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Эта книга – настоящий помощник! Казалось бы, странички бумажные, как
они могут кому-то помочь? Но с этих страничек на вас изольется доброта,
поддержка, сострадание и мощнейшая магия. Потому что через книгу будет
с вами говорить сама сестра Стефания. Непрерывным потоком идут к сестре
Стефании люди, непрерывным потоком текут к ней письма, и каждое –
как отчаянный крик о помощи. Болезни, бедность, одиночество, тоска,
страх, уныние, семейные дрязги – у каждого своя проблема, своя боль. А
в кризис этот поток проблем и страданий только набирает силу. Поэтому
сестра Стефания задумала особую книгу – антикризисную.Сила слова,
заключенная в молитве и заговоре, поможет вам вновь обрести почву под
ногами, подскажет выход из сложной ситуации дома и на работе.Эта книга
сегодня нужна как никогда! Она утешит, даст надежду, а главное, окажет
реальную помощь. Более того, она пригодится вам и в будущем, и всегда будет
у вас под рукой. Что бы сейчас ни происходило в вашей жизни, теперь вы
сможете быстро изменить любую ситуацию к лучшему!

© Стефания С., 2009
© Издательство АСТ, 2009
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Сестра СТЕФАНИЯ
Срочная помощь для тех, кто попал в

беду. Заговоры от несчастья и болезней
 

ТЯЖЕЛЫЕ ВРЕМЕНА
 

Время сегодня тяжелое. В мире – кризис. Зарплаты падают, работа становится дефици-
том, из последних сил люди держатся за свои места, готовы работать больше, получать меньше,
лишь бы не потерять стабильный доход. Мы уверены, что работа и деньги – основа жизни,
фундамент. «Была бы работа!» – говорим мы, а уж все остальное – семья, здоровье, любовь –
как-нибудь само собой образуется. И поэтому, как только наш «фундамент» пошатнулся, все
остальное посыпалось, разладилось. И невзгоды чувствуются острее, и беды жалят больнее.

Тяжело мне смотреть на то, как люди маются, страдают. Потому я и решила собрать осо-
бую книгу: краткое руководство, что нужно делать, чтобы отвести от себя беду, и как быть,
если беда уже грянула, как ее выдержать, не сломаться, не сдаться.

Узнаете вы, что в самом деле должно быть нашим фундаментом, о чем надо позаботиться
в первую очередь, чтобы никакие беды, кризисы – ни нынешние, не будущие вас уже не затро-
нули! Сделаете, как я скажу, и все у вас будет – и в первую очередь деньги с работой.
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ПОЧЕМУ МЫ ОКАЗЫВАЕМСЯ В КРИЗИСЕ

 
Почему нас так больно бьет кризис, и ломает наши жизни, и рушится все, оказываемся

мы на обочине жизни? Неужели мы так зависимы от обстоятельств? Это не так!
Есть тысячи людей, которых обошли беды и невзгоды!
Это не значит, что для них вообще ничего не изменилось: кому-то сократили зарплату,

кому-то даже пришлось поменять работу. Но! Кризис их как бы немного «пригнул к земле»,
как ветер пригибает траву. А после этого люди начали выпрямляться! Быстро нашлось новое
дело, появились новые связи, открылись иные источники дохода…

Смотришь на таких и диву даешься: откуда у них такая несгибаемость? Почему их почти
не затронул кризис? Почему многим он даже помог найти другой путь в жизни, не редко
более выгодный материально, чем прежний, докризисный? Давайте разберемся, сделаем соот-
ветствующие выводы. Как говорят в народе, учиться всегда пригодится!

Посмотрим, как живут люди, которых не смог одолеть кризис. Конечно, многие из них –
по-настоящему состоятельные, не знают проблем с деньгами. Но среди тех, кто обладает несги-
баемостью, немало простых людей, у которых в кошельке негусто. Однако же они умудряются
не ломаться, не гнуться, сохранять бодрость духа, искать, что называется, обходные пути. Так
в чем же их секрет?

Как вы думаете, кто стоит на первом месте у такого человека? Что в его жизни «фунда-
мент»? Жена, дети, дом, работа? Нет – все начинается с самого человека. И это не потому, что
он эгоист и о близких не думает! А потому, что он сам себе твердый стержень и близкие на
него могут опереться.

Да, секрет прост. У каждого на первом месте должен быть он сам! Себя надо уважать,
любить, быть внимательным к себе, к своим желаниям, чувствам. Мы к этому не приучены
в большинстве своем, а совершенно зря. Самоотречение, самопожертвование иногда нужны,
но нельзя строить на них жизнь. Сломаешься, себя замучаешь, – будут твоим близким одни
проблемы. Себя беречь надо, потому что все хорошо в меру.

Знаете, есть такая мудрая пословица: «Если себя не полюбишь, никто тебя не полюбит».
Так вот человека, который любит себя – любят и другие. Это касается и личной да семей-
ной жизни, и работы. Тот, кто на себя рукой махнул, плохой работник, начальство на нем
ездить будет. Кто о себе не заботится, тот супругу-супруге не помощник и не радость. Согну-
тый морально, запуганный, неуверенный в себе человек мало чего достигнет. А уж если к тому
же он себя не бережет и от болячек-хворей не страхуется, то и подавно. Да-да, не на последнем
месте тут стоит забота о собственном здоровье. Все знают, что только в здоровом теле будет
здоровый дух.

Жена или муж для человека, которого не берут кризисы, стоят всегда на втором месте (на
первом, повторяю – он сам! Но надо помнить: первого места не бывает без второго, одиноче-
ство – ошибочный путь). Две половинки образуют целое. Они – залог развития мира, непре-
менное условие его существования. Будет человек одинок, не сложится личная жизнь, значит
и на всем остальном будет печать неудачи.

Есть семья, появляются дети. Они в иерархии ценностей на третьем месте (еще раз вам
урок: третьего места не бывает без первого и второго и наоборот). Вам кажется, что это кощун-
ственно: дети всегда должны быть на первом месте, им все внимание, им лучший кусок. Ой, как
же вы ошибаетес! Делая из ребенка барчука, баловня, воспитывают эгоистов, которые затем
будут мотать нервы родителям, ни в грош их не ставить. Как говорит другая пословица из
неисчерпаемого кладезя народной мудрости: «Дети сыты только у сытой матери». Вот так!
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Муж, жена, дети, бабушки, дедушки, тещи и свекрови – это ваш род. Это ваши корни,
если обрубите их, завянет и погибнет даже самое могучее дерево. Стабильность отношений с
родом – это стабильность во всем. Род стоит на почетном четвертом месте.

Вот мы и разобрались, как выстроен «фундамент» по-настоящему успешного человека:
на первом месте – он сам, на втором – жена/муж, на третьем – дети, на четвертом – род.

Когда все сделано правильно – любая деятельность, связанная с получением денег,  –
успешна! Тогда возможно проявить скрытые возможности и таланты.

Уберите хоть одну составляющую, и все здание закачается, станет неустойчивым.
Добавьте легкий толчок – кризис, – и все рухнет. И окажется человек в пучине проблем, выхода
из которых не видно.
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НЕ МОЛЧИТЕ, ЕСЛИ К ВАМ

ПРИШЛА БЕДА. СЛОВО ИСЦЕЛЯЕТ
 

В этой книге с бедами и несчастьями мы будем бороться словом молитвы и заговора. Но
это не все. Кто захочет, тот сможет по этой книге поработать над собой и получит все шансы
попасть в число удивительных несгибаемых людей, о которых я только что написала. (Как?
Расскажу чуть позже.)

Почему слово молитвенное и заговорное так важно? Почему именно в кризисе оно дей-
ствительно помочь может?

Слово само по себе обладает огромной силой. Согласно Библии, одним только Словом
была сотворена земля и все, что на ней есть живое и неживое.

Именно словом совершались самые удивительные чудеса на земле. Святые могли одним
только словом исцелить страждущих. Вот как рассказывает о рождении молитвы одна легенда.

Одного чудотворного старца спросили, как он исцеляет. Он рассказал, что был слеп от
рождения. Первым молитвам его научил отец, а затем перед внутренним его взором вдруг
сами собой стали являться слова. Некоторые, соединившись, давали свет, другие – ничего не
давали. Светоносные слова образовывали молитву. И каждое правильно прибавленное слово
давало молитве силу. Эти молитвы старец и говорил над приходившими к нему за помощью
людьми, и всегда страждущий получал утешение, больной – исцеление.

Еще одна причина мощи заговора – то, что обращен он к Светлым силам – Богородице,
Всевышнему, Спасителю, святым заступникам. Есть, конечно, и черные заговоры, обращенные
к темным духам, бесам. Но про такие мы с вами говорить не будем. Кто ими увлекается, пусть
сам на себя пеняет. Одно скажу, если за помощью ко тьме обращаться, потом так аукнется,
что слезами умоешься, уж сколько примеров было. А наша с вами задача – отводить беду, а
не привлекать ее. У светлого заговора и возможности не меньше, чем у молитвы. Он от земли
идет, от корней народных, он на силах природы-матушки держится.

 
ПОЧЕМУ ВАЖНО ЧИТАТЬ

МОЛИТВЫ И ЗАГОВОРЫ В КРИЗИС?
 

Сила слов особенно возрастает, когда в мире неспокойно. Конечно, не всякого слова, а
того, о котором мы уже говорили, – молитвы, заговора – слова, обращенного к светлой Силе.

Существует в мире особое равновесие энергий. Про это сейчас много говорят: все в мире
должно быть уравновешено – добро-зло, горе-радость, дождь-солнце. Если перевесит одна сто-
рона, мир попросту рухнет. А когда мир на грани беды, на краю хаоса, действие сил Светлых,
которые помогают людям, тоже усиливается. Поэтому, если мы правильно к этой силе «под-
ключимся», то получим великие возможности менять себя, судьбу, обстановку. И не просто
беду отвести, а добиться того, чего давно желаете. Недаром же говорят: «Кризис новые воз-
можности открывает».

 
МОЯ АНТИКРИЗИСНАЯ ПРОГРАММА

 
Эта книга – вам помощь в самую тяжкую минуту, в беде, в кризисе. Все, о чем я выше

говорила, рассмотрим подробно. Узнаем, как при помощи молитв и заговоров возвести тот
самый «фундамент», на котором строится жизнь богатого человека.

Конечно, если вдруг свалилась беда, если до зарезу нужны деньги, или терзает серьезная
болезнь или бросил любимый человек, открывайте ту часть книги, которая посвящена матери-
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альным заговорам и молитвам, и действуйте. Облегчение придет, деньги появятся, проблемы
будут решены. Правда, временно. Пойдет неделя, месяц, может, даже год, и снова вас будут
мучить неприятности. Поэтому я советую все-таки читать книгу от начала до конца и стараться
следовать моим советам. Это залог того, что уже никакие кризисы, хоть сколько их будет, не
смогут нанести вам серьезный урон.

Как построена книга
В моей книге две части. В первой собраны особые молитвы и иконы, которые помогут нам

пережить несчастья. Обратите внимание, что я даю не только тексты молитв, но и изображе-
ния самих икон! Конечно, черно-белая картинка в книге не может полностью заменить икону,
написанную с особого благословления, человеком, ведущим праведную жизнь. Недаром гово-
рят, что рукой иконописца водит сам Господь Бог. Но ведь и лик, который на иконе запечат-
лен, обладает огромной силой. Какие бы разные иконописцы не работали над изображением,
они все соблюдают особый канон, лик светлый не меняют. Делается это потому, что многие
иконы появились на земле чудесным образом – были посланы нам. Они не рукотворную, а
божественную природу имеют. И именно такие иконы обладают особой исцеляющей силой.
Вот так, одно только изображение уже может творить чудеса. Даже если оно всего-навсего в
книжке перепечатано, сила его от этого не убудет!

Всякое может с вами приключиться – окажетесь вдали от дома, не сможете найти рядом
икону, да иногда и денег нет на покупку. Что делать? Вот тогда-то иконы из этой книжки вам
помогут. От вашей веры и горячей молитвы они станут чудотворными.

Вторая часть книги будет посвящена заговорам. Самые светлые и надежные заговоры я
собрала, чтобы дать вам силу пережить кризисы и беды.

И молитвы, и заговоры в равной мере помогают решать проблемы и прогонять беды.
Думается мне, что если молитва с заговором рука об руку идут, ничего плохого не случится.
Наоборот, слова только будут друг друга поддерживать, вашу просьбу делать сильнее и замет-
нее для Высших сил.

 
О ТОМ, ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ

 
Важно другое помнить. В книге есть средства от безденежья, от личных проблем, на

семейное счастье, от сглаза и порчи.
Итак, если хотите вы не просто беду отвести, а навсегда ее от себя отвадить, если хотите,

чтобы не было в вашей жизни и других бед вовсе, то следует вам поработать по следующему
плану:

♦ Загляните себе в душу, разберитесь, что гложет вас изнутри, что мешает любить себя,
гордиться собой, доверять себе, что рождает комплексы. Я думаю, что это УНЫНИЕ и неверие
в себя, в свои силы, а также в защиту и покровительство Высших сил. А заодно с унынием
обратите внимание и на болезни, которые терзают ваше тело. Разбираться, так уж со всем сразу.
Мудро ведь говорят: было бы здоровье, а все остальное приложится.

♦ Затем время придет посмотреть на личную жизнь. Все ли в порядке, есть в вашем
сердце любовь, есть ли рядом вторая половинка.

♦ Следующий шаг – дети. Есть молитвы, которые от них несчастья отводят, есть заго-
воры: на здоровье, ум, послушание, успехи в учебе.

♦ Теперь настало время заботы о вашем роде и о семейном благополучии. Семья тогда
крепка, когда в ней мир и лад. Поэтому тем, кто страдает от скандалов и ссор, для кого теща или
свекровь – словно больная мозоль, – тем людям дам особые заговоры на мир и покой в доме.

♦ Ну и в конце придет время деньгам, работе, карьере. Если еще останется у вас такая
необходимость к этим заговорам прибегать. Потому что должно все само у вас сложиться и
устроиться. И в конце книги дам особые молитвы от сглаза и порчи, чтобы ваше здание успеха
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и счастья, с таким трудом выстроенное, завистники и недоброжелатели не сглазили; и не только
люди, но и силы темные, бесовские. Потому что, увы, не все на этом свете от человека зависит,
есть силы внешние, иногда враждебные нам, которые могут палки в колеса вставлять и успех
тормозить.

Изменения вы почувствуете сразу, как только успокоите и настроите нужным образом
всю вашу жизнь. Помните, что любая беда – это симптом болезни. Вы по этой книге можете
этот симптом устранить. А можете докопаться до причины болезни. И в этом моя книга вам
также поможет.

Ваша Сестра Стефания
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ЕСЛИ В ДОМ ПРИШЛА БЕДА

 
Нередко все беды наши – это предупреждение от Всевышнего, который, как отец строгий,

но справедливый, взывает к нам: «Остановись, чадо мое, опомнись! Видишь, что получается,
если таким путем идешь? Дальше хуже будет».

И не сетовать надо, а благодарить Отца Небесного за наставление это и вразумление, да
пути искать возврата к свету истинному. Да и помощи искать долго не приходится – испокон
веков люди православные во всех бедах и трудностях жизненных к Господу Богу, Иисусу и
Богородице, да к святым угодникам. Поэтому начинаем эту книгу с молитвы.
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СИЛА МОЛИТВЕННОГО СЛОВА

 
 

ЧТО ТАКОЕ МОЛИТВА, И ЗАЧЕМ ОНА НУЖНА
 

Хорошо нашим дедам жилось и прадедам – они с колыбели слова молитвенные слышали,
с детства умели крестным знамением себя осенить, им даже в голову вопрос такой не приходил:
а как правильно молиться? Сейчас же прервались вековые связи, и теперь мы всему заново
учимся, часто – сами.

На самом деле молитва – это обращение, от нашего сердца к Господу идущее. Поэтому
любые ваши слова, которые идут от сердца и обращены к Господу, и можно считать молитвой.
Но в традиции христианства православного сложились особые обращения к Творцу и святым
Его, которые называются каноническими.

Вы спросите: «Как лучше, правильнее молиться? Своими словами или выучив особые
слова – молитву?»

Отвечу вам так: конечно, простое вычитывание правила не означает молитву. Молитва
– это разговор с Богом, и, обращаясь к Нему, нужно помнить, что Бог – Живая Сущность,
и монотонное, бессмысленное чтение не будет принято Им. Поэтому, если плохо вы молитву
знаете, лучше сказать кратко, своими словами, но в полном внимании, чем начитывать по
бумажке множество длинных молитв, путаясь в словах, отвлекаясь на посторонние мысли.

Давайте еще раз вспомним, что молитва – слова не простые. Они ниспосланы Господом
через святых, праведных людей, мудрецов.

Есть свидетельства того, одна только молитва может дать спасение и отвести беду. Сам
Иисус Христос именно молитву предлагает, как возможность исправить что-то: «Еже аще что
(если чего) просите от Отца во имя Мое, то сотворю, да прославится Отец в Сыне» (Ин.
14,13).

Красота молитв велика, а глубина смысла такова, что только в одной молитве разобрав-
шись, можно к постижению сущности Всевышнего приблизиться. И даже само произнесение
эти святых слов может дать и облегчение в болезни, и ответ на многие вопросы, и решение
задачи сложной, и утешение в горе.

И недостаточно и одной внутренней вашей собственной молитвы, без наружной, кано-
нической, как недостаточно человеку одной души без тела, поскольку Бог благоволил соста-
вить человека из души и тела. Так что знание молитв я починаю как самую первую скорейшую
помощь в любой беде.
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МОЛИТВЫ, КОТОРЫЕ БУДУТ

ВАМ В ПОМОЩЬ ЕЖЕДНЕВНО
 

Молитвы есть такие, которые каждый православный человек должен наизусть знать. Они
на каждый день и на каждую его минуту нам даны. Начинать день и заканчивать ими нужно,
да перед началом любого дела важного читать: в беде ли помощи просить, в радости ли благо-
дарить Всевышнего и Матушку Богородицу Заступницу.

Научу вас молитвам на разные случаи жизни.
 

НАША ГЛАВНАЯ МОЛИТВА. «ОТЧЕ НАШ»
 

Это основная молитва любого христианина. Ее называют Господней молитвой, потому
что Господь наш Иисус Христос научил ей апостолов, а они передали всем верующим (Мф.
6,9-13).

Вдумайтесь в эти слова, прежде чем произносить их. О чем она – эта молитва? А смысл
ее прост: вот стоит человек перед своим Отцом, который его любит, и которого он почитает
именно как Отца. И просит он у него покровительства – то, что нужно для нашего тела и души,
просит защиты. И как не может любящий отец отказать ребенку в искренней просьбе, так и
Отец Небесный услышит человека, который с такими словами к нему обращается. Вот потому
эта молитва на все случае жизни, чтобы с вами ни случилось, скажите эти драгоценные слова,
и облегчение в тяготах обязательно будет.

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя  Твое, да приидет
Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш
насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, яко же и мы оставляем
должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого.

 
КОМУ МОЛЯТСЯ С ПРОСЬБАМИ О ПОМОЩИ

 
Самая первая наша молитва к Господу. Но не только к нему обращаются. Есть те, кто

лучше нас с вами попросят у него защиты и заступничества.
Богородице
Матерь Божья не только главная заступница для всех христиан, но и покровительница

земли нашей Русской. Испокон веков люди православные ее молили и о защите от силы вра-
жеской, и о ниспослании благодати, и о помощи в своих делах житейских, и об избавлении
от недугов.

Особым почетом Богородица пользовалась у девушек и женщин – с ней и тревогой мате-
ринской делились, и жениха хорошего послать просили, и во всех делах женских, скорбях и
недугах верная она помощница. Так что женщина любой заговор может с молитвы Матери
Божьей начать – это его силу увеличит только.

Ангелу-Хранителю
У каждого из нас, после принятия святого крещения, за плечами встает Хранитель. И

днем и ночью он крылами своими человека готов прикрыть от беды, силой своей благодатной
помочь ему с бесовскими искушениями справиться, утешить его в беде и помочь с пути истин-
ного не сбиться. Утром и перед отходом ко сну, а также в любой миг, в горе или в радости,
православные люди молитвой Ангела своего призвать могут. И перед любым делом, за помо-
щью можно к Хранителю своему обратиться.

Святым
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Множество святых угодников у Господа во все времена было, не перестают они и в наши
дни появляться. Особыми дарами он их оделяет по вере их – умением в прошлое и буду-
щее заглянуть, способностями к изгнанию бесов и исцелению людей от недугов. По благодати
Божьей святые и в земной своей жизни людям помощь оказывают, свет истины несут, надежду
на жизнь вечную и веру в милосердие Творца. Да и после смерти своей с небес на чад своих
духовных смотрят и перед Господом помощи и защиты для них испрашивают.

В минуту нужды и скорби к каждому из них вы обращаться с молитвой можете, однако
есть и определенные традиции, предписывающие помощи просить в первую очередь у того
святого угодника Божия, чье имя человек получил при крещении, да у тех, кто веками помощь
людям в разных делах оказывал.

Так молитвы об исцелении от любого недуга традиционно возносятся святому Пред-
тече и Крестителю Господню Иоанну.

Веками женщины о ниспослании им чада молились святым праведным Иоакиму и
Анне, а о том, чтобы беременность и роды благополучно прошли, молитву перед иконой Всех
Святых читали.

О заключении удачного брака принято просить Святителя Николая Чудотворца. О
том, чтобы мир и согласие между супругами всегда царили – Царственным Страстотерп-
цам и святым благоверным князю Петру и княгине Февронии.

Верным помощником в учебе издавна святой преподобный Сергий Радонежский
считается. Его просят и о том, чтобы экзамены благополучно прошли.
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