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Введение

 
В 2006 году, когда мне было на тот момент почти 18 лет, у меня были проблемы при зна-

комстве с противоположным полом, а если быть более конкретным, то у меня вообще не было
ни одной девушки, для парня это было немного ненормально, я бы так сказал. У всех моих
друзей уже были отношения, и когда мы собирались на прогулку, проводили совместно время,
то мне всегда было не по себе: я чувствовал себя не комфортно, потому что все были по парам,
а я один, и приходилось большую часть времени просто молчать. Я пытался познакомиться
с огромным количеством девушек, но результата не было – всегда получал отказ, только с одной
мне удалось как-то попытаться построить отношения, но и та мне через два свидания предло-
жила остаться друзьями. Я не мог понять, в чем конкретно дело, но я точно знал, что дело
во мне, я долго искал проблему в себе, перечитал достаточное количество всяческих энцик-
лопедий и т.д., но результата не было. Меня описывали как человека обычной внешности, без
каких-либо отклонений, в голове тоже порядок, в школе и с полицией проблем не было, вред-
ных привычек не имею. Казалось бы, все должно быть хорошо, но чего-то не хватало для того,
чтобы понравится девушке, а чего именно, я уже узнал потом, но обо всем по порядку.

Спустя полгода, 1 июня мне исполнилось 18 лет, я окончил первый курс университета
и мне удалось повстречать девушку, с которой у меня получились отношения и случился пер-
вый сексуальный опыт. Как  бы это не  казалось уже традиционным, она была меня старше
и опытней. Ну конечно же отношения были не ради секса, на первом месте все таки стояли
человеческие чувства, иначе можно было просто воспользоваться известными нам услугами.
Первые мои отношения продлились всего несколько месяцев, и мы расстались. Расставаться
обоим не хотелось, но так сложились обстоятельства, что наши пути разошлись, и мы до насто-
ящего времени больше не виделись. Спустя некоторое время, приблизительно несколько меся-
цев, она мне позвонила и сказала: «Только с тобой хорошо…» Хм… Я был удивлен сказанному
и сначала не поверил, но потом подумал, что уже прошло достаточно времени и ей просто
нет смысла мне врать, к  тому  же по  тону и  интонации голоса я точно определил, что она
говорила правду. Мои первые отношения и мой первый сексуальный опыт для кого-то оказа-
лись незабываемыми. Я долгое время спрашивал сам у себя, что же я мог сделать такого осо-
бенного и необычного, что мог изменить в себе, что человеку было так хорошо, ведь у меня
вообще не было никакого опыта. Для меня все это сначала показалось странным. Позже у меня
начались вторые отношения и я больше не испытывал проблем с тем, как добиться девушки.
Но теперь меня интересовал другой вопрос: что я изменил в себе внутри, и что я начал делать
такого, что я раньше не делал? Ответ на данный вопрос и на многие другие, вы узнаете в этой
книге.

Почему я решил написать эту книгу? Глядя на современную обстановку в нашей стране,
я заметил что сейчас многие ценности в отношениях между людьми поменялись. Если раньше
больше практиковались долговременные, искренние отношения, с дальнейшими потом пер-
спективами, то сейчас – открытый секс без обязательств, и причем возраст, когда наступает
первый сексуальный опыт, все меньше и меньше. Нет, конечно же я не против занятий любо-
вью, я только за, но все это должно происходить при взаимной любви, страсти ну или хотя бы
влюбленности. Сейчас же все больше наблюдаешь картину деградации человека в этом плане,
приближение к животным. С одной стороны Мир прогрессирует, с другой стороны – дегради-
рует. Многие семьи ставят первоначальную цель не родить ребенка, а получить второе выс-
шее образование, сменить автомобиль, выплатить ипотеку и т. д., только непонятно для кого
это все в будущем. А потом, когда девушке переваливает за 30, то она уже просто-напросто
не хочет ребенка, либо не может по каким-то медицинским факторам. Вообще мое мнение,
чем раньше девушка родила – тем лучше, и меньше проблем в будущем. Врачи рекомендуют
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родить первого ребенка до 24 лет. Большинство семей имеют не более одного ребенка. При-
чина всему – влияние. В итоге google нам «говорит» что рождаемость за 2015 год снизилась,
и будет далее снижаться таким образом. Конечно же, вы скажете, что содержать двух или более
детей финансово сложно. Если не стараться получить больше, то конечно будет сложно. Сейчас
наступил век информационный, а это значит, что схема: отучился в школе -> получил высшее
образование -> работай до конца жизни в офисе – не работает. Эта схема отлично работала
у наших родителей, когда действительно было мало возможностей. Сейчас наступил век воз-
можностей, где каждый человек может проявить себя и быть успешным, создавая свое личное
дело, продавая свои знания, услуги, навыки, т.е. то, что у него очень хорошо получается делать.
А что-то хорошо делать, я думаю, может каждый человек, просто необходимо проявить жела-
ние и настойчивость. Только в таком случае можно преуспеть и радоваться жизни.

Так вот одна из целей написания настоящей книги, так это задуматься о своем будущем,
стремясь зарабатывать на жизнь, нужно не забывать о самой жизни, выбирать правильные цен-
ности, цели, любить друг друга и уважать.

Если посмотреть статистику регистрации семейных пар за 2015 год, то примерно поло-
вина расторгли семейный союз за этот же год – это ненормально я считаю. Получается, что
когда мы видим две свадьбы, то одна пара из них точно принесет заявление о расторжении
брака в этом же году. Зато как забавно смотреть на эти пышные двухдневные торжества, боль-
шинство из которых организованные в кредит, на белые лимузины или Land Cruiser’ы, голуби,
море шампанского и всякие другие прелести. Складывается ощущение, что молодожены сорев-
нуются, у кого круче свадьба и больше понтов, хотя в наше время никого ничем уже не уди-
вишь. Есть очень мудрое выражение: «Чем проще свадьба, тем крепче семейный союз» – по-
моему, сказано просто в точку и на самом деле это так и есть.

Учитывая нынешнюю ситуацию по  разводам в  стране, наш Председатель Правитель-
ства поднял вопрос о  том, чтобы сделать процесс расторжения брака относительно доро-
гим, а именно, поднять госпошлину до 30 000 российских рублей, что, конечно же, считаю
идею бредовой. Естественно статистика улучшится, но проблема все равно останется, пары
по-прежнему будут разбегаться, но только уже без всяких формальностей. Проблему необхо-
димо решать по-другому: молодоженам необходимо научиться строить семейные отношения,
научиться жить совместно, любить друг друга, доверять и  уважать. К  сожалению, в  школе
и в университете нет таких дисциплин, которые бы учили нас правильной семейной жизни,
как воспитывать детей, финансовой грамотности, как стать успешным и т. д., поэтому я взял
на себя ответственность написать данную книгу, и очень надеюсь, что изложенные мысли ока-
жутся полезными для каждого человека. Я верю, что после прочтения книги, люди поймут всю
ценность отношений, будут относиться друг к другу более серьезно и ответственно. Я верю,
что в Мире сильно возрастет количество счастливых пар, после прочтения данной книги. Я
уверен, что в нашей стране и во всем Мире наступит резкий спад разводов и расставаний,
после прочтения книги. Я верю, что люди научатся ставить приоритеты в жизни, и рождае-
мость в нашей стране и во всем Мире будет только расти. Очень надеюсь, что люди осознают,
как отрицательно влияют вредные привычки на их здоровье и на здоровье их детей, и все же
в Мире будут рождаться только здоровые дети.

Книга отлично подойдет для тех, кто испытывает различные проблемы в отношениях
и не знает как их решить, те, у кого вообще еще не было отношений и не знают как и с чего
начать. Также книга будет полезна для пар, у которых все хорошо в отношениях, прочтение
книги просто еще сильней укрепит их семейный союз и прибавит радости. В итоге могу сказать,
что книга будет полезна и интересна всем. Буду краток, и писать только самую суть.

Посвящаю всем, кто поверил в меня.
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Глава 1 Все проблемы в нас самих.
Всегда начинай с себя. Все просто

 
Дело в  том, что большинство людей привыкли обвинять других в  своих проблемах.

Почему многие мужчины и  женщины часто ссорятся и  долго не  могут помириться? Ответ
прост: потому что каждый из них пытается доказать свою правоту, тем самым перекладывая
свою вину на плечи другого человека. Знакомо? Мне, да. Конечно же, это глупо, практиче-
ски всегда виноваты оба. А если всегда виноваты оба, то почему бы обоим просто не забрать
половину ссоры каждому себе? М. Ю. Лермонтов писал: «…делить веселье все готовы, никто
не хочет грусть делить». Иными словами, поступить мудрей: не доказывать правоту, а каждому
взять вину на себя, каждому, одновременно признаться что он или она виноваты? Все – ссоры
больше нет! Сложно? В первый раз будет непривычно, но оно стоит того, приятный результат
увидите сразу же. Потом, когда случится вторая, третья ссора, то надо просто вспомнить тот
результат, который вы получили первый раз, когда сами признали себя неправым и снова так
поступить. Трудно? Нет, конечно. Вот вам решение большинства проблем в любовных делах.
Только нужно учесть один момент: обязательно, чтобы каждый признал себя неправым, чтобы
никому не было обидно. И здесь нет ничего унизительного, это ваши же отношения, это Ваш
любимый человек, с которым Вы делите и горе и радость. Это не какой-то чужой человек,
перед которым я Вас прошу признать себя неправым, а это Ваш любимый и родной человек.
Таким образом, ссор станет все меньше и меньше, а отношения будут все крепчать и крепчать.
Да, конечно же, причины ссор бывает разные, но все равно нужно отталкиваться от принципа,
изложенного выше. Оказывается, что все просто, но почему-то человек все всегда усложняет,
он сам не верит или считает подозрительным, что в жизни все может быть так легко, и поэтому
все у него сложно. Быть счастливым? Просто. Повстречать человека своей мечты? Просто.
Заработать миллион? Просто. Перестать ссориться? Просто. Нам только в голове нужно пере-
ключить режим со «сложно» на «просто» и самому поверить в это. Как это сделать? Привожу
пример…

Стандартная ситуация. Мужчина идет в зал, задевает вазу, она падает и разбивается.
Неправильно:
Женщина начинает сразу же кричать на мужчину:
ах, какой ты растяпа, совсем ослеп, не видишь вазу уже?
да что ты ее тут поставила, могла бы и поставить еще куда-нибудь. – недовольно возра-

жает мужчина и защищается.
Здесь каждый начинает винить друг друга, доказывая свою правоту. Далее обстановка

будет только накаляться, в итоге – ссора…

Правильно:
Мужчина идет к женщине, сообщает, что разбил вазу, признается, что он такой невни-

мательный и просит прощения.
Женщина извиняется за  то, что поставила вазу не в  том месте. Итог – ссоры нет, их

отношения стали еще крепче, в доме больше ничего разбиваться не будет.
Элементарно. И таких бытовых, и не только, примеров можно привести кучу.
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Глава 2

Где и как знакомиться с девушкой?
 

На самом деле свое счастье можно встретить вообще где угодно. Ну а теперь давайте
немного поразмышляем. Вы хотели бы встретить серьезную, умную девушку для длительных
отношений, как вы думаете, будет ли эта девушка в 3 ночи находиться в каком-нибудь кабаке,
употреблять алкоголь (водку) и петь в караоке шансон в обнимку с несколькими мужиками?
Не  спорю, в  нашей жизни конечно все возможно, со  всеми бывает, но  все  же вероятность
повстречать серьезную девушку при таких обстоятельствах очень мала. Отсюда следует, позна-
комиться с приличной девушкой можно в приличных местах и заведениях. К ним относятся:
библиотека, если ты еще студент, то университет, выставка, ледовый дворец, фитнес-клуб,
торговый центр, парк, музей, какие-либо курсы, семинары и, возможно, в Интернете, но это
отдельная тема и отдельная статья. Знакомясь в вышеперечисленных местах, у вас автоматиче-
ски появляются общие интересы, раз вы там познакомились, соответственно, вам всегда будет,
о чем поговорить и обсудить, поэтому ваше сближение будет проходить легче и быстрей.

Если ты испытываешь страх при знакомстве с девушкой, боишься сделать этот первый
заветный шаг, боишься получить отказ и  т. д., то естественно ты этот отказ и  получишь,
все логично, все страхи мы притягиваем. Вообще, подобные страхи рождаются от неуверен-
ности. Значит для начала необходимо полностью избавиться от страха, а как от него изба-
виться? Очень просто: действием. Но для начала немного теории: а чего собственно бояться?
Ну не  получилось познакомиться, ничего страшного, она что единственная на  всем белом
свете? Правильно, идем и знакомимся дальше. Ну и переходим постепенно к практике. Для
того, чтобы избавиться от страха, тебе необходимо пробовать знакомиться с девушками, кото-
рые тебе вообще безразличны и никак не привлекают, и не важно какой она внешности, ведь
тебе же все равно, ответит она да или нет, здесь главное сам процесс, главное переступить через
тот барьер страха подойти к человеку, таким образом, ты просто тренируешься, набираешься
опыта. 20 знакомств на протяжении 5 дней – страха больше нет. Все просто.

Теперь, когда ты ничего не боишься и полностью уверен, необходимо правильно подойти
к девушке, которая тебе понравилась. Самая распространенная ошибка, которую многие совер-
шают, подходят с вопросом: «Девушка, можно с Вами познакомиться?» – скорее всего ты полу-
чишь отрицательный ответ и будешь выглядеть полным идиотом. Как правильно подойти и что
надо сказать, все зависит от ситуации, места, явления, где ты хочешь познакомиться. Самое
главное, чтобы знакомство прошло максимально успешно, необходимо постараться это зна-
комство связать с этим местом, явлением, ситуацией, где оно будет происходить и обязательно
сделать искренний комплимент, тогда это будет вообще круто. Наверно тебе немного непо-
нятно, что я написал, сейчас я это объясню на конкретных примерах, которые происходили
в моей жизни.

Примеры:
когда я работал в бюджетной сфере, так получилось, что мне пришлось заниматься закуп-

ками на электронных площадках, я в этом деле был новичок, и меня послали послушать лек-
цию специалиста, куда приехали еще мои коллеги из других гос. организаций. Рядом со мной
сидела очень красивая девушка, и мне захотелось с ней познакомиться. Я притворился про-
стаком и обратился к этой девушке с вопросом:

девушка, а Вы тоже занимаетесь закупками на эл. площадках?
да.
как замечательно, а как долго Вы этим занимаетесь?
ну где-то около месяца, еще не все понятно, поэтому я тут.
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Вы знаете, я тоже где-то около месяца работаю, кроме того, для меня это вообще новая
специальность и я испытываю небольшие трудности. Кстати, мое имя Виктор.

очень приятно, меня зовут Екатерина.
Очень приятно, Екатерина, я безумно рад знакомству и думаю, нам надо держаться вме-

сте, советоваться, помогать друг другу и делиться опытом, если возникнут какие-то трудности
в работе.

да, конечно, я согласна с Вами.
Вы не против, если я к Вам буду обращаться по рабочим вопросам? (девушки по своей

природе всегда помогают и редко отказывают в помощи)
нет конечно.
спасибо Вам большое, ну а может быть, тогда обменяемся телефонами, для надежной

связи? Ведь мы же из других городов, не представляю наш контакт по-другому.
конечно, давайте, записывайте номер.
Екатерина, да можно и на «ты». Ты очень милая и добрая девушка.
Она повернулась ко мне и улыбнулась, я в ответ тоже.
Как видишь, все просто, и надеюсь, теперь понятно, как необходимо связать само зна-

комство с мероприятием, где все происходило. Главное включить мозги и все будет ОК.
я очень люблю кататься на коньках, катаюсь очень давно, с 10 лет, и это одно из моих

любимых увлечений в жизни. Но к сожалению, мне мало кто составлял компанию в этом заня-
тии, и бывали случаи, что я посещал ледовый дворец один. И вот однажды я заметил очаро-
вательную девушку, она тоже была одна. Я присмотрелся, подъехал к ней, выбрал ее скорость
движения и просто параллельно катился с ней, потом повернулся к ней и сделал комплимент:

девушка, Вы так отлично катаетесь на коньках, Вам надо быть фигуристкой (она дей-
ствительно хорошо катается).

спасибо – заулыбалась она.
у Вас, наверно, большой уже опыт.
на самом деле нет.
понятно. Кстати, мое имя Виктор.
очень приятно, меня зовут Настя.
очень рад знакомству, Настя.
В итоге мы рассказали друг другу о себе, обменялись контактами, и все прошло успешно.
мне нравится играть в боулинг, хотя первый раз мой был сравнительно недавно. И вот,

когда мы очередной раз с коллегами пришли в клуб покатать шары, то на соседней дорожке
хозяйничала компания из одних девушек, причем с  одной из них мне захотелось познако-
миться. Я ждал момента. И вот, когда эта девушка выбивает strike, я начинаю хлопать в ладоши
и делаю ей комплимент:

отличный бросок и отлично выглядишь.
спасибо – заулыбалась она.
я Виктор.
я Алена.
очень приятно, Алена. Давай поднимем по бокалу вина за твой успешный бросок.
Что было дальше, можешь только догадываться.
Я могу привести еще несколько случаев из жизни, но я думаю данных примеров доста-

точно, чтобы уловить всю суть знакомства. Любое место, мероприятие, заведение, где бы ты
не находился, всегда можно перевернуть в удобный для тебя случай, в тот уникальный момент,
который не следует упускать. Не надо ждать у моря погоды, не надо ждать идеальных условий –
надо самому создавать эти идеальные условия, надо самому управлять обстоятельствами, под-
страивать их под себя, делать так, как тебе удобней и выгодней, и только после этого у тебя все
в жизни будет хорошо, и ты будешь успешен, это относится не только к знакомствам с девуш-
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ками, а вообще по жизни. Запомни, что жизнь одна у нас, заново не проживешь уже, поэтому
пробуй, пытайся и ничего не бойся. Я искренне уверен, все у тебя получится.

Как познакомиться с девушкой, если она просто идет по улице и очень захотелось с ней
установить контакт?

Очень просто, подходим к ней и от души говорим:
девушка, возможно для Вас это покажется необычным, но я просто не мог не обратить

внимания, Вы ослепили меня своей красотой (она обязательно улыбнется и девушки любят
смелых).

спасибо.
как к Вам можно обратиться?
меня зовут Нина.
очень приятно, Нина, я – Петя.
взаимно.
Нина, я просто восхищен вашей красотой! Вашему любимому человеку можно только

позавидовать.
Если у девушки нет молодого человека, то она сразу скажет, что у нее нет никого, и тогда

действуем дальше и все в твоих руках. Если у девушки есть уже парень, то она тоже сразу
скажет об этом. В таком случае не падаем духом, а просто выражаем слова радости, что она
не одинока и желаем счастья, либо же можно остаться с ней обычными знакомыми, ну это уже
на твое усмотрение.

Можно немного поюморить при знакомстве:
девушка я ослеп, помогите мне… (она сначала не поймет) Ваша красота меня ослепила!

(она обязательно улыбнется)
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Знакомство в Интернете. Плюсы и минусы

 
Всем известно, что Интернет в нашей современной жизни стал занимать важное место

и, причем число пользователей сети все растет и растет. Например, количество среди нашего
населения уже перевалило за 60%. Сегодня в Интернете активно осуществляются продажи
виртуальных и реальных продуктов, техники, оказываются услуги, проходит обучение, тре-
нинги, люди ищут решение своих проблем в Интернете, в том числе и знакомятся – это тоже
можно считать как одну из проблем. Сейчас мы все чаще и чаще слышим, что молодожены
познакомились в Интернете и живут счастливо, в настоящее время – это уже обычно и нор-
мально. Многие конечно до  сих пор не  верят и  не  признают знакомства в  сети, но  это их
дело. Если Вы тоже не верите, что в Интернете можно повстречать достойного человека, то я
Вам с удовольствием приведу пример из своего личного опыта: я познакомился с девушкой
в Интернете, на сайте знакомств, и у нас с ней были серьезные отношения на протяжении 3х
лет, расстались точно не по причине того, что познакомились в сети. Мой друг познакомился
со своей женой в Интернете, в итоге они поженились, сейчас живут счастливо, растят ребенка.
Ну что, давайте обо всем по порядку, и рассмотрим плюсы и минусы знакомства в Интернете.

Плюсы:
можно знакомиться, не выходя из дома, сидя у компьютера с бокалом вина или чашкой

чая. Да, это действительно удобно, можно параллельно заниматься еще какими-нибудь делами;
можно задать параметры поиска и отобрать того, кто тебе нужен;
есть возможность общаться с людьми из другого города или страны;
мы можем предварительно уже узнать о человеке какую-то информацию: интересы, цель

знакомства, основная деятельность, уровень адекватности и т. д. – тем самым сделать предва-
рительный вывод о человеке и решить, стоит ли вообще с ним встречаться или нет;

общая цель – познакомиться.

Минусы:
на фото один человек, а при встрече немного не такой. Это в основном касается девушек,

смотришь фото, вроде симпатичная, приезжаешь на реальную встречу – полное разочарование.
Не понимаю, зачем фотошопить, отбирать самые удачные, при встрече все равно же станет
ясно;

мертвое общение. Мы не слышим голос собеседника, его манеру общения, его эмоции.
При общении в сети, у нас в голове строится один образ человека, но при встрече реальный
образ человека может не совпасть с нашим, но может также и совпасть;

очень много поступают предложений интимных услуг, в  основном от  мужчин. Тем
самым, у девушек вообще теряется надежда найти кого-то здесь адекватного;

трудно найти своего человека, но тот кто ищет, тот всегда найдет;
постоянно знакомясь в Интернете, у парня развивается страх подойти к девушке в реаль-

ной жизни.
В итоге могу сказать, что именно само знакомство в Интернете допустимо и это нор-

мально, но если это все затягивается и переходит в отношения без реальной встречи – это
ненормально. Короче говоря, когда Вы познакомились с человеком, немного узнали друг друга,
понравились, то обязательно нужно встретиться по-настоящему, увидеть друг друга, сравнить,
есть ли различия от общения в сети и вообще внешне. Встретиться нужно как можно быстрей,
чтобы в случае разочарования не жалеть о потраченном впустую времени. У меня было такое,
что я встретился с девушкой в день знакомства, но я разочаровался в ней, соответственно, я
не потерял много времени.
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Существует мнение, что в Интернете нельзя познакомиться с нормальным и порядочным
человеком – это не так. Я проводил небольшой опрос среди девушек, которые зарегистриро-
вались на сайте знакомств, я всем задавал один и тот же вопрос: «Скажи, а почему ты предпо-
читаешь знакомиться в Интернете, а не в реальной жизни?»

Ответы были следующие:
у меня нет времени ходить и знакомиться на улице или где-то еще, я много работаю;
после работы я на автомобиле еду домой и так каждый день, а на выходных я занимаюсь

своими делами, поэтому мне не где больше знакомиться;
мужчины перестали знакомиться на улице с девушками, поэтому я тут;
в реальной жизни нет достойных, попробую хоть здесь найти свое счастье;
я знакомлюсь и на улице и в Интернете, свое счастье можно встретить где угодно.
Как мы видим из ответов, что у человека просто нет времени для знакомств на улице,

и поэтому он знакомится в сети, отсюда следует, что порядочные люди в сети есть. Среди пар-
ней я опрос не проводил, но думаю, что большинство ответов будут такими же, тут я имею
в  виду адекватных и  порядочных парней, а  не  тех, которые пришли на  сайт, чтобы найти
девушку только для секса. На сегодняшний день существуют несколько популярных сайтов
для знакомств:

loveplanet.ru
mamba.ru
mylove.ru
Где лучше знакомиться? На этот вопрос нельзя однозначно ответить, бывают случаи что

в реальной жизни познакомился, но потом разочаровался в человеке, а бывает в Интернете
нашел очень хорошего и приятного человека, бывает конечно все наоборот. Я считаю, что
знакомиться можно где угодно, в том числе и в Интернете, ведь мы не знаем, где нас ждет
наше счастье.

http://loveplanet.ru/
http://www.mamba.ru/ru/
https://mylove.ru/
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Как понравится девушке

на первом свидании?
 

Скажу сразу, что какого-то супер секрета, который продают в сети за большие деньги,
как понравится девушке – нет. Здесь самое главное, вообще не надо как-то стараться понра-
вится девушке, тем самым надевая маску на себя и играя какую-то временную роль, которая
в обычной жизни тебе не принадлежит – таким образом можно вообще девушку оттолкнуть
от себя. Да, конечно же ты можешь произвести впечатление на первом свидании, ну а что ты
будешь делать на втором свидании, на пятом? Отсюда следует вывод, что на первом свида-
нии, и вообще, самое главное – это быть собой, показать себя таким, какой ты есть в обычной
жизни без всяких понтов. Просто есть несколько важных моментов при первой встрече. Есть
такая поговорка: «встречают по одежке, провожают по уму» – и в этом я полностью согла-
сен. Ведь если тебя девушка еще не знает, то, как ей еще можно дать тебе какую-то оценку?
Конечно же, по твоей внешности. Одежда должна чистой и не рваной, тоже и с обувью. Ты дол-
жен надеть самые любимые свои вещи, в которых ты чувствуешь себя максимально комфортно
и уверенно, таким образом ты будешь излучать положительную, уверенную энергетику и это
заметят и почувствуют окружающие, в том числе и девушка. Вещи необязательно должны быть
брендовые, по моде и т. д. – нет, главное, чтобы шло и перло. Конечно же от тебя не должно
вонять потом, тухлятиной, перегаром, свежаком, сигаретами как от  бомжа. А  вот парфюм
нужно использовать только брендовый, такой как D&G, Hugo Boss, Versace, Bleu de Chanel
купленный от 40$, а не какую-то дешевую разливную подделку за 500 российских. На себя
два пшика – не более, сделаешь три – девушку может стошнить и можешь смело ставить крест
на себе. Если нет парфюма, тогда лучше вообще ничего не использовать, естественный запах
тоже неплохо.

Если ты на автомобиле, то хорошо было бы навести порядок хотя бы в салоне: протереть
пыль, убрать всякий мусор и прочее барахло – хотя порядок в твоем автомобиле должен быть
всегда и без особых случаев. Дело в том, что твой автомобиль – это тоже своего рода твоя
«одежка». Если ты неряха по жизни и в твоей машине вечно бардак, то твои шансы понравится
нормальной и порядочной девушке автоматически снижаются. Есть еще один момент, не надо
напрягаться, если у вас скромный автомобиль типа какой-нибудь ржавой нашей «копейки»,
порядочная и серьезная девушка рассматривает автомобиль в первую очередь как средство
передвижения, удобства и уюта, и вообще, сначала она смотрит на тебя. Поэтому представь
себе, что ты едешь на  Toyota LC Prado или на  машине своей мечты, это, кстати, полезно.
Если вы собрались ехать на твоем автомобиле в какое-то место, то ты должен первый открыть
дверь автомобиля для дамы и посадить в авто, казалось бы, такая мелочь для нас, но запомни,
для девушки это очень большой плюс. Если у тебя нет автомобиля, то твои шансы нисколько
не снизятся, можно использовать общественный транспорт или просто прогуляться пешком,
если погода хорошая – это тоже своего рода романтика, что порой лучше, чем ехать на авто.
Зато потом какие воспоминания… В общем скажу, что во всем нужно находить только плюсы,
положительную сторону.

О чем говорить с девушкой на первом свидании? Какое выбрать место для свидания?
Начну с выбора места, ну конечно же не надо на первом свидании приглашать девушку в кино,
на какой-нибудь рок-концерт или еще какое-нибудь мероприятие. Первое свидание, так ска-
зать, ознакомительное, вы еще чужие люди, вы узнаете друг друга, возможно, это вообще ваше
первое и последнее свидание с этим человеком. В идеале, если позволяет время года и погода,
то лучше встретиться где-нибудь в парке, на природе, погулять, пообщаться поближе, присмот-
реться друг к другу, и, если ты почувствовал, что контакт установился, то потом можно и пред-
ложить по чашке. Я всегда использовал такую схему, она очень удобная и выгодная для всех.
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Если ты чувствуешь, что контакта нет и тебе с девушкой неинтересно, то смысл ее «тащить»
в ресторан? Максимум 30 минут и вежливое «всего наилучшего».

На первом свидании, конечно же, не надо девушку грузить какими-то своими пробле-
мами, предыдущими расставаниями, болезнями и всяческим нытьем, это как-то не по-мужски,
да и девушке это будет точно неинтересно, шансы ваши резко снизятся. На первом свидании
нужно разговаривать о чем-то легком, нейтральном, не напрягающим мозг, чтобы было всем
интересно. Можно рассказать о своем образе жизни, о своих каких-то путешествиях, поде-
литься эмоциями, ощущениями, рассказать интересные, смешные моменты. В общем, пару-
тройку интересных историй ты всегда должен иметь при себе. Разговор должен вести ты, но это
не значит, что только ты должен говорить, должен быть диалог, а не монолог. Если идет посто-
янный монолог, то я уже написал что надо делать.

Иногда бывает, что с девушкой сразу завязывается общение и не надо думать, о чем с ней
поговорить, темы для разговора сами по себе появляются, наступает такой активный диалог,
у вас обнаруживаются общие интересы, вкусы и вообще, складывается ощущение, что ты с ней
знаком не 30 мин, а целую вечность. Знакомо? К сожалению, такое редко бывает, но уж если
случилось, то надо ценить такого человека, обязательно развивать дальше отношения, воз-
можно, это твое счастье.

На что еще может обратить внимание девушка на первой встрече?
Девушка в мужчине также ценит наличие чувства юмора, причем адекватного юмора,

в меру и там где он будет уместен. Если ты постоянно будешь юморить, травить анекдоты,
всегда смеяться, то девушка подумает что ты ненормальный, либо у тебя пачка комплексов.
Также девушка ценит наличие мозгов, в  том плане, что ты адекватный, прочитал за  свою
жизнь хотя бы несколько книг, чем-то увлекаешься и у тебя есть реальные цели в жизни. Ну
и конечно же без уверенности не обойтись, ты не должен бояться чего-то или волноваться
во время встречи, как на первом экзамене в школе. Ты должен быть расслаблен, голос твой
не должен дрожать, заикаться, ты должен говорить спокойно, управлять всей ситуацией, про-
являть инициативу, решить любой непредвиденный вопрос, одним словом ты должен быть
мужиком, поверь, девушка это оценит.

Также хочу сказать, что даже если у тебя с внешностью, с мозгами, с чувством юмора,
с общением и т. д. все в порядке, то ты все равно можешь, не понравится девушке без объ-
яснения причин. Да, такое тоже бывает. Есть такое понятие, как «не мое», наверно тебе это
знакомо. Это значит, что ты просто девушке не подходишь, вот и все. И не надо сразу ставить
крест на себе, терять уверенность, начинать копаться в себе и т. д. – нет, надо просто это при-
нять как есть и согласиться с этим. Это все равно что в магазине, когда выбираешь обувь, одни
туфли понравились, а другие нет, вот и здесь что-то вроде этого.
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Как не разочаровать парня?

 
Как бы это странным не казалось, но бывают случаи, что познакомился парень с девуш-

кой, она ему внешне понравилась, но после первого свидания или даже третьего, после обще-
ния с ней он разочаровался. К сожалению, такое бывает, и в моей жизни такое тоже случалось
и не раз.

На самом деле парня может оттолкнуть все что угодно в девушке, вплоть до ее мани-
кюра и улыбки. Даже какие-то качества, которые девушка ценит в парне, парень также будет
ценит в девушке. Это касается внешнего вида ее, естественно внешне девушка должна быть
на высоте и от нее приятно пахнуть, мужчины любят приятные ароматы. Я конечно не могу
о вкусах спорить, каждому свое, но большинство парней предпочитают стройных девушек,
сексуальных, которые следят за своей фигурой и телом, как ни крути, но для парней внеш-
ний вид девушки очень важен, так мы устроены. А что же делать тогда девушкам, у кото-
рых лишний вес? Выход всегда есть: существует категория парней, мужчин, которым нравятся
девушки пышных форм – поэтому надо только дождаться своего любителя. Кстати, но можно
и не ждать его, можно просто взять и похудеть. Нереально, нет времени, широкая кость и гене-
тика? Отмазки, да все реально и просто, главное цель поставить и полностью сменить образ
жизни. Знакомая моя была пышной формы, даже и не смотрел на нее как на девушку. Спу-
стя некоторое время она решила сбросить лишний вес, да я даже начал потом засматриваться
на нее. Поэтому девушки все в ваших руках, как поет Д. Билан в своей песне «невозможное
возможно».
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