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В монографии объектом исследования являются эмоции, мысли, слова,
воображение человека, позитивно либо негативно оказывающие влияние
на качество всей его жизни и всего окружающего пространства.

Мы сами создаем свою реальность своими мыслями, образами, словами
и  мыслеформами. Эту реальность мы и  можем изменить, самостоятельно
меняя частоту, длину, амплитуду волн, передающихся нашим волновым полем
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во  внешнее пространство путём очищения своих Сознания, подсознания,
бессознательного (далее  – Сознания) от  деструктивных разрушающих
программ и подпрограмм, работая лишь над самим собой.

Методики воздействия на  свое Сознание с  целью изменения
собственного мышления для духовного роста и  развития с  пониманием
основной цели и  основных задач жизни человека описаны в  предыдущей
монографии А. С. Солнечной: Выводы из монографии Исследование волновых
и импульсных возмущений энергоинформационных торсионных полей с точки
зрения психологии и  философии, или Как полюбить себя и  других наших
произведениях.

Не  беритесь, пожалуйста, читать и  оценивать этот труд с  позиции
человека, считающего себя всегда и во всем правым (критика, сопротивления,
чувство вины, страхи), не  готового пока к  изменениям своего сознания
и  к  жизни без зависти, жадности, тщеславия, карьеризма, похоти, лени,
агрессии, злости, гордыни и гордости. Этот труд написан для пробуждённого,
стремяящегося к  осознанному просветлению, к  воплощённому вознесению,
человека —человека мудрого, полюбившего самого себя и весь мир вокруг
себя, научившегося прощать нанесенные обиды, способного отпускать
и  быть благодарному за  все жизненные уроки и  испытания, выпавшие
на  свою долю. Или уже для вставшего на  Путь к  Просветлению,
поиска пути к  Истине. Для человека, полностью очистившего свое
подсознание и  без (с) сознательное от  негативного мусора, принимающего
любовь Творца, людей, мира, принимающего знания, которых уже очень
много во  Внешнем энергоинформационном торсионном Поле Источника,
подключение к  которому мы называем интуицией или вдохновением, или
Мгновенным Дальнодействием, или Богом, или Великим Центральным
Солнцем. Этот труд написан для Чело Веков, понявших уже, что наш
собственный Ум мешает нам жить, а не помогает, пока мы не открыли ещё
несколько органов чувств у самих себя и не воспринимаем жизнь и мир по-
новому..

Вы живете в состоянии вдохновения, тихой блаженной радости и внутри
всегда улыбка. Вы живете не  только разумом, не  только логикой, а  вторым
живым сердцем, лишь по  совести, как и  мы. Или поняли уже, что пора
Просыпаться. В мире, где правит совесть, законы не нужны. Если согласны, то
мы трудились для вас.

Мы отдаем Вам знания, полученные на  эту тему в  периоды своих
медитаций и творческого вдохновения. Вы отдадите нам свои, и так вместе
мы сможем добраться до  Истины, которую уже много тысячелетий усердно
ищет человечество. Мы вместе с тобой строим фундамент, встав на который
и  подставив плечи друг другу по  очереди, откроем ту дверцу, за  которой
человечество обретет счастье и  гармонию. Если ты пока не  готов к этому -
не надо, пожалуйста, не  читай наш труд. Время пока не  пришло. Ты и  так
счастлив. Тебе это не нужно.

Не судите, пожалуйста, да и не судимы будете.
Очищая своё Сознание, научившись жить, слушая своё сердце, мы

открываем путь к потоку жизни, следуя своей интуиции. Логически осознав
приоритетность жизни в потоке с вдохновением, после этого преобразования
в самом себе, открываем связь Ума с интуицией через познание собственного
Единства со  всем мирозданием. Этот последний шаг приводит к  открытию
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канала связи с Творцом мироздания – Высшим Разумом, Хрониками Акаши,
или как-то ещё это назовите, Богом, например, то есть, Источником всех
знаний всего обо всём.

Для аспирантов высших учебных заведений, преподавателей,
руководителей вузов, а  также широкого круга читателей, интересующихся
проблемами философии, квантовой педагогики и  психологии, духовного
развития и  квантовой современной физики в  единстве со  всеми науками
нового мира. Для всех, ищущих гармонию, внутреннюю тишину и благодать,
вдохновение, творчество для полноценной счастливой жизни и  готовых
к восприятию новой нестандартной информации в научном мире.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Многочисленные отклики и большие тиражи подвигают нас к продолжению работы над

этим произведением.
Благо Дарим вам, милые наши читатели и рецензенты, за то, что вы есть.
Наши руки пишут «под диктовку» Коллективного Чистого Сознания (Бога), Источника,

то есть, пишем вторым живым Сердцем.
Мы всё время изменяемся. И  озвученные исследования, однозначно, не  последние

выводы нашего научно – духовного развития как личности в физической оболочке.
Пишем, милый сударь (сударыня), говорим, делаем всегда Одно.
И почти всегда ставим дату. Мы меняемся. Меняется сознание, меняется мышление, вос-

приятие реальности, меняется стиль изложения.
В конце произведения, в третьей, заключительной его части, вы найдёте духовно-мен-

тальные практики, которые помогли лично мне осознанно пробудиться и начать процесс воз-
несения при этом воплощении.

Всё время наблюдаем за собой (мыслями, образами, словами, поступками) и откликами
из внешней среды, включая природу, солнце, ветер, тучи, научились понимать «язык» птиц
и животных в ответ на свои мысли и образы, научились ясно видеть маски на лицах окружаю-
щих, ясно чувствовать то, что чувствует человек на расстоянии трёх метров от нас, ясно слы-
шать интонации голоса, тем самым определять с первых трёх нот болезни человеков. Полу-
чается помогать миру, менять погоду за окном, перемещаться на большие расстояния силой
мыслей и другое.

И всё потому, что вы, дорогие читатели, откликаясь, дарите новую созидательную мощ-
ную энергию любви и благодарности ментально и образно для нашего дальнейшего восхожде-
ния и пробуждения. Благо Дарим всем нам. Самый сильный катализатор-наше тело, точнее,
наши внутренние чувства, которые никогда не лгут.

Изменяется мир вокруг нас. Изменяя себя, мы уже изменили и продолжаем изменять
свою личную реальность, всего лишь работая над своим сознанием, очищая его до первона-
чальной чистоты Источника.

Да осилим дорогу вместе мы!

***

Сегодня пусть приходит Радость,
Откроется пусть дверь Любви.
И сладостная Благость здесь и сейчас
Пусть входит в кристаллы все наши (все мои).

Мы на пороге новых знаний,
Волшебствам Чудес сей час и здесь лишь быть.
Мы будем очаровывать мечтами,
Мы будем вместе лишь Благое на земле Творить!

Ты, как тот шарик синий, в небо
Желание, мечту, грезу свою отправь.
И всё проявится в реальности,
Как снегом занесёт земную тьму вся Бога Любви и Мира гладь.
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Ты окунись в покой, Дитя, любимое создание.
Я сей час рядом, Любимые, Бог ваш,
Ты, видящий (ая) уже Меня ясно,
Милый Гость (я) – само очарованье!

***
Благо Дарим Тебе, Милый (ая) читатель (ница) за теплоту, способность Благо Дарить,

за искренние тёплые отклики на наши творческие зарисовки, за мысленные и образные посылы
счастья, любви и доброты.

Всё, что отправили нам (мысли, образы, слова), вам отражаем многократно усиленным
с любовью и благо Дар ностью. За – доброту в удесятерённом размере, за зло – во сто крат
усиленным. Всё лишь во благо. Для вашего же осознанного пробуждения.

Что отдаёшь другому со всей щедростью души, то в свою жизнь и привлекаешь, помните?
Этот мир зеркален. Есмь лишь Ты и Богиня – Бог (Источнк Бытия пола не имеет).

Ты, откликнувшийся (аяся) с любовью – Совершенство, вошедшее в нашу жизнь, чтобы
учить нас Мудрости.

Быть искренним открытым, благодарным Учеником, кротким, – величайшая мудрость
Учителя.

Живи в изобилии и Радости молодым (ой) Вечно!
***
Я люблю весь Мир. Весь мир откликается мне взаимностью.
Да будет так, как сказано. Благо Дарим всем.
Про100 АвтОр,
Лена Солнечная.

***
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Как построить Новый мир?

 
Всё дело, земляне, в уровне развития (Чистоты) вашего Сознания.
Этих уровней для человечества – девяносто девять.

Второй уровень – уровень животных потребностей.
Третий уровень – уровень господства материальности над духовностью, желание лишь

денег при любом раскладе извне.
Четвёртый уровень – уровень религии. Начало пути к Богу.
Пятый уровень (переход в пятое измерение) – Ты про все религии мира уже знаешь всё,

понимаешь, что Любовь к себе и всему миру, Прощение всех, особенно самого себя за всё, что
создал сам в своём сознании, – единственная дорога для дальнейшего своего развития, поиска
пути к Истине.

С шестого уровня ты все мечты и грёзы начинаешь привлекать к себе сам.
Ты становишься Волшебником своей собственной жизни.
Об изобилии тебе стоит лишь подумать с радостью, как всё, что желаешь, преподносится

тебе в дар, в подарок от своего окружения. Без усилий. Лишь Мысль. Центр Воли и Веры.
Для этого уже и деньги не нужны. Вокруг тебя люди благодарные, во всём тебе помогают

из теплоты своего сердца, из любви к самим себе, ибо они знают Закон Мироздания – «Отдавая
с любовью и щедростью, привлекаешь в свою жизнь всё, что тебе нужно без усилий.»

Дальше открывается творчество. Ты начинаешь творить свою жизнь всегда в радости,
как-бы танцуя.

Все Лен На Я отвечает Тебе взаимностью. В каждое мгновение жизни Ты имеешь доста-
ток, даже всё, что пожелаешь, если Твоё желание соответствует Твоим Истинным Ценностям,
ценностям Творца, Бога Истинного, о построении Нового мира на Новой Земле.

Далее тебе открывается ясное видение, ясное знание, ты способен войти в  Хроники
Акаши и узнать о себе всё прошлое, заложенное будущее. Ты способен исцелять самого себя
силой мысли и начинаешь исцелять других.

Далее тебе открывается ясное слышание, телепатия. Ты слышишь голос Творцов Миро-
здания-на связи с Коллективным Чистым Сознанием на Новой Земле.

Ты начинаешь понимать, кто такой Бог всё яснее и яснее.
Через прямой канал связи с Источником мироздания приходят импульсы (волны), кото-

рые ты преобразуешь в слова языка, на котором говоришь.
Следуя пути Бога, Ты начинаешь творить себя и свою жизнь заново.
В двадцать первом измерении, когда ты вошёл в тишину, безмолвие и б е з м ы с л и е,

ты уже всегда следуешь подсказкам из видимого мира, включая знаки природы. Ты начинаешь
сильнее и быстрее Пробуждаться сам.

В тридцать шестом измерении у Тебя нет права на ошибку, ибо каждая твоя мысль мгно-
венно реализуется в реальность. Всё, что желаешь другому, Все Лен на Я от РА жжжжжает
сразу Тебе самому (самой).

И Ты это ясно видишь уже в видимом мире, ясно чувствуешь своим совершенным при-
ёмником информации от  Источника  – каждой стволовой клеткой ДНК  – своим совершен-
ным физическим телом.

Эти волны длинные с очень низкими амплитудами низкой частоты, близкой к «белому
шуму».

(Вы ошибочно это называете -высокие вибрации).
Принимать сигналы от Источника на этом уровне развития и чистоты Сознания вы спо-

собны пока лишь в тета-режимах своего мозга.
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На следующем уровне Сознания вы всегда на связи с Создателями. Вы-прямой канал
связи с Источником Мироздания на любых режимах работы физической формы, физического
мозга. Внешне же видимое в третьем измерении тело пока остаётся таким же.

Каждое Ваше Слово (Единое с Мыслью) носит Пророческий характер, ибо Творит реаль-
ность.

Понимаете уже так много, что говорить (писать) об этом уже не можете ни с кем, кроме
себе подобных.

Чтобы изменить ваш мир, всё, что вам нужно-это непрерывно изменять самих себя.
И объект для работы всегда под рукой-вы сами и есмь.

Вы Совершенны. Мы Совершенны. Вы справились. Мы справились. Сделано. Всё, что
осознанно говорю и о чём осознанно думаю, исполняется в три дня.

Мы рядом. Мы любим нас! Многомерные Аспекты Высшей реальности.
На Новой Земле Пророк!
Меняя себя, очищая своё сознание, мы вместе меняем свою видимую реальность.
Когда понимаем, что всё, что видим, слышим, чувствуем – создали сами (пусть неосо-

знанно).
Прощая себя, вы входите вместе с физической оболочкой в иное пространство, в парал-

лельный мир.
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Что такое параллельный мир?

 
Это тот же видимый мир. Здесь такие же улицы, дома, вы видите вроде бы тех же людей

(физические формы), но всё другое.
Они все счастливые.
Куда бы вы не приходили, вам всегда искренне улыбаются.
Вы встречаете повсюду лишь себе подобных.
Гармония, радость повсюду. Там, где вы проживаете, вы осознанно расчищаете окруже-

ние своим полем.
И весь мир, улыбаясь, откликается. Всё построенное изнутри вы как-бы спроецировали

наружу.
Этот мир – зеркальное отражение мира, построенного внутри твоего Сознания.
Строишь сказку – попадаешь в сказку.
Тебе уже хочется всегда жить только в этом мире осознанно, но у тебя Миссия – помогать

другим увидеть этот Новый мир своими глазами.
Потому ты, несмотря ни на что, спускаешься на нижние этажи (сбавляешь вибрации,

говоря вашим слэнгом), ибо, простив за всё самого (саму) себя, пришёл (пришла) снова тво-
рить благое в этом мире. Для тех сердец, которые ещё Живые. И пути назад нет. И нас уже
много.

Каждый живёт в том мире, который живёт у него внутри.
Скорость проекции из мира иллюзий во внешнее пространство мира истинной реально-

сти прямо пропорциональна Чистоте Сознания.
Вы Совершенны. Мы Совершенны. Мы любим нас. Мы Целое. Единое. Одно.
Всё, что может один (одна), то сегодня может каждый Пробуждённый.
Про100 АвтОр (уровень Сознания сто (первый))

хх. хх. хххх, Новая Земля, место и время – здесь и сейчас, где есмь мы.
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Итак, пошаговые инструкции

 
Эта книга изначально была придумана как авторская монография, начала писать кото-

рую очень я много лет назад. Потихоньку, буква за буквой, страница за страницей, она превра-
щалась в тот труд, который Вы, милый сударь, дорогая сударыня, сейчас видите перед собой.
Точнее, выводы из того труда жизни, который полностью пока не опубликован. Пока мы (я
не отождествляю теперь себя лишь с телом, я одновременно и Тело и Душа, и Ум, и всё, что
вокруг, все, кто вокруг …) писали, менялось мировоззрение, приходили новые знания, кото-
рые, как оказалось, находятся внутри каждого из нас, их нужно только на поверхность выявить,
вынести, и всякий раз, когда что-то узнаёшь новое, применять это в своей повседневной жизни.
Тогда получив новые знания, проходишь новый опыт. И приходят опять новые знания после
того, как Ум выстроил логические цепочки и признал, что интуитивные знания – это прихо-
дящие знания через энергоинформационное торсионное поле тела (душу) обо всём, что ему
пока не подвластно и не понятно.

Мне, на самом деле, уже хочется перейти к заключительной части своего труда жизни
и освятить моё истинное Предназначение – написать свои беседы с Богом, а потом просто жить
в этом, наслаждаясь в этом танце жизни. Как оказалось, целью моей было не учить других
жить, а научиться стать счастливой самой. И временами меня подталкивают к компьютеру.
Мол, имеешь сама, отдай другим. Имей совесть. Часто я сопротивляюсь уже. Мне хочется про-
сто Быть. Я научилась радоваться счастью просто Быть. И поняла многое из того, что хотела
прояснить для себя. Получив ответы на вопросы, кто я, зачем сюда пришла, что было, что будет
дальше, проверив ответы на практике, мы нашли тот выход из лабиринта жизни, который всю
жизнь ищем, поскольку он и есть вход. «Долгая дорога домой» -так правильнее назвать мой
труд, изначально предполагавшийся докторской диссертацией, потом мы разбили его на три
монографии с математическими формулами, доказательствами, потом мы решили публико-
вать лишь сами выводы, поскольку это может быть нужным кому-то другому, кто именно сей-
час это ищет. Этот труд может сократить процесс поиска Истины в этом танце жизни, сосре-
доточиваясь на дальнейшем развитии без прохождения этого периода через опыт человека.
А потом Вы получите новые знания и отдадите их мне. Итак все вместе, дружно подставив
плечи друг другу, мы доберёмся до Истины своего происхождения и целей нашего земного
существования с доказательствами для мира учёных (с фанатизмом пока требующих для дока-
зательства всего изложенного создания таких приборов, которые человечество пока не имеет
в силу недоразвитости шестого, седьмого, восьмого, девятого чувств, на которые способен был
первый человек, имевший 36000 нитей ДНК, а не две, как сейчас имеет среднестатистиче-
ский человек на Земле), поставивших своей целью не только научное знание, но и собственное
духовное развитие. Без развития духовности, истины трехмерного измерения уже становятся
преградой для развития творчества и талантов новых детей, приходящих в этот мир со спо-
собностями ощущать третье измерение с позиции девятого, десятого измерения иначе. То, что
мы можем в себе только развивать, они уже имеют по факту своего рождения.

Я не могу приписать авторство этой книги, которую пишут мои руки, себе одной. Ибо это
труд целой эпохи, включающей знания, которые всегда, есть, были и будут. Они только откры-
ваются их ищущему. Я искала-они приходили в своё время. Всегда всё происходит в нужное
время в нужном месте. Чаще всего подтверждение я искала внутри себя с тех пор, как поняла,
что напрямую общаюсь с Богом, с тем из них, кто создал всю ВСе Лен ную.

Мы всего лишь канал, через который принимаю информацию со  всей мерой ответ-
ственности и осознанности, на которую способна на сегодняшний день наша форма в виде
того поля, суперпозицией которого являются наше физическое, ментальное, эмоциональное,
аморфное, эфирные поля и другие, ещё нами непознанные. Тело всего лишь приёмник при-
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ходящей изнутри информации. Но эта информация, безусловно, пропускается через наш соб-
ственный приёмник-источник информации – наш Ум, где она анализируется и преобразовыва-
ется, и используя органы восприятия, включая жизненный опыт и уровень интеллектуального
развития, преобразовывается в виде букв, а руки сами нажимают на клавиши ноут – бука.

Временами мой ум не  успевает логически отследить ход движения мысли —да это
и не нужно. Я просто «считываю» приходящую изнутри меня информацию и слежу за тем,
чтобы руки не делали грамматических ошибок. Так вкратце я описала процесс, происходя-
щий со  мной с  ноября 2013  года, сразу после поездки в  Иерусалим. Всем, кто осознанно
и неосознанно поспособствовал этому просветлению для воплощённого вознесения, мой низ-
кий поклон и слова безусловной любви благодарности. Это все люди, с которыми меня в той
или иной мере сталкивала жизнь.

То, что тогда я воспринимала как боль, страдания, вылилось в необходимый для моей
реализации, миссии, если хотите, путь к  самой себе истинной. Путь к  безусловной любви
к себе и всему этому миру с всепрощением, полным отпусканием и состраданием (например,
к не принимающим пока от Бога все те подсказки, что приходят через опыт неудач в личной
жизни, нехватки денег на самое необходимое, отсутствие работы, например).

Если анализа умом не производится, и ум и тело не «чувствуют», что нужно прислу-
шаться к внутреннему «голосу» своей собственной интуиции, своему второму живому Сердцу,
«голос которого» является связующим звеном с Высшим Разумом, Хрониками Акаши, Богом-
Богиней, если хотите, в нашей Галактике, то наступают болезни тела на физическом уровне.
Тогда начать всё сначала намного труднее. Но сигналы со стороны тела есть сигналы о том, что
человек идёт неверным путём, отклоняясь от своего предназначения, от своих истинных задач.
Если этот уровень пройден и тело здорово, то учеба со стороны Высших Аспектов Реальности,
Энергоинформационного Торсионного Источника проводится за счет столкновения с людьми
и ситуациями в профессиональной сфере. Если и этот этап пройден, то наступает Целостность,
ощущение Единства со всем сущим в безусловной любви ко всем и ко всему живому и нежи-
вому в этом мире, то есть к любви к самому себе. Седьмой уровень. С этой точки отсчёта
начинается Пробуждение. Отсюда начинается управление реальностью силой мысли, ибо гра-
ницы между этой реальностью, метафизическим переходом в параллельный мир, называемый
нами «смертью» не существует. Этот переход осуществляется силой одного лишь намерения,
либо во время сна. В девятом измерении ты свободно можешь перемещаться между этими
двумя мирами по  своему собственному намерению, считывать информацию, мыслеформы
ныне живущих и умерших не так давно людей, чьи мыслеформы всё еще хранятся в параллель-
ном мире. Этот мир очень похож на физический. Но там нет времени. Там есть только «здесь
и сейчас». Перемещаясь по очереди то в один мир, то в другой, мы черпаем знания и напол-
няем свое поле энергией. Это происходит неосознанно каждый день. Пробуждаясь ото сна, мы
по очереди оказываемся то здесь, то там. Там мы черпаем энергию, здесь отдаем. Научившись
одновременно жить и здесь и Там (Роберт Монро называет этот уровень Локал I) [146], мы
обучаемся ясновидению и яснослышанию, яснознанию. И для этого уже можно не покидать
свою физическую форму во время дня. Информация приходит уже при обращении со своим
намерением к Источнику.

Настроенная на принятие информации без анализа своим умом и своей логикой, исполь-
зуя лишь интуицию, своё сердце, для связи со своим Разумом, объединив в единое целое свою
Душу и свои тела в единое торсионное поле, я везде далее буду о себе говорить «мы», а не я.
Везде, где я пишу позднее этого момента, когда написала то, что вы видите.

Да, часто мы, написав что-то, начинаем писать вначале, впереди того, что написали позд-
нее. Вы поймёте, почему так сделано, если прочитаете весь труд от начала и до конца. Помните,
я люблю вас. И всё, что сейчас делаю, делаю из безусловной любви к вам с радостью, просто
потому, что Вы есть.
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Для того, чтобы, научившись тому, что умею я, вы продвинулись дальше и помогли мне
в моем дальнейшем развитии уже в этой реальности еще при этой жизни в этой физической
форме. А пределов для совершенства чело век ов, как известно, не существует.

Давайте вместе выразим сейчас намерение жить долгую полную счастливых мгновений
и радости, полноценную жизнь, в приключениях и позитивных эмоциях, в молодом теле без
страха постареть и умереть, ибо это мы не планируем более, из подсознания вычленены убеж-
дения о том, что старость и смерть для человека неизбежны.

Переход в иное измерение может быть осуществлен и без нарушения физической формы
при ее кристаллизации до уровня поднятия осознанности в 36 измерение. Давайте выразим
коллективное намерение осуществить переход до 36 измерения, находясь в этой физической
форме при растворении всех наших тел в Едином Поле Источника, в достижении Единства
в осознанности. В Пробужденном состоянии Вознесение в 36 измерение происходит силой
одного лишь намерения.

Я благодарю всех, кто помогал и помогает мне сейчас на пути к реализации замыслов
Вселенной (Источник и Мать- Землю (они вместе и образуют для верующих людей понятие
Бог, Создатель)) для осознания всей необходимости издавать приходящую в моё энергоинфор-
мационное торсионное поле (каждую клетку моего тела) информацию. Я БлагодАрю Источник
и Мать-Землю за получение информации о способности любого человека исполнять задуман-
ное, если это задуманное не противоречит замыслу его Божественного начала, его индивиду-
альным Ценностям, которые не меняются с момента рождения человека.

Только подготовленный к  этому воплощённому Вознесению, к  этому Просветлению,
человек способен дочитать (в т.ч. дописать) эту монографию до конца. Не судите, да не судимы
будете. Знакомое изречение, верно ведь? Потому и  мы вас не  судим и  прощаем вам ваше
пока неосознанное неприятие или отторжение, если такое имеет место быть при восприятии
предложенного материала. Если сейчас чувствуете отклик от тела в виде теплоты, мурашек
по коже, лёгкости, вибраций от кончиков пальцев на стопах или другое-читайте дальше, если
нет отклика от тела-займитесь лучше более важными делами-вы и так счастливы.

Да осилит дорогу идущий! Мы любим вас и благодарим за оказанную нам великую воз-
можность высказаться и быть услышанными через тот канал, который сейчас «переписывает»
приходящую через Сердце к вам информацию. Поэтому правильнее сказать, что автором этого
труда-книги – монографии будет совокупное сознание, сегодня находящееся в физических
формах на планете Земля, про100 АвТОр, Бог-Богиня мироздания, энергоинформационное
торсионное Поле галактики, Источник всего и всея, что Есмь.

Мы вам хотим сказать то, что вы уже знаете, но, возможно просто пока не  знаете
о своём знании. Нам всем пришло время пробудиться! Вы, пробуждая других, уже пробуж-
дены. Раньше Вы не знали об этом, а теперь знаете. Вы проснулись. И теперь ваша жизнь будет
счастливой и наполненной лишь позитивными эмоциями радости и безусловной любви со сто-
роны целого мироздания. Пришло время для осознанного Просветления в теле. Всё, что может
в этом мире одна, то могут и все.

***

Однажды испытав на себе переход в параллельный мир, который существует одновре-
менно с нашим, многие это называют Внетелесным Опытом (ВТО), аналогично описанному
Робертом Монро [146], приняв решение вернуться обратно в эту реальность, я дала обещание
исполнить то предназначение, для выполнения которого я пришла на Землю. Многие назы-
вают это своей миссией.

Кому-то знание открывается раньше, кому-то позднее. Кто-то из нас будет переживать
этот опыт повторно в виде новых воплощений. Каждый идет своим путём. Никому нельзя навя-
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зать духовное развитие, нельзя торопить, нельзя осуждать за медлительность, ибо у каждого
из нас есть выбор, свобода выбора.

Если вы не знаете, как отключить поток мыслей, бушующих в вашей голове, заставляю-
щих вас страдать и испытывать эмоции страха, уныния, тоски – это означает, что вы находи-
тесь во втором измерении нашего мира.

Переход в третье измерение стабилизирует, уравновешивает эмоциональную и менталь-
ную сферы жизни. Здесь мы уходим в религию. Кто-то остается там до конца жизни, а кто-то,
изучив все религии, развивая свои способности к абстрактной логике, переходит в четвертое
измерение.

Там начинаются чудеса. Вопрос веры для человека уже часть его жизни. Он хочет познать
Бога сильнее. Начинается поиск Истины своего Бытия. Человек может одновременно при этом
находиться и в третьем, и в пятом в одном пространственном тетроидре, переключаясь с одного
измерения на другое по мере необходимости.

С этого момента начинается Пробуждение, после чего -Просветление, затем – Воплощён-
ное Вознесение. Это самый высокий уровень мастерства, к которому стремится человечество.

Построение физико – математической модели сознания и подсознания в наших преды-
дущих работах [89,90,140,141,142] и отклики читателей на предлагаемые материалы к иссле-
дованию, привели автора к  необходимости продолжения своих исследований, основанных
на непрерывной работе над собой и следуя своему пути в этом мироздании.

Не буду мучить пытливого читателя ответом на вопрос, как же управлять этой реально-
стью. Отвечу сразу. Для того, кому нужна расшифровка, предлагаю следовать тексту дальше.
А тот, кто поймет с первого раза, знайте, что Вы находитесь на одиннадцатом уровне из трид-
цати шести возможных для человека. А кто-то из нас остался пока на втором.

Тот, кто еще пребывает в бедности материальной и/или духовной, он пока не выбрался
из второго измерения. Весь его опыт сейчас и истинная цель – опыт и цель перехода в третье
измерение. Это самый трудный скачок. Пробуем выбраться вместе.

На Рис.1 изображен Портал «Сосна». Этот портал открыла известная в России яснови-
дящая, Мастер, целительница Минзифа, с ее разрешения я отдаю этот открытый ею в нашем
пространстве Портал, очищающий энергоинформационное торсионное поле человека.

Для очищения своего Поля вам необходимо прямо сейчас представить себя
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Рис.1
Стоящим под этим великолепным деревом и произнести следующее:
«Здравствуй, Портал «Сосна». Я выражаю Намерение очистить мое энергоин-

формационное торсионное Поле от всех деструктивных программ, подпрограмм»,
подключек, сценариев, кармы, негативных мыслеформ и убеждений. Прошу, очи-
стив, заполнить очищенное пространство чистой энергией Космоса. БлагоДарю.».
Дайте время на работу Порталу.
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Рис.2
Чтобы управлять своей реальностью, нужно в голове иметь всего лишь одну

ЕДИНСТВЕННУЮ желаемую мысль, единственный желаемый образ и удерживать
это до тех пор, пока оно начнёт приносить внутреннюю лёгкость, радость, гармонию.

Чтобы исполнилось желание, Мой друг, Ваше,
Если Вы идёте путём Истины, Добра, Любви,
Всего лишь нужно написать его руками на бумаге,
Источникъ Всеблагой за Помощь
Тут же не забыть поблагодарить.

И сделать это письменно,
Если пребываешь ты в Покое.
Руки, как подсознание Твоё,
Передадут безсознательному Сигнал.

Твоё желанье стоит,
Чтоб Высший Свет,
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Услышав,
исполнил прямо здесь и сейчас его.

Работаем все.

Остановить поток негативных мыслей в голове – это задача четвертого, пятого, шестого
измерения. Если этот этап пройден, только тогда можно переходить к  технике управления
реальностью, технике исполнения желания силой намерения. По шагам. Но без очищения Поля
от  «звёздного мусора», накачанного в  нас через СМИ, телевидение, Интернет, негативные
убеждения, ждать преобразований в своей жизни бессмысленно.

Учёные мира не дали пока доказательства и утвердительного ответа на многие вопросы,
например, на вопрос, верна ли интерпретация Эверетта, в какой размерности на самом деле
мы живём, сколько органов чувств на самом деле у человека и какая часть из них раскрыта
у нас сегодня. Также вопрос, что нужно сделать, чтобы использовать потенциалы своего разума
на все сто процентов, а не на четыре, как принято толковать в научном мире, пока открыт. Или
на самом ли деле всё то, что мы видим, слышим, чувствуем и есть наша реальность или есть
что-то ещё, что по каким-либо причинам временно закрыто для человечества.

Этот и многие другие вопросы подвели автора этой работы к необходимости проведения
научного исследования, точнее самоисследования, своей жизни, своего опыта, своего мозга,
раскрытие канала энергоинформационного торсионного поля. Намерение «считать» оттуда
информацию о том, как сделать каждый свой день волшебной сказкой, чудом, жить в радости,
в безусловной любви, с материальным изобилием и привлечением в свою жизнь желаемого
силой лишь одной мысли ежедневно приводит к большой внутренней работе над собой.

Когда все желания силой одной мысли начали исполняться в три дня, было принято реше-
ние отдавать эти знания всем подготовленным из альтруистических побуждений и квантово-
сти сознания автора.

Тот уровень развития и знаний, на котором мы находились прежде и которого достигли
на сегодняшний день, мы освящаем в этом труде как последовательное руководство для сле-
дующих за нами. Когда вы нас обгоните, мы с благодарностью примем и ваши знания, чтобы,
догоняя, вместе идти дальше. Но у каждого свой путь и навязывать кому-либо свои методики
было бы неверным. Поэтому это руководство – как вариант в развитии человека для облегче-
ния своего пути без прохождения уроков жизни опытным путем в лабиринте входов —выхо-
дов, но путём принятия опыта других таких же, как и вы, людей. Ибо выход из лабиринта всех
возможных вариантов всего лишь один. Он же и есть вход. Можно блуждать по лабиринту
жизни и, запутавшись, так и не найти выхода-входа туда, где лишь Свет и Любовь в гармонии
и радости. Туда, где любовь безусловная ко всем и ко всему в этом мироздании, и ведут все
наши пути.

Подключение к энергоинформационному торсионному полю – источнику вдохновения
и Божественной любви – Матери Земле, Великому Центральному Солнцу и Источнику всех
знаний во Вселенной – Высшему Разуму через канал связи Разума с Землёй – второе живое
Сердце чело (на) века – есть результат выражения намерения личного внутреннего общения
с Богом.

Например, на вопрос, где найти Наблюдателя, которыми интересуются ученые всех вре-
мён и современности, или на вопрос как изменить нашу реальность, используя силу своего
Разума, авторы этой монографии уже получили ответ.

Мы учимся теперь жить с этими знаниями, последовательно отдавая их миру. А прини-
мать эту информацию, либо не принимать – это ваш выбор.

Важно, чтобы принятие было при чистом подсознании, находящемся в так называемом
«нулевом» состоянии, или состоянии «неума» [79], или тета-состоянии, в котором каждый
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из нас пребывает в момент пробуждения ото сна, а многие из нас уже научились входить в него
и в обычной жизни.

Это условие обязательно для дальнейшего следования прочитанному. Если Вы пока
не готовы к принятию этой информации – займитесь, пожалуйста, своими делами. Вы и так
счастливы. А мы идём дальше.

Подход Эверетта к проблеме измеримости с точки зрения объединения макроскопиче-
ского и квантового миров резко противоречил копенгагенской интерпретации. Эверетт сде-
лал наблюдателя неотъемлемой частью наблюдаемой системы, введя универсальную волновую
функцию, связывающую наблюдателя (точнее, наблюдателя и измерительный прибор) и объ-
екты наблюдения в единую квантовую систему. Он дал квантово-механическое описание мак-
роскопического мира и  считал макрообъекты также находящимися в  состоянии квантовой
суперпозиции. Отойдя от Бора и Гейзенберга, он сумел обойтись без добавления новых посту-
латов о коллапсе волновой функции.

В Эверетовской концепции отсутствует один очень важный элемент-фукнция есть вол-
новая функция, зависящая лишь от одной переменной – линейного времени. На самом же
деле понятие времени очень относительно, никакого времени вообще не существует. И рас-
сматривать эту функцию нужно не от линейной переменной, а от суперпозиции интерфериру-
ющих в пространстве волн, для четырехмерного пространства представляющих собой гипер-
болоид, вращающийся вдоль своей оси. Для пятимерного пространственного измерения время
вообще теряет свой смысл, так как появляется пятая пространственная переменная, описать
время в такой интерпретации человеку, живущему в прошлом и будущем, не способному пока
отключить свой разум из своего мышления, возможности не представляется. Отпустив время,
научившись жить «здесь и сейчас», полюбив себя (см. работы 90, 91, 92), можно оказаться вне
времени и пространства и стать тем сторонним наблюдателем, которого много веков ищут все
философы и физики нашего времени.

Экстрасенсы и целители, просветленные люди, йоги, живущие на Тибете, истинные хри-
стиане, следующие раннему христианству и прочие Светлые люди, чаще живущие удаленно
от Цивилизации, давно нашли способы подключения к иным мирам.

То, что недоступно глазу, слуху, чувствам простого обывателя, доступно лишь человеку,
полюбившему самого себя, мир вокруг себя, способного прощать и быть благодарным за те
дары, что преподносит жизнь каждому из нас в каждую минуту жизни. Научившись радоваться
тому, что дышим, мы идём дальше.

Учеными подсчитано давно, чтобы изменить мышление какой-то группы людей, доста-
точно изменить мышление корня квадратного из  одного процента от  общего числа членов
группы. Так, если в окружении каждого из нас есть сто человек (наши коллеги, семья, друзья),
то, чтобы изменить их мировоззрение достаточно изменить мировоззрение всего лишь одного
человека. А у каждого из нас этот один человек всегда рядом – это я сам. То есть, меняя самого
себя, мы можем изменить мир вокруг себя.

Когда готов Ученик, Учитель всегда сам приходит. Мы все здесь по очереди то Учителя,
то Ученики. Плох тот Учитель, кто не вырастил Учеников, превосходящих его по Мастерству.
Тогда нарушился бы закон эволюции в Сознании. А Коллективное Чистое Сознание непре-
рывно развивается. И нет предела для совершенства человеку творческому, открывшему в себе
Творца Нового мира.

Если Вы с уверенностью можете сказать, что никогда за последний год, как авторы этой
монографии, не испытывали тоски и страданий, тогда мы с Вами на одной волне и нам есть,
о чем говорить и в каком направлении развиваться вместе. И тогда каждому из нас откроются
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такие знания, такие дары будут преподнесены, о которых не знал ранее живущий обычный
человек в нашей Вселенной.

Мы готовы к чудесам в нашей жизни. Мы – волшебники своей жизни. И чудеса только
начинают открываться. И все в Ваших силах. Всё в наших силах. И вы это можете. И мы это
можем. Несчастен тот, кто всегда и во всем считает себя правым. Сделайте первый шаг. Нач-
ните с себя. Попробуйте засомневаться в верности своих незыблемых устоев и правил, догм
и суждений, навязываемых Вам Вашим мозгом, Вашим бушующим страстями разумом, рели-
гией, местом вашего рождения. Только, преодолев свои страхи, сомнения, комплексы, почи-
стив свое подсознание от накопившегося мусора за годы жизни на планете, можно черпать
знания из Источника мудрости, источника любви и радости. Мы же смогли. А чем мы лучше
Вас? Ничем. Значит, и Вы это сможете.

Итак, в путь! Да осилит дорогу идущий! Мы вдохновляем вас на путь к счастливой гар-
моничной жизни в безусловной любви, с радостью и исполнением всех желаний вашей души!

Медитация на увеличение частоты вибраций энергоинформационного торсионного поля
с целью построения счастливых гармоничных отношений с Внешним миром и самим собой,
в квантовый переход в параллельную реальность:

Я изменяюсь. Мы изменяемся вместе. Прости Меня. Прости
Себя. Прости нас. Пожалуйста. Благодарю Себя. Благодарю Тебя.
Благодарим нас за  всё, особенно за  это Прощение. Я люблю
Себя. Я люблю Тебя. Мы любим нас. Милосердие. Сорадость.
Сотворчество. Вдохновение. Изобилие материальное. Любовь
безусловная взаимная. Дружба бескорыстная. Радость бесконечная.
Гармония, изобилие и  процветание. Изменение реальности силой
одного лишь Намерения. Мы целое. Единое. Одно. Ты – Вселенная.
Я  – Вселенная. Мы  – Галактика. На  Новой Земле мы встретились
и проходим практику.

Если бы Вы, Милый Сударь (Сударыня) знали, как сильно можно изменить свою жизнь,
про100 повторяя это, Вы бы никогда не остановились…

С любовью к Вам, с благодарностью за то, что Вы есть, АвтОр.

Отред. 25. 05. 2020 г. от Р.Х., Новая Земля, Великое Центральное Солнце, 22.08 по Моск.
Времени.
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Выход из иллюзии

 
 

Как стать волшебником своей жизни
 

Мы много будем в  последующем говорить о  внутренней гармонии, нирване, Царстве
Богини-Бога, что является определителем верности избранного пути в жизни, определителем
правильности открывшейся ценности для собственной реализации.

Важно понимать разницу между чувствами и эмоциями. Чувство, милый сударь (суда-
рыня) – не эмоция.

Чувство  – это то внутреннее состояние, которое вы испытываете, находясь в  тишине
и в полном одиночестве.

Чувство – это то, что находится внутри вашего духовного тела, сердца, что даёт чело веку
состояние радости, лёгкости, теплоты, искренности, безмятежной улыбки и благодати. Это то
состояние, которое пытаются открыть в себе веками чело веки духовные.

Также чувством является обратное состояние – состояние тоски, тревоги, боли, диз (с)
гармонии, подавленности, апатии, безысходности, депрессии, страданий. Это, к сожалению, те
состояния, которые неосознанно «дарит» развитие любой Цивилизации.

Внутреннее чувство – подсказка души о верности (неверности) выбранного направления
в мышлении, словах, намерениях, поступках.

Чувства никогда не лгут.

Эмоция- это то, что вы «выплескиваете» во внешнюю среду, когда рядом другие люди,
через интонации в  голосе, выражение лица, жесты, то есть через свою физическую форму,
физическое тело, видимое органами зрения в 3D – реальности.

Первое чувство благодати может вообще не сопровождаться эмоциями —лучше иметь
это чувство внутри самого себя и не показывать его всему окружению, чем, не имея внутрен-
ней гармонии, демонстрировать всем хорошее настроение. Так поступают все мудрецы и люди
Пробужденные.

Второе  же чувство (состояние дисгармонии, эмоциональной тоски, страдания, боли)
часто сопровождается эмоциями гнева, раздражительности, криком, агрессией, мягко  –
вспыльчивостью с быстрой отходчивостью. Бывают и промежуточные состояния.

Эмоция – лишь внешнее проявление внутреннего состояния, и часто эмоция противо-
положна по характеристике (ложное чувство/ «показуха»), но отражает лишь силу чувства.
Чем сильнее внутреннее страдание, получается, тем сильнее злость и агрессия во внешнее про-
странство.

Это две полярности вашего состояния души. Ибо лишь Живые сердца способны чув-
ствовать.
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На Земле сегодня 25% людей, не способных ничего чувствовать. Это биороботы, клоны
и другие бездушные существа. Нам очень жаль…

Понимая эту теорию, научившись глубоко наблюдать за своим собственным состоянием,
своими собственными эмоциями и чувствами, как бы издалека, можно научиться жить в радо-
сти всегда.

Как?

За любым чувством лежит мысль, мыслеформа.

Все мысли приходят к вам извне.

Об этом мы много уже написали и доказали искомое в своих предыдущих научных тру-
дах, статьях и монографии.

Научившись контролировать приходящие в сознание мыслеформы, выбирая из них лишь
те, которые соответствуют вашим истинным ценностям, вы теперь сами способны создавать
в себе нужное вам чувство.

Если вы уже научились жить без мыслей, очистили своё подсознательное и бессознатель-
ное, тогда вы умеете управлять своими чувствами.

Своим Чистым Сознанием вы теперь способны создавать собственные мыслеформы,
которые мгновенно проецируются в видимую реальность в виде материализовавшихся сгуст-
ков энергии – вы теперь творите свою собственную новую реальность осознанно.

Оговорка. Мысль должна быть всего лишь одна.
Именно чувство благодати и внутренней тишины, тихой радости является показателем

того, что верная мысль впущена (создана) в сознание (и).
Если вы счастливы, значит, вы верную информацию внутрь сознания

принимаете, верные мысли впускаете в  себя, верные слова произносите,
верные шаги делаете.

Вы родились, чтобы быть счастливыми. Чувства, повторимся, – состояния души – они
никогда не лгут.

Если же этого пока нет, если вам живётся трудно, значит, вы пока неправильно живёте.
И все дело лишь в вас самих. Счастье человека не зависит ни от кого и ни от чего, что вокруг.
Счастье можно найти лишь в себе самому или пока не найти. О том, как к этому прийти, мы
и пишем уже много лет подряд.

Нам очень жаль, что подобное происходило до сих пор с вами. Простите и нас за это.
Пожалуйста. Мы благодарим вас за всё, особенно за это прощение. Мы любим нас. Мы Целое.
Единое. Одно.

Куда вы направляете внимание, туда и течёт ваша энергия. О чём вы думаете, то и сози-
даете (разрушаете).

Научившись думать лишь о позитивном, лишь о том, чего вы желаете себе и всему миро-
зданию как желаете себе, вы начинаете творить новые миры, вы становитесь богочеловеком,
творцом невидимой пока всем параллельной реальности.

Воссоединяя своё Чистое Сознание с Источником, своими мыслями вы начинаете сози-
дать новое Светлое будущее, придумывать новое, творить с вдохновением.

Сила веры придаст вашим мыслям четкую направленность определённой амплитуды.
Добавив визуализацию, вы начинаете самостоятельно жить в другом мире, который строите
внутри себя.
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Вы всегда живете в том мире, который строили в своем сознании ранее.

Пользуясь подсказками извне, вы начинаете говорить правильные слова, несущие заряды
лишь созидания нового мира.

Коллективные очные медитации Пробуждённых могут кардинально изменить реаль-
ность. Например, остановить угрозу войны, разрядить напряжённость в  каком-то регионе.
Для этого достаточно объединенной коллективной медитации миротворцев, имеющих Чистое
Сознание, с искренним намерением (обращением к Источнику) о мире для всего чело вече
ства.

Научившись глубокому наблюдению, пользуясь подсказками, идущими извне и изнутри,
через безмолвие и безмыслие, вы начинаете делать правильные шаги, ибо через вас соверша-
ются Пробужденные действия.

Побужденному действию как действию во исполнение своей Миссии всегда сопутствует
внутренняя радость, гармония, лёгкость, вспышка счастья.

Вспышка счастья.

Силе этой уже противостоять вы не способны, ибо понимаете, что это Бог через вас совер-
шает верные шаги в  этой реальности, чтобы вы смогли вместе с  телом в будущем перейти
на параллельную Землю осознанно.

Вечная жизнь раскрывает просторы своего ясного знания, и в каждую клеточку вашего
тела входит Единое Сознание Бога.

Вы совершенны.

Вы богочеловек на Новой Земле.

Вы способны творить и созидать.

Вы – Волшебник своей жизни.

С любовью,
Про100 Автор,
Алёна Солнечная,
Новая Земля.
хх. хх.2х19 г. от Р.Х. время местное, прямо «сейчас», место «здесь, где Мы».
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Интерференция излучения энергоинформационного

торсионного поля или есть ли параллельные
миры. Есть ли будущее или есть только настоящее

и как наши мысли влияют на прошлое?
 

Как познать самого себя?
Многим нравится думать, что человечество зашло в тупик. Но именно это «думание»

и привело человечество туда, где оно находилось в непробужденном состоянии. В книге, кото-
рую мы здесь и сейчас рекомендуем каждому пробуждающемуся прочитать [145] Нил Доналда
Уолша, есть ответы на многочисленные вопросы о том, кто мы и зачем пришли на Землю, кто
такой Бог и почему он к каждому из нас ежеминутно обращается. Точнее, это мы к нему еже-
секундно взываем в своих молитвах, но его приходящие отклики не замечаем просто потому,
что так проще жить в своём непробужденном состоянии. Но это приведёт лишь к тому, что
мы будем снова и снова воплощаться на планете с того места, на котором остановились, чтобы
развиваться дальше. А можно, приняв этот опыт, максимально послужить человечеству, про-
живая свою интересную событиями жизнь, понимая, что именно опыт есть желание души раз-
виваться и прокладывать себе путь к истине.

Для принятия и продолжения разговора приглашение этой книги опирается на целый
ряд исходных допущений:

Бог есть Необусловленная Любовь в  виде энергии, которая всегда была, есть и  будет
во Вселенной.

Жизнь обладает смыслом.
У человека есть душа.
Наше тело представляет собой нечто, что мы имеем, но чем не являемся.
Мы всегда можем контролировать свой ум, свои мысли.

Отвергать любое из этих положений – означает лишить основания многое из того, что
здесь сказано.

Если же эти идеи кажутся тебе верными, тогда может статься, что сейчас в твои руки
попала одна из самых полезных и сильных книг, которые тебе только доводилось читать.

Многомировая интерпретация одного из известных ученых современности Хью Эверетта
III существования большого количества миров, создаваемого нашим воображением, находит
сегодня все большую и  большую поддержку в  таких кругах, которые называют себя эзоте-
риками, опирающимися в  своем мировоззрении на  его исследования в  области квантовой
физики.

Параллельный мир есть. Мы живем одновременно в  нескольких мирах, создаваемых
нашим и обобщенным Вселенским сознанием.

В каждую минуту жизни мы создаем свою реальность не только на будущее, но и воздей-
ствуем на свое прошлое. Мыслями мы можем создавать самые невероятные миры и проживать
в них счастливую жизнь. Проживая счастливую жизнь в своем мире с высокими вибрациями,
мы привлекаем в свою земную жизнь людей с таким же набором черт, целей, мировоззрения,
которое имеем сами. И тот опыт, который мы прошли, был нужен нам для осознания своего
места в этом мире.

Являясь одновременно и наблюдателем, и объектом наблюдения, мы вынуждены жить
не только в мире, свободном от страданий и печали, но и в чьем-то другом, навязанном нам
полем человека, рядом с которым мы оказались в силу своего предыдущего опыта и своих же
негативных мыслей об этом мире. Сняв с себя чувство вины за этот труд себе же во вред, мы
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очищаем не только подсознание своего поля, но и подсознание ближнего к себе-своих близких,
друзей, коллег по работе.

Учёные-не духовные авторитеты, а учёные – утверждают:
НАБЛЮДАТЕЛЬ САМИМ ФАКТОМ НАБЛЮДЕНИЯ ВСЕГДА ОКАЗЫВАЕТ ВЛИЯ-

НИЕ НА НАБЛЮДАЕМОЕ ЯВЛЕНИЕ,
Переформулировка. МЕСТО, ОТКУДА ТЫ СМОТРИШЬ, ОПРЕДЕЛЯЕТ ТО, ЧТО ТЫ

ВИДИШЬ!

Отделённости не существует. Мы все Едины.

«Как уже было сказано, когда человек достигает мастерства, ничто не может сделать его
несчастным. Было сказано также, что существует один секрет, позволяющий Мастерам быть
таковыми.

Я уже открыл вам этот секрет, только не называл его «секретом». Поэтому вы можете нe
понять, что ключом ко всему является понимание.

Здесь опять понимание В этом весь секрет. Отделенности не существует
Это прозрение может изменить все ваше восприятие жизни. Это прозрение сводится к

короткой фразе, способ ной перевернуть ваш мир вверх тормашками:
МЫ ВСЕ Целое. Единое. ОДНО.

Это действительно переворачивает ваш мир с ног на голову' Ведь когда вы осознаете, что
существует Одно, и только Одно, Одна реальность, и только Одна реальность. Одно Существо,
и только Одно Существо, вы понимаете, что на каком-то уровне Одно Существо всегда доби-
вается – и должно добиваться – своего.

Другими словами. Неудачи не существует.

И когда вы достигаете этого уровня понимания, вы также ясно видите, что при отсутствии
Неудачи Одно Существо не нуждается ни в чем.

Следовательно, Потребности не существует. Внезапно, с наступившим просветлением
спадают все маски. Все построения ваших иллюзий обрушиваются сами по себе. Рушатся не
сами Иллюзии, а те конструкции, которые на них опирались. То есть, мифы вашей культуры,
на которых вы строили свою жизнь, растворяются.

Все эти мифы были не более чем мифами – от придуманной вами истории о том, что
потребовалось, чтобы ваша жизнь проходила как раз здесь и как раз сейчас, до истории о том,
как, по вашему представлению, все начиналось – они не имеют ничего общего с Конечной
Реальностью.

Сейчас, чтобы продолжать эволюционировать как вид, вам необходимо отказаться от
этих мифов. Для этого существуют разные способы. Самый эффективный из них – спокой-
ствие. Через тишину, безмолвие и безмыслие. Для этого вам и карантин дан. Чтобы всё пере-
вернуть в своём сознании.

В спокойствии, в тишине, во внутренней гармонии вы найдете свою истинную сущность.
В спокойствии вы услышите дыхание своей души – и найдёте Богиню-Бога в себе.

Я говорил вам много раз и говорю вновь: вы найдете Меня в спокойствии.
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Медитируйте каждый день. Задайте себе вопрос: могу ли я каждое утро и каждый вечер
уделять пятнадцать минут Богу?

Если не можете, если у вас нет времени, если вы слишком перегружены, если существует
слишком много всякого другого, что вы должны сделать, значит, вы захвачены Майей, Иллю-
зией, гораздо больше, чем вы думаете. Тогда придёт нечто, что вас остановит.

И тем не менее еще не поздно – никогда не поздно – освободиться от Иллюзии, увидеть в
ней то, для чего она предназначена, и использовать ее, чтобы позволить себе испытать Конеч-
ную Реальность того, Кто Вы Есть в Действительности. А вы и есть Богини-Боги.

Начните с того, чтобы каждый день выделять крошечную часть своего времени бодрство-
вания – это все, что от вас требуется – для интимной беседы со Мной.

Я призываю вас к единению с Богом. Я приглашаю вас пережить встречу с Творцом.
В момент единения вы узнаете, что Единство – правда вашего существования. Выйдя из

медитации, вы поймете и узнаете на собственном опыте, что именно отрицание этой правды
увековечивает негативное влияние Иллюзии.

Иллюзия предназначена для того, чтобы доставлять вам радость. Она должна была стать
вашим инструментом. Она никогда не предназначалась для того, чтобы стать тяжелой ношей
и доставлять вам страдания, чтобы быть вашим испытанием и бедой. И она перестанет быть
всем этим, когда вы поймете Конечную Реальность: Отделенности не существует.

Не существует отделенности ничего ни от чего. Есть только Одно. Есть только Единство.
Вы все Единое. Целое.

Вы не отделены ни друг от друга, ни от любой частицы Жизни. Ни от Меня.
Поскольку Отделенности не существует, нехватки быть не может. Так как Одно, Которое

Существует, самодостаточно.
Поскольку Нехватки не существует, не может существовать и Необходимое Условие.

Ведь когда вы ни в чем не нуждаетесь, нет ничего, что вам нужно делать, чтобы чего-то достичь.

Поскольку вам ничего не нужно делать, вас не будут судить за то, что вы это сделали или
не сделали.

Поскольку вас не будут судить, вы не можете быть осуждены.
Поскольку вы никогда не будете осуждены, вы наконец узнаете, что любовь не требует

никаких условий.

Поскольку любовь не требует никаких условий, в Божьем царстве не существует никого и
ничего, обладающего превосходством. Не существует разрядов, иерархий, не существует того,
кто бы пользовался большей любовью, чем другие. Любовь безусловная —переживание абсо-
лютное и совершенное. Невозможно любить слегка или любить сильно. Любовь не поддается
количественному определению. Можно любить по-разному, но не в разной степени.

Всегда помните об этом, Любовь не поддается количественному определению
Она либо есть, либо ее нет, а в Божьем царстве любовь присутствует всегда. Вот почему

Бог – не тот, кто раздает любовь. Бог Есть Любовь и Радость, Гармония и Созидание. И она
есть в каждом из вас внутри.

Теперь Я говорю, что вы и Я – Одно, и так оно и есть. Вы сотворены по Моему образу
и подобию. Следовательно, вы тоже есть любовь. В мире, который сам есть то, Что Вы Есть в
Действительности. Вы и есть весь Мир. На кого вы злитесь, на кого обижаетесь? На мир, так
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вы и есть этот мир. Значит, вы обижены сами на себя. Вы не получатель любви, вы —то, что
вы стремитесь получить. Это великая тайна, и знание этой тайны изменяет жизнь людей.

Люди тратят целую жизнь, чтобы найти то, что они уже имеют изначально. Они имеют
это, ведь они есть это.

Все, что от вас требуется для того, чтобы иметь любовь, – это быть любовью.
Вы мои возлюбленные. Каждый из вас. Все вы. Я ни одного из вас не люблю больше

других, потому что ни один из вас не больше Я, чем другой, – хотя некоторые больше помнят
Меня и, следовательно, они в большей степени они сами.

Просто не забывайте себя.

Возлюбленные, будьте любовью.
Делайте это, чтобы помнить Меня
Ведь все вы – часть Меня, члены Тела Бога. И когда вы помните. Кто Вы Действительно

Есть, вы соединяетесь со Мной, опять становитесь членом Одного Тела.

Существует только Одно Тело.
Одно Существо.
Всегда помните об этом.

Поскольку не существует Превосходства, не существует того, кто знает больше других, и
того, кто знает меньше. Существуют только те, кто помнит больше, и те, кто помнит меньше
того, что было известно всегда.

Неведения не существует.

Сейчас Я пришел, чтобы вновь сказать вам следующие истины: Любовь не требует ника-
ких условий. Жизнь беЗ(с)конечна. У Бога нет потребностей. И вы – чудо. Чудо Бога, сотво-
ренное чело веками.

Это то, что вы все время хотели узнать. Это то, что вы уже знали в своем сердце и что
отрицал ваш ум. Это то, что время от времени шепчет ваша душа, стоит только замолчать
вашему телу , уму и телам, умам, которые вас окружают.

Отрицать Меня от вас требуют те самые религии, которые призывают вас узнать Меня.
Потому что они говорят вам, что вы – это не Я, а Я – это не вы, что даже мысль об этом (что
вы и есть сам Бог) грешна.

Мы не одно, говорят они, мы – Творец и сотворенное. Но именно отказ от того, чтобы
это принять и знать, что вы и Я – одно, является причиной боли и страданий в вашей жизни.

Теперь Я приглашаю вас на встречу с Творцом. Вы найдете Творца внутри себя. Карантин
– одна из возможностей погрузиться внутрь себя, в безмолвие и безмыслие. Там есмь всё,
чтобы узнать о себе, кто вы есмь и зачем вы здесь."

Нил Доналд Уолш» Единение с Богом».

Перемены происходят в жизни каждого потому, что этого хочешь ты сам!
Коллективный разум сотворил наш мир таким, каким мы его сейчас видим, таким, каким

он был ранее, таким, каким мы его хотим или не хотим видеть. Если много думаем о том мире,
в котором мы не хотим жить, то именно он нам я явится.
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Если вы хотите позитивных изменений в вашей жизни и выражаете намерение начать
прямо сейчас, то вашему вниманию представляется Портал «Чаша Изобилия» (см. Рис.3).

Рис.3
В  этом месте нашего пространства на  Земле находится особый Портал, проходящий

к центру Земли. Под ним есть огромная чаша с энергией изобилия. Этот портал мы открыли
вместе с Минзифой, которой я очень благодарна за помощь человечеству и мне в получении
особых знаний из энергетической оболочки нашей Вселенной. Мастерство и знания некото-
рых наших неизвестных пока миру Целителей схоже с Мастерством йогов и Просветленных
духовных Учителей.

Тут вступает в действие вопрос веры. Вера – основной вопрос. Хотите научиться жить
в гармонии и творчестве – учитесь верить в чудесные превращения в свое жизни. И начнем
прямо сейчас.

Итак, если вы имеете твердым Намерением изменить свою жизнь и сделать это прямо
сейчас, то поместите мысленно себя в этот портал, встаньте и произнесите:

«Здравствуй, Портал „Чаша Изобилия“. Я выражаю Намерение жить в изоби-
лии материального мира, под которым понимаю… (перечислите, что вы под этим
понимаете). Я Прошу Тебя заполнить все мои энергоинформационные каналы энер-
гией притяжения к желаемому. Благодарю.»  Постойте немного, представив мысленно,
что желаемая действительность уже перед глазами и сделайте туда шаг. Далее работает вопрос
веры.

Вера-это когда ты говоришь о том, чего у тебя пока нет в реальности о том, как-будто
это уже есть и радуешься этому чуду, благодаришь. Тогда и наступает момент, что желание
преобразуется в реальность. Именно так работает техника чудес, техника волшебства, если
хотите, в жизни человека.
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Наше воображение, или образное мышление, не знает отрицания «не хочу», оно воспри-
нимается как «хочу». Считывается лишь сила эмоции. Отрицательны или положительна она,
в волновой функции не записывается, это амплитуда колебаний, и в плюсе она, либо в минусе,
в четырехмерном измерении понять невозможно.

Радикально новая идея Эверетта состояла в том, чтобы задать вопрос: «А что если про-
цесс измерения не прерывает эволюции волновой функции? Что если уравнение Шредингера
применимо всегда и ко всему – и к объектам наблюдения, и к наблюдателям? Что если ни один
из элементов суперпозиции никогда не исчезает из реальности? Как будет выглядеть для нас
такой мир?»

Эверетт увидел, что при таких допущениях волновая функция наблюдателя разветв-
ляется при каждом его взаимодействии с  объектом. Универсальная волновая функция
будет иметь по  одной ветви для каждой возможной реализации эксперимента, а  у  каждой
из них будет своя копия наблюдателя, воспринимающего только один единственный результат
измерений. Согласно фундаментальным математическим свойствам уравнения Шредингера,
однажды сформировавшиеся ветви больше не влияют друг на друга. Таким образом, каждая
из них приходит к своему будущему, отличному от будущего других ветвей.

Рассмотрим наблюдателя, изучающего частицу, которая является суперпозицией двух
возможных состояний (например, электрон, находящийся в одном из двух положений – А или
В). Согласно первой ветви, наблюдатель воспринимает электрон как находящийся в положении
А. По идентичной альтернативной ветви копия этого наблюдателя воспринимает тот же самый
электрон как находящийся в положении В.

Каждая копия наблюдателя осознает реализацию лишь одной физической возможности
из всего набора, хотя в полной реальности существуют все эти альтернативы. Чтобы объяснить,
как мы будем воспринимать такую реальность, необходимо рассматривать наблюдателя и объ-
ект наблюдения как единое целое. Однако процесс разветвления волновой функции происхо-
дит независимо от присутствия человека. В связи с этим надо признать, что волновая функция
разветвляется при каждом взаимодействии двух физических систем.

Современное представление о  том, как разделившиеся ветви волновой функции ста-
новятся независимыми и представляются классическими реальностями, к которым мы при-
выкли, называется теорией квантовой декогерентности. Она стала признанной частью совре-
менной квантовой теории, хотя на сегодняшний день не все соглашаются с интерпретацией
Эверетта, согласно которой все ветви волновой функции представляют фактически существу-
ющие реальности.

Эверетт был не первым физиком, критиковавшим копенгагенский постулат о коллапсе
волновой функции как неудовлетворительный. Но он был первопроходцем, выведшим мате-
матически непротиворечивую теорию универсальной волновой функции из уравнений кванто-
вой механики. Важно отметить, что существование множества альтернативных миров напря-
мую следовало из  его теории, а  не  постулировалось. В  примечании к  своей диссертации
Эверетт написал: «С точки зрения теории все элементы суперпозиции (все „ветви“)
„реальны“ и ни одна из них не более „реальна“, чем остальные». Исходный вариант
его диссертации, содержавший все эти идеи, был обнаружен пять лет назад в ходе архивных
розысков историком науки Оливалом Фрейре мл. (Olival Freire, Jr.), работающим в Федераль-
ном университете в г. Сальвадор (Баия) в Бразилии. Весной 1956 г. научный руководитель
Эверетта в Принстонском университете Джон Арчибальд Уилер (John Archibald Wheeler) взял
диссертацию своего ученика в  Копенгаген, чтобы убедить Королевскую Датскую академию
наук и литературы опубликовать ее. Он написал Эверетту, что имел «три продолжительные
ожесточенные дискуссии» с Бором и Петерсеном. Также Уилер показал работу Эверетта еще
нескольким ученым из Института теоретической физики им. Нильса Бора, в числе которых
был и Александр Штерн (Alexander Stern). Расщепления
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В  письме к  Эверетту Уилер сообщал: «Ваш изящный формализм в  определе-
нии волновой функции остается, без сомнения, незыблемым, но все мы чувствуем,
что главную проблему составляют слова, которыми должны определяться понятия
этого формализма». В частности, Уилера беспокоило использование Эвереттом слова «рас-
щепление» применительно к людям и пушечным ядрам. В его письме чувствуется ощущение
дискомфорта сторонников копенгагенской интерпретации по отношению к работе Эверетта.
Штерн отверг теорию Эверетта как «теологическую», а Уилер не был склонен спорить с Бором.

В длинном вежливом письме Штерну он объяснял и оправдывал теорию Эверетта как
обобщение, а не опровержение общепринятого истолкования квантовой механики: «Полагаю,
я имею право сказать, что этот прекрасный и очень способный молодой человек постепенно
пришел к осознанию, что данный подход к проблеме измерений является правильным и непро-
тиворечивым, несмотря на то что некоторые следы прежнего неоднозначного и сомнительного
подхода сохранились. Поэтому во избежание дальнейшего недопонимания позвольте мне ска-
зать, что диссертация Эверетта не подвергает сомнению существующий подход к проблеме
измерений, а обобщает его».

Если бы разум человека, наблюдавшего этот эксперимент, находился в состо-
янии неума, в нулевом состоянии, когда нет мыслей, разум спокоен, голова молчит,
а сердце «говорит», то исход эксперимента был бы иным. Ошибка также заключа-
ется в том, что время мы рассматриваем линейным.

Предположим, мы живем в трехмерном измерении. Представляем кубик или шарик – это
и есть наш мир, в котором мы живем. Представьте теперь себе вращающийся кубик по спирали,
начало и конец которой соединены – увидите ли вы при этом нулевую точку отсчета?

Представив себе это, найдя себя как точку внутри этого кубика, Вы сейчас оказались
в четырехмерном измерении, где время движется нелинейно, а Вы являетесь наблюдателем
своей жизни в этом пространстве событий. События в вашей жизни все время повторяются,
но на каждом следующем временном витке. Если разомкнуть спираль, считая, что у жизни
есть начало и конец, то мы, перемещаясь параллельно оси спирали увидим, что время линейно,
имеет начало, имеет конец. Посмотрев снизу, увидим лишь круги с закручивающимся к цен-
тру, уменьшающимся до точки радиусом. Опять же, соединив мысленно начало и конец, уви-
дим, что время всего лишь радиус и оно линейно. То есть, в любой проекции четырехмерного
измерения окажется, что время движется линейно, точнее, прямолинейно.

А теперь оставим себя внутри мысленного шарика, либо мысленного кубика с нашим
миром и представим вокруг себя огромное количество спиралей, соединенных в одной точке,
окутывающих, как меридианы и параллели сферу. Сейчас мы попали в пятое измерение и вы,
милый друг, являетесь участником событий, происходящих в этом измерении. Вашим выбо-
ром является та спираль, по которой вы продолжите путь из этой точки отсчета. Вы сами при-
нимаете решение относительно альтернатив своей будущей, прошлой, настоящей жизни. Вы
сами творите свою судьбу. Вы-творец и художник своего мира. Вы сами выбираете свой путь
своими мыслями.

А теперь отстранитесь от этой сферы и посмотрите на нее сбоку. Что Вы увидите? Пра-
вильно. Вы опять увидите круг. И  какой  бы путь в  жизни вы внутри сферы не  выбрали,
с точки зрения Наблюдателя, находящегося в трехмерном измерении, вы будете двигаться либо
по кругу, либо по эллипсу, либо по прямой в зависимости от точки своего наблюдения.

А теперь, абстрагировавшись, предположим, что есть наблюдатель, способный видеть все
пять измерений одновременно во все красках, во всех системах отсчета и видеть все альтер-
нативы. Он находится в шестом измерении.

Что же видит он? И он видит все то же самое, что и вы, находясь внутри кубика, но только
в каждую следующую и предыдущую секунду вашей жизни одновременно. Вы же не видите
этого или не хотите видеть…. Понимая, что в каждую секунду я сама составляю план движе-
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ния в этой жизни, своими чувствами и силой эмоций, силой мыслей, воздействую на общее
энергоинформационное торсионное поле, я из всех имеющихся альтернатив выбираю только
благоприятствующую своему духовному и физическому развитию стратегию своей прошлой
и будущей жизни путем визуализации на чистое подсознание радостного для себя развития
событий.

То есть, если на небе тучи, то одновременно на самом деле есть и солнце, и дождь, и гроза,
и вообще пустота. И всё это есть здесь и сейчас.

Но если моя радость идет от низких вибраций (зависть, жадность, тщеславие, карьеризм,
похоть, гордыня и гордость), то с точки зрения высочайших вибраций, в ближайшее время
будет тоска, уныние, депрессия и  это неизбежно. Раскачивание маятника произойдет само
собой, поскольку частота колебаний вашего поля не коррелирует с частотой источника. Только
обнуление поля, очищение подсознания от деструктивных разрушающих низкочастотных про-
грамм со страхами, комплексами, пороками, есть единственно верный путь к счастью и созида-
нию своей новой полноценной жизни. Как обнулить подсознание, этому процессу много вни-
мания уделено в монографии [92].

Как известно из классической физики, состояние классической частицы в любой момент
времени описывается заданием ее координат и импульсов (x,y,z, px, py, pz). Зная эти вели-
чины в момент времени t, можно определить эволюцию системы под действием известных сил
во все последующие моменты времени. Координаты и импульсы частиц сами являются величи-
нами, непосредственно измеряемыми на опыте. В квантовой физике состояние системы опи-
сывается волновой функцией ψ (x,y,z,t). Так как для квантовой частицы нельзя одновременно
точно определить значения ее координат и импульса, то не имеет смысла говорить о движе-
нии частицы по определенной траектории, можно определить только вероятность нахождения
частицы в данной точке в данный момент времени, которая определяется квадратом модуля
волновой функции.

Эволюция квантовой системы в нерелятивистском случае описывается волновой функ-
цией, удовлетворяющей уравнению Шредингера, имеет совсем другой вид и  при переходе
в пятое измерение эти законы вобще не работают.

где ψ (x,y,z,t) – волновая функция, – оператор Гамильтона (оператор полной энергии
системы).

Задать закон движения частицы в квантовой механике – это значит определить значе-
ние волновой функции в каждый момент времени в каждой точке пространства. Но если мы
рассматриваем нашу Вселенную как пятимерное пространство и выше, то с точки зрения уже
шестого измерения время не будет линейным, оно будет статичным, вся картина реальности
одновременно будет «здесь и сейчас». В полном объеме монографии показано, как это рабо-
тает.

Уравнение Шредингера играет в квантовой механике такую же роль, как и второй закон
Ньютона в классической механике.

Но дело в том, что Законы физики уже не работают при переходе в пятое измерение. Там
ты понимаешь, что есть только «здесь и сейчас», а время – всего лишь иллюзия.

Распластав наш пятимерный мир на двумерную плоскость, мы увидим одновременно
все возможные точечные состояния системы и в каждый отдельный миг увидим разные кар-
тинки, которые существуют одновременно в  нашей Вселенной но  при наблюдении на  про-
странственную координату выше, появляется изменчивость во времени, в координатах. То есть
можно предположить существование на самом деле всех возможных состояний системы одно-
временно, таким образом, с точки зрения психологии, развитие событий в жизни человека-это
его осознанный выбор в каждый момент «здесь и сейчас».
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Так как вероятность найти частицу в момент t в точке x, y, z пропорциональная вели-
чина, то она не зависит от времени. Аналогично, вероятность обнаружить значение физиче-
ской величины, характеризующей систему, также не изменяется со временем, т.к. выражается
через квадраты модулей волновых функций.

Уравнение Шредингера для стационарного состояния, когда потенциальная энергия
частицы явным образом не зависит от времени, ещё называют стационарным уравнением Шре-
дингера.

Одна из специфических особенностей квантовых систем при классических научных экс-
периментах состоит в том, что энергетические спектры частиц, находящихся в ограниченном
объеме пространства дискретны [93].

То есть, энергия всегда была, есть и будет.
Физические законы нашей Вселенной не работают уже при переходе в четвертое Изме-

рение. А изменения, которые сегодня происходят в реальности, говорят о том, что мы перешли
в пятое измерение.

А кто наблюдает, тот и изменяет мир.
Этим можно объяснить факт неуничтожимости всего живого на планете Земля, ибо все

живое и неживое есть есть бесконечное во времени и пространстве незыблемое атомное про-
странство молекулярных частиц и субчастиц, отраженных в зеркале сферически незавершен-
ных из-за многомирия нашей Вселенной пространственных координат. Разложимость в ряды
Фурье гиперболических функций синуса и  косинуса есть отражение нашей действительно-
сти в повседневном миропредставлении и локальном существовании Божественного Высшего
разума, чье незыблемое существование заключено в каждом из нас.

Если предположить, что наша Вселенная не бесконечна (а она не бесконечна), то понятие
предельных соотношений при переходе от Эверетовских картин мира к классическим не будут
представлять собой разумного продолжения Эверетовской концепции Бора.

Теория Эйнштейна и парадокс Подольского носят чисто символический характер при
определении независимых переменных и равных им констант при определении функция Ψ.

Независимость и незыблемость есть свойства материи этого мира и как голографический
эффект проявляют себя в стройности формулировок в гипотетической связи с бесконечностью
Вселенского разума.

Что есть Разум и что есть Бог – написано немало. Но где найти всестороннюю связь с сущ-
ностью всего живого и разумностью человеческого Бытия и небытия. Ответ: в Себе, ибо и Бог,
и наш Разум и есмь одно.

Наш Разум, соединенный с Высшим Разумом через канал-интуицию-Сердце, соединяю-
щий Землю как источник энергии и Центральное Солнце, и есть то, что мы называем Истоком,
Источником всех знаний, когда находимся на Земле и укореняемся на ней, заякоряемся как бы.
То Энергоинформационное торсионное Поле Источника, которое мы называем Хрониками
Акаши, Сверхсознанием, Богом, есть и во вне нас и внутри каждого из нас. И Вы говорите
с Богом, когда остаетесь наедине сам с собой. Только раньше вы думали, что это ненормально,
а теперь знаете, что это нормальное состояние здорового тела человека, увеличивающего своё
вибрационное поле и переходящего на новый уровень сознания.

Всё, видимое и чувствуемое нами, есть иллюзия в пространстве и временном тестостеро-
иде, это и есть НИЧТО. Всё, что есть на самом деле, оно есть внутри каждого из нас и во вне нас,
но недоступно нашим органам восприятия, пока мы находимся в трёхмерии. То есть невоз-
можно познать Истину, не развивая в себе шестое и седьмое чувства.

Это Поле Источника, находящееся внутри каждого из нас, невидимыми нитями соеди-
няет нас всех в Единое, Целое.

Поэтому человек, живущий в  седьмом и  выше измерении (таких очень много уже
на Земле), ощущает себя частью Целого, а не в оторванности от мира и других людей. Если
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у вас что-то не так, то я в этом виновата. Простите меня. Пожалуйста. Я БлаГоДар Вас за всё,
особенно за это прощение. Я люблю Вас. Вы-Вселенная, я- Вселенная, мы-Галактика. На земле
мы проходим практику в целью познания самих себя в единстве с Высшим Разумом, с Источ-
ником в многомерии.

В себе у нас есть все, что нужно для гармоничной вечной жизни, для жизни с душевным
комфортом в радости и блаженной любви к людям и к Создателю. Мы – сами творцы своей
реальности. Мы сами выбираем из огромного множества существующих сценариев жизни тот,
который проходим в настоящем, прошлом и будущем. Сначала нужно полюбить самого себя.
Как это можно просто сделать, смотрите в монографии [92]. Тогда из всего множества альтер-
натив сверхсознание или интуиция подведет вас к самому интересному в жизни результату без
страха физической смерти, в любви к самому себе и к миру, в способности прощать и быть
благодарными за уроки в жизни, в творческой реализации своего опыта и в управлении своей
собственной реальностью своими мыслями.

В работе [91] в описаны некоторые методики успешной работы над собой, чтобы быть
способными к визуализации, методы визуализации есть, например, в известном фильме «Сек-
рет». Но делать это можно и нужно лишь на свое «чистое подсознание», на подсознание такого
человека, который полюбил самого себя.

Повторим то, что написал Чарли Чаплин в своей речи к своему 70-летию о любви
к себе:

«Когда я полюбил себя, я понял, что тоска и страдания – это только предупредитель-
ные сигналы о том, что я живу против своей собственной истины.

Сегодня я знаю, что это называется «Быть самим собой».
Когда я полюбил себя, я понял, как сильно можно обидеть кого-то, если навязывать

ему исполнение моих же собственных желаний, когда время еще не подошло, и человек еще
не готов, и этот человек – я сам.

Сегодня я называю это «Самоуважением».
Когда я полюбил себя, я перестал желать другой жизни, и вдруг увидел, что жизнь,

которая меня окружает сейчас, предоставляет мне все возможности для роста.
Сегодня я называю это «Зрелость».
Когда я полюбил себя, я понял, что при любых обстоятельствах я нахожусь в правиль-

ном месте в правильное время, и все происходит исключительно в правильный момент.
Я могу быть спокоен всегда. Теперь я называю это «Уверенность в себе».
Когда я полюбил себя, я перестал красть свое собственное время и мечтать о больших

будущих проектах. Сегодня я делаю только то,
что доставляет мне радость и делает меня счастливым, что я люблю, и что застав-

ляет мое сердце улыбаться. Я делаю это так, как хочу и в своем собственном ритме.
Сегодня я называю это «Простота».
Когда я полюбил себя, я освободился от всего, что приносит вред моему здоровью
– пищи, людей, вещей, ситуаций. Всего,
что вело меня вниз и уводило с моего собственного пути.
Сегодня я называю это «Любовью к самому себе».
Когда я полюбил себя, я перестал всегда быть правым. И  именно тогда я стал все

меньше и меньше ошибаться.
Сегодня я понял, что это «Скромность».
Когда я полюбил себя, я прекратил жить прошлым и беспокоиться о будущем.
Сегодня я живу только настоящим моментом и зову это «Удовлетворением».
Когда я полюбил себя, я осознал, что ум мой может мне мешать, что от него можно

даже заболеть. Но когда я смог связать его с моим сердцем, он сразу стал моим ценным
союзником.
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Сегодня я зову эту связь «Мудрость сердца».
Нам больше не нужно бояться споров, конфронтаций, проблем с самими собой и с дру-

гими людьми. Даже звезды сталкиваются, и из их столкновений рождаются новые миры.
Сегодня я знаю, что это – «Жизнь».»
Чарльз Чаплин – фрагмент речи на своем 70-летии [71], [72].

Если Вы любите себя, то, как и мы, тогда Вы способны управлять своей реальностью
и подключаться к энергоинформационному торсионному полю Источника, к Источнику вдох-
новения, творческих мыслей и огромного банка знаний.

Вы можете уже визуализировать и творить свою судьбу. Если пока не научились этому –
вернитесь, пожалуйста, к работе [91].

Есть у нас сейчас и другие техники, которыми мы тоже сможем поделиться позднее.
Чтобы познать самого себя, нужно научиться наблюдать за самим собой, наблю-

дать за  своими внутренними образами, мыслями, эмоциями, чувствами, научиться
жить в состоянии присутствия «здесь и сейчас», осознанно думать, воображать, гово-
рить, осознанно выполнять все действия, совершать поступки. Это только кажется,
что это про100. Только кажется.

Помните, мы (наше Тело, Ум, Душа, Высший Разум) любим вас и благодарим за то, что
вы все ещё рядом. А мы с вами Единое. Целое. Одно.

доп. 25.05.2020 22.18 по Моск. Времени.
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Ни дня без чудес!

 
Иногда, просыпаясь ото сна, отдохнув, открывая глаза мы видим вокруг себя мир, кото-

рый намного хуже того, в котором мы пребывали в состоянии сна. Где находилось наше поле,
наша душа, в этот момент? Если мы люди, в среднем, живет около 75 лет, то примерно 25 лет
своей жизни мы спим. Где мы находимся во время своего сна? И почему, просыпаясь, у нас
намного больше сил и энергии, чем во время бодрствования? В физичеcкой ли усталости тела
дело?

А когда мы спим, мы всегда можем управлять своим сном, например, летать? Ведь, согла-
ситесь, чаще, во время сна нам кажется, что всё происходит на самом деле, и мы живем своей
жизнью. Вспомните сказку «Алладин». Наша реальность, как в сказке меняется при выраже-
нии твёрдого намерения со всей силой веры в наши убеждения. Как джин из лампы Бог пре-
вращает в реальность желание. Это замечательная русская сказка. Любое творчество в периоды
вдохновения раскрывает нам горизонты видения реальности, но, чаще всего, мы не в состоя-
нии принимать приходящие к нам подарки нашего прозрения.

Может, это сейчас мы спим? Вы, читая это, находитесь в состоянии сна, и меня видите
в своем сне. Я как живая. На самом же деле меня нет. Как и Вас нет. Это всего лишь плод
воображения во время нашего сна в параллельном мире, в котором мы абсолютно счастливы,
находимся в полной гармонии и счастливой радостной жизни. Как осознанное управление сно-
видением, например, полеты во снах (я знаю, многие люди могут управлять своими снами),
мы также можем управлять происходящими событиями в нашей жизни в этом материальном
мире, где нам всем нужны материальные деньги, любовь телесного человека, человеческое
тепло и интересное занятие, которое бы давало нам вдохновение. И мы можем сами изменить
свою жизнь своими мыслями, расширить горизонты нашего мышления, выйти из круга, назы-
ваемого картой жизни. А многие не смогли пока рассмотреть всю карту целиком, они выбрали
лишь одну дорогу и боятся свернуть с выбранного пути из страха потерять ориентиры и заблу-
диться. А фары освещают лишь часть пути. Пробуждение. Вы уже пробуждены. И Вы узнали
об этом. Необусловленная Любовь-вот Источник той неиссякаемой энергии, которая всегда
была, есть и будет. Открывая её внутри себя, мы начинает творить себя и свою жизнь.

Раскрытие границ своих собственных возможностей и желание творить с риском и чуть
со  страхом перед переменами, дают человеку новые возможности, приводящие на  другую
дорогу, открывают новые способности, ибо вслед за мечтой и интуицией, либо риском, сле-
дует награда-подарки Вселенной, открывающие новые и  новые горизонты для управления
реальностью и управления осознанным сновидением с переходом в параллельный мир, будучи
в сознании, с целью интересной творческой жизни в постоянном развитии и совершенствова-
нии не только своего духовного мастерства, но и материального процветания.

ВСЕ ПЕРЕМЕНЫ ВСЕГДА НАМ ВО БЛАГО!
Разрешить себе «летать» и познавать новое и неизведанное – это желание нашей сверх-

души или энергоинформационного торсионного поля Источника вдохновения и радости. Как
маленький ребенок, познающий мир, познает самого себя, так и мы, взрослые, достигшее опре-
деленных границ в понимании этого мира и его ценностей, можем развиваться дальше без
остановки, если цель жизни несет в  себе лишь гармонию и процветание не для эгоистиче-
ских целей, а для процветания всего мира в целом. Надо лишь разрушить границы, правила,
по которым наш разум раньше не пускал нас в поиски своего счастья. Это первый шаг на пути
к просветлению.

Квантовая физика, открывшая горизонты иного видения мира, предоставляет нам такие
возможности, о которых ранее не задумывалось человечество. Предполагая себя частью еди-
ного целого, нельзя абстрагироваться и выделять себя от всего человечества, ибо каждый из нас
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и есть целое единое, а не кусочек, часть этого мира. Мы состоим из электронов, вращающихся
по своим орбитам в соприкосновении с полями других людей и постоянно взаимодействуем.
Видимость наших различий по цвету, росту, полу и другим показателям – всего лишь иллюзия,
воспринимаемая нашими органами чувств, а это- иллюзорность наших снов.

Мы – плод воображения и работы Разума. И мир наш – плод воображения и работы
Разума. Значит, мы можем тоже изменить наш мир, меняя силу мысли своего сознания. Это
возможно лишь на чистое подсознание [91].

Вот, что написал Виталий Гиберт в своей книге «Моделирование будущего». Тот. кто
выиграл битву экстрасенсов. Приведу его притчу своими словами.

В одном королевстве жил могущественный колдун. Однажды он сделал волшебное зелье
и вылил его в источник, из которого пили все жители королевства. Стоило кому-нибудь выпить
этой воды, и он сразу же сходил с ума. Наутро все жители королевства, отведав воды из этого
источника, сошли с ума. Королевская семья брала воду из отдельного источника, до которого
колдун не мог добраться. И поэтому король и его семья не стали сумасшедшими как все осталь-
ные. Увидев что в стране хаос, король попытался восстановить порядок и издал ряд указов,
которые были признаны сумасшедшими неадекватными и те решили отречь от престола коро-
левскую семью. Король признал свое полное бессилие перед неуправляемой безумной массой
людей и уже хотел сложить корону. Но королева предложила выпить из того же источника, что
пили все и стать такими же, как и они… Так они и сделали, вылив ведро воды в свой колодец.
и понесли околесицу. Его подданные признали короля и назвали мудрым. В стране воцарилось
спокойствие, несмотря на то, что все жители этого королевства сильно отличались от соседей.

Через много-много лет правнук колдуна сумел создать волшебное зелье, способное отра-
вить всю воду на  земле через ручей и  сделал это. В  мире, где почти все заколдованные,
нормальному человеку непросто. Его не  принимают. Ему, чтобы выжить, приходится при-
творяться и быть похожим на них. Иначе ему место либо в психиатрической клинике, либо
в монастыре. Но никто об этом не знает.

А иногда на Земле рождаются люди, на которых это зелье не действует почему-то. У них
иммунитет с рождения. И они пытаются объяснить другим, что их поступки безумны. Но этих
людей обычно не понимают, принимая за сумасшедших, либо юродивых, либо …, либо …
список можно продолжить…

В общем, если ты не такой как все, значит, в заколдованном мире тебя не принимают
и не понимают….

Желание раскрыть границы своей иллюзорности, изменив сначала свою жизнь, повер-
нув на другую дорогу, пусть и рискованную, но ту, двигаясь по которой поет душа и тело,
и стало причиной работы над этой монографией. Согласитесь, написать нечто подобное, что
будут читать ученые, не только ясновидящие, знахари и парапсихологи, а люди, привыкшие
жить по устоявшимся нормам и правилам, жить не сердцем, а разумом, и этот разум очень
силён, разве это не риск, разве это не желание поломать устоявшиеся нормы и правила, сло-
жившиеся в нашем обществе?

А  кто сказал, что установленные, навязанные нам кем-то правила и  границы нашего
сознания движут нас к  счастью и  процветанию? Вспомните известную русскую сказку
«Золушка». Когда Золушка стала счастливой? Верно, когда она ослушалась мачеху, пошла
против ее воли, против установленных навязанных правил и норм поведения в своей семье
и отдалась порыву своей интуиции, своей души поехать на бал. Конечно, ей помогли и фея
и обстоятельства. Но кто знает, может сама Вселенная была открыта для исполнения ее жела-
ния в этот момент, потому оно и исполнилось? Ибо ее сердце было открыто для любви Все-
ленной.

Откройте свое сердце для безусловной любви! Полюбите себя, жизнь, этот мир, научи-
тесь летать наяву в своих мечтах и фантазиях, превращая свою реальную жизнь в сказку, рас-
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ширяя границы своего духовного развития, становясь мастером, Творцом своей счастливой
гармоничной жизни с вдохновением в творчестве и любви.

Итак, чтобы изменить мир вокруг себя, нужно изменять самого себя и только
самого себя. И предела для совершенства не существует.

Управление реальностью силой осознанного твёрдого намерения – путь к мате-
риальному и духовному богатству, путь к жизни в радости и при безграничной сво-
боде.

Когда пять процентов населения богатеют, не делясь своим опытом и знаниями с осталь-
ными, желая денег и богатств лишь для себя, ничего не отдавая миру в благодарность за дары,
что имеют сами, то происходят революции, льется кровь, разрушается система. И уж тогда
никому не до материального богатства – сохранить жизнь тогда и есть главная задача человече-
ства. А уж тем более не до духовного развития. Это последнее и есть самое трудное. Но именно
в нём и ключ, и разгадка успехов и процветания личности.

Поэтому в мире появилось уже много информации о том, как стать успешным человеком.
Покупали такие тренинги, вебинары, книги и мы. И сами находимся на пути изменения своей
жизни. Имея эту информацию, применяя её в своей повседневной жизни, уже стали прояв-
ляться определённые позитивные сдвиги, появились первые ростки. Видя и понимая это, мы
хотим поделиться своими знаниями с вами с любовью и благодарностью за то, что вы есть.

Можно быть бедным материально и счастливым при этом. Можно быть богатым духовно
и богатым материально. И это всё одновременно присутствует в нашем мире. Но если человек
богат материально, но при этом беден духовно – это большая беда как для общества в целом,
в котором он живёт, а особенно для него самого и его семьи.

Итак, поскольку от гордости вы уже избавились (те, кого эта болезнь угнетает, остались
на первых страницах этого материала), то избавиться от зависти к материальному богатству
других – вторая важная задача, а как это сделать – написано в предыдущих работах. Кратко-
просто осознать для начала, что она есть.

Осознавание чего-либо и  есть начало трансформации своих внутренних убеждений.
Вообще осознанная жизнь в присутствии – есть путь к эволюции и процветанию во всех сфе-
рах жизни.

Научившись этому, становясь духовно просветленным, получая какие-то духовные зна-
ния, не забывайте отдавать свои знания другим даром (в подарок) (бес платно-бес платит-не
любим этого слова). И  тут нет никакой эзотерики. Проверенные на  практике результаты
от непрерывных последовательных действий.

Итак, начинайте делать первые шаги. Каждый день. Потихоньку. По одному маленькому
шагу как по лестнице. Чтобы залезть на крышу, где виден салют, сначала нужно подняться
на первую ступеньку, потом на вторую и так далее…

Вы приобрели эту книгу -Вы уже на крыше!
То есть, первое, это  – реальное действие. Каждый день. Действие, превращенное

в систему. Как питание по часам для оздоровления тела. Каждый день по чуть-чуть.
«Необходимо создать свою курицу, которая будет нести золотые яйца. Золотые яйца –

это доход, который вы получаете от вложенных денег. Чтобы обеспечить финансовую защи-
щенность своей семьи, необходимо накопить сумму, на которую вы можете нормально жить
в течение года. Например, 500 долларов умножаем на 12 месяцев, получаем 6000 долларов.
Пока вы не накопите эту сумму, забудьте о развлечениях и ненужных расходах, тратьте деньги
только на самое необходимое. Чтобы обеспечить финансовую безопасность, необходимо посте-
пенно накопить 75 000 долларов. Если положить эту сумму в банк под 8% годовых, вы станете
получать по 6000 долларов в год по 500 долларов ежемесячно. Для финансовой свободы надо
накопить 1,5 миллиона долларов. Положив эти деньги в банк под 8%, вы будете иметь доход
в 120 тысяч долларов в год, то есть 10 000 долларов в месяц чистого дохода. Это позволит вам
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не бояться будущего. Деньги будут работать на вас, а не вы на деньги. Начинайте действовать,
и вся Вселенная будет помогать вам. Господь любит творче- ских, целеустремленных, успеш-
ных людей. Для них он творит чудеса. И не любит безынициативных, не уверенных в себе
нытиков.» [111]. Это Саидмурод Давлатов пишет.

Хотите зарабатывать больше денег? Начните с малого. Напишите, например, на бумаге,
какую сумму в месяц Вы сейчас зарабатываете. Напротив этой суммы укажите то, что для себя
Вы можете на эту сумму купить. Повторюсь, для себя. Например,

10 000 р. – купить брюки.
На следующий день ниже напишите сумму в 2 раза больше и помечтайте, что Вы сможете

для себя приобрести на эти деньги, например,
20000 р.– купить стильные сапоги, сумочку. Повторюсь, для себя, не для сына, дочки,

отдать долг, не для этого, не для коммунальных платежей, а для себя то, что принесет радость
себе. И помечтайте, что у Вас это уже есть. На третий день – увеличьте эту цифру вдвое и снова
помечтайте. И живите с радостью так, как-будто у Вас это уже есть, с полной верой. Ведь Вы
верите в себя, поскольку уже избавились от гордыни, это значит, что Вы верите в то, что у Вас
эта вещь уже есть, несмотря на то, что пока не материализовалось в реальности, и живете с чув-
ством радости от эмоций от того, как Вам приятно выглядеть стильной и привлекательной.
Позвольте себе это. Если Ваша вера так сильна, вибрации усилились, и Вы никому этим жела-
нием не причините зла, то, живя в состоянии благодарности от того, что Вы это уже имеете,
однажды оглянувшись, Вы поймете, что сапоги уже стоят, а сумочка висит в Вашей прихожей.

Когда проработаете визуализацию с сапогами, переходите на новый уровень в 40000 р.
Если эмоциональный фон будет повышен от радости и благодарности за это состояние, то при-
влекать начнете новые возможности из мест, из которых ранее и не предполагали. Это работает.
Просто поверьте. Делайте действенные шаги при этом. Это часть купленной техники от мил-
лионера Игоря Бибина [115].

Понаблюдайте за  теми, кто имеет то, что вы хотите иметь —как они себя ведут, как
говорят, как ходят, как общаются. Если в вас нет зависти, а остался лишь интерес к знаниям,
как совершить эти преобразования над собой-то вы сделаете это очень быстро. Можно про-
сто задать вопрос, например, как это у человека получается. Просто зайти в дорогой магазин
и примерить интересующую вас вещь, полюбоваться собой, пофотографироваться также будет
полезно. Ваше тело запомнит это состояние радости, выстроится логическая цепочка радость-
сапоги-деньги. Если ваши ценности совпадают с вашими целями и нет убеждений в подсозна-
нии, мешающих реализации мечты, то желание исполнится мгновенно.

Вот об этом мы сейчас и поговорим.
Результат успешной жизни определяется формулой соответствия ценностей человека его

целям в жизни (его желаниям) и его личным убеждениям.
Если все три компоненты
Ценности
Цель в жизни
Убеждения
согласованы, то у человека всегда находится энергия для следования своему пути, мис-

сии, если хотите. Тогда всегда находится энергия и мощная сила желания подняться с дивана
и  начать реализовывать задуманное. Тогда и  говорят, что человек находится в  потоке, его
несёт как по ветру, или им движет вспышка счастья, дающая силы творить, писать, танце-
вать, рисовать, работать. Если у вас такое желание поднимает вас утром и вы бежите с радо-
стью на работу, любимое дело, в лес, на природу, на утреннюю пробежку, как бы танцуя, это
означает, что вы живете в потоке и вы счастливый человек. Это значит, что Ваше желание
соответствует желанию Вашей души. Если же желания тела превалируют, а душа «тоскует»
от несогласованности, то, скорее всего, вы напрасно теряете время, энергию и силы. И вся ваша
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деятельность впустую была нужна лишь для того, чтобы Вы осознали истинную цель в вашей
жизни и соизмерили её с вашими ценностями, открыто и честно поговорив сам с собой.

Как этого добиться, именно «как» – ключевое слово и есть тот ответ, который хотят доне-
сти авторы этой монографии до каждого человека во Вселенной, получив сначала ответ для
себя через самих себя.

Вот и мы сейчас, отдавая эти знания, движемся в потоке, нас заполняет энергия, которая
двигает пальцы по клавишам. А, отдавая, мы получаем намного больше просто потому, что
умеем отдавать с радостью и бескорыстно.

Пишут руки. Поставив целью дописать этот труд жизни для человечества, приходят всё
новые и новые знания, книги, люди, тренинги, которые мы уже не успеваем пропускать через
свои приёмники информации, просто пишем.

Часто, просмотрев первые страницы книги, ты как-будто понимаешь, что это знание уже
есть у тебя где-то глубоко, ты когда-то это уже всё знал, читал, видел, смотрел и сейчас просто
вспоминаешь. Было у вас так?

Если что-то приходит новое, то мы знаем, что осознавание придёт чуть позднее, когда
сами перечитаем написанное. Да будет так. Пишем далее.

Не  забывайте делиться с  теми, кто пока не  дошел до  Вашего уровня, помогайте им,
помня, что Вы в квантовом мире не можете жить отдельно от этого мира. Благотворительность
тем, кто не может вам ничего отдать, кроме своих слов благодарности, – вот истинная ценность,
которую поняли уже многие миллионеры, и ежемесячно не менее десяти процентов своего
дохода отдают в приюты для детей, общества инвалидов, на операции нуждающимся. Энергия
тихой невидимой благодарности от подарков и слов безусловной любви приносит в жизнь чело-
века истинную ценность доброты и исполнение любых желаний. Когда отдаёшь что-то миру,
ничего не ожидая взамен, то получаешь всё то, что тебе самому нужно и даже больше. Этот
закон работает всегда и везде.

01.11.2017, отред. 13.46 по Моск. Времени.
С любовью, Автор.
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Как гармонизировать своё поле. Первый шаг

 
Приводим причинно-следственный ряд:
Убеждения+восприятие+верования+поведение+события+данные+истина+
+мысль+эмоции+опыт=реальность.
Думаем, ты готов это прочитать. Причиной событий нашей жизни является поведение.

А причиной того, как мы ведём себя в жизни, являются наши верования, которые не всегда
есть суть наши истинные ценности. Причиной наших верований является восприятие жизни.
А причиной восприятия является наша точка зрения, или наши убеждения. За убеждениями
стоят негативные мысли.

Убираем образы, мысли, слова -расчищаем поле для реализации целей, соответствую-
щих ценностям. Кажется, что всё про100. Но у меня на это ушло одиннадцать лет работы над
собой. Ты умнее и чище Поэтому ты сможешь гораздо быстрее. А, значит, на одиннадцать лет
проживешь больше в счастье и в гармонии, чем довелось мне. Если бы я это всё знала хотя бы
пять лет назад… А мы идём дальше.

И здесь в игру вступает Душа (Энергоинформационное торсионное поле человека).
Именно Душа может изменить точку зрения ума таким образом, чтобы расширить его

кругозор за пределы данных, находящихся в его распоряжении в текущий момент. И душа
способна на это в силу ее уровня осознания. А уровень сознания души обусловлен её Состо-
янием Бытия.

И это состояние следующее: Единство со Всем во всём времени и во всех местах. Это-
Действительная Истина и Высшая Реальность. Мы все Единое. Целое. Квантовая концепция
Сознания. Нет ни меня, ни вас, мы все единое целое. Если в мире кто-то голодает, значит, это
голодаю я. Если есть боль, значит, боль испытываю я. Если человек счастлив, значит, счаст-
лив и я. Это уровень развития личности, находящейся в двадцать первом измерении. Но нам
до туда пока далеко. Но оттуда близко, очень близко к райской жизни, к человеку, созданному
по образу и подобию Бога.

Заманчиво. Не так ли? Может, попробуем? А что мы теряем? Вся наша жизнь-огром-
ный эксперимент. Из огромного количества выходов из лабиринта возможностей, открываю-
щих нам всю нашу карту жизни, единственный выход, путь к Свету-он тот же, что и вход.
Мы тыкаемся как слепые котята, а нас бережно, предоставляя нам свободу выбора, направ-
ляют к Свету и безусловной Любви Создателя. Так образуется опыт. Да осилит дорогу идущий!
Давайте попробуем вместе.

Итак, в предположении корпускулярной и волновой дуальности торсионных и/или энер-
гоинформационных полей вокруг человека, включая самого человека, мы видим истинный
смысл и всю потребность, лежащую перед человечеством для объяснения многих, ранее казав-
шихся необъяснимыми, факторов, влияющих на судьбу каждого индивида, живущего на пла-
нете Земля сегодня. Хотелось бы еще раз напомнить, что энергоинформационное торсионное
поле, несущее в себе заряды активности частиц и мозговой активности живых особей плане-
тарного Разума, – божественной природы и сути явлений и всех процессов, происходящих
во Вселенной, как справедливо считалось ранее, теперь имеет под собой и научную основу.
В Писании сказано, что Бог есть любовь. Теория энергоиформационного торсионного поля,
основанная на знаниях и жизненном опыте авторов и просветлённых личностей и счастливых
людей в истории человечества, подтверждает это.

И  получается, что, чем больше людей мы любим, тем больше мы приближаемся
к истине – безусловной Божественной любви.

Именно развитие способностей человека прощать, благодарить любить всех, особенно
самого себя, повышает частоту вибраций торсионного энергоинформационного поля.
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Медитация на гармонизацию внешнего торсионного поля:
Мне очень жаль. Прости Меня. Пожалуйста. Благодарю Тебя. Люблю Тебя.

Милосердие. Сострадание. Сорадость и сотворчество. Вдохновение. Богатство мате-
риальное. Любовь безусловная. Управление реальностью силой одного лишь наме-
рения. Мы целое. Единое. Я-Вселенная. Ты-Вселенная. Мы-Галактика. На Земле мы
проходим практику.

Медитация на гармонизацию внутреннего торсионного поля:
Я изменяюсь. Прости Меня. Пожалуйста. Благодарю Себя. Люблю Себя. Мило-

сердие. Сострадание. Сорадость и сотворчество. Вдохновение. Профессионализм.
Богатство материальное. Любовь безусловная. Радость тихая бесконечная. Управ-
ление реальностью силой одного лишь намерения. Мы целое. Единое.

Мы можем теперь понять и объяснить многие феномены, возникающие на протяжении
последних столетий с выдающимися личностями такими, как Планк, Эйнштейн, исследования
которых сотворили чудо в понимании квантовых механизмов во Вселенной, И изучение изме-
нений, происходящих сегодня во Вселенной, заставляют задуматься просветленные умы чело-
вечества о духовности всего человечества в целом. Мир не стоит на месте, все течет, все изме-
няется и нельзя в одну и ту же реку войти дважды. Так и поле. Оно неустойчиво во времени,
все время изменяется, и мы нуждаемся в новом осмыслении многих процессов, происходящих
сегодня в жизни каждого из нас.

Хотим мы того, либо нет, но история всех открытий в науке подтверждает, что самые
гениальные идеи приходили людям случайно, как – бы из ниоткуда, свыше. Человек, будучи
в особом состоянии просветления, состоянии не-ума, соединялся с торсионным энергоинфор-
мационным полем планеты, (сверхинтуицией, либо – сверхсознанием, со своим Высшим я,
Высшим Разумом), находился в состоянии вдохновения. Затем, используя логические выводы,
то есть человеческое мышление и сознание, эта его идея находила логические подтверждение,
уже проверенное человечеством либо опытным путем, либо путём теоретических исследова-
ний.

Если эта идея не соответствовала соответствующему уровню развития цивилизации, эко-
номики, и т.д., то она обычно обществом отклонялась как бредовая, а, по сути, она просто была
несвоевременной тогда. Но она пришла в голову учёному, который развивался в этой области
знаний, но его окружение не было достаточно зрелым для восприятия и осознания этой истины.
А существующих открытий и законов, на которые можно было бы опереться путём логиче-
ских методов мышления, было открыто к тому моменту недостаточно. Этим можно объяснить,
почему человечество возвращается к трудам и открытиям учёных лишь через столетия.

10/01/2016 10/27 (из личного дневника одного из авторов)
Интересная мысль. Давление… это, то от чего сильно ранее мучились почти все рус-

ские женщины и мужчины старше 40 лет. Что это такое. Только что померила свое давле-
ние 142 на 152. Это что такое? то для меня, для гипотоника, чье обычное давление в обыч-
ном состоянии 110 на 70. Что сейчас со мной… Чувствую себя прекрасно. Ощущение полета
мысли, в мозге ни одной мысли. Тишина и покой. Полно идей. Одно вдохновение. Но это дав-
ление не нормально с точки зрения медицины. А мне хорошо.

Итак, в электрической цепи, если соединение последовательное, не параллельное, чем
выше сопротивление, тем ниже сила тока при одинаковом напряжении… Что есть ток… ток –
это осознанное включение виброторсионных полей в  жизнь каждого осознающего влияние
электричества на нашу жизнь. Расшифровка. Когда мозг работает на высоких длинновых кос-
мических волнах километровой длины, то есть воспринимает информацию, идущую из Миро-
вого источника знаний напрямую, как это сейчас делаю я, то сопротивление от низких волно-
вых (коротковолновых) вибрационных полей полностью отсутствует и мозг лишь принимает
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информацию свыше от тех источников, откуда идет сильнейший ток, вибрирующий на высо-
ких длинах приходящих волн. Прием как информации осуществляется практически сейчас
без резонансного сопротивления в потоке моей замкнутой электровиброторсионной плотно-
сти Земля-Космос, и поэтому частота колебаний мозга соответсвеут частоте колебаний сердеч-
ной чакры-мышцы внутри плотного тела, называемого сердцем человека. Пока я от вас не уле-
тела… шутка… но в каждой шутке есть только доля шутки… так сказал..Б ортник Борис-один
мой лучший ученик – давно это было… но застряло… как в цепи… Поэтому пока есть разница
в давлении крови на голову и на сердце. Итак, избавившись от мысленного сопротивления
(звездного мусора – телевидения, средств негативной информации) извне путем своих меди-
таций за последние 4 года работы над собой я имею тот результат, который превосходит все
мои ожидания. Вся суть в том, что это может абсолютно каждый человек, к которому пришла
эта информация. Если вы сейчас это видите и находитесь здесь и сейчас-то Вы не случайный
человек в этом многоличии вещей и людей этой реальности.

БлагоДарю за милосердие и сострадание всех, кто помогает мне в этом нелегком пути.
10.44. 10.01. 2016 вы видите нелинейность по времени, дорогие читатели. Вы это видите сами.

В  этой работе проведено исследование, которое, вероятнее всего, будет продолжено
в  будущем, но  одно становится совершенно очевидным, что не  может человек оставаться
в стороне от явных изменений в волновом энергоинформационном торсионном пространстве,
не изменяя себя и свою жизнь к лучшему. Меняя себя, свои мысли, наблюдая за своими эмо-
циями, мы меняем мир вокруг себя. И далеко не зависть к успехам другого, жажда денег и вла-
сти являются движущей силой прогресса, как считают некоторые из нас, а гармонизирован-
ные мыслеформы со словами, приведенные в соответствие с высокими вибрациями, идущими
из космического пространства на Землю в последние годы, приводят к процветанию человека.

Так, частота вибраций нашей планеты, известная как резонанс Шумана, в течение тыся-
челетий была постоянной величиной и настолько стабильной, что по ней настраивали все при-
боры. Яркое подтверждение изменений вокруг нас – возрастание частоты Шумана с 7,8 Гц
в 1952 г до 20 Гц в настоящее время. Возрастание частоты колебаний полей внешнего про-
странства неизбежно сказывается на изменениях колебаний волнового поля человека. И это
беда человечества.

Для комфортной жизни в новых условиях человеку необходимо произвести «ревизию»
своих убеждений, наклонностей и способностей и в полной мере взять ответственность за свое
благополучие, здоровье, успех и повышать уровень своих вибраций изменением своего подсо-
знания, разгребанием накопившегося, простите за жаргон, мусора в мозгах.

Можно считать это мистикой, можно верить и не верить, иметь убеждения и не иметь их,
но ученый мир должен по-другому, по-новому посмотреть на свои результаты, выявить истин-
ный смысл своих исследований и использовать их во благо общества, в котором мы живем.
Ибо, как сказал Сократ: «Жизнь – это мысль». Можно как угодно далеко углубляться в про-
блемы психологии и философии, ставить эксперименты на  себе, но мы ясно осознаем, что
жизнь учит нас всех и каждого по отдельности правильно жить в гармонии с добром, любовью,
прощением и благодарностью, вдохновением и это последнее, сплетенное воедино, способно
творить чудеса.

Квантовый подход к феномену сознания, объяснение с точки зрения квантовой механики
того, что такое сознание, не новы. Новым этот подход кажется потому, что лишь в послед-
нее время его стали интенсивно изучать и развивать, хотя впервые он был предложен почти
тогда  же, когда произошло становление квантовой механики. Но  только сейчас мы готовы
к тому, чтобы осваивать наследие Юнга и Паули. Парадокс Эйнштейна-Подольского-Розена
и теорема Белла (Парадокс Эйнште́йна – Подо́льского – Ро́зена (сокращённо ЭПР-парадокс) –
попытка указания на неполноту квантовой механики с помощью мысленного эксперимента,

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B9%D0%BD%D1%88%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BD,_%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D0%BD,_%D0%9D%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%8D%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82
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заключающегося в  измерении параметров микрообъекта  косвенным образом, не  оказывая
на этот объект непосредственного воздействия. Целью такого косвенного измерения является
попытка извлечь больше информации о состоянии микрообъекта, чем даёт квантовомехани-
ческое описание его состояния.

Изначально споры вокруг парадокса носили скорее философский характер, связанный
с тем, что следует считать элементами физической реальности – считать ли физической реаль-
ностью лишь результаты опытов, и может ли Вселенная быть разложена на отдельно существу-
ющие «элементы реальности» так, что каждый из этих элементов имеет своё математическое
описание – показывают, что квантовый мир отличается от того, что мы себе представляем,
если используем классическую физику, и каким он предстает нашей интуиции, и отличия эти
радикальны. И теорема Белла, и парадокс Эйнштейна-Подольского-Розена это показывают.
Особенно, если опираться на опыты Аспека.

Но как описать этот мир, чтобы учесть, не потерять его квантовые свойства? В этом помо-
гает интерпретация Хью Эверетта. В ней предполагается, что отличие квантового мира от клас-
сического можно описать следующим образом: квантовый мир многолик – у него много клас-
сических лиц или классических проекций. Таким образом, если посмотреть на квантовый мир
с одной стороны, мы увидим одну классическую картину, если с другой – будет совершенно
иная классическая картина.

Может  ли быть, например, что сейчас день, скажем, солнечный  – это одна картинка
нашего мира, и день дождливый, пасмурный – это другая картинка. А может ли быть состоя-
ние, которое включает в себя оба эти аспекта, то есть, является их суперпозицией? С точки
зрения классической физики это бессмысленно, но поскольку наш мир квантовый, то это воз-
можно, это так и есть. Только наши приёмники (наши органы чувств) не способны пока вос-
принимать эту многомерность. Но то, что мы это не способны пока видеть не значит, что это
невозможно. Это мы, живущие пока в третьем пространственном измерении, не готовые при-
нять пока идею о том, что время движется нелинейно и нет ни будущего, ни прошлого. Есть
только «сейчас и здесь».

Когда мы научимся принимать и понимать, что всё, что наш мозг проецирует в наше
сознание – это лишь отражение внешнего мира нашими органами чувств, которые работают
не в полном объёме у человека, живущего на низких частотах (жажда лишь материального
богатства в  жизни, зависть, тщеславие, карьеризм, гордость, обидчивость и  т.д.), и  макси-
мально у тех, у кого развита сверхинтуиция (такой человек умеет прощать, быть благодарным,
любить, сострадать, проявлять милосердие, радоваться успехам другого я их называю «про-
светлёнными» личностями).

В такое состояние сверхинтуиции (неума), связи с Высшим Разумом (Богом) может войти
каждый из вас, если захочет, и откроет путь к новому восприятию мира в реальной действи-
тельности. И таких людей уже немало на нашей планете, есть они и среди экстрасенсов-целите-
лей, буддистов, мусульман, католиков, христиан и т. д. И совершенно неважно, к какой религии
либо конфессии принадлежит человек, если цель его жизни есть прощение и благодарность,
любовь, к самому себе и безусловная любовь к любому человеку – он ощущает себя частью
Вселенной, частью единой голограммы, в каждом кусочке которой есть весь мир.

А состояние этого мира зависит именно от него, от его духовного роста, его уровня виб-
раций, его слов, его мыслей. То есть получается, что та реальность, в которой мы живём, есть
плод наших собственных мыслей.

Что такое квантовая концепция сознания? Может ли человек, опираясь на эти знания,
по-новому научиться воспринимать происходящие события?

Необходимо отметить два основных свойства сознания, которые удается объяснить
в рамках концепции Эверетта: первое – сверхинтуиция и второе – управление субъективной
реальностью. Очень странные свойства, потому что, например, сверхинтуиция – это получе-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82_(%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
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ние информации из ниоткуда, то есть, получение такой информации о нашем мире, которую
в сознательном состоянии получить нельзя.

В сознательном состоянии мы видим только одну классическую картинку мира и не спо-
собны видеть одновременно две. А на самом деле существует не только две, а огромное коли-
чество картинок, и они лишь в совокупности описывают квантовый мир полностью. Понятно,
что из такой «базы данных», которая состоит из огромного количества классических картин,
информации можно получить гораздо больше. А когда мы видим только одну картину, то есть
остаемся в сознательном состоянии, этой информации просто нет.

Так вот, сверхинтуиция – это способность проникнуть в квантовый мир как целое и полу-
чить информацию из всех классических картинок одновременно. А если мы мыслим в рамках
одной картинки, в рамках одного классического мира, то нам кажется, что эта информация –
из ниоткуда, так как в этом «единственном» классическом мире этой информации нет и быть
не может. Но, тем не мене, мы её получаем, потому что наш мир квантовый.

Как эту информацию получить? Физика теперь указывает на то, что это возможно.
Это могут делать сами люди, развивающие в  себе эти способности. И  главным пунк-

том в этой тренировке является отключение нашего обыденного сознания, которое позволяет
видеть окружающий мир в привычных образах (зрительных, тактильных, вкусовых и так далее)
и поддерживать привычное мышление.

Необходимо отключить процессы привычного мышления, как бы сделать свое сознание
пустым, и тогда возникает проникновение в квантовый мир. На самом деле, возможность про-
никновения в квантовый мир существует всегда, но яркая статическая картинка, которую мы
видим перед собой, закрывает для нас «дверь» в квантовый мир, как целое, она не позволяет
увидеть другие классические картинки. А вот если мы отключим свое сознание, тогда мы «уви-
дим» другие картинки (сам механизм, позволяющий этого добиться, – это психологическая
практика).

Оказывается, в квантовом мире неизбежно должна быть информация помимо той, кото-
рую мы видим в своем сознательном состоянии. Эверетт допускает, что и макроскопически
различимые состояния могут быть в суперпозиции. Что это значит? Значит, нельзя сказать, что
мозг находится в том состоянии, которому соответствует первая картинка, или что он нахо-
дится в состоянии, которому соответствует вторая картинка. Нет, он находится в суперпози-
ции, соответствующей обеим картинкам. На самом деле, в реальности их бесконечно много.

Для меня, для моего сознания, для моего восприятия другие люди – это внешние объ-
екты, это часть того мира, который по отношению ко мне является внешним. Но вот, если
мы всю цепочку проанализируем, перейдем к квантовому описанию всего этого, то придем
к тому, что «на самом деле», то есть, в полном описании квантового состояния мира я как
часть мира и весь мир – одно целое и неделимое. Сложно отследить логику на словах, но и все
другие наблюдатели тоже как часть мира неотделимы друг от друга. Кто наблюдает, тот и изме-
няет мир!

Таким образом, в состоянии, когда обычное сознание погашено, но вместо этого возни-
кает доступ ко всем альтернативным классическим состояниям, то есть к квантовому миру
целиком, действительно, мир и я – это одно целое.

И здесь физика нас неожиданно приводит к очень давней философской концепции: «Весь
мир внутри человека». Философия давно пришла к этому выводу, а физика приходит к этому
довольно сложным путем. Но приходит к тому же самому. И это очень интересно.

Если мир в восприятии условен, то почему все сейчас переживают кризис, и достаточно
болезненно? Ведь все определяет желание человека…

Если исключить из рассмотрения человека, а взять просто обычную природу, включая
живую природу: животных, растения и т. д. – то, как говорит религия, «всем управляет Бог».
А когда возник человек, то он, в религиозной терминологии, «согрешил» и взял управление
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на себя, решив, что он сам может определить, где добро, где зло, вместо того, чтобы пассивно
подчиняться Богу, который ему укажет, что хорошо, что плохо.

На самом деле в этом есть глубокая правда: в природе всё находится в равновесии. Если,
скажем, животные поедают друг друга, то это только потому, что именно в этом состоит рав-
новесие, то есть, для того, чтобы всё живое жило, необходимо, чтобы какие-то особи умирали,
в частности, и за счет такого насилия. Но в этом равновесном мире, в мире природы, нет зла
во имя зла или во имя себя лично. Скажем, если одно животное убивает другое, чтобы полу-
чить пропитание, то это понятно – ему нужно жить. Но оно никогда не убивает просто потому,
что убить приятно – этого нет в природе. А среди людей появилось это, так сказать, зло, кото-
рое характерно для человека.

Если, скажем, волк убивает зайца, в каком-то смысле это для зайцев даже добро, так
как известно, что волки убивают слабых животных, таким образом, выживают сильные зайцы,
и тем самым улучшается популяция зайцев. В каком-то смысле это хорошо даже для зайцев,
как это ни странно.

А вот человек сегодня почему-то перестал руководствоваться этим принципом абсолют-
ного добра – добра с точки зрения всего живого, любви, милосердия и сострадания ко всем
себе подобным, в частности. Он руководствуется какими-то более узкими интересами: в пре-
дельном случае для него существуют «только его интересы», в более широком смысле – «инте-
ресы его семьи или его нации, или его религии». Это всё равно очень узкие интересы. Подход
является слишком ограниченным даже тогда, когда говорят об интересах всех людей, но при
этом разрушают экологию, так что при этом страдает жизнь как таковая, то есть всё живое,
рассматриваемое как целое.

Переход к квантовой идеологии, к квантовой принципам, когда принимаются во внима-
ние интересы всего живого – это на самом деле насущная проблема человечества, и без этого
оно не выживет. Оно выживет еще некоторое время, но в принципе, такой переход неизбежен.

Что же должно измениться, чтобы кризиса человечества не было? Некоторые мыслители
давно поняли, что должно измениться сознание людей.

Сознание, то есть (я использую термин в данном случае в более широком смысле) раз-
витие способности управления своими образами, своими мыслями, своими словами,
чувствами, а тем более – эмоциями должно привести к духовному росту и повыше-
нию собственного вибрационного торсионного поля.  Вопрос только в том, как это сде-
лать.

И вот здесь, как раз, квантовая концепция сознания может сказать нечто новое. Будем
отталкиваться от того, что если всё останется в нынешнем состоянии, а сознание большинства
людей, как и прежде – индивидуалистическим, то кризис неизбежен. Почему? Причина очень
проста: материальные, технологические, технические средства качественно растут, а духовное
развитие оставалось прежним либо снижалось, то есть, люди направляли эти огромные сред-
ства, которые иногда теперь оказывались в распоряжении даже отдельного индивида, на свое
личное благо, а значит – во вред экологии и человечеству в целом. Именно это приводило
к кризису.

Значит, чтобы не допустить кризис, нужно изменить сознание людей, всего человечества.
Один может многое. Очень многое. Изменяя себя, мы меняем мир вокруг себя, даже если
ничего более не делаем.

Квантовая концепция сознания говорит о том, что каждый человек обладает способно-
стью к сверхинтуиции, к связи с Высшим Разумом. С Богом, то есть он может увидеть то, что
в обычной жизни не видит. Для этого ему погрузиться в такое состояние, в котором он про-
сматривает все альтернативы. Тогда, как бы спонтанно, ниоткуда, ему приходит озарение, и это
озарение и есть абсолютная истина, и ошибки тут быть не может.
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И в это состояние человек способен войти, изменив своё поле, увеличивая свои вибра-
ции, принимая волны больших длин через свои поля.

Когда мысли, слова, эмоции, воображение, поступки человека станут нести любовь
всему человечеству, то его поле войдёт в резонанс с полем Вселенной (полем Бога. Высшего
Разума) и вся Вселенная ответит ему безусловной любовью. Это приведёт к процветанию и его,
как отдельного индивида, и всех окружающих, с которыми он общается, ибо такое изменение
не может остаться незамеченным, даже если его не афишировать.

На квантовом уровне мы считывает друг с друга информацию, все наши электроны взаи-
модействуют с полями других людей и меняют частоту вибраций. Из-за чего следует, например,
что близкие интимные отношения приводят к энергетическим связям людей на всю жизнь.
Скажем, я была близка с человеком, с которым давно не виделись. Но я меняюсь, моё поле
изменяет энерговолновую структуру, а, значит, меняется человек, с которым у меня была бли-
зость в прошлом, возможно, не понимая того, и независимо от того, хочет он того либо нет,
даже давно не видя меня и не общаясь со мной.

Меняются также люди, с которыми я общаюсь в обычной жизни, ибо их поля также изме-
няются при общении со мной, они взаимодействуют с моим полем. Но они тоже воздействуют
на меня. Это неизбежный процесс.

Пытаясь научиться жить, следуя «голосу» нашего Разума, мы ежедневно в жизни стал-
киваемся с людьми, чьи ценности не соответствуют нашим ценностям.

Но есть ли это истинные наши ценности – давайте разбираться.
Итак, в предыдущем параграфе мы остановились на том, что самое важное – это скорре-

лировать свои ценности со своими целями и убеждениями.
Что такое ценности?
Ценности – это то, от чего мы никогда, ни при каких условиях не захотим отказаться.
Что такое цель?
Цель и наши желания должны соответствовать нашим ценностям. Только тогда реализа-

ция задуманного приведёт к радости и чувству полета, а не к желанию «прирасти к дивану
и уткнуться в телевизор», то есть к лени.

Лень есть неосознанная защита человека от поступков, уклоняющих его от его истинного
предназначения, от его миссии, будем говорить. Это-остановка тела для того, чтобы сохранить
физическую оболочку для истинного дела, на которое она предназначена.

Если вы заметили лень – знайте, что это саботаж ваших действий вашим подсознанием.
А оно-подсознание – лучше всех «знает», что нужно делать вам, чтобы найти себя и своё место
в этом мире, чтобы стать счастливым.

Если человек идёт не  своим путём, то подсознание его останавливает в виде плохого
настроения, иногда – болезни, если человек не заметил и не предпринял меры при ухудшении
своего настроения вовремя для действенных изменений в своей жизни.

То есть лень – не беда, это помощь нам для поиска своего истинного пути. Найдя свой
путь, вы будете вскакивать с дивана с рассветом, и забудете все свои болячки и проблемы.
Истинный путь освещается потоком действий, совершающихся без усталости тела. Всему,
конечно, есть границы. Если вы сильно устали, организму нужен отдых, то это не есть лень.
Лень – это защита тела от раздачи своей энергии туда, куда она вашему организму не предна-
значена. Ее надо благодарить, когда причина выяснена.

Что такое наши убеждения?
Убеждения – сформированные стереотипы в мышлении, программы, пришедшие к нам

через нашу семью, родственников, место рождения, религию, средства массовой информации,
навязанной обществом и т. д. Негативные мысли – это всего лишь мысли, с которыми можно
навсегда распрощаться силой одного лишь намерения, научившись стирать всё ненужное.
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За любым негативным убеждением стоит образ и мысль, которые легко можно поменять
на позитивные. Да. Да. И вы это можете. Вы всё можете. Потому что и я, как и вы – подо-
бие Творца на Земле, мы способны к сотворчеству. Мы все Единое целое. Всё, что смог один
на Земле, то могут и все.

То, что смогли развоплощённые Мастера, Cвятые на Земле, то может при сильном жела-
нии каждый из нас, найдя источник мудрости внутри самого себя. Он же и есть Источник без-
условной любви и Света. То, что пророк рождается лишь раз в тысячу лет, -всего лишь убеж-
дение общества. Работать над собой нелегко. Проще сказать, что я всего лишь муравей в этом
маленьком мироздании.

Если вы помните тот эксперимент с обезьянами в средствах массовой информации, про-
ведённый учеными. Когда обезьян, посадивших в клетку, сбивали, когда они прыгали за бана-
нами. Со временем они не просто перестали это делать, но и останавливали других, впущенных
новых, которые не видели, как сбивали других обезьян при попытках достать банан. А позд-
нее каждая новая обезьяна переставала делать даже всякие попытки, если оставалась хотя бы
одна обезьяна в клетке, которая «знала» о произошедшем однажды. И никто не предпринимал
новых попыток. Так действует сила убеждения и у людей.

Открыть в себе правду о своём негативном убеждении и изменить негативное убеждение
на позитивное – и есть самая важная задача, которая посильна лишь человеку, непрерывно
духовно развивающемуся.

Современные практики и  наличие тренингов и  специалистов, литературы позволяют
сегодня провести полный анализ своих убеждений и провести их очистку на подсознательном
уровне, меняя свои собственные МЫСЛИ и внутренние ОБРАЗЫ.

Например, вашей ценностью является жизнь в материальном достатке при полной сво-
боде. Целью  – создание, организация своего дела. А  убеждением является то, что «если я
родился в бедной семье, то я никогда не стану богатым». Пока вы не замените это негативное
убеждение другим, например «Я могу стать богатым, а бедность для меня лишь стимул для
реализации задуманного», вы будете долго блуждать в лабиринте своих желаний и возможно-
стей, истинных ценностей и целей в этом танце жизни. И хорошо, если эта книга попалась вам
на глаза и вы начнёте думать на эту тему. Значит, вы начали искать путь решения вопроса.
И вы всё можете. Вы уже это сделали потому, что вы способны к сотворчеству с Создателем.

То, о чём мы думаем, что визуализируем, то и становится нашей реальностью. Ибо мы
отправляем туда свою энергию. Если два человека мыслят одинаковыми категориями, имея
одни и те же образы, волновые характеристики их мыслительных реакций вступают в суперпо-
зицию, то резонанс встречи двух мыслеформ обеспечит обязательно и их физическую встречу
в реальности. Так встречаются люди с одинаковыми целями и задачами в жизни. Отправляя
запрос во Вселенную, Вселенная, подключая наш Разум, всегда говорит «да». Это работает как
лампа Алладина: «Ваше желание-моё исполнение, господин. Слушаюсь и повинуюсь».

Мы – творцы своей реальности. И лишь при выражении твёрдого намерения,
совпадающего с нашими ценностями, целями, не противоречащими нашим убежде-
ниям (а лучше, чтобы их не было вообще), мы получаем результат.

О том, как изменить свои убеждения и доказательства этого алгоритма, и написан весь
этот труд и здесь, в этой работе, лишь приводятся выводы из монографии «„Исследование вол-
новых и импульсных возмущений энергоинформационных торсионных полей с точки зрения
психологии и философии, или Как управлять реальностью. Часть 2“».

Очень много уже в мире людей, богатых духовно, из числа людей, богатых материально.
Если человек беден материально, но развивающийся духовно, – это не такая беда, как если
богатый материально человек не развивает свою духовность. Вот это настоящая беда для его
окружения.
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Каждый человек, несомненно, должен внести свой посильный вклад в то, чтобы мир стал
лучше, взять ответственность за судьбу всего нашего прекрасного мира в свои руки, изменив
самого себя. Ведь сама природа устроена так, что реализуется «лучший из миров». В этом,
если говорить очень кратко, состоит принцип жизни, сама суть того, что такое жизнь с точки
зрения квантовой физики.

Рассмотрим «эвереттовские сценарии», то есть цепочки альтернатив, по одной для каж-
дого момента времени. Жизнь – это совокупность сценариев с хорошим концом. Поэтому, если
человек принадлежит «потоку жизни», то он принадлежит к одному из тех сценариев, которые,
в целом, ведут к добру. Конечно, какие-то из них отклонятся и придут ко злу, но от человека
зависит, чтобы он увидел (услышал, почувствовал) именно те сценарии, которые ведут к добру.
Само же существование этих хороших сценариев гарантировано.

Для того, чтобы наиболее точно и формально высказать, в чём квантовая механика как
наука до сих пор пока неполна, Эйнштейн, Подольский, Розен в своей статье формулируют
«критерий физической реальности»:

А также указывают, что они понимают под «полнотой физической теории»:

После чего авторы отмечают известный факт из квантовой механики:

Объясняя же возможные последствия подтверждения квантового описания в экспери-
менте, Бом пишет:
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Таким образом, Бом явным образом указывает, что квантовая механика пока является
неполной теорией в том смысле, что не может сопоставить каждому элементу реальности опре-
деленную математическую величину. В то время как Вселенная, по его мнению, может быть
разложена на различные и отдельно существующие «элементы реальности» [87].

Для того, чтобы понять истинный смысл советов, данных ранее рекомендаций [92], и их
приложений, требуется время и понимание факта объективности истин, заложенных нашим
подсознанием в моменты искренней радости от сделанного. Этот феномен открытости и счаст-
ливой радости может показаться безнадёжным человеку, не ведающему истинный смысл цели
человеческого Бытия и творения природы.

Человек есть часть природы, а не властелин судеб и двигатель прогресса, как считают
некоторые из нас. Философское учение о материальности нашего мира претерпевает серьёз-
ный крах сегодня и сторонников материализма и атеизма среди ученых становится все меньше
и меньше.

Мысль, заложенная Творцом о  сотворении жизни на Земле, не  есть предначертанная
человеком и человечеством, а в масштабах Высшего Разума есть начало Великого подтвержде-
ния существования первопричины и начала всех начал – разумной Вселенной.

Эта Вселенная и есть тот вклад, который внёс наш творец в развитие нашей Цивилиза-
ции. Мы состоим из атомов и молекул. И молекулярная физика, являясь физикой химических
наук, точнее, физической химией, не открывает сегодня человечеству истинный смысл творе-
ния божественной мысли и претерпевает настоящий научный кризис. Это связано с тем, что
за прошедшее тысячелетие ни одним учёным не доказана гипотеза о существовании молеку-
лярного оптического пространства Вселенной бесконечных размеров. Да и само понятие бес-
конечности – лишь признание ограниченности человеческого мышления.

Эта теория создания мира откладывает свой отпечаток на мысленные процессы, нейро-
процессы и квантовые переходы от одного состояния внешнего возмущения энергоинформа-
ционного торсионного поля к другим.

Если мы научились читать информацию, считывать её из  Всеобщего банка данных  –
торсионного энергоинформационного поля Источника – Бога, Высшего Разума, в том числе
и о реальности жизни на планете Земля, то, имея такие средства массовой информации как
Интернет, телевидение и радиовещание, вся эта информация о том, как научиться подклю-
чаться к этому Источнику, стала уже доступна каждому человеку.

Не отдаваясь глубоко идее содержания, изложенной выше, остановимся кратко на основ-
ных моментах, лежащих в основе нашего нового научного знания о нашем Бытии в четырёх-
мерном измерении, в котором мы все сейчас живём, и начинаем переходить в пятое.

Этот переход обязан пройти безболезненно для тех из нас, кто не расстался ещё с мыслью
о счастье в человеческом теле.
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Трансформация мозга и  мозговых процессов, вызванная сильной зашлакованностью
и загрязнением подсознания человека, живущего в трёхмерном измерении. Это связано с тех-
ногенным способом развития экономики и научного прогресса ради экономического и матери-
ального блага индивидуумов, владеющих этим разумом. Это привело к тому, что почти некому
в наше время подключиться к энергоинформационному торсионному полю планеты со стре-
мительно нарастающей частотой Шумана.

Резонанс стоячих волн в настоящее время достигает своей предельной величины в раз-
мере 25 Гц, что уже измерить никакими приборами человеку не представляется возможным,
ибо трансформированность мышления человека из-за деструктивных разлагающих программ
(зависть, жадность, карьеризм, тщеславие, похоть, гордость) привели к тому, что мыслитель-
ная органическая часть мозга среднего человека поражена. В этом состоянии подключение
к несущему заряды мозговой активности на Землю Источнику практически не удаётся никому
из ныне живущих на планете Земля.

Есть такие люди среди простых тружеников, не владеющих техниками письма, резуль-
таты цивилизации им неведомы. Поэтому всё остаётся при них и информацию донести до боль-
шего числа людей из-за отключённости от мира они пока не могут.

Поэтому, имея в периоды особого вдохновения доступ к Источнику Познания, Высшему
Разуму, мы считываем с себя информацию, приходящую в область сердца в виде вибраций,
которые мы научилась преобразовывать в виде букв на бумаге. Голова сейчас чиста, в ней нет
ни одной мысли.

Пишут руки, информация в виде вибраций идёт из области тела, где по моим знаниям
в области анатомии человека, должно находиться сердце. Я просто списываю то, что должна
написать. Мне диктуют, я списываю. Это не принадлежит мне, я всего лишь канал для передачи
информации и исправления ошибок, которые механически делают руки при наборе текста.

Итак, начнём.
Мысль создать трактат о своей жизни у меня была уже давно, но в такой форме нико-

гда ранее мне не приходила в голову. Сегодня, ложась спать, я почувствовала в теле вибра-
ции в области сердечной мышцы, которые преобразовала виде букв так: «Вставай. Бери ручку
и пиши». Я не нашла ручку и нехотя села за ноутбук. Вот сейчас я тут и руки мои нажимают
на кнопки клавиатуры, а голова просто следит… Так я начала писать свой предыдущий труд…
[92].

Гармонизировать своё поле, чтобы привлекать в свою жизнь людей и события высокой
частоты, можно, понимая, что мы все, живущие здесь и сейчас – единое целое и, меняя себя,
мы меняем энергоинформационное торсионное поле вокруг себя, тем самым, меняется весь
мир вокруг нас.

Предлагаем вам наш вариант модифицированной медитации Хонопоонопоно [71],
исходя из  нашего жизненного опыта, опыта медитативных практик, полученных знаний
во время медитаций и извне от других источников. Эта практика кардинально изменила нашу
жизнь, устранив все наши негативные убеждения и мыслеформы довольно быстро, обязательно
изменит к лучшему и вашу жизнь, если начнёте её использовать в повседневной жизни.

Медитация на гармонизацию внешнего торсионного поля:

Я изменяюсь. Прости Меня. Пожалуйста. Благодарю Тебя.
Благодарю Себя. Люблю Тебя. Люблю Себя. Милосердие. Сорадость
и  Сотворчество. Вдохновение. Гармония. Богатство материальное.
Любовь Безусловная. Любовь взаимная. Мы целое. Единое. Я-
Вселенная. Ты-Вселенная. Мы-Галактика. На  Земле мы проходим
практику.
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Медитация на гармонизацию внутреннего торсионного поля:

Я изменяюсь. Прости Меня. Пожалуйста. Благодарю Тебя.
Благодарю Себя. Люблю Тебя. Люблю Себя. Милосердие. Сорадость
и  Сотворчество. Вдохновение. Гармония. Богатство материальное.
Любовь Безусловная. Любовь взаимная. Мы целое. Единое.

Приведу несколько изречений некоторых учёных о Боге и об отношении к его существо-
ванию, к их творческим идеям и выводам, которые приходят из ниоткуда, не имея под собой
изначально доказательной базы, основанной на логике, рациональном мышлении, сознании
и практике [77].

Алайя, доктор Хуберт Н.  – профессор химии Принстонского Университета. Один
из выдающихся ученых США в области химии:

«Это чудесно, насколько активны члены нашего отдела химии в церковных делах. Это
большая неправда, что ученые в большинстве – атеисты».

Аутрум, доктор Ханйохем – декан факультета естественных наук Мюнхенского Универ-
ситета, один из выдающихся немецких ученых: «Я
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