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Введение

 
Если вас интересует, как бороться с ленью, значит вы не понаслышке знакомы с этим

пороком!
Представьте картину: на кухне гора грязной посуды, в комнатах, тут и там разбросаны

вещи, на рабочем столе – хлам, а всевозможное полки, «светятся» от пыли. При этом, вы спо-
койно лежите на диване и смотрите телевизор. Самое интересное, что мелькающие на экране
картинки, вас не особенно привлекают, чаще наоборот – отталкивают. Тем не менее, вы про-
должаете упорно следить за надоевшим сюжетом фильма, или телепередачи.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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