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Элена Гамаюн, Алиса Андреева
Женский пикап: как найти

достойного мужчину и стать
его Королевой! Эксклюзивная
настольная книга для женщин

Посвящаем эту книгу всем девушкам и женщинам, которые хотят
сами вершить свою судьбу!

.
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Введение. Искусство жизни и женские премудрости

 

Когда мы с коллегами и издателями обсуждали идею написания этой книги, я сказала:
«Здорово! Жаль, ничего подобного не было, когда я пыталась найти своего мужчину и выйти
замуж!». Конечно, и тогда продавались книги типа: «Как удачно выйти замуж…» и т. п., но те,
которые я читала, мне не особенно помогли, а скорее запутали. В них было много предостере-
жений, бессмысленных правил и инструкций типа: «Как быть хорошей девочкой». И я тоже
стремилась быть хорошей, доброй и скромной, в общем, как все… Однако почему-то мужчи-
нам нравились совершенно другие девушки, а мои более активные и даже нагловатые подруги
одна за другой выскакивали замуж… На самом деле я всегда хотела находиться в центре вни-
мания и роль скромной «серой мышки» меня не устраивала. К сожалению, тогда я даже не
представляла, с чего начать.

Возможно, у тебя та же проблема. Если так, обещаем: эта книга поможет тебе стать такой,
как ты хочешь, и не только в отношениях с мужчинами. Более десяти лет на наших тренингах
мы помогаем девушкам и женщинам избавиться от истинных и мнимых комплексов, поверить
в себя, завоевать внимание достойного мужчины и стать его Королевой. Многие из них уже
нашли свое счастье.

Ты тоже обязательно научишься быть удачливой и успешной, узнаешь, что надо делать,
если хочешь влюбить в себя самых достойных и прекрасных мужчин. Не все рождаются краси-
выми и знаменитыми, однако самые известные и популярные женщины мира достигли успеха,
поскольку знали, чего хотят, и много работали над собой. Ты тоже сможешь это сделать! Твой
мужчина уже ждет тебя!

Мы откроем тебе древнее знание Востока – «искусство жизни», ты узнаешь, как сохра-
нить жизненную силу и энергию, молодость и красоту… Всему этому мы долго обучались в
Индии и на Тибете. Теперь на наших тренингах мы делимся своими знаниями, чтобы наши
замечательные девушки и женщины нашли свое счастье, как и многие другие – те, кто руко-
водствуется в своей жизни тысячелетними традициями Востока.
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Если бы люди знали космические законы сохранения энергии, взаимоотношений муж-
чины и женщины и следовали им, то не было бы войн и насилия, больных детей и несчастных
семей. Один из важных аспектов искусства жизни – «женские премудрости». Основа женского
счастья – сама женщина! Интуиция, тонкая наблюдательность, житейская мудрость, правиль-
ное понимание своего места в мире мужчин, умение создавать себе и окружающим хорошее
настроение – без этого не обойтись, и всему этому можно и нужно учиться.

Именно от тебя, дорогая читательница, зависит не только твое счастье, но и счастье тво-
его будущего мужа, детей и твоих близких. И запомни: главное, сделать правильный жизнен-
ный выбор, а в этом тебе поможет древняя мудрость Востока.

Какую судьбу ты выберешь для себя? Судьбу матери-одиночки, потерявшей надежду на
счастье, бизнес-леди, постоянно думающей, как заработать, давно позабывшей, что она пре-
красная женщина, достойная внимания и любви, или, еще хуже – судьбу женщины, у кото-
рой муж только для «галочки», нелюбимый и нелюбящий, а в семье царят равнодушие и при-
вычка?..

Но есть и другая судьба – судьба счастливой женщины, окруженной любовью, заботой и
вниманием мужа и близких, ценящей и уважающей себя, успешной и уверенной!

Пусть эта книга станет для тебя руководством к действию. Прочь уныние и апатия, впе-
реди новая интересная жизнь, радость обретения себя, постижения сокровенной тайны жен-
ского начала мироздания!

Если у тебя возникнет желание отшлифовать мастерство обольщения, умение правильно
вести себя с мужчинами, наконец, полностью раскрыть свою уникальную женскую сущность
– мы ждем тебя на наших занятиях. О том, как они проходят, какие упражнения и техники
осваивают наши ученицы, как они сами оценивают свои достижения, какие уроки извлекают
из личного опыта, ты узнаешь, прочитав эту книгу. Надеемся, что тебе будет интересно, и это
послужит дополнительным стимулом к тому, чтобы самой поучаствовать в тренингах.

Запись на тренинги в Москве, Новосибирске, Омске, Астане, Алма-Ате, Санкт-Петер-
бурге, Казани и других городах на сайте: www.womenpickup.ru

Пиши нам, делись своими мыслями и чувствами, мы будем рады узнать твое мнение об
этой книге, порадоваться твоим успехам и разрешить твои сомнения.

Элена Гамаюн и Алиса Андреева

http://www.womenpickup.ru/
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Глава 1

Женский пикап – твоя судьба в твоих руках!
 

Есть одна забавная вещь в жизни.
Если ты выбираешь только самое лучшее,
то, скорее всего, ты получишь именно это.

Сомерсет Моэм

Если не ты, то кто? Знакомство и развитие отношений. Основные шаги
к его сердцу. Теория и практика пикап-знакомства. Выбор «рыбного места».
Места знакомств.
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С чего начать?

 
У многих девушек не ладится личная жизнь. Они взрослеют, кто-то выходит замуж, но

счастья как не было, так и нет. В повседневной суете некогда задуматься, в чем причина, что
мешает понять близкого человека, раскрыть свой женский потенциал, найти свой образ. И
когда у некоторых, наконец, наступает прозрение, позади уже не только юность, но и зрелость.
Есть такая поговорка: «Если бы молодость знала, если бы старость могла».

Давай же не будем ждать старости, а займемся своей личной жизнью прямо сейчас! И
начнем… с женского пикапа. Сначала уясним, что означают два этих слова. Женский пикап –
это искусство знакомства с мужчинами (от английского pick-up – «случайное знакомство»).
На наших семинарах мы учим женщин постигать это искусство. Как начать знакомство?
Как добиться того, чтобы оно развивалось в нужном тебе направлении? Как завоевать муж-
чину и сделать отношения интересными, сохранить их надолго? Как обрести самодостаточ-
ность? И конечно, самое важное: как найти себя, свой женский образ, раскрыть свою жен-
скую сущность и стать счастливой?

Ох уж эти наши любимые мужчины! Ты стараешься, выстраиваешь отношения, окружа-
ешь Его заботой и вниманием, вникаешь в его проблемы, посвящаешь ему всю жизнь, а он?

• Он не перезванивает, хотя обещал.
• Он пропадает без объяснений после второго свидания.
• Он удобно устроился в этой жизни, а на твои интересы и желания ему, собственно

говоря, наплевать.
• Он попросту перестал замечать тебя.
А что же ты? Ты уже не ощущаешь себя красивой, желанной… И наконец начинаешь

задумываться: «Что же я делаю не так?». Но кто ответит тебе на этот вопрос? Твои подруги,
которые и сами мало в этом понимают? Твои родители? Но сейчас все так изменилось, что
их советы тебе вряд ли помогут. Можно, конечно, учиться на своих ошибках, однако на это
уходит масса времени, а у женщины его не так много… Давай не будем терять его понапрасну
и сразу примемся за дело. Тебе предстоит кропотливая работа, в награду за которую ты полу-
чишь такого мужчину, о котором мечтала! В общем, ты обретешь лучшего из представителей
мужского пола.

Банкиры, олигархи, звезды шоу-бизнеса… Как ты думаешь, такой мужчина подойдет
к тебе в метро и спросит: «Девушка, а вашей маме зять не нужен?» ☺. Вопрос, конечно,
чисто риторический. Ясно, что искать нужно самой. Для начала расскажем небольшую историю
одной нашей ученицы.

Участница тренинга, Оксана, 30 лет:
Я пришла на ваш тренинг, абсолютно отчаявшись найти своего мужчину.

Как мне казалось, в мои годы у меня уже нет шансов. Многочисленные
неудачные попытки знакомств через друзей, неспособность понять, чего же
хотят от меня мужчины, закончились одиночеством…

Сначала я была настроена скептически, но потом… Результаты
превзошли мои ожидания. Я полностью изменилась как внешне, так и
внутренне. Мне помогли найти привлекательный образ, я почувствовала
уверенность в себе, научилась легко провоцировать мужчин на знакомство.
Из «серой мышки» я превратилась в яркую, сексуальную, молодую женщину.
На горнолыжном курорте в Шерегеше я, используя методики тренинга,
познакомилась с Сергеем. Теперь мы собираемся поехать отдыхать вместе.
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Я поняла, что могу знакомиться и выбирать не только лучшее платье, но и
лучшего мужчину для построения идеальной семьи…

Итак, твоя задача познакомиться с интересующим тебя мужчиной. Есть универсальный
алгоритм успешной «охоты», выполняя который, любая девушка достигнет своей цели. А цели
могут быть разные: кто-то хочет выйти замуж, кто-то просто жить в роскоши и богатстве, вести
гламурную жизнь, кто-то мечтает с помощью мужчины создать свое дело, свой бизнес и реа-
лизовать себя… В общем, цели могут быть любые!

Алгоритм успешного знакомства
1. Приведение себя в боевую готовность (привлекательный внешний вид, легкая походка,

соблазнительные манеры, стрельба глазками и, главное, использование техники «Я – Коро-
лева», которой мы обучаем на наших тренингах и семинарах).

2. Инициатива.
3. Выбор «рыбного места».
4. Составление плана действий (техники и способы знакомства).
5. Самопрезентация (умение показать «товар лицом» уже на первом свидании).
6. Изучение и наблюдение.
7. Искусство взаимоотношений. Правило композиции, как не дать «сорваться с крючка».
8. Заключительная стадия. Окончательное приручение, достижение поставленных целей.
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Знакомство и первое свидание:

основные шаги к сердцу мужчины
 

Завязать романтическое знакомство или перевести дружеские отношения в любовные
для многих не так-то просто – где бы они не происходили в школе, вузе, на работе, в своем
дворе, в санатории и т. д. Еще сложнее, когда приходится знакомиться в случайной обстановке
(такие знакомства ничуть не хуже других, ведь никто не мешает, прежде чем идти в загс, хоро-
шенько узнать человека). Но всему можно научиться.

Для начала запомни главное: нужно самой проявлять инициативу и выбрать верную
стратегию знакомства!

Народная мудрость гласит: «Под лежачий камень вода не течет». Если ты будешь активно
искать новых знакомств, круг твоего общения расширится, и при определенном навыке твои
шансы найти надежного спутника жизни значительно возрастут. Главное, правильно прояв-
лять инициативу и полностью контролировать весь процесс – от первого взгляда до марша
Мендельсона.

Правильная женская инициатива в корне отличается от мужской – это провоциро-
вание мужчин на знакомство. И надо устроить все так, чтобы у мужчины было ощущение, что
инициатор знакомства он сам, что это его желание.

Откроем два секрета.
Первый секрет успешного начала знакомства заключается в умении сразу произвести

нужное впечатление, чтобы он захотел познакомиться поближе.
Первое впечатление создается за несколько минут, но именно оно определяет, состоится

ли знакомство и захочет ли Он назначить тебе первое свидание. Возможно, первое впечатле-
ние будет не самым сильным, но совершенно точно самым запоминающимся. Это тот случай,
когда второго шанса не дано: мужчина всегда будет помнить тебя такой, как в день знакомства!
Поэтому тебе предстоит научиться производить потрясающее первое впечатление на любого
мужчину, который тебе понравился и с которым ты хочешь познакомиться.

Второй секрет – в правильно проведенном первом свидании: нужно заинтересовать муж-
чину и направить развитие отношений в желательное для тебя русло.

Уже после первого свидания твой избранник решает, какие именно отношения с тобой
он хотел бы развивать и будут ли они вообще. Поэтому главное на этом этапе заинтересовать
мужчину, вызвать у него желание продолжить знакомство. Кроме того, необходимо, чтобы он
на первом же свидании понял, какую роль в своей жизни ты ему отводишь (в дальнейшем ты
должна помогать ему играть эту роль ☺). Например, поддерживать заботливое отношение к
тебе, желание быть щедрым. О том, как этого добиться, ты узнаешь в следующих главах.
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Теория и практика пикап-знакомства

 
Выбор «рыбного места»
Прежде всего, поищем места для знакомства с твоим будущим избранником. Для опыт-

ной «пикапщицы» они везде, но если ты хочешь найти «своего человека» и построить отно-
шения с далеко идущими планами, то обрати внимание на тренажерные залы, фитнес-клубы,
элитные бассейны, кафе, рестораны (особенно во время бизнес-ланча), презентации, выставки
машин, оборудования и т. д.

Кроме того, мужчины любят экстремальный и экзотический отдых – конный спорт, дай-
винг, горные лыжи… Направление понятно?

Ну и конечно, офис, работа, где по статистике начинались романы «секретарша – началь-
ник», «менеджер – директор» и многих других пар.

Ночные клубы не подходят – туда люди идут в поисках легких знакомств. И воспринимать
тебя будут соответственно: словно ты пришла «сниматься» и тебя легко затащить в постель.

Что я сделала не так? Ошибки женщин
Как часто мы не понимаем, почему отношения с понравившимся мужчиной не продол-

жаются. Проходит первое и второе свидание, а он вдруг перестает проявлять инициативу, даже
не звонит…

Участница тренинга, Марина, 30 лет:
Мы познакомились с ним в Интернете. В этот же день обменялись

телефонами и встретились. Договорились пойти в кафе. Он сразу сказал мне,
что ему некогда терять время на бессмысленные встречи и что он уже не
мальчик. (Конечно, это мне сразу понравилось и повысило его шансы по
сравнению с другими мужчинами). Я спросила, есть ли у него жена, но он
ушел от ответа.

Боюсь, я рассказала ему о себе много лишнего, в том числе о том, как
сильно хочу выйти замуж. Он даже спросил: «А тебе что, все равно за кого
выходить, лишь бы выйти?». Я ответила: «Конечно, нет, но ведь мне уже
тридцать…». Расстались мы хорошо, но потом он пропал. Я скинула ему смс,
но ни ответа, ни звонков. Что я сделала не так? Ведь это не первое мое
неудачное свидание…

Есть много причин, по которым мужчина не перезванивает. Вот, например, в этом случае
Марина совершила три ключевые ошибки.

Во-первых, донимала мужчину вопросами: а женат ли он, а был ли женат, что обычно
очень напрягает мужчин на первом свидании. Возможно, он еще не готов общаться на такие
личные темы, и если Марина не применила техники пикапа, чтобы войти к нему в доверие (а,
судя по результату свидания, это так и было), не стоило задавать ему подобные вопросы.

Во-вторых, слишком явное желание выйти замуж обычно отпугивает мужчин. Каждый
подсознательно боится потерять свободу, и такой напор может навсегда отпугнуть достойного
человека от девушки.

В-третьих, у Марины явный «комплекс возраста» и полная неуверенность в себе как в
женщине. Когда она сокрушенно заявила, что ей уже тридцать, он решил, что от безысходности
она готова выйти замуж за кого угодно. И, естественно, сделал вывод, что ему такая девушка
не нужна.

Подробнее о том, что и как следует говорить о себе на первом свидании, мы расскажем
дальше.
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Иногда случается, что девушки сами лишают себя шанса на удачное знакомство, оши-
бочно решив, что мужчина женат или у него есть девушка. Вот одна из подобных жизненных
ситуаций.

Рассказывает Элена Гамаюн:
Кафе. За одним из столиков очень достойная компания: двое солидных

мужчин (Андрей и Сергей – мои хорошие друзья, и только), и девушка (подруга
Сергея). Сидят, курят кальян. Я пришла и села рядом.

За соседним столиком расположились две девушки. А мой друг, Андрей,
любит заигрывать с представительницами прекрасного пола, заводить новые
знакомства. Он с интересом посматривает на одну из девушек. Потом
спрашиваету меня: «Ты вот разбираешься в таких вещах, скажи – почему она
на меня не смотрит? Я уж и так и сяк. Ведь они же сюда пришли, чтобы
познакомиться. А сидят будто замороженные, даже не улыбнутся. Как такое
возможно?».

«Они думают, что я твоя девушка, – ответила я ему. – Вот сейчас я встану
и уйду, а ты передай записку через официанта». «Все равно она подумает, что
я с тобой, просто тебе изменяю».

Я встаю, подхожу к этой девушке, говорю: «Девушка, это не мой
мужчина, а вы ему очень понравились». И ухожу. Девушка просто в шоке!
Потом звонит мне Андрей и говорит: «Все нормально. Сразу ожила. Мы
познакомились».

Вот такая ситуация. Почему девушку так замкнуло? Ведь я вела себя
чисто дружески, не флиртовала, не целовала. А она навоображала невесть
что…

Вывод один: если мужчина явно тобой заинтересовался, то не упускай своего шанса, даже
если рядом с ним девушка (конечно, если они не целуются или как-то иначе с особой нежно-
стью не общаются ☺).
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Глава 2

Удачный выбор – секрет женского
счастья, или Принцы, какие они разные

 
Каждая девушка должна всегда знать две вещи: чего и кого она

хочет. Женщины, как правило, гораздо тщательнее выбирают для себя
ночную рубашку, чем мужа!
Коко Шанель

Как понять, кто перед тобой? Секрет женского счастья. Изучение
и наблюдение: какого типа «экземпляр»? Таблица классификации типов
мужчин. Как за 2–3 свидания выяснить, достоин ли он тебя, а не тратить на
это годы жизни!
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Вот он был – и нету

 

Рассказ участницы тренинга
Как-то вечером я решила пойти куда-нибудь развеяться… Зашла в кафе,

села за столик и стала рассматривать посетителей-мужчин… У меня возникло
дурацкое ощущение, что я проститутка: «Боже! Какой ужас, – буквально
вопил мой внутренний голос. – Прийти в кафе одной! Да как тебе только
не стыдно!». Перед глазами возникло мамино лицо, она смотрела на меня
сукором… Мама всегда учила меня быть скромной, порядочной… Только вот
эти достоинства счастья мне не принесли – с мужем я разошлась…

Я заказала вина и, пригубив бокал, погрузилась в свое прошлое. Передо
мной, как в кино, мелькали кадры моей жизни: первая робкая любовь,
свадьба, истерики и скандалы, пьяные разборки с мужем, его измены, желание
умереть… «Да-а, – усмехнулась я сама себе, – что-то со мной не так», – и в
этот момент слезы навернулись на глаза…

– Что скучаем? – обратился ко мне симпатичный незнакомец с глазами
цвета бирюзы.

О Боже! Внутри что-то дрогнуло: может, он и есть мой мужчина?
– Можно присесть рядом? Я Антон, а Вы?
– Марина.
– Что же Вы, Мариночка, пьете в одиночестве? Смотрите, что у меня

есть… (он достал смятый бумажный цветочек) – это Вам.
– Спасибо, – улыбнулась я в ответ.
– Предлагаю выпить за Вас… Вы так прекрасны!
Сердце мое радостно забилось! Вот оно, наконец-то…
Мы разговорились, Антон был вежлив, осыпал меня комплиментами.

Заказали еще вина, десерт. Время летело незаметно, потом Антон предложил:
–  Мариночка, а давайте пойдем ко мне, я ТЕБЕ стихи почитаю… Я

насторожилась: с одной стороны, он мне понравился, а с другой – я вовсе не
собиралась отдаваться первому встречному.

– Нет, Вы знаете, я сегодня не могу…
– Почему? Как говорится в фильме: «Вы привлекательны, я чертовски

привлекателен, так зачем же время терять?».
– Ну-у… – протянула я – что-то не хочется.
Антон продолжал настаивать, потом вдруг сказал:
–  Прости, я оставлю тебя ненадолго, у меня деловой разговор…  – и

вышел.
Прошло 20 минут, кафе закрывалось, ко мне подошел официант:
– Ваш счет, – с усмешкой сказал он.
– Да, сейчас мой кавалер подойдет…
–  Да не подойдет, он давно ушел,  – официант уже откровенно

смеялся надо мной.
Как добралась домой, не помню. Стала судорожно рыться в сумке в

поисках успокоительного, в конце концов, вытряхнула на пол все содержимое
и вдруг увидела желтый листок с надписью: «ЖЕНСКИЙ ПИКАП». Черт
возьми! Как мне надоели все эти мужики, пропади они пропадом! Вот стану
стервой и всем им отомщу!..».
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Как распознать истинное лицо мужчины

 
Если бы все женщины при выборе мужчин всегда выбирали в

первую очередь тех, которые по своей сущности являются лидерами и
способны нормально содержать семью, то через сто лет выросло бы
новое поколение людей, гораздо более умных и приспособленных к жизни.
Алексей Виноградов

На самом деле понять, что представляет собой твой избранник и каковы его намерения,
совсем несложно. Нужно только проанализировать его поступки и слова. Поможет тебе в этом
наша таблица классификации типов мужчин. Ты можешь быть уверена в ее достоверности –
ведь она составлена квалифицированными психологами на основе многолетнего опыта работы
с участницами тренингов и мастер-классов. Большинство девушек и женщин, воспользовав-
шихся «показателями качеств личности», уже встречаются, а некоторые даже имеют серьезные
отношения с достойными, щедрыми и благородными мужчинами, которых они выбрали сами!

Возьми на вооружение эти данные! Не бойся создавать мужчине ситуации, в которых
он проявит себя таким, какой есть на самом деле! Только так ты узнаешь, с кем собираешься
связать свою жизнь и будет ли ваш союз счастливым.

Таблица классификации типов мужчин
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Проверки избранников на пути к женскому счастью

 
Рассмотрим один из примеров «проверочных ситуаций» – тестирование на щедрость.

Это качество отнюдь не определяется толщиной кошелька. Вот ситуация из реальной жизни:
более чем состоятельный с виду мужчина, обладатель дорогого авто, после ужина с дамой в
ресторане на глазах у изумленного официанта и смущенной спутницы проверял на калькуля-
торе сумму счета! Это ли не показатель?!

Итак, посещение кафе или ресторана – прекрасный способ проверить на щедрость твоего
нового знакомого. Даже еслиутебя есть деньги и ты привыкла всегда расплачиваться сама,
не торопись. Твоя задача выяснить, стоит ли тебе общаться с этим мужчиной – ты ведь
не хочешь влюбиться в нищего неудачника или жадину?
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