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Духовный цветник Серафима
Саровского. Избранные наставления
Автор-составитель Ирина Булгакова

 
Великий святой земли Русской

 
Возьмите время расцвета подвигов наиболее высоких в аскетизме великих египетских

отцов, прибавьте к этому ту глубокую задушевность, какой отмечены в большинстве случаев
личности наших преподобных; представьте себе человека, уже на земле живущего как бы вне
плоти, небесной жизнью; человека, для которого уже как бы упразднились условия, связываю-
щие других людей, которому возвращены все те дары, что при конце мироздания обильно были
уделены Богом первому, богоподобному, человеку; представьте себе человека, словом одним
исцеляющего застарелые тяжкие недуги, человека, пред взором которого одинаково обнажено
неведомое будущее и сокровенное прошлое, которого видят то ходящим над землею, то поды-
мающимся на воздух во время молитвы, как некогда Мария Египетская в пустыне.

Представьте душу, сжигаемую огнем любви божественной и в то же время расширяемую
самым безграничным, греющим, трогательным сочувствием к людям; душу, возвышавшуюся
еще на земле до созерцания самых великих тайн Божества, какие лучшим и праведнейшим
людям откроются лишь за заветной гранью, в иной жизни; представьте человека, для которого
мир надземный был родным, своим; к которому, окруженная несказанной славой, Владычица
мира сходила для беседы как с близким человеком; одним словом, представьте себе спустив-
шееся на землю торжествующее небо, воплотившуюся самую смелую, дерзновенную мечту о
том, как далеко в земных условиях может пойти победа духа; представьте себе слетевшего
к людям на утешение им пламенного серафима, представьте себе высшее, совершеннейшее,
прекраснейшее выражение того сложного понятия, какое определяется словом «святой», – и
вы получите приблизительный намек на то, чем был здесь, на земле, отец Серафим.

Е. Поселянин. Из книги «Преподобный Серафим, Саровский чудотворец»
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Преподобный Серафим Саровский с житием. Икона. Начало XX в. Москва. Центральный
музей древнерусской культуры и искусства им. Андрея Рублева
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Где Бог, там нет зла

 
Мы как копеечные свечи. А он – как пудовая свеча – всегда горит

пред Господом как прошедшей своей жизнью на земле, так и настоящим
дерзновением пред Святой Троицей.
Святитель Антоний, архиепископ Воронежский и Задонский

Преподобный Серафим, Саровский чудотворец. Икона
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Радость моя!

 
Какое едва ли когда виданное откровение любви к людям явил старец! Он весь как бы

трепетал этой любовью, этой безграничной силой сочувствия и сострадания. Она сияла в его
глазах, звучала в тех ласковых, нежных словах и обращениях его к людям. Так умилительно
тепло звал он всех: «Радость моя!»

«Радость моя» точно слышится и теперь от его могилы; точно стоят, навсегда оставшись
неизгладимыми в воздухе мест, освященных присутствием святой его души, эти драгоценные
слова – «Радость моя!» И верится, что неисчислимые сокровища благодати и радостей про-
льются на верующих людей при прославлении отца Серафима. Уже и теперь точно тот покров
горя и страдания, что обычно заволакивает собой жизнь, – точно покров этот исчез, и что-то
светлое озарило всю жизнь. На душе так светло, так хорошо и надежно, как не было, кажется,
еще никогда, разве в раннем детстве.

…И как хочется вспоминать, говорить, слышать, писать о нем, хочется выйти к народу
и возглашать его имя: «Знаете ли, какое великое ждет вас счастье, – бегите к благодатному
новому источнику, просите, зовите его, требуйте помощи – он всех услышит, он всем вымолит
нужное для жизни и для спасения!»

Е. Поселянин. Из книги «Преподобный Серафим, Саровский чудотворец»
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Камень храма Божия

 
Вера, по учению преподобного Антиоха, есть начало нашего соединения с Богом:

истинно верующий есть камень храма Божия, уготованный для здания Бога Отца, вознесен-
ный на высоту силою Иисуса Христа, то есть Крестом, с помощию вервия, то есть благодати
Духа Святого.

Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам

Бог являет нам Свое человеколюбие не только в тех случаях, когда мы добро делаем, но
и тогда, когда оскорбляем грехами и прогневляем Его. Как долготерпеливо сносит Он наши
беззакония, и когда наказывает, как благоутробно наказывает!

 
* * *

 
Где Бог, там нет зла. Все, происходящее от Бога, – мирно и полезно и приводит человека

к смирению и самоосуждению.
 

* * *
 

Бог есть огнь, согревающий и воспламеняющий сердца и утробы. Итак, если мы ощутим
в сердцах своих холод, который от диавола, ибо диавол хладен, то призовем Господа, и Он,
пришед, согреет наше сердце совершенной любовию не только к Нему, но и к ближнему. И от
лица теплоты убежит хлад доброненавистника.

Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам
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В дому Отца Моего обители мнози суть

 
Одному иноку выпало на долю счастье слышать рассказ о. Серафима о восхищении его

в райские обители. Старец говорил так: «Вот я тебе скажу об убогом Серафиме. Я усладился
словом Господа моего Иисуса Христа, где Он говорит: в дому Отца Моего обители мнози суть.
На этих словах Христа Спасителя я, убогий, остановился и возжелал видеть оные небесные
обители и молил Господа Иисуса Христа, чтоб показал мне эти обители. Господь не лишил
меня Своей милости. Вот я был восхищен в эти небесные обители. Только не знаю – с телом
ли, или кроме тела, Бог весть: это непостижимо. А о той радости и сладости, которые я там
вкушал, сказать тебе невозможно».

О. Серафим замолчал. Он поник головой, водя рукой около сердца. Лицо его до того
просветлело, что нельзя было смотреть на него. Потом снова заговорил: «Если б ты знал, какая
радость ожидает душу праведного на небе, ты решился бы во временной жизни переносить
всякие скорби, гонения, клевету; если бы келья наша была полна червей и черви эти ели бы
плоть нашу, всю временную жизнь нашу, то надобно бы было на это согласиться, чтоб только не
лишиться той небесной радости. Если сам святой апостол Павел не мог изъяснить той небесной
славы, то какой же другой язык человеческий может изъяснить красоту горнего селения?»

Е. Поселянин. Из книги «Преподобный Серафим, Саровский чудотворец»

 
* * *

 
Отцы написали, когда их спрашивали: «Ищи Господа, но не испытуй, где живет».

 
* * *

 
Поколику человек совершенствуется здесь пред Богом, потолику вслед Его ходит;

в истинном же веке Бог явит ему лице Свое. Ибо праведные, по той мере, как входят в созер-
цание Его, видят образ Его как в зерцале, а там удостоятся зреть явление истины.

 
* * *

 
Если ты не знаешь Бога, то невозможно, чтобы возбудилась в тебе и любовь к Нему. Ты

не можешь любить Бога, если не увидишь Его. Видение же Бога бывает от познания Его, ибо
созерцание Его не предшествует познанию Его.

 
* * *

 
О делах Божиих не рассуждай по насыщении своего чрева: при наполненном чреве какое

может быть ведение тайн Божиих?
Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам
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Как вера помешала грешить

 
Я знал одну молодую девушку-христианку. Однажды она обратилась к своей матери с

необычайным упреком за то, что та вместе с няней Александрой научили ее веровать. А теперь
эта вера мешала ей грешить, а если и грешит она, то совесть мучает. И она даже завидует тем,
которые, как некоторые из ее подруг, тоже грешат, но нисколько не смущаются, думая, что
никакого другого мира вовсе нет. Не зная, что ответить в таком случае своей бедной дочери,
мать в простоте сказала:

– Что же я могу тебе теперь сделать? Не могу же я говорить, что этого нет, когда я верю,
что есть? А уж если тебе так хочется не верить, так это твое дело, кто мешает?

– Вот вы с няней и помешали. Я бы теперь и рада не верить, да не могу уж.
– Почему? – с недоумением спрашивает в свою очередь верующая мать.
– Потому что вы про преподобного Серафима так внушили нам (и брату ее) с самого

детства, что и забыть нельзя. Да я и сама теперь знаю, что все это было и на самом деле. А
главное, не могу уже никак и усомниться, что был сам-то батюшка о. Серафим. А раз он был,
значит, это и в самом деле все так и есть: батюшка уже никак не мог врать и придумывать.
Вот я тебе и говорю: не могу не верить. Хочу и не могу: ничего не выходит. И мучаюсь сама,
и на вас с нянькой злюсь.

– И слава Богу, – сказала облегченно мать, – лучше уж греши да мучайся, чем к грехам
прибавлять самое страшное – неверие, да еще когда знаем, что все это и действительно есть.

Митрополит Вениамин (Федченков). Из книги «Всемирный светильник.
Преподобный Серафим Саровский»

 
* * *

 
Как железо ковачу, так я предал себя и свою волю Господу Богу: как Ему угодно, так и

действую, своей воли не имею, а что Богу угодно, то и передаю.
Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам
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Вера без дел мертва есть

 
«Вера без дел мертва есть» (Иак. 2, 26); а дела веры суть: любовь, мир, долготерпение,

милость, смирение, упокоение от всех дел, как и Бог почил от Своих дел, несение креста и
жизнь по духу. Только такая вера вменяется в правду. Истинная вера не может быть без дел;
кто истинно верует, тот непременно имеет и дела.

Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам

 
* * *

 
Прежде всего должно веровать в Бога, «яко есть, и взыскающым Его Мздовоздатель

бывает» (Евр. 11, 6).
Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам
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Промысл Божий

 
Особое промышление Божие о Прохоре выразилось в двух событиях его жизни.

Однажды, когда ему было семь лет, мать его, отправляясь на стройку церкви, взяла его с собой.
Она поднялась на самый верх колокольни, где не были еще утверждены перила. Мальчик, по
живости забыв, где он находится, неосторожно подошел к краю и упал вниз. Мать, предпола-
гая, что он убился до смерти и что там, внизу, может быть только его изуродованное тело,
поспешно сбежала по ступеням. Ребенок стоял на земле целый и невредимый.

Е. Поселянин. Из книги «Преподобный Серафим, Саровский чудотворец»
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Явление Матери Божией Серафиму Саровскому

 
Преподобный Серафим Саровский впервые узрел Матерь Божию еще десятилетним

мальчиком – в то время он тяжко заболел, и даже домашние не надеялись на его выздоров-
ление. В самое трудное время болезни, в сонном видении, Прохор увидел Пресвятую Богоро-
дицу, Которая обещала посетить его и исцелить от болезни.

Проснувшись, он рассказал это видение своей матери. Действительно, вскоре в одном
из крестных ходов несли по городу Курску чудотворную икону Знамения Божией Матери
по той улице, где был дом Мошниной. Пошёл сильный дождь. Чтобы перейти на другую
улицу, крестный ход, вероятно, для сокращения пути и избежания грязи, направился через
двор Мошниной. Пользуясь этим случаем, Агафия вынесла больного сына на двор, прило-
жила к чудотворной иконе и поднесла под ее осенение. Заметили, что с этого времени Прохор
начал поправляться в здоровье и скоро совсем выздоровел. Так исполнилось обещание Царицы
Небесной посетить отрока и исцелить его.

Священномученик Серафим (Чичагов). Житие преподобного Серафима,
Саровского чудотворца

Если человек не имеет излишнего попечения о себе из любви к Богу и для дел доброде-
тели, зная, что Бог печется о нем, таковая надежда есть истинная и мудрая. А если человек все
упование свое возлагает на свои дела, к Богу же обращается с молитвой лишь тогда, когда его
постигают непредвиденные беды и он, не видя в собственных силах средств к отвращению их,
начинает надеяться на помощь Божию, то такая надежда суетна и ложна. Истинная надежда
ищет единого Царствия Божия и уверена, что все земное, потребное для жизни временной,
несомненно дано будет.

 
* * *

 
Все, имеющие твердую надежду на Бога, возводятся к Нему и просвещаются сиянием

вечного света.
Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам
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О жизни древних подвижников благочестия

 
Как-то один инок, изумляясь жизни о. Серафима, спросил его:
– Почему мы, батюшка, не имеем такой строгой жизни, какую вели древние подвижники

благочестия?
– Потому, – отвечал о. Серафим, – что не имеем к тому решимости. Если бы решимость

имели, то и жили бы так, как отцы, в древности просиявшие. Потому что благодать и помощь
Божия к верным и всем сердцем ищущим Господа Бога ныне та же, какая была и прежде. Ибо,
по слову Божию, Иисус Христос «вчера и днесь, той же и вовеки».

Эти слова можно считать как бы печатью жизни отца Серафима.
Е. Поселянин. Из книги «Преподобный Серафим, Саровский чудотворец»
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«Блаженна ты, что у тебя такое детище»

 
Благотворное и святое влияние на юного Прохора имел один «раб Божий», некий Хри-

ста ради юродивый, подвизавшийся в то время в Курске. Имя его не сохранилось в памяти
истории… Много их таких рассеяно было прежде по лику Святой Руси… И великое дело
незаметно творили они, отвлекая мир от привязанностей земных и лучше всяких книг уча
евангельскому мироотречению, христоподобному смирению, мученическому терпению вся-
ких лишений, предсказывая будущее, утешая страждущих, а иногда и обличая окаменелые
души грешных людей.

Один такой «Божий человек» встретил Агафию, когда она шла по городу с обоими сыно-
вьями. Обратив внимание на Прохора, юродивый сказал матери: «Блаженна ты, вдовица, что
у тебя такое детище, которое со временем будет крепким предстателем пред Святой Троицею
и горячим молитвенником за весь мир!»

С той поры он полюбил отрока и в дальнейшей жизни благотворно действовал на него.
Прохор же, как сухая земля – дождь, впитывал в себя все святое и доброе от раба Божия.

Митрополит Вениамин (Федченков). Из книги «Всемирный светильник.
Преподобный Серафим Саровский»
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Ревнитель православия

 
Старец был великий ревнитель православия. …О. Серафим любил вести беседы о том,

в чем состоит чистота православия, как охранять ее, и радовался, что наша Церковь содержит
в себе Христову истину в полной целости. Высоко чтил подвижник и наших русских святых,
говорил о жизни их, брал от них примеры для подражания. Вообще жития святых были для
него живыми письменами, по которым он поучал народ.

Е. Поселянин. Из книги «Преподобный Серафим, Саровский чудотворец»

 
* * *

 
Сердце не может иметь мира, доколе не стяжет сей надежды. Она-то вполне умиротворит

его и вольет в него радость. О сей-то надежде сказали святейшие уста Спасителя: «Приидите
ко Мне вси труждающиися и обремененнии, и Аз упокою вы» (Мф. 11, 28), то есть надейся на
Меня, и утешишься от труда и страха.

 
* * *

 
Чтобы воззреть к Святейшей Троице, надобно просить о сем учивших о Троице святите-

лей Василия Великого, Григория Богослова и Иоанна Златоустого, ходатайство которых может
привлечь на человека благословение Святейшей Троицы, а самому прямо взирать надобно
остерегаться.

 
* * *

 
Цель жизни нашей христианской состоит в стяжании Духа Святаго Божия. Дивная цель

духовная!
Преподобный Серафим Саровский. Духовные наставления инокам и мирянам
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Причины пришествия в мир Иисуса Христа, Сына Божия

 
1. Любовь Божия к роду человеческому: «Тако бо возлюби Бог мир, яко и Сына Своего

единороднаго дал есть» (Ин. 3, 16).
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