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Лууле Виилма
Главная книга о воспитании
детей или о том, как помочь

своему ребенку стать счастливым
Большинство родителей желают воспитать из ребенка человека.
Так как желание это хорошее, им и в голову не приходит, что воспитать человека из

кого бы то ни было невозможно.
Из животного или растения сделать человека нельзя. Их только можно вырастить

большими. Причем утверждение это тоже не совсем верно, ведь, выращивая их, мы, по сути,
проявляем о них заботу. Точно так же можно вырастить ребенка взрослым, но не человеком,
потому что он уже человек.

Человек являет собой энергию духовного уровня, ребенок – энергию физического. Все
желания реализуются только на физическом уровне. На уровне духовном жизнь протекает
согласно потребностям.

Воспитание – это приобщение ребенка, в меру возможностей, ко всему тому, что пред-
ставляется благом.

Не следует винить своих родителей: вы сами выбрали их по своей доброй воле, когда
решили возродиться вновь.

У вас была потребность исправить то плохое в этой жизни, что они могли дать.
Вы явились любить их безоговорочно, такими, какие они есть.
Если вы это забыли, то постарайтесь вспомнить и исправьте свои ошибки.



Л.  Виилма.  «Главная книга о воспитании детей, или О том, как помочь ребенку стать счастливым»

6

 
Введение

 
Доктор Лууле Виилма помогла и помогает миллионам людей стать здоровыми и счаст-

ливыми. Ее книги вызывают неиссякаемый интерес как у нас в стране, так и за рубежом. И
трудно поверить, что семь лет назад трагическая случайность оборвала жизнь Лууле Виилмы.
20 января 2002 года в результате автомобильной аварии на трассе Рига – Таллин перестало
биться сердце человека, полного творческих сил и планов. Кончина Л. Виилмы стала тяжелой
утратой для всех, кто ее знал и любил, для кого она была учителем и отзывчивым другом. Но
она по-прежнему с нами.

Книги Л. Виилмы, ставшие настоящими бестселлерами, выходят в издательстве «У-Фак-
тория» с 1998 года. В серии «Прощаю себе» вышло девять книг, пять вышло в серии «Про-
щаю себе. Лекции и беседы». После ее смерти родные и близкие, ученики помогли выпустить
две новые книги «Остаться человеком, или Достоинство жизни» и «Книга духовного роста,
или Высвобождение души», в которые вошли ранее не публиковавшиеся материалы. Сегодня
издательство планирует выпустить ГЛАВНЫЕ КНИГИ Л. Виилмы.

Каждый сборник серии «Главная книга» станет поистине уникальным. В книги, которые
составлены по материалам всех ранее вышедших книг, архивных записей и личных дневников
Лууле, вошли самые важные идеи и положения учения по конкретным и актуальным для каж-
дого человека вопросам, без преувеличения – жизненно важным для любого человека, неза-
висимо от его статуса, возраста и положения:

● о жизненных кризисах и страхах;
● о здоровье;
● о любви;
● о счастье и благополучии;
● о взаимоотношениях с детьми.

Каждый сборник серии «Главная книга» является сокровищницей практиче-
ских советов, благодаря которым вы сможете преодолеть трудности, исправить свои
ошибки.

Эта книга Л. Виилмы посвящена главному вопросу в цепочке взаимоотношений между
людьми – о связи детей и родителей. Именно о связи, а не о воспитании, учении в их при-
вычном понимании. Впервые в одну книгу собраны идеи и положения великого учителя, кото-
рые помогут вам понять почему вас мучают страхи и тревога, охватывает беспокойство за сво-
его ребенка. Сегодня вы оказались в плену проблем:

● ребенок не слушается, постоянно болеет;
● жизнь превратилась в серую рутину;
● ваша жизнь идет не так, как хочется;
● все валится из рук;
● мужа сократили на работе;
● фирма находится на грани банкротства;
● вас предали друзья и любимые;
● вам страшно, что не сможете обеспечить достойную жизнь своим детям;
● вы отчаялись найти свое счастье;
● вы боитесь сорваться и потерять все.

Учение Л. Виилмы помогло многим и многим людям, поможет и вам!
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Книги Л. Виилмы – книги о прощении и любви. Современному человеку с его практи-
ческим складом ума очень трудно себе представить, что прощением можно достичь чего-либо,
кроме некоего удовлетворения от благородного жеста. Сама Л. Виилма говорит так: «Един-
ственная освобождающая сила во Вселенной – прощение, которому пришел научить
нас Христос. Это не мое учение, я всего лишь посредник».

Ребенку нужны и мать, и отец. Мать творит духовный мир, отец – творец материаль-
ного мира. Родители, которые уже освоились в нынешнем физическом мире, обязаны учить
ребенка, чтобы и он освоился, умел оставаться самим собой в любой жизненной ситуации.
Если ребенку препятствовать в познании жизни, то плохое усиливается, причем настолько, что
навлекает большие и болезненные уроки.

Ребенок приходит в жизнь дорогой судьбы, чтобы получить свой жизненный урок, он
сам выбирает себе родителей. По приходе дух ребенка всегда чист, огромна и искренна его
любовь к родителям. Дух формируется на базе предыдущих жизней, он умнее, чем физиче-
ский человек, ему лишь недостает опыта физической жизни. Располагается дух между отцом
и матерью. Все, что думает отец о матери и о жизни, и все, что думает мать об отце и о жизни
проходит через ребенка, как сквозь мишень – эти проблемы и есть стрессы в душе ребенка.

Стрессы возникают только из-за непонимания и являются ошибками родителей, роди-
тели должны их исправлять с момента своего рождения. Человек в состоянии стресса не спо-
собен жить для себя. Пока мама – наш главный учитель – не начнет исправлять ошибки, допу-
щенные по отношению к своей матери и к своему ребенку, цепь стрессов не прервется. Каждое
новое поколение будет страдать все сильнее.

Человек рождается вновь и вновь для того, чтобы учиться. Учится он на плохом. Усваи-
вая уроки плохого, мы становимся мудрее, движемся вперед, выше и дальше по спирали раз-
вития. Такова космическая модель развития.

Как и все сущее, обучение имеет две стороны:
– через учение,
– через страдание.
Христос явился для того, чтобы научить прощением освобождать плохое, чтобы открыть

дорогу хорошему. Но люди оказались не готовыми духовно – слишком рано им предложили
хорошее! Основная часть человечества избрала путь страданий.

Все, что человек делает, он делает для себя. Выбор, совершаемый любым человеком,
свободен и свят, но каждый должен знать, что за деянием грядет соответствующее последствие.

Лууле Виилма объясняет своим читателям необходимость понимать и принимать все,
что дает жизнь. «Я помогаю человеку осознать себя, простить себя, полюбить себя. И тогда он
сможет быть счастливым, здоровым, любимым и удачливым во всем».

Кто еще не нашел своего пути, ищите и решайте.
Может быть, найдете с помощью этой книги.
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Почему я такой

 
Мало кто доволен своим телом, его силой и красотой. При этом мы не думаем о том, что,

рождаясь, мы сами выбрали это тело. Нам нужно именно оно, в противном случае мы выбрали
бы тело, сотворенное другими родителями. Свой выбор мы делаем от большой любви, чтобы
научиться именно тому, в чем сейчас нуждаемся.

И тело принимает нас с любовью. Не забывайте, что я и тело хоть и составляют одно
целое физического мира – человека, все же различны. Если вы глубоко задумаетесь над этим и
поблагодарите свое тело, то непременно почувствуете его ответ. А тот, кто из-за своих страда-
ний и разочарований все же примется проклинать тело и жалеть, что появился на свет, да будет
тому известно: именно сейчас ОН САМ сделал своему телу еще хуже. Каждый в состоянии
изменить свое тело в пределах возможного. Делать это нужно добром.

Бытие человек сам не определяет, это промысел Божий. Для этого у нас самих не хватает
разума. В остальном же Бог дает свободу и возможность выбора.

Представьте, что перед вами широкая дорога. Это дорога вашей судьбы. По одну ее сто-
рону негативность – канава с грязью, по другую – позитивность – цветущий луг, посередине –
равновесие. Как пройдете свой путь – канавой или лугом, кувыркаясь или вальсируя, быстро
или медленно – решать вам. Кто не желает испытывать физических трудностей, пусть поско-
рее вознесется в мир духов, однако прежде нужно на Земле все сделать правильно и усвоить
земную мудрость. Это неизбежно.

Людям свойственно упрямо говорить: «А у меня такой характер… и я сделаю так…»
Что такое характер? Характер – сумма пережитого нами за все предшествующие
жизни.

Если я оправдываю свои заблуждения характером и не собираюсь исправлять ошибки,
то страдаю сам.

Все, что мы в нынешней жизни изменяем на дороге своей судьбы, будет составлять
основной фон нашей следующей жизни. Образование, привычки, навыки, талант, трудолюбие,
поступки, идеалы, здоровье и т. д. в нашей жизни, как нам кажется, чрезвычайно важны, а в
космическом  плане – ничтожны. Однако эти мелочи, вместе взятые, составляют основу буду-
щей жизни. Подсознательно мы правильно понимаем, что важно, но не понимаем, куда запро-
пастилось последствие, и испытываем разочарование, если за хорошим поступком не следует
сразу вознаграждение.

Те люди, которые отрицают вознаграждение, отрицают реальность. Отрицать можно и
Солнце, и Луну, тем не менее они существуют и, в соответствии с законами природы, выпол-
няют свое предназначение. Кто полагает, что может творить черные дела втайне от всех, тот
ошибается. Его собственное духовное Я все видит и знает, и, согласно закону кармы, ему когда-
нибудь придется искупать причиненное зло.

Человека, у которого трудная жизнь, не надо жалеть.
Его нужно научить просить прощения за то, что он сделал кому-то плохо, либо

же притянул к себе плохое, и научить прощать себе, что так сделал. Также попросить
прощения у тела за то, что телу пришлось все это терпеть.

Закон кармы – предначертанная неизбежность – выражен просто и ясно в пословице:
что посеешь, то и пожнешь. Если просить прощения честно, то поможет. Мерило честности
находится у каждого в душе, то есть результат зависит от самого себя.

Действие закона кармы простирается далеко. Невидимые энергетические связи можно
освободить, если мы осознаем их для себя.
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То, что человек не помнит предыдущие жизни и потому отрицает возможность возрож-
дения, происходит оттого, что духовное загрязнение человека стирает память. Помнить спо-
собна только чистая душа. Посмотрите на детей, поговорите с ними – они потрясут вас своими
знаниями. Их правдивость и честность божественны. А их кажущаяся глупость объясняется
представлением взрослых о том, что ценность имеет лишь приобретенная с опытом мудрость
физического мира.

Нам стоит поучиться у детей их чистому восприятию мира, а не подавлять его изо дня в
день. Каждый взрослый, который, не разобравшись объективно в ситуации, говорит ребенку:
ты должен, так надо, неужели ты сам не понимаешь, научись жить и т. д., является пре-
ступником.

Ребенок знает, как надо.

Если ему объяснить: «Послушай, в силу таких-то обстоятельств делать нужно
совсем наоборот, в физическом мире люди привыкли так поступать, так принято; про-
сти, что я должен сейчас поступить наперекор твоим убеждениям, заставлять тебя,
но иначе я не могу», – это правда момента.

И ребенок не станет протестовать.

Не свободное воспитание, а разъяснение ситуации освобождает ребенка от душевного
кризиса. Ребенок нуждается в жизненной правде своих родителей, ибо подобное притягивает
к себе подобное, и ребенок появился у этих родителей именно в силу определенной похожести.
Свободное воспитание есть отсутствие воспитания. Это ситуация, когда родители не выпол-
нили своих родительских обязанностей.

Ребенку нужны и мать, и отец. Родители, которые уже освоились в нынешнем физиче-
ском мире, обязаны учить ребенка, чтобы и он освоился, умел оставаться самим собой в любой
жизненной ситуации, чтобы не бился беспрестанно с разбегу головой о стену и учился бы на
чужих ошибках. Таков закон природы, и тому родителю, который не вооружил своего ребенка
к его совершеннолетию жизненной мудростью, предстоит на себе испытать действие закона
кармы.

Учить можно по-разному, как уже говорилось выше. Родитель имеет право учить ребенка
и физически (влияние розог на первую чакру действует освобождающе на шестую и седьмую).
Следует, однако, помнить, что детей, нуждающихся в подобном учении, очень мало. Бить по
голове и по лицу – непозволительно, это унижает человека.

Родитель всегда должен спрашивать себя: «В чем моя вина в создавшейся ситуации?»
И попросить прощения за свою ошибку, объяснив ребенку истинную причину на доступном
ему языке. Ребенок всегда простит и будет учиться на каждой ошибке. Не бойтесь, что ваша
репутация пострадает. Наоборот, ребенок оценит вашу справедливость, и уважение возрастет.
Ни один ребенок не хочет, чтобы его родители выглядели в плохом свете, и он всегда будет
защищать их перед всем миром. В переходном возрасте наступает перелом, позже исправить
ошибки гораздо сложнее.

Ребенку нужна суровая правда, а не красивая ложь. Учатся только на правде. Правда дает
свободу. Ребенок, пребывающий под прессом страха, лицемерен, и его протест перерастает
из ожесточения в злобу. Одновременно он навсегда утрачивает чувство собственного досто-
инства. Ребенок нуждается в том, чтобы в любой конфликтной ситуации ему честно сказали,
вызвана ли она его поведением или чем-либо другим.
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Суть родового стресса

 
Родовой стресс, вернее стресс плода, очень широкое понятие, в котором следует тща-

тельно разобраться.
Каждый человек уникален, поскольку накопленный за все предыдущие жизни опыт

делает его неповторимым. Сюда входят характер, привычки, представления.

В один прекрасный момент происходит пересечение жизненных путей троих людей:
мужчина и женщина, которые, помимо багажа предыдущих жизней, располагают уже опытом
нынешней физической жизни, зачинают физическое тело ребенка. Ребенок – это дух, кото-
рому очень нужно явиться в этот мир. На создание своего тела он оказывает больше
влияния, чем нам дано понять. Проявляется это тогда, когда женщина и мужчина не желают
ребенка, однако, несмотря на меры предосторожности, что-то не срабатывает и наступает бере-
менность. Проявляется это и тогда, когда мужчина и женщина долгие годы мечтают о ребенке,
но его все нет и нет – нет духа, который нуждался бы в этом теле.

Следовательно, дух ребенка больше, чем кто-либо, влияет на возникновение беременно-
сти. Ребенок приходит со своим опытом предыдущих жизней, у него только нет еще опыта этой
жизни, в которую он пришел. Именно для обучения он и приходит.

Соответственно тому, какой опыт он имел со своими родителями в предыдущей жизни,
дух подобным же образом относится и к будущим родителям. Если в предыдущей жизни отно-
шения были плохими и этот дух избирает меня своей матерью, значит и мне требуется подоб-
ный урок.

Итак, встретились три разных характера. Один, например, жил сто лет тому назад в Рос-
сии, другой – двести лет назад во Франции, третий – триста лет назад в Америке. Однако
духовные основополагающие истины у них одинаковы – все они дети Божьи.

Эмбриональный период и человеческая жизнь сопоставимы как два состояния одной и
той же складки – сложенное и расправленное. Все, что происходит в течение эмбрионального
периода (в сложенном состоянии), все четче проявляется на протяжении жизни (в расправлен-
ном состоянии), поскольку происходит наращение сходных стрессов.

Стрессы возникают только из-за непонимания и являются ошибками родителей, исправ-
лять которые ребенок должен начать с момента своего рождения. Цель прихода собственно
ребенка переплетается с этими проблемами, ее же зачастую вообще игнорируют.

Иной раз на сущность ребенка и целенаправленность его прихода кардинальным образом
влияют его родители, но это лишь одно из многих других препятствий, преодолевая которые
мы доказываем свою самоценность и расчищаем дорогу для дальнейшего продвижения.

По приходе в этот мир дух ребенка всегда чист, огромна и искренна его любовь к роди-
телям. С большой, немеркнущей любовью выбирает он себе родителей, которые дадут ему то,
что он пришел искать – трудности.

Отсюда берут начало проблемы, поскольку родители взваливают на ребенка и
собственные заботы, которые предназначено решать им самим.

Если бы мы умели и хотели понять друг друга, то проблем не осталось бы.
Прежде чем продолжить дальше, хочу еще раз подчеркнуть, чтобы вы правильно поняли.

Не существует хорошего, не существует плохого, все просто существует в своем
проявлении хорошего и плохого.
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Этот же закон относится и к родителям. Проблема эта особенно деликатна и чревата
конфликтами, ибо никто не желает, чтобы бередили его душевные раны, и если у него есть
проблемы с родителями, то ни у кого нет права их касаться. Однако же вы хотите исцелиться.
Отрицая свои проблемы, вы утверждаете свою болезнь.

Эта проблема может оказаться столь острой, что кто-то предпочтет болеть и дальше. Есть
и такие родители, которые отказываются обсуждать родовой стресс своего ребенка, так как им
кажется, невзирая на пространное объяснение, приведенное выше, что их в чем-то обвиняют.

Вины нет, есть первопричина, вызванная непониманием.

Осознав проблему, можно устранить стресс. Цепь страха начинает размыкаться, и
болезнь исчезает. Взаимоотношения с родителями становятся свободными от напряженно-
сти, и многие, даже немолодые, люди впервые в жизни обретают своих настоящих родителей.
Нередко бывают случаи, когда человек приходит и говорит: «Насколько легко стало на душе, и
насколько изменились наши отношения, Я сам не понимал своих родителей».  И такое говорят
люди, которые знают, что были нежеланными детьми, и поэтому родители их не любили.

Постоянное чувство отторжения приводит к заболеваниям. Прощение нейтрализует
стрессы самого человека, и он обнаруживает, что изменились и другие.

Ребенок приходит в жизнь по символической дороге судьбы. Это словно ДОРОГА, что
ведет к ПОРОГУ и в КОМНАТУ – в ЖИЗНЬ. Все, что по левую сторону, находится в сфере
влияния отца, а по правую – матери.

ДОРОГА характеризует дух таким, каким он пришел из предыдущих жизней. Кто-то при-
ходит быстро и энергично, кто-то радостно приплясывает на ходу, но, возможно, с опаской в
сердце, кто-то всерьез готов приспособиться к любой ситуации, кто-то с интересом и с жела-
нием все понять. Есть и такие, кто приходит в спешке, торопясь заложить фундамент своей
будущей жизни, так как предыдущая своими уроками причинила слишком много боли.

Тело ребенка создается половым сношением, следовательно, дух ребенка появляется:
● до полового сношения – у тех, кто хочет выправить свою жизненную судьбу. Таких

примерно 8–9 %;
● во время полового сношения – у тех, кто в последний момент осознал, что можно кое-

что исправить, 20 %;
● спустя несколько часов, в момент слияния половых клеток – у тех, кто смиряется с

судьбой, 70 %;
● гораздо позже – у опоздавших, отставших от жизни, которым безразлично, что про-

изойдет с телом, 1–2 %.

ПОРОГ означает цель. Достижение цели также бывает различным. Кто-то ступает на
порог, не обращая на него никакого внимания, небрежно, с чувством досады оттого, что он
мешает. Кто-то застывает, ожидая приглашения. Замечает, что стоит на пороге, и радуется
этому. Незаметно переступают через порог. По-разному перебираются и через высокий порог
– иной ползком на животе, с большим усилием, счастливый от того, что перелез, другой со
злостью из-за того, что пришлось поднапрячься. Обратите внимание на то, как вы обычно
переступаете через порог и какое у вас при этом возникает чувство, тогда поймете, с какой
легкостью или с каким трудом вы достигаете своих целей. Особенно понаблюдайте за тем, как
перешагивает через порог маленький ребенок.

КОМНАТА характеризует жизнь в момент пересечения порога. Каждый способен изме-
нить свою жизнь, но суть ее начальных моментов определяется родителями. Всякий дух сразу
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видит, какая это комната – залитая солнечным светом – хорошая, или мрачная, как ночь, –
плохая, равномерно ли в ней светло или скопились дождевые облака. Все имеет свое значение.
Энергия комнаты зависит от родителей. Достойные любви, уважающие друг друга, не важно
– образованные или необразованные, но если между ними нет истинной любви, которая слу-
жит началом всех страстных, сексуальных взаимоотношений, то в комнате сумеречный свет.
Даже когда отношения между родителями плохие, когда они непримиримы и не понимают
друг друга, но продолжают помнить свою пылкую первоначальную любовь, которая время от
времени сводит их на одном ложе и придает смысл жизни, то комната светлая. По крайней
мере, в тот момент, когда появляется дух. От этого он становится счастливым – этот человек
умеет любить.

Момент оплодотворения связывает воедино начальную энергию тонкой материи фор-
мирующегося в самого себя земного человека, лишь начинающего развитие, энергию, необ-
ходимую для жизни и конкретного невидимого человека. Люди до сих пор не умеют вос-
принимать находящегося в себе человека как земного человека.

Одиночные духи появляются заранее, чтобы, в соответствии со своим желанием, зало-
жить правильную основу для создания своего физического тела. У духа очень сильная воля.
И силу ему придает любовь, как и все, что прочно на этом свете. Если в предыдущей жизни
духу пришлось сильно страдать из-за равнодушия родителей и отсутствия любви, то теперь он
является заранее и уже заранее посылает родителям, которые живут между собой плохо, такой
импульс любви, что мужчина и женщина соединяются в любовном порыве, как два языка пла-
мени. Возникающий огонь любви навсегда остается в душе ребенка. Жизнь может выдаться
очень трудной, но он пройдет через все без ожесточения, и все у него будет ладиться.

Существует мнение, будто половая жизнь аморальна. В мире есть одна абсолютная
истина – Бог. Если Бог создал наше тело с половыми органами и тем самым предначертал нам
таким образом создавать потомство, чтобы жизнь двигалась дальше, то, значит, физическая
любовь мужчины и женщины священна.

Самое ценное – любовь – является первейшей необходимостью для зачатия ребенка,
чтобы тот получил такое сокровище, какое кто-либо вообще способен завещать. Зачатый
таким образом человек никогда не скажет, что его не любят. Он умеет любить себя, а тот, кто
умеет любить себя, тот любит и других.

Поскольку я занимаюсь лечением, то могу сказать, что среди больных редко встречаются
люди, которых зачали с любовью.

Каким образом дух это понимает?
В каждом духе есть Божественная любовь, поэтому никто не может сказать, что он не

знает, что такое любовь. Воплотившись в физическое тело, человек нуждается еще и в чело-
веческой любви, которая была бы явственно направлена именно на него.

Ребенок ощущает это, и я слишком часто видела, как дух стоит на пороге двери и плачет,
то есть плачет уже в первые секунды – минуты своей физической жизни. И так будет плакать
и дальше. Но поскольку очень хочет жить, то будет идти вперед.

Если дух приходит во время слияния половых клеток, что происходит через несколько
часов после совокупления, то родители обычно уже спят. Дух не знает того, что днем человек
работает, а ночью спит. Он видит, что его никто не ждет, не зовет, сталкивается с немым без-
различием и получает первый стресс – меня не ждут, меня не хотят, меня не любят.

Дух располагается между отцом и матерью. Все, что думает отец о матери и о жизни, и
все, что думает мать об отце и о жизни, проходит сквозь ребенка, как сквозь мишень – эти
проблемы и есть стрессы в душе ребенка.
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Многие родители обижаются: «С чего он это взял, мы же так о нем не думали!» Верно,
но было бы в комнате светло, дух безо всяких мыслей зашагал бы по свету дальше с радостной
душой.

Дорогие родители, если бы вы знали, сколько душевной боли испытывают ваши будущие
дети в свои первые минуты жизни. Но вы ничего не знаете, даже не подозреваете, что зачали
в этот момент ребенка.

К сожалению, большинство детей рождается незапланированными. И то, что я десять лет
жду ребенка, которого все нет и нет, и вот он наконец появился, еще не означает планирования.
Планирование – это когда планирую на сегодня и зачинаю сегодня. Матери часто обижаются,
когда им говорят, что стресс ребенка оттого, что он не был запланирован.

Если ребенок ждет годами, а муж с женой всякий раз ложатся в постель, испытывая в
душе чувство вины, подозрения и безнадежности, то и дух пребывает в состоянии напряжения.
Но совсем иначе.

Дух формируется на базе предыдущих жизней. Его представления можно изменить, но
для этого нужно обратиться к духу, попросить у него прощения и растолковать про-
блему.

Если дух ребенка воспринимает отношение матери к отцу и к миру как отношение к
самому себе, то у него возникает представление, будто мать и женщины вообще таковы.

Если ребенок – девочка, то она станет относиться и к себе, исходя из проблем матери.
Если дух ребенка воспринимает отношение отца к матери и к миру как отношение к

самому себе, то у него возникает представление, будто отец и мужчины вообще таковы и отно-
сятся к нему так.

Если мать считает, что она бедная, несчастная и все мужчины плохие, то и ребенок будет
считать так в будущем. Если опыт предыдущих жизней у ребенка иной, то у него могут начаться
душевные муки. Результат зависит от того, чей опыт весомее. Но если предыдущая жизнь была
похожей, то представление усиливается. В такой ситуации отношение к самому себе зависит
от пола. Если ребенок – девочка, то из нее получится вечная плакса, которая испуганно сто-
ронится мужчин, а если выйдет замуж, то своим плачем будет постоянно испытывать терпение
мужа и приводить его в бешенство. Если этот ребенок – мальчик, то он, жалея женщин, будет
позволять им делать с собой все, что угодно, а поскольку чувствует, что он плохой, так как
не может исполнять желание женщины, то может умереть молодым от инфаркта или от рака
легких. Даже если у него понимающая жена. И все начинают охать: «Хороший был человек. Но
почему он так рано ушел?» Свекровь непременно начнет винить невестку, что та не уберегла
ее сына.

Так образуются стрессы уже в первые жизненные минуты плода. Ибо духу чрезвычайно
необходимо быть похожим на своих родителей, даже если они делают ему очень больно. Дух
знает, что он сам из любви выбрал себе именно этих родителей и его выбор – это священный
выбор.

Если бы теперь мать сказала стоящему на пороге: «Дорогое дитя, прости, что мы
не сумели любить друг друга так, чтобы это осветило твою жизнь. Мы не сумели, у
нас превратное представление о половой жизни, между нами пробежала черная кошка.
Когда ты стоял там, на пороге, а мы спали, то мы не ведали о том, что ты пришел. Но
ты уж восприми это разумом, учись на этом. Знай, что это нормальная жизнь, когда
люди днем работают, а ночью спят. Но так как дух не спит, то ты и сделал неверный
вывод, будто тебя не ждут и не любят. Учись на этом. Мы любим и ждем тебя». Там,
на пороге, начинается формирование отношения к миру.
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Разум наших прародительниц был примитивным, но их преимущество заключалось в
том, что они сливались с собственной беременностью, были одним сплошным материнством,
и все, с чем мать встречалась на своем пути, сразу становилось известным ребенку. Ребенок
рождался без стрессов, был сильным и сразу мог приступить к усвоению своих жизненных
уроков.

Женщина нового времени, особенно в XXI веке, вынашивает ребенка под девизом «Я
и беременность». Материальная сторона жизни заслоняет чувства, мать не умеет общаться с
будущим ребенком, поэтому ребенок рождается со стрессами и вместо того, чтобы сразу начать
свою жизнь, начинает заниматься исправлением жизненных ошибок родителей.

Женщина, которая планирует ребенка, могла бы вступить в контакт с духом ребенка еще
до беременности, если бы обратилась к духу как к другу и открыла свою душу. Попросила
бы прощения за возможные ошибки, если они мешают ребенку, и научила бы с пониманием
относиться к ошибкам. Таковым могло бы быть отношение, достойное уровня разума нынеш-
них рожениц.

Если бы, начиная еще с момента зачатия, женщина объясняла ребенку каждый свой шаг,
у ребенка не было бы стресса. Так, мать могла бы поучать: «Дорогое дитя, посмотри, какой
красивый день сегодня, мне так хорошо. Восприми это чувство и своим сердцем, тогда будешь
сильным. Я люблю тебя». А если через некоторое время мать испугалась бы, к примеру, лая
собаки, то сказала бы: «Прости, солнышко, что напугала тебя, но собак я всегда боялась.
Этот страх у меня с детства, иначе я не умею. Но ты отнесись к этому с пониманием, тогда
будешь здоровым и сильным и не станешь бояться собак. Никогда не принимай плохое близко
к сердцу, место плохому в рассудке. Знай, что я люблю тебя и все будет хорошо». Затем ей
следует простить себя за то, что испугалась, и простить собаку за ее собачьи проделки.

В обыденной жизни однако все обстоит иначе. Женщина носит в душе страх на протяже-
нии всего срока беременности и опасается, все ли с ребенком в порядке. Всякий раз, когда ей
вспоминается этот случай, она добавляет негативности к тому же стрессу, и не исключено, что
ситуация достигнет критической черты в виде болезни. Все жизненные неурядицы как дома,
так и на работе нужно растолковывать ребенку. Вмешательство в жизнь молодой семьи со сто-
роны бабушек и дедушек очень часто происходит насильственно, они обсуждают рождение
или нерождение внука, не сознавая того, какой стресс этим причиняют детям и внуку.

Если чувствуете, что не в состоянии объяснить что-то духу ребенка, то скажите: «Я не
умею, но ты станешь умнее меня, и этот опыт тебе пригодится. Пусть это послужит тебе
уроком. Я тебя люблю».

Каждой будущей матери следует разговаривать с ребенком по-своему, как подскажет
голос сердца, а ребенок поймет все, что нужно. Понять помогает Любовь.

Будущих матерей я учу обращаться с детьми так, чтобы у ребенка не было стресса. И что
типично, эти дети рождаются нормально, независимо от своего веса, не повреждая ни себя,
ни мать. Этим матерям не нужно хирургическое вмешательство. Они знают, что их ребенок
умный и что ему можно доверять. Ребенок любящей матери не станет причинять ей боль.

Если же ребенок крупный, то это значит, что он хочет по-своему одолеть жизненные
трудности. Как одолеваются трудности? По логике, кто большой, тому легче побороть пло-
хое. Ребенок заставляет себя вырасти большим. Пусть мать научит его: «Дорогое дитя, чтобы
избавиться от душевного страдания, нужно в нем разобраться, разъяснить его на словах
и простить, тогда страдание прекратится. Физически можно расти до бесконечности, но
душевной боли не перерасти. Я люблю тебя». Так ребенок освобождается от стресса.

Рожденные без стрессов дети сразу держат шею, поднимают голову и фиксируют гла-
зами предмет. В моей практике за год родами разрешились приблизительно пятнадцать жен-
щин, которые на протяжении пяти – десяти лет безрезультатно лечились от стерильности (бес-
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плодия). Ранее, при родах, часть из них по разным причинам лишилась одного, двоих или
троих детей. Когда ко мне в гости принесли первого родившегося у моей пациентки ребенка на
шестой день его жизни и когда с расстояния пяти метров он из пеленок поднял голову, поис-
кал меня глазами, а когда нашел, улыбнулся, то это потрясло меня. Теперь, когда у меня уже
больше опыта, могу сказать – если ребенок не такой, то его мать не на уровне.

Каждой матери следует помнить, что она лишь канал, через который рождается ребенок.
Ребенок все точно знает, только бы мать не мешала ему своими стрессами. Ни строение тела
матери, ни рост ребенка препятствием не являются. Ребенок знает, до каких пор ему расти,
ибо это процесс, отвечающий его жизненной потребности.

Мать! Если вы не умеете ничего, то при родах скажите своему ребенку: «Дорогое дитя,
я люблю тебя, я жду тебя! Приходи. Все будет хорошо!» И ребенок появится. Разве может
он, носитель Большой любви, не появиться на зов матери?

Особая роль отводится акушерке. Акушерка символизирует собой Жизнь, это первый
человек, который встречает ребенка в новой жизни. Акушерка определяет отношения с дру-
гими людьми. Если она серьезная и обеспокоенная, то новые люди, которых дитя встречает в
жизни, серьезные и обеспокоенные, если недовольная – то недовольные, если злая – то злые.
А если дружелюбная и любящая – то дружелюбные и любящие.

Акушерка, миленькая, если сердце подсказывает вам, что роды протекают ненормально,
что нужно как-то помочь, то наибольшая помощь, которую вы можете оказать, – это сказать
ребенку, с которым не умела правильно общаться мать: «Дорогое дитя, приходи! Иди хотя
бы ради меня. Потому что я люблю тебя и хочу принять тебя здоровым в этот пре-
красный мир. Все будет хорошо!»

И научите женщину тому же самому. Даже если мать не верит в силу слова, то вы иску-
пили перед Богом ее ошибку.

Знайте, что многие дети спаслись от смерти благодаря направленной на ребенка душев-
ной доброте акушерки. Даже когда у вас рожает женщина, которая своей сущностью вызывает
у вас стресс неприятия, ее ребенок достоин любви. И когда-нибудь, когда вы сами окажетесь в
беде, этот ребенок придет и спасет вас. В жизни нет случайностей или странных совпадений,
в жизни за поступком неизменно наступает последствие. Если человеку вдруг неожиданно в
жизни повезло, то это он сам отблагодарил себя за уже позабывшийся добрый поступок. И если
вы уже глядите смерти в глаза, то дух этого ребенка приведет к вам помощь, которая спасет вас
от смерти. В космическом масштабе за добро платят добром. Теперь понимаете, как прекрасна
должность акушерки?

Все мы были когда-то детьми. Но не одна мать, читающая эти строки, воскликнет в свое
оправдание: «А моя мать тоже меня не любила!» Поняли, откуда мог взяться ваш стресс?
Еще и оттого, что вы пришли в то время, когда родители спали. Мать не смогла вам объяснить:
«Дорогое дитя, ты не знаешь, что работающий человек ночью спит. Прости, что на пороге
мы не встретили тебя с распростертыми объятиями и с любовью в душе и на устах. Мы
не могли определить этого момента, уж такие мы непутевые, какие есть… Прости, но мы
тебя любим. В тот день, когда ты решил прийти, я была такая усталая, что действительно
отупела и злилась не на тебя, а на твоего отца. Прости. Я люблю тебя. И если можешь, то
научи меня сам». Тогда ребенок сможет помочь, потому что ему дано это право.

Аналогично происходит возникновение стрессов у каждого человека. Долг матери
научить ребенка, однако есть духи, которые уже в чреве матери думают сами. Таких мало.
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В принципе стресс человека осознается только им самим, другому может быть и невдо-
мек, поскольку он так не думал и не хотел. Он лишь ощущает напряжение.

Прощение должно исходить от того, кому плохо.

Мужчина – воплощение разума, он – голова, жена – чувства, она – шея. Если жена забы-
вает, что она не голова, а шея, если она забывает быть счастливой от того, что может силой
своей любви заставить мужчину парить в воздухе, и хочет взять бразды правления в свои руки,
то она нарушает закон Божий. Человеку следует знать: коль скоро он хочет властвовать, пусть
явится в жизнь мужчиной, если же явился женщиной, значит, ему это было необходимо.

Многие люди льют слезы и с горечью жалуются на то, что они, дескать, сделали для дру-
гих столько хорошего, а их тем не менее отвергли.

И должны были отвергнуть, потому что рабов не любят. Ведь раб испытывает страх, что
его не любят, и этот страх требует постоянной подпитки, требует снова и снова пережить чув-
ство, что его не любят. Так происходит обучение. Не ищите вины в других, освободите свой
страх.

Современная женщина совершает три принципиальные ошибки:
Момент зачатия. К порогу жизни ребенок приходит в виде духа, видит отрицательное

и воспринимает его как отношение к себе. Бытовые проблемы родителей погребли под собой
любовь. Малыш это видит. Он стоит и ждет, но у матери уже утрачен первобытный инстинкт
сотворения ребенка и, следовательно, открытой любви к нему, от этого у ребенка возникает
убеждение, что его не любят.

Роды. Страх матери вызывает спазм в родовом канале. Вместо того чтобы легко сколь-
зить по родовому каналу, ребенок движется по материнскому лону, словно меж валиков, при-
чиняя боль себе и матери. Способен ли любящий причинить другому боль? Нет! Ребенок тоже
так считает. А его мать причинила ему боль – следовательно, она не любит.

Рождение ребенка. Ребенок рождается и сразу ждет материнской любви. У него чрез-
вычайно велика потребность слияния с матерью воедино. Мать этого не знает и в лучшем слу-
чае радуется тому, что ребенок родился. Сразу же следует испуганный вопрос: «У него все в
порядке? Со мной все хорошо?» Этот страх проявляется прежде всего. Акушерка уже берет
ножницы и перерезает пуповину. Так перерезается последняя надежда на любовь, и в ребенке
закрепляется страх меня не любят.

Мать может всему миру доказывать, насколько она любит ребенка, и весь мир поверит,
потому что материнское чувство искренне. Но ребенку страшно. Прежде чем мать не пре-
рвет прощением эту цепь стресса, ребенок не освободится, да и у матери останется необъяс-
нимое чувство вины.

Все современные матери должны попросить у своих детей прощения за совершенные три
основные ошибки, простить себе и попросить прощения у своего тела. И дети должны простить
своим матерям их ошибки. Женщина – это чувства, но не забывайте, что у женщины также
имеется разум. Мужчина – это разум, но, поверьте, и у мужчины есть чувства.

Вернемся еще раз к порогу, ведь оттуда мы получаем стрессы изначальные.

Ребенок зачастую выбирает высокий порог, преодоление которого требует усилий и
вызывает страх. Возникает стресс, и такой человек станет бояться предпринимать что-либо.
Тогда мать должна сказать: «Дорогое дитя, ты выбрал слишком высокий порог. Прости своим
целям, если они для тебя слишком высоки. Сам-то порог от этого меньше не станет, но зато
ты станешь взрослее. Извлеки из этого урок, отнесись к этому с пониманием, ты же умный.
Я учу только тому, что знаю сама. Я люблю тебя».
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Каждый человек должен бы хорошенько поразмыслить над воспоминаниями матери.
Стоило бы знать, какая была у родителей жизнь в период его эмбрионального состояния, и
простить родителям, что те не разъяснили ему своих проблем.

И если кто-то все-таки скажет: «Но ведь они ничего этого не знали, я сам только сейчас
узнал», – то снова подчеркну – я не виню вашу мать. В царстве Божьем вины не существует.
То, что нынешнее человечество не умеет принять Божьи мудрости, является суровым уроком
для человечества, а также для вас и ваших родителей. И все же у того, кто держит свою душу
открытой для хорошего, а это никому не запрещается, на душе легко. Им везет, как обычно
говорят.

Все ошибки можно исправить и тем самым сделать хорошее для себя и для
других.

Так мы исправляем в границах возможного свою судьбу. У иных дорога судьбы очень
широка – значит, исправить можно очень многое. Вообще у прочных людей дорога шире, чем
у людей духовных, потому что рост ума духа сопровождается обязанностью меньше страдать
физически, быстрее двигаться вперед и совершать более значительные поступки.

Все тревоги и радости, которые случаются в жизни беременной, нужно подробно объ-
яснять ребенку, чтобы он все понимал. Все отрицательное давит на тело, как и любой груз.
Если у беременной ноги тяжелые, распухшие, живот сильно выпучен, лобковая кость болит,
на мочевой пузырь давит, ребенок беспокойный, то ясно, что нужно помочь себе и ребенку.

Прежде всего потянуться, затем простить трудностям, попросить прощения у своего тела
и у ребенка и потом снова потянуться. Не бойтесь потягиваться. Распространено неверное
представление, будто если женщина потянет спину, то беременность прервется.

Беременность прерывается, когда:
● ребенок чувствует, что его не любят, и на него взваливают все новый и новый груз

до тех пор, пока переход критической черты не требует, чтобы дух ушел. Сколько можно тер-
петь?! Если же женщина с заботой и любовью посвятит себя сохранению беременности, то
ребенок останется. Но если к предыдущим стрессам добавляются тревога и страх лишиться
ребенка и поиск виноватых, то никакое лечение не поможет. Страх блокирует надпочечники, и
дитя решает, что лучше уйти, чем жить такой жизнью. Многомесячное насильственное сохра-
нение беременности при неустраненных стрессах в итоге дает ненормальные роды и больного
ребенка;

● позвоночник просел. Четвертый поясничный позвонок снабжает энергией матку – дет-
скую колыбель. Матка – орган материнства. Стрессы матери и ее дочери – будущей матери –
«утяжеляют» матку, положительная энергия разрушается, и матка не в состоянии сохранить
беременность.

Если просел четвертый поясничный позвонок, то:
● во время беременности он не охраняет ее.
● во время родов препятствует выходу плода.

Та же ситуация и в случае преждевременных родов. Это дети бойцовского склада, кото-
рые, вместо того чтобы погибнуть или страдать, решают бежать. Они спешат прочь из места,
где им очень трудно, в надежде, что в дальнейшем положение улучшится. Препятствовать им
– значит погубить их, так как они точно знают, когда можно еще спастись. Всякое положи-
тельное вмешательство – материнская надежда, добрая мысль, развязка стрессов, любящее и
ободряющее отношение со стороны медиков и т. п. – способствует сохранению беременности.
Лекарства здесь толком не помогут.
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Можно женщине дать дистиллированной воды и с искренней духовной силой внушать,
что все будет в порядке, и так оно и случится. Даже при современных лекарствах для сохра-
нения беременности половина успеха приходится на духовную силу. Ученые давно уже объяс-
нили эффект плацебо, но только с позиции больного. Душевная сила врача и акушерки имеет
столь же большое воздействие, а в критической ситуации даже большее, так как направляется
осознаннее и правильнее.

Дух ребенка зачастую готов к самопожертвованию. Любовь к родителям и к будущей
жизни столь велика, что ребенок может накрепко связать себя с родителями, чтобы случайно
не забыть отца-мать, или взваливает на себя груз родительских забот. Многие матери ощу-
щали, что во время беременности все жизненные проблемы отдаляются, не западают в сердце,
и объясняют это тем, что мысленно были вместе с ребенком. Зачастую это самообман. Если до
беременности вы были слишком чувствительны ко всему, то во время беременности ребенок
просто взял на себя ваши заботы. Однако позже уже не смог от нее освободиться.

Каждая беременная женщина должна бы, в дополнение к обычному прощению, настав-
лять ребенка: «Дорогое дитя, у каждого своя судьба. У отца – своя, у меня – своя. Мы
все должны справляться с жизненными уроками сами. Брать на себя заботу другого –
это ошибка, другому от этого легче не будет, зато тебе станет труднее. На беде дру-
гого нужно учиться, а его самого учить и поддерживать, но брать на себя беду другого –
преступление, этим ты отнимаешь у него возможность научиться, и тот останется
глупым. Отнесись к этому с пониманием. Учись на этом. Я люблю тебя!»

Плод все понимает, нужно только ему объяснить, обосновать и попросить его разумно
подойти к проблеме. Ум у духа велик, но никогда не бывает ни чрезмерно великим, ни завер-
шенным.

Символически для каждого ребенка рождение – это выход в приятный, словно в пещеру,
канал. Канал всегда закрыт праздничными воротами при входе и – маленькими – при выходе.
Родовой канал расположен на левой стороне жизни, то есть на стороне отца, или силы,
поскольку для родов нужны сила и ясность. Дети матерей-одиночек или те, чей отец находится
вдали от дома, ощущают нехватку отцовской поддержки. Если мать простит отцу его отсут-
ствие, растолкует все ребенку и попросит прощения, то стресса у ребенка не будет. Ребенок
сумеет мобилизоваться во имя себя и матери.

Семейные роды – это совершенство, при котором все сопричастные выигрывают больше,
чем можно представить. Мой практический опыт это уже доказал. Например, тридцатилетняя
первороженица, лечившаяся десять лет от бесплодия, сама весом в пятьдесят килограммов,
родила за шесть часов ребенка четырех с половиной килограммов, который сразу мог держать
шею, поднимать голову и фиксировать все глазами.

Невероятное становится естественным, если естественность становится сама собой разу-
меющейся. Роды ведь процесс естественный.

О роли акушерки мы уже говорили выше. Здесь же приведу еще один пример.

Пример из жизни
Женщина рожает. У ребенка столько стрессов, что он чувствует, что умирает. В тот же

миг молодая неопытная акушерка это поняла, но ничего не умеет предпринять, чтобы спасти
положение. Но она влюблена, ее душа преисполнена любви. Она стоит, прижав к груди руки,
и отчаянно молит ребенка, чтобы тот пришел ради нее, она не знает, что с нею будет, если
ребенок вдруг умрет. Это крик любящего сердца. Ребенок почувствовал, что его любят, это
первый человек, который его любит, и он рванулся навстречу любви. Схватки становятся вдруг
интенсивнее, и рождается здоровый ребенок.
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Акушерка от счастья едва не плачет. От умиления у нее скатывается слеза и падает
ребенку на животик, растекаясь там, словно горячее солнышко. Это знак доказательства счаст-
ливой любви.

Женщина, чей родовой стресс мы освободили, воскликнула счастливо: «Теперь я знаю,
почему всегда, когда мне было плохо, я клала руки на живот, и мне становилось тепло и
хорошо». – «А может, Вам нравятся и люди, которые идут навстречу по улице с каплей на
носу?» – «Да, они такие милые!» — прозвучало в ответ.

Каждый любит по-своему.
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Рождение ребенка

 
В этой главе я расскажу о том, как человек приходит в тело. Для этого поясним понятие

«дух». Когда мы говорим о духе, то обычно его себе не представляем. Говоря о духе, мы не
догадываемся, что в действительности ведем речь о средоточии эфемерного безграничного
духа, которое находится где-то, куда-то пришло либо куда-то ушло. В принципе дух подобен
бесконечному небу, о чем мы еще будем говорить подробнее.

Всякий человек, он же духовное создание, приходит в физическое тело по-сво-
ему.

I. Дух ребенка приходит одновременно с телом

Духовное создание, т. е. дух, приходит в физическое тело в момент образования физиче-
ского тела. Иначе говоря, в тот миг, когда яйцеклетка принимает в себя сперматозоид. Так
начинается желанная беременность. Она может в данный момент и не осознаваться, однако
она желанная, если женщина и мужчина обоюдно запланировали зачатие. У такого ребенка
амплитуда стрессов небольшая, стрессы не насылают на него хворь и не перекрывают для него
жизненный путь. Его не пригибают к земле житейские уроки, так как он обладает способно-
стью извлекать из проблемы, кажущейся небольшой, большой важный вывод.

Родители, которые любят друг друга и считаются друг с другом, считаются также и с
жизнью и с обстоятельствами, поэтому у них не бывает проблем ни с половой жизнью, ни с
предохранением от беременности. Они зачинают столько детей, сколько им нужно, будь то
один или одиннадцать. Они счастливы с детьми, и дети счастливы с ними. Когда нет желания
нравиться, нет и нежелания нравиться, и человек может благополучно быть самим собой, а
значит, быть личностью.

II. Дух ребенка приходит до возникновения тела

Дух приходит в яйцеклетку раньше, если он видит, что мать отталкивает отца, т. е. яйце-
клетка отталкивает сперматозоид. Потребность в физическом рождении есть потреб-
ность в развитии, и духовная энергия вынуждена пускать в ход изобретательность. Ради соб-
ственного блага человек способен изобрести все, что угодно. Сознание духа знает, что человек,
одолеваемый страхами, неспособен принять то, что ему предлагают. Он видит в ближнем
самого себя и начинает его отталкивать. Дух видит это и является с любовью, чтобы уравно-
весить страхи матери. Когда дух обосновывается в яйцеклетке, он обосновывается и в самой
женщине. Женщина уже не отталкивает мужчину с прежней силой, и сперматозоид проникает
в яйцеклетку. Таким образом этот дух, он же человек, помогает себе воплотиться в теле.

Сделаю отступление, чтобы подчеркнуть значение отдавания. Человек счастлив, когда
он отдает, поэтому всегда следует принимать от ближнего то, что он дает. К сожале-
нию, так бывает не всегда. Вежливые фразы вроде «Ну что вы!» или «Этого не следовало бы»
фактически означают неприятие предлагаемого. Если человек принимает физически, но не
принимает духовно, это все равно что не принимает вообще. Почему? Потому что дающий не
благословляет отдаваемого и делает из ближнего берущего, тогда как тот не желает становиться
берущим, т. е. несчастным. Вот почему то, что дается из корыстных побуждений, вызывает у
человека вежливый машинальный отказ.
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Дух – это воплощение спокойствия. Он наблюдает за всем со стороны и подводит
душу к необходимым для усвоения урокам. Дух созерцает метания души и тела в чащобе стрес-
сов, но это его не тревожит, ибо он знает, что таким образом дети познают самих себя. Душа
является первичным средством общения, и ее не обманешь. Даже в том случае, если эта душа
изведала столько обмана и несправедливости, что перестала верить кому-либо. Она все равно
отличит искренность от фальши. Для того чтобы люди не отвергали того, что вы намерены им
отдать, высвободите свое корыстолюбие.

Если вы интуитивно почувствуете корыстолюбие, развяжите свой страх перед корысто-
любием и злобу против корыстолюбия. В противном случае вы не захотите принимать даже
дары природы. Это самая большая ошибка, какую допускают.

III. Дух ребенка приходит после возникновения тела

Тело всегда находится в энергетическом поле духа и души. Если средоточие духа распо-
ложено вне пределов тела, тело как бы лишено духа. Кто думает наперед, тот предпочитает
переждать и не спешит появляться в небезопасном месте, откуда тотчас же придется уносить
ноги. Дух, что приходит на землю набраться ума-разума, тем самым дает проясниться в нуж-
ной мере той напряженной ситуации, что возникла из-за сиюминутного настроения родителей,
иначе его приход был бы небезопасен. Сам дух неуязвим, ибо являет собой уравновешенность,
но его поведение продиктовано заботой о душе.

Душа – это женщина, мать. Женщина, испытывающая комплекс неполноценности,
боится, что ее любовь не нужна, что ее любовь никчемна, а потому цепляется за мужчину и
желает ему нравиться. Всем известны обычные уловки, к которым женщины прибегают, когда
хотят понравиться мужчине. Это желание может быть столь безмерным, что женщина позво-
ляет проделывать с собой все, что придумает больное воображение мужчины. Обрекающая
себя на подобные страдания женщина, скорее всего, в предыдущей жизни отталкивала от себя
мужчин с таким великим страхом и ненавистью, что и вовсе осталась без мужа.

Страх остаться без мужчины и желание получить мужчину подавляют у женщины
чувство собственного достоинства настолько, что женщина смиряется с любыми унижениями,
лишь бы мужчина ее не бросил. Тем из сторонних наблюдателей, кто еще не усвоил данного
урока, это кажется непостижимым. Одним из подсознательных средств удержать мужчину
является ребенок, в котором мужчина и женщина навсегда неразрывны. Бесконечная напасть
с нежеланными беременностями – вот к чему ведет желание нравиться мужчинам.

Женщина, которая старается нравиться мужчине, подобна амебе, втягивающей в себя
добычу. Даже самый миролюбивый мужчина и тот начинает защищаться, и всякая самозащита
когда-нибудь переходит в нападение. Почему? Помните, отчего возникает гнев? Когда подав-
ляемый страх «меня не любят» превращается в беспомощность и печаль, которые человек
заглушает, тогда и возникает гнев. Мужчина всегда беспомощен перед женщиной, ибо женская
мысль сильнее мужской силы. Поэтому духовный террор со стороны женщины ведет к физи-
ческому террору со стороны мужчины. Это диктуется мужским желанием доказать, что он
мужчина. Рассудительный и спокойный в обыденной жизни мужчина, не привыкший к неж-
ничанью, как раз и скрывает в себе желание доказать, что он – мужчина = желание нравиться
самому себе.

Точно так же ведут себя сперматозоиды этого мужчины. В результате зачинается маль-
чик, чье рождение укрепляет самосознание мужчины, достоинство, силу и все прочее, что этот
мужчина считает признаками мужественности. Рождение сына – для отца гордость,
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