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Вступление

 
Каждый из нас рождается на свет, имея все необходимое, чтобы прожить самую счаст-

ливую жизнь, какую только можно себе представить. Почему же для обретения счастья
порой приходится провести множество долгих мучительных лет, отмеченных всевозможными
бедами и несчастьями? Почему так многим людям счастье и вовсе не дается в руки? Почему
порой нам кажется, что все обстоятельства против нас, что быть счастливыми мы не в состоя-
нии, как бы к этому ни стремились?

Все это – заблуждения, возникшие из-за одной трагической ошибки: из-за того, что мы
забыли, кто мы такие, забыли свою собственную природу. Это в нашей природе – быть счаст-
ливыми. Это в нашей природе – строить свою судьбу так, как мы считаем нужным. Это в нашей
природе – обладать свободной волей, чтобы быть хозяевами своей жизни, а значит, действо-
вать и создавать ее наилучшим для себя образом.

Новые послания Крайона – о том, как вернуть себе свободу сотворения своей счастливой
судьбы. Как выбраться из ошибок, ложных представлений о себе и о реальности, как вернуться
к своей истинной природе – свободного и счастливого Божественного существа, притворивше-
гося человеком и отправившегося в увлекательное путешествие по планете Земля ради полу-
чения нового прекрасного опыта.

Я должна сказать, что Крайон немало изумился, когда мы задали ему вопрос о том, как
нам создать свою счастливую судьбу.

«Дорогие, – сказал он, как всегда, с любовью обращаясь к нам, – вы не задумывались
о том, что начали считать себя несчастливыми в результате какого-то грандиозного обмана?
Поверьте, среди вас нет несчастливых. Несчастливых судеб не бывает. Неужели вы думаете,
что любящий вас Бог мог бы отправить кого-то из вас на Землю, наделив при этом несчаст-
ливой судьбой? Понимаете, вы сами в результате обманов и заблуждений начинаете считать
себя несчастливыми, а поскольку вы могущественны, то ваши представления о себе и своей
судьбе материализуются, и вы проживаете жизнь, которая субъективно кажется вам несчаст-
ливой. На самом деле вы просто получаете опыт – самый разный опыт пребывания в человече-
ском теле в условиях материального мира. С точки зрения Духа, любой опыт прекрасен. Вер-
нувшись обратно, в свой Божественный дом, вы сами по-другому будете воспринимать этот
опыт, нежели воспринимаете его, живя на Земле. Вы сами увидите, что этот опыт прекрасен, и
будете вспоминать свое земное путешествие с неизменным восторгом. Вы будете вспоминать
его как величайшее счастье. Понимаете? Совершенно независимо от того, что происходило с
вами на Земле и как вы воспринимали это там».

«Ого, вот так ответ!» – только и смогли изумиться мы. И, конечно, кто-то из нас решил,
что это вообще не ответ – или, по крайней мере, не тот ответ, который подходит к нашей
земной реальности.

Да, возможно, вернувшись в свой Божественный дом, мы скажем, что быть человеком
на Земле – это «так прикольно», может, мы посмеемся над нашими земными бедствиями и
проблемами, но пока-то эти проблемы для нас более чем серьезны! И как бы мы ни стремились
продвигаться духовным путем, мы все же хотим быть счастливы здесь и сейчас, счастливы
именно по земным меркам, мы не хотим страдать, мы хотим жить благополучно, мы хотим
иметь необходимый нам достаток, мы хотим любить и быть любимыми. Слышишь, Крайон?
Что ты скажешь на это? Нас не устраивает перспектива даже свои несчастья считать счастьем.
Мы хотим настоящего счастья!

«Ну что ж, давайте тогда начнем все с самого начала, – ответил Крайон. – Будем разби-
раться, почему это вы, собственно, несчастливы. И что такое для вас счастье. И как вам нако-
нец сотворить его. Поскольку вы могущественны, то можете сотворить все что угодно. Разбе-
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ритесь, что мешает вам избавиться от несчастий. Разберитесь, что вы хотите сотворить для
себя. И сотворите! Только для начала избавьтесь от иллюзий и заблуждений, мешающих вам
видеть правду. Правду, состоящую в том, что вашему счастью никто и ничто не мешает. И вы
можете быть счастливы прямо сейчас. И свою счастливую судьбу обрести прямо сейчас. Так
понятно?»

«Непонятно!» – возопили мы хором, вызвав не просто улыбку, а искренний громкий смех
и самого Крайона, и всей его свиты. За этим смехом, впрочем, нам послышался легкий вздох.

«Ну, хорошо, – сказал Крайон. – Тогда – обо всем по порядку. Если вы хотите учиться –
я помогу вам. Помогу научиться искусству жить на Земле и быть при этом счастливыми. Если,
конечно, вас не смущает, что об этом говорит вам Дух, никогда не воплощавшийся на Земле
в качестве человека».

«Но Крайон, – взмолились мы. – Ты же знаешь и нас, и нашу жизнь, даже лучше, чем мы
сами! И кто как не ты научит нас и избавит от ошибок?»

«Дорогие, я не учитель вам, – снова нам послышался вздох, – и, пожалуйста, не надо
отдавать мне свою силу, считая меня учителем. Я пришел принести вам любовь и свет Бога.
Любовь и свет, а еще – Божественная истина, это все, что я могу вам дать. А как воспользо-
ваться всем этим – вам все равно придется решать самостоятельно. И идти своим путем –
самостоятельно. Вы помните об этом?»

Мы заверили, что помним, и вот после такого диалога последовала серия посланий, кото-
рая просто не могла не вылиться в эту книгу, и я надеюсь, она будет полезна многим и многим.

Немного о содержании этой книги.
В первой главе вы узнаете о той общей картине, которую представляет собой мир, Все-

ленная, Земля, человечество, и каковы на самом деле наши задачи – та основа, на которой
человек может построить свое счастье.

В главах со второй по седьмую включительно рассматриваются основные заблуждения
людей, а также препятствия, мешающие создавать счастливую судьбу: это ошибочное воспри-
ятие жизненных уроков, ошибочное отношение к своим родителям и полученному в детстве
опыту, это всевозможные ограничивающие убеждения, душевные травмы и склонность к дра-
мам.

В главах с седьмой по одиннадцатую включительно рассматриваются пути и способы пре-
одоления заблуждений и препятствий и выхода на новую парадигму мышления, сознания и
мировосприятия, способствующую созиданию счастливой судьбы:

● это активация Божественного «Я» и действующих сил своего сознания, созидающих
судьбу;

● это следование своему предназначению;
● это выход из предопределенности и сотворение судьбы каждый миг своей жизни, шаг

за шагом;
● это обретение своего места в общем человеческом «оркестре» и способности жить и

действовать во имя общего блага.
Если вы готовы избавиться от привычных стереотипов, если вы готовы сбросить шоры с

глаз, если вы готовы взглянуть на мир новым просветленным взглядом и увидеть, что Богом
вам предназначена счастливая судьба, и эта судьба ждет не дождется вас – тогда смело читайте
дальше, и будьте готовы к удивительным открытиям!
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Глава 1

Кто вы и для чего живете на Земле
 
 

Вы забыли о своей истинной сути
– для того, чтобы вспомнить ее!

 
Крайон приветствует вас, дорогие – вас, ангелов, получающих опыт в человеческом теле.

Да, я снова и снова буду напоминать вам о том, кто вы есть на самом деле – вы ангелы, вы
Божественные сущности, предпринявшие грандиозный по размаху и смелости эксперимент,
состоящий в том, чтобы уплотнить свои энергии до материального уровня и начать раз за разом
воплощаться на Земле.

Я напоминаю вам об этом и буду напоминать впредь по той причине, что вы сами забыва-
ете об этом. Это не упрек вам, и в этом нет вашей вины – ведь таковы были изначальные усло-
вия задуманного вами эксперимента. Да, уплотнив свои энергии и отправившись на Землю, в
материальный мир, вы приняли решение забыть о том, кто вы такие. Этого требовала чистота
эксперимента. Знаете ли вы, для чего вы решили забыть о своей истинной сути – ангельской,
Божественной сути? Для того, чтобы вспомнить ее! Да, именно в этом и состоял эксперимент:
в том, чтобы вспомнить о своей ангельской, Божественной сути в тех условиях, которые вовсе
этому не способствуют!

Отправляясь на Землю, каждый из вас задавал себе вопрос: смогу ли я вспомнить о том,
кто я есть на самом деле, в условиях плотной материи, при наличии завесы, которая отделяет
меня от Божественного дома и заставляет забыть все, что остается по ту сторону завесы? И
каждый из вас ставил перед собой задачу: вспомнить!

О, дорогие, вы знаете, как это было нелегко. Шли века и тысячелетия вашей земной
жизни, менялись поколения, и лишь единицам из вас удавалось вспомнить о своей истинной
Божественной сути. И что же становилось с этими единицами? Да, им поклонялись – но их же
и распинали. Да, на них смотрели как на чудо – но их же сжигали на кострах. Да, им удавалось
снискать славу и известность – но они же становились изгоями и предметом насмешек. Вам
ли не знать, как тяжела бывала судьба этих одиночек. И основная масса людей, страшась этой
судьбы, предпочитала заснуть еще более глубоким сном, погрузиться еще дальше в материаль-
ность, жить лишь телесными потребностями, и ни в коем случае не относиться к себе как к
Духу, лишь временно поселившемуся в биологической оболочке.



Т.  Шмидт.  «Крайон. Судьбу можно изменить! Как воплотить в реальность любой сценарий жизни»

9

 
Не вспомнив о своей духовной сути, вы

не сможете построить счастливую судьбу
 

А теперь давайте подумаем о том, удавалось ли людям, напрочь забывшим о своей духов-
ной, ангельской природе, строить счастливые судьбы на Земле. Да, были те, кто упивался вла-
стью, богатством, чья жизнь была переполнена яркими событиями и поклонением ближних.
Да, были те, кто достиг довольства, насыщения, а то и пресыщения земными благами. Но мно-
гие ли из них с чистым сердцем могли бы признаться, что они счастливы?

Я открою вам секрет, дорогие: практически никто из тех, кто достиг всех земных благ, у
кого была слава и поклонение, кто купался в роскоши, и кому завидовали многие и многие, все
же не был по-настоящему счастлив. Знаете, почему? Потому что Дух, являющийся их истинной
сутью, страдал в забвении. Потому что Дух, наличие которого они отрицали у себя, не нуж-
дался ни в богатстве, ни в славе, ни в поклонении окружающих. Он нуждался лишь в одном:
чтобы его вспомнили, чтобы ему дали проявить себя, чтобы ему позволили наполнять
Божественным светом все вокруг, неся этот свет, свет Небесного дома, в материаль-
ный мир.

Но люди, не признававшие свою духовную природу, гасили в себе этот свет – и вместе
с тем мечтали о счастье, и не понимали, что мешает этому счастью, что постоянно гложет их
изнутри и не дает покоя. Они думали, что еще большее богатство и еще большая власть утолят
этот вечный голод, эту непонятную неудовлетворенность – но чем больше земного, материаль-
ного они имели, тем этот голод, казалось, становился лишь сильнее. Они не понимали, что это
особый, духовный голод, и утолить его можно, лишь признав собственную ценность как духов-
ного существа, как ангела, пребывающего временно в биологической человеческой оболочке.

Дорогие, времена на Земле изменились, изменилось само качество энергии, завеса, отде-
ляющая вас от Небесного дома, истончилась до прозрачности. И все большее число людей
вспоминают о своей истинной Божественной природе. О, вас больше и больше с каждым днем!
Те одиночки, подвергавшиеся гонениям в вашем прошлом, сделали огромное дело – они про-
ложили вам путь. Они зажгли яркий свет в темноте. И за этим светом пошли многие и мно-
гие. Вы больше не одиночки, дорогие! Вы – настоящие светочи, которые распределены по всей
планете, и держат над ней уже очень яркий свет.

Вы понимаете, что происходит? В таких условиях продолжать жить, не помня о своей
Божественной природе, становится еще сложнее, чем прежде. Людям, не желающим призна-
вать ценность Духа, еще труднее чувствовать себя счастливыми. И никакие блага мира не дают
им счастья, даже если бы они завладели всеми сокровищами Земли.

Более того – эти сокровища больше не даются им в руки. А знаете, почему? Потому что
они даются в руки лишь тем, кто помнит, и ни на миг не забывает о своей истинной природе
– природе Божественного ангела, получающего опыт в человеческом теле.

Вот почему, дорогие, я постоянно напоминаю вам о том, кто вы есть на самом деле. Но я
хочу обратиться к вам с просьбой: пожалуйста, не ждите, когда вам кто-то напомнит об этом –
напоминайте об это себе сами! Напоминайте как можно чаще, каждый миг своего существова-
ния. Да, я знаю, что среди слушающих и читающих эти строки почти нет «непроснувшихся».
Вы все уже вспомнили свою истинную природу, а те, кто не вспомнил, вот-вот вспомнят ее.
Вы думаете, Крайон пришел и принес вам это знание? Нет. Вы вспомнили сами. Крайон про-
сто не мог бы прийти и говорить с вами, если бы вы еще до того не вспомнили сами о своей
Божественной сути.

Крайон смог прийти к вам лишь потому, что ваш свет был уже достаточно ярок. Если бы
вы не зажгли этот свет – мы с вами просто не могли бы беседовать так, как беседуем сейчас. На
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Земле для этого не было условий. Здесь была слишком плотная энергия, не способствующая
такому общению.

Вы разуплотнили энергию.
Вы зажгли свет.
Это сделали вы, а не мы.
Вы, а не мы, создали условия для нашего общения – и потому мы пришли к вам.
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Каждый миг помните о своей Божественности
– и тогда вы станете творцами своего счастья

 
Но у вас на Земле остается еще очень много иллюзий плотного материального мира.

Материальность продолжает быть для вас слишком реальной. Она по-прежнему затягивает
вас и заставляет забывать о вашей истинной духовной природе. А когда вы забываете о своей
истинной природе и погружаетесь в иллюзии материальности – вы удаляетесь от своего счастья.
Вы начинаете искать замену счастью в иллюзиях, но иллюзии – это ничто, это пустота, и счастья
они дать вам не могут. И все же вы снова и снова оказываетесь в плену этого обмана.

Вот почему я говорю: напоминайте себе снова и снова о том, кто вы есть на самом деле.
Даже вы, уже вспомнившие свою истинную суть, даже вы, светочи, все же склонны вновь и
вновь забывать себя. Недостаточно вспомнить один раз – надо напоминать себе снова и снова,
чтобы иллюзии материального мира потеряли власть над вами.

Что происходит, когда вы забываете о себе и своей истинной сути? Вы уже не можете
нести свет вашего Божественного дома. Это значит, вы оказываетесь во власти всевозможных
влияний материального мира и навязанных им программ – программ, не являющихся любо-
вью.

Материальный мир пытается вам внушить, что вы ограничены в своих возможностях, что
ваша участь – страдать, что вы не можете получить желаемое, что счастье недостижимо, что
вы недостойны лучшего. Если вы забываете о своей истинной сути, то начинаете верить этим
заблуждениям, начинаете принимать их как истину, причем принимать на самых глубинных
уровнях вашего существа, что и является главной помехой для вашей счастливой судьбы.

Когда же вы на глубинных уровнях своего существа принимаете свою Божественность
– вы позволяете Божественному свету и любви сиять из каждой клетки вашего тела. И тогда
все программы, не являющиеся любовью, все иллюзии материального мира просто теряют над
вами власть. И тогда вы своим светом и любовью начинаете преображать, трансформировать
все то, что является преградой на вашем пути, в свет и любовь Бога. И тогда вы становитесь
творцами вашего мира и вашей счастливой судьбы. И тогда вы раскрываете секреты намере-
ния и созидательной мысли как инструментов творения. И тогда уже никто и ничто не может
помешать вашему счастью.

Дорогие, когда я говорю о том, чтобы вы не поддавались иллюзиям материального мира
и не пытались строить свое счастье путем накопления материальных ценностей – я вовсе не
имею в виду, что вы должны жить скудно в материальном отношении. Это один из пережитков
вашего прошлого – считать, что близкими к Богу могут быть лишь нищие или малоимущие
люди. Да, в прежние времена на Земле, когда завеса была очень плотной, а тьма материально-
сти – очень непроглядной, порой людям приходилось жить в аскезе, отказываясь от всего мате-
риального, чтобы найти дорогу к свету. Но сейчас, когда времена изменились и на Земле стало
гораздо светлее, вы вполне можете наслаждаться материальными благами, при этом помня о
своей Божественности. Более того – времена изменились так, что теперь в полной мере насла-
ждаться материальным благами смогут лишь те, кто помнит о своей Божественности!

Вы понимаете теперь, почему многие «сильные мира сего» теряют сейчас свою силу и
свое богатство? Вы понимаете теперь, почему многие люди, пребывающие в Духе, легко обре-
тают необходимые им блага и чувствуют себя счастливыми? Потому что материальный мир
переходит под эгиду Духа. Многие ваши религии считают материальность порождением зла и
чем-то противоположным Богу. Но и эта точка зрения устарела, дорогие! Благодаря вам, бла-
годаря вашей работе, дорогие светочи, вы приносите свет в материю. Вы, если можно так выра-
зиться, вдыхаете Дух в материю. И там, где вы это делаете – материя становится подвластна
вам как Божественным существам. Материя становится Божественной по своей сути!
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Вы, посланцы Бога, вы, Его лучи, Его искры делаете это – ведь именно для этого
вы пришли на Землю.

Да, дорогие, вы пришли на Землю, чтобы, во-первых, вспомнить себя, вспомнить свою
ангельскую, Божественную природу – природу лучей Бога, Его искр, а во-вторых, чтобы,
вспомнив себя, начать нести свет в материальный мир, одухотворяя земную материю и пре-
вращая ее в свет, которым создана Божественная Вселенная.

Вы преобразуете тьму в свет.
Вы присоединяете Землю к тому Божественному царству, которое у вас принято назы-

вает раем, или Эдемом.
Вы строите рай на Земле.
И поскольку благодаря вашим усилиям материя на Земле приближается к Божественно-

сти, освещается Божественным светом, то и подвластна она будет лишь людям, уже зажегшим
этот свет внутри себя. Вам, дорогие!

Но при одном условии: если вы постоянно будете отдавать приоритетное значение Духу.
Помните, что силой Духа вы подчиняете материю. Силой Духа вы строите вашу счастливую
судьбу на Земле. Это значит, вы должны заботиться прежде всего о Духе. А именно – вмещать
больше света и любви, и позволять вашему Духу раскрывать себя. Тогда он сам будет приводить
вас к самым счастливым возможностям, приносить в вашу жизнь все необходимые вам блага.
Понимаете? В этом и есть секрет вашего счастья. В том, чтобы довериться Духу. Дух – это ваша
истинная суть, это часть вас, и одновременно нечто большее, чем вы. Духу прекрасно известны
все ваши нужды и потребности. Дух знает, что вам нужно для счастья – лучше, чем это знаете
вы как человек! Понимаете, почему так важен приоритет Духа? Понимаете, что главные свои
усилия, свое внимание и энергию вы должны уделять ему?

Да, мы затрагиваем сейчас вопрос о смысле жизни, так важный для многих из вас. Испо-
кон веков человек хочет знать, для чего он живет. Много тысячелетий вы блуждали в потемках
в поисках ответов на этот вопрос. Его действительно было не так просто найти при прежних
чрезвычайно плотных энергиях! Но теперь, когда завеса истончилась и ничто больше не скры-
вает от вас Божественную истину – этот ответ лежит прямо перед вами.

Для чего вы живете? Вы живете, чтобы вспомнить свою Божественную природу, начать
нести на Землю Божественный свет и реализовывать здесь свой Божественный Дух. Когда вы
это начинаете делать – ваша судьба начинает складываться счастливо. Но не раньше!
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Обретение вашей Божественной сути
– это процесс. Запаситесь терпением!

 
Вы можете сказать: «Но Крайон, я ведь уже вспомнил свою Божественную суть – и где

же моя счастливая судьба? Она все равно не складывается так, как я хочу!»
Дорогие, я не случайно говорю вам, чтобы вы напоминали себе о своей Божественной

сути как можно чаще – каждый миг своей жизни! Понимаете, вспоминание вашей Божествен-
ной сути – это процесс. Он может начинаться с озарения, вспышки, когда вдруг вам открыва-
ется истина о том, кто вы такие, и вы осознаете это очень полно и ярко. Но потом вспышка
проходит, и вы снова погружаетесь в вашу обычную жизнь, где для проявления Божественно-
сти может быть не так много поводов, не правда ли? И вам приходится уже прилагать усилия,
чтобы снова вспомнить о своей Божественности.

Дело еще в том, что вспомнить на уровне рассудка – недостаточно. Это не рассудочное
знание. Это знание, которое должно войти в вашу плоть и кровь, в каждую клетку вашего тела.
Вы должны не просто помнить и понимать, кто вы, но и чувствовать это. Ощущение себя Боже-
ственным, ощущение, а не просто знание – вам знакомо это? О, конечно же, знакомо. Подоб-
ные вспышки и озарения были у каждого из вас. А как насчет того, чтобы сделать это ощу-
щение постоянным? Чтобы оно проявлялось не отдельными вспышками, а чтобы само ваше
существование стало сплошной такой «вспышкой», чтобы вы осознавали и чувствовали ваш
Божественный свет беспрерывно, каждый миг вашей жизни?
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