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Лууле Виилма
Большая книга о здоровье

 
Введение

 
Доктор Лууле Виилма помогла и помогает миллионам людей стать здоровыми и счаст-

ливыми. Ее книги вызывают неиссякаемый интерес как у нас в стране, так и за рубежом. И
трудно поверить, что 10 лет назад трагическая случайность оборвала жизнь Лууле Виилмы.
20 января 2002 года в результате автомобильной аварии на трассе Рига – Таллин перестало
биться сердце человека, полного творческих сил и планов. Кончина Л. Виилмы стала тяжелой
утратой для всех, кто ее знал и любил, для кого она была учителем и отзывчивым другом. Но
она по-прежнему с нами.

Книги Л. Виилмы – книги о прощении и любви. Современному человеку с его практи-
ческим складом ума очень трудно себе представить, что прощением можно достичь чего-либо,
кроме некоего удовлетворения от благородного жеста. Сама Л. Виилма говорит так: «Един-
ственная освобождающая сила во Вселенной – прощение, которому пришел научить нас Хри-
стос. Это не мое учение, Я всего лишь посредник».

Нельзя лечить людей, не изменяя их мира мыслей и представлений. Но и при этом можно
только давать наставления, делать же придется самому. Кто привык жить на всем готовом, тот
так и останется ждать исцеления.

Если человек считает, что у него слишком мало времени, чтобы тратить его на размыш-
ления, он будет болеть до тех пор, пока не поймет, что важнее – правильная и логичная мысль,
за которой последует разумная, сберегающая силы деятельность или бессмысленное барахта-
нье, за которым последует сознание, что жизненные цели не достигнуты, да и здоровье подо-
рвано настолько, что заново уже ничего не начать.

Человеческая жизнь – это учение. Учителем служит плохое. Кто урока не усвоит, тот
заболеет.

БОЛЕЗНЬ – ЭТО ВРЕМЯ, КОТОРОЕ ДАЕТСЯ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ
ВЫВОДЫ. Чем быстрее человек осознает свои ошибки, тем быстрее он поправится. ЧТОБЫ
ПОНЯТЬ, НУЖНО ДУМАТЬ. ЧТОБЫ ДУМАТЬ, НЕОБХОДИМЫ ПОКОЙ И ВОЗМОЖ-
НОСТЬ ПОБЫТЬ С СОБОЙ НАЕДИНЕ.

В действительности дело обстоит совсем иначе, разве что больной сам не выпроводит
из своей комнаты назойливых сострадальцев. Нужно понять, что больному требуется тишина
или, в крайнем случае, еле слышная, спокойная фоновая музыка, либо голоса природы, либо
лечебная музыка. Чем серьезнее болезнь, тем больной меньше выносит шума посетителей,
радиоголоса или мелькания на экране телевизора. Люди не проводят различия между хорошим
и плохим, путают понятия «потребность» и «чрезмерность» и не понимают, почему больной
не поправляется, почему он такой привередливый. Ему же предоставлены первоклассный уход
и комфорт! В представлении таких людей врачебная помощь все более уравнивается с боль-
ничными удобствами. Не все, увы, понимают, что эффективнее всего лечит душевная теплота
окружающих и верная мысль самого больного.

Другой категории людей, испытывающих сильный страх «меня не любят», даже в голову
не приходит заняться выяснением истоков заболевания. Уже с самого детства они знают, что
больной находится в центре внимания, за ним ухаживают, его балуют, ему позволяют то, что
обычно не дозволено, его жалеют и т. д. Поначалу они чувствуют жалость к себе, но со време-
нем незаметно становятся восприимчивыми к болезням нытиками. Они настолько боятся пол-
ного выздоровления, что даже начинают верить в собственную болезненность. Такие выздо-
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равливать не хотят, поэтому, чтобы выжить самим, свой склад мыслей должны изменить те,
кто страдает от подобных больных. Как правило, это домочадцы.

Человек рождается вновь и вновь для того, чтобы учиться. Учится он на плохом. Усваи-
вая уроки плохого, мы становимся мудрее, движемся вперед, выше и дальше по спирали раз-
вития. Такова космическая модель развития.

Как и все сущее, обучение имеет две стороны:
– через учение,
– через страдание.
Христос явился для того, чтобы научить прощением освобождать плохое, чтобы открыть

дорогу хорошему. Но люди оказались не готовыми духовно – слишком рано им предложили
хорошее! Основная часть человечества избрала путь страданий.

Выбор, совершаемый любым человеком, свободен и свят, но каждый должен знать, что
за деянием грядет соответствующее последствие.

Лууле Виилма объясняет своим читателям необходимость понимать и принимать все,
что дает жизнь. «Я помогаю человеку осознать себя, простить себя, полюбить себя. И тогда он
сможет быть счастливым, здоровым, любимым и удачливым во всем».

Кто еще не нашел своего пути, ищите и решайте.
Может быть, найдете с помощью этой книги.
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В поисках своего пути, или Как сохранить

физическое и душевное здоровье
 
 

Дар природы
 

Первейшая потребность нынешней жизни – изменить саму жизнь. Больной человек – тот,
кто неправильно думал, неправильно жил. Если он научится мыслить правильно, то выздоро-
веет.

Если Вы желаете возразить – мол, Ваша жизнь и здоровье до сих пор были в порядке, то
знайте, что этот дар природы – здоровье – который называют счастьем и который до недавних
пор давал Вам возможность бесцельно тратить этот дар, попросту иссяк. Жить дальше нужно
бережливо, а еще правильнее было бы прежде всего исправить свои ошибки.

Я учу делать это с помощью прощения, потому что прощение – величайшая освобожда-
ющая сила. Прощение является также самым простым способом избавиться от плохого.

Мы люди с планеты Земля. Современная цивилизация своим летосчислением подходит
к смене веков и тысячелетий, и кризис, в котором мы оказались, ясно указывает на то, что
должен последовать большой перелом. Накопленное нами плохое должно превратиться в хоро-
шее. Для этого необходимо, чтобы у плохого переломился позвоночник.  Позвоночник симво-
лизирует жизненные установки.

Каждый волен сам решать, как он это переживет. Можно спрятать голову в песок и ска-
зать, что опять людей дурят и что ничего не изменится. Однако перемены в природе и обще-
стве не только видны, но и ощутимы, и все ухудшающееся здоровье человечества является
свидетелем этих перемен.

Не кажется ли странным, что если некую великую жизненную истину выскажет простой
человек, то его назовут глупцом. А если по прошествии времени эта истина прорастает рост-
ками на ниве человеческих страданий и некий ученый муж быстренько изложит ее на бумаге
в виде докторской диссертации, то его назовут умным.

Стало традицией говорить о физическом и душевном здоровье так, словно это разные
вещи. Однако в силу обстоятельств современный человек настолько материалистичен, что,
для того чтобы научить его восстанавливать здоровье, нужно начать с осязаемого, то есть с
физического. Каждодневная врачебная практика диктует такой подход.

И все же человек, который выбрал возможность нетрадиционного выздоровления, дол-
жен знать, что такое здоровье, и использовать эти знания. Тот, кто надеется, что мановением
руки вылечат его болезнь, жестоко ошибается, легковерный впоследствии расплатится соб-
ственным здоровьем. Если кто-то облегчает Вашу болезнь наложением рук или передачей
энергии, то это все же дает кратковременный эффект и лишь ликвидирует последствия. В
принципе таким же образом лечит и традиционная медицина.

Болезнь можно лечить, только устраняя причину, а причина таится глубоко в Вас
самих. Каждый человек подспудно знает причину, но большинство людей не осознают ее.

Лучший лекарь для человека – он сам, поскольку постоянно находится под рукой.
Задача врача – учить, направлять, помогать и указывать на ошибки. Если человек не помо-
жет себе сам, то и Бог ему не поможет.
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Человек – это Дух, который через Душу владеет своим Телом.
Наше тело как маленький ребенок, постоянно ожидающий любви, и если мы хоть

сколько-нибудь о нем заботимся, то оно искренне радуется и платит нам сразу и щедро. Когда
человек, проснувшись утром, говорит: «С добрым утром, мое тело! Я люблю тебя! Сегодня
будет хороший день» — тогда день будет лучше. И вечером: «Спокойной ночи, мое тело! Я
люблю тебя! Сон будет хороший» — и сон будет лучше.

Когда светит солнце, мне хорошо. Я испытываю пассивное наслаждение. Но когда све-
тит солнце и я говорю себе: «Какое счастье, что светит солнце!» — то тем самым я активно
добавляю себе много позитивного. Когда идет дождь и дорога до невозможности грязная, то и
на это можно сказать что-то такое, что сделает настроение радостным. Даже в самой неприят-
ной ситуации есть нечто положительное, пусть это лишь горький урок.

Кто знает, может, он и пригодится.

И в космическом плане существует закон причины и следствия. Что посеешь, то и
пожнешь. Болезнь ясно указывает на наши ошибки по отношению к самим себе.

Те, кому не нравится, когда им указывают на ошибки и учат, как их исправить, обрекают
себя на страдания. Дух человека знает свои обязанности. В их число входит и обязанность быть
здоровым. То, что мы в своей материальной негативности продолжаем катиться вниз под гору,
означает, что мы делаем плохо для всех. Человек не один. Больной человек излучает вокруг
себя негативность, причиняя тем самым зло другим.

Следовательно, болезни моей семьи отчасти вызваны мною. Космический закон гласит:
все, что я делаю, возвращается ко мне вдвойне. Так же как незнание закона не освобождает от
наказания, так и я принимаю на себя двойное наказание за собственную негативность. Человек
сам берет на себя болезнь. Это следствие. Причиной явилась негативная мысль.

В основе всего лежит мысль, за мыслью следует соразмерный поступок. За пра-
вильной мыслью следует хороший поступок.
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Формула прощения

 
Всеединство = Бог = Энергия.
Значит, энергия приходит к нам из Всеединства от Бога. Ее дают нам по праву рождения.

Самая высокая восприимчивость у нас во сне, потому что тогда наша душа чиста. От нас самих
зависит, как мы распорядимся этой энергией – приумножим ее или уничтожим.

Подумайте о своей жизни. Сколько в ней событий, вспоминая которые теплеет на душе, и
сколько таких, от которых на душе становится тяжело. И теперь представьте себе, что с каждым
событием Вы связаны посредством невидимой нити, или же энергетической связи. Сколько
белых – позитивных и сколько черных – негативных!

Одни события придают силу, а другие отнимают ее. Их называют напряжением от
житейских событий, или стрессами. Общеизвестно, что есть болезни, вызванные стрессами,
но можете ли Вы поверить, что все болезни обусловлены стрессами?

Простой пример: кто-то когда-то еще в детстве сказал Вам одно плохое слово. Теперь,
всякий раз, когда

• либо Вам так говорят,
• или Вы сами говорите,
• или при Вас говорят кому-то,
• или даже Вы слышите с экрана, как кто-то его произносит или говорит кому-то, то это

слово воспринимается словно Ваша личная проблема, так как в ход снова пускается та самая
негативная связь. Или более наглядно – каждый раз в чашу Вашего терпения падает по капле
до тех пор, пока чаша не переполнится.

Чем отрицательнее чувство, тем крупнее капля. А пролившаяся через край лужица и есть
болезнь. Чем лужа больше, тем серьезнее болезнь.

При таком толковании должно быть ясно, почему от одного слова может случиться
инфаркт. Инфаркт или любая другая болезнь есть пересечение критической черты, это послед-
няя капля, переполняющая чашу. Здесь мы сталкиваемся с материализацией энергии. Из
подобной ситуации обычно делают вывод – из-за кого-то у имярек случился инфаркт. За этим
следует осуждение окружающими «виновника», другими словами, к негативности (инфаркт)
добавляется еще масса негативности (ненависть, жажда мести). Может ли в этом случае боль-
ной оправиться от инфаркта? Не может!

Поясним ситуацию простым примером.
Стоят четверо, ждут кого-то. Вдруг один из них говорит: «Глупый». Трое это слышат.

Первый начинает глотать слезы, думая, что сказанное относится к нему. Второй рассуждает:
«Почему он так сказал? Что я ему сделал? А что, если…» и т. д. И, наверное, напряжение
возрастает. Третий начинает смеяться – его это не касается. В действительности это слово
вырвалось у человека непроизвольно, так как он вспомнил о чем-то своем.

Что произошло? Двое людей сами без причины создали негативную связь, и заработала
цепочка стресса. Кто был хорошим и кто плохим? Хорошим был третий, поскольку не создал
себе стресса.

Есть ли вообще абсолютно хорошее или абсолютно плохое? Нет. Все относительно. Что
хорошо для одного, плохо для другого. Зависит от того, как я оцениваю ситуацию. Не ищите
виновных, а знайте – все начинается с Вас самих.

Если мне плохо, то я сам выбрал это плохое в себе.
Подобное притягивает к себе подобное – это космический закон. Если во мне гнездится

страх заболеть, то я заболею. Если я опасаюсь вора, то он нагрянет. Если я боюсь быть обма-
нутым, то притягиваю к себе обманщиков. Если во мне есть злоба, зависть, чувство вины,
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разочарование, жалость, то я притягиваю к себе злобу, зависть, чувство вины, разочарование,
жалость.

Следовательно: если человек болен, то он уже вобрал в себя плохое и тем самым
причинил зло своему телу.

Плохая мысль, притаившаяся во мне, всегда делает зло, а оправдания моему
телу не нужны.

Существует единственная возможность освободиться от этого плохого. КАКИМ ОБРА-
ЗОМ?

 
С ПОМОЩЬЮ ПРОЩЕНИЯ!

 
Прощение – единственная освобождающая сила во Вселенной . Прощение истин-

ной причины освобождает человека от болезней, жизненных трудностей и прочего плохого.
Как прощать? Это труднее, чем Вы предполагали? Ничего, научимся!

1. Если кто-то сделал мне плохо, то я прощаю его за то, что он это сделал, и про-
щаю себя за то, что я вобрал в себя это плохое.

2. Если я сам сделал кому-либо плохо, то прошу у него прощения за то, что я сделал,
и прощаю себя за то, что это сделал.

3. Поскольку я причинил своему телу страдания, делая плохо другому либо позволяя
делать плохо по отношению к себе, то в любом случае я всегда прошу прощения у своего
тела за то, что тем самым причинил ему вред.

Все это можно приговаривать либо произносить мысленно. Главное, чтобы шло от души.
Таково самое простое прощение.

Такое прощение люди обычно понимают без труда, хотя испрашивать прощение у себя
для некоторых является непреодолимой проблемой. Просить же прощения у конкретной части
тела, скажем руки, кажется и вовсе чудачеством. «Это мое личное дело, сделал я себе плохо
или нет», – возражают иные, хотя носят в своем теле очаг болезни.

Если для Вас кажется приемлемым только прощение другого и просьба о прощении у
другого, то задайтесь вопросом: «Кто я и кто он?»

Я принадлежу себе равно в такой же степени, как принадлежу Божественному Всеедин-
ству. Как и любой другой. Тем самым мое тело является одновременно и мною, и им. Я не
имею права его разрушить. Хотя мое тело – мое, но я не его собственник.

Постарайтесь освободить свой дух от материалистического мышления. Для этого попро-
сите прощения у своего мышления за то, что оно коллекционирует догмы. Иной раз бывает
очень трудно простить другому, порой даже невозможно, поскольку тот причинил много боли.

Хотя учение Христа о спасении и не ново, но зато ново его глубинное осмысление и
потому требует дополнительного прояснения.

К учению о прощении следует подходить в свете следующих принципов:
• Все, что делает мне плохо, связано со мной при помощи невидимой энергетической

связи. Если я хочу освободиться от плохого, то я сам должен освободить оба конца связи. Это
делается прощением.

• Человек притягивает к себе то, что в нем уже есть.
• Если есть хорошее, должен явиться некто, чтобы делать хорошее. Если есть плохое,

должен явиться некто делать плохое.
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• Тот, кто явится, преподнесет мне жизненный урок. Он словно исполнитель работы по
заказу. Я хочу, и он придет.

• Вся негативность, которая есть в человеке и которую он сумел освободить по-умному – с
помощью прощения, является неусвоенным жизненным уроком. Следовательно, его придется
усвоить через страдания. Для этого должен явиться некто и причинить страдания.

• Прощению сопутствует осознание. Осознание есть мудрость.
• Человек остается глупым до тех пор, пока видит причину плохого в другом человеке.
В кратком схематическом виде формула прощения такова:

Я прощаю плохую мысль за то, что она в меня вошла.
Я прошу у нее прощения за то, что не поняла, что она пришла меня

научить и, не догадалась освободить ее, а поместила в темницу (в плен) и
взращивала долгое время.

Я прощаю тебе то, что ты мне сделал это плохое.
Я прощаю себе, что я вобрал в себя это плохое.
Я прошу прощения у своего тела (органа), что я этим сделал ему плохо.
Я люблю свое тело (орган).

Освободить, то есть простить, нужно оба конца связи.

Каждый человек должен отдавать себе отчет в своем поступке. Все, что я делаю другому,
я получаю обратно вдвойне: делаю хорошее – получаю обратно вдвойне, делаю плохое – полу-
чаю обратно вдвойне. То, что человек, сделав плохое, падая, ломает кость, означает маленькое
наказание за маленькое преступление. Ему еще повезло, что наказание последовало сразу. За
большой грех расплата приходит позже, порой даже в будущей жизни. Кто жалуется на свою
трудную судьбу, пусть подумает, что это есть искупление за грехи предыдущей жизни. Если
человек по недомыслию совершает плохой поступок, придет наказание, а если делает это осо-
знанно и преднамеренно, то последует большая кара. Особенно распространены в нынешнее
время ругань, проклятия, злорадство, преступления. Наказание ждет своего часа.

Повторяю еще раз – за причиной само собой неизбежно следствие. Не гневайтесь на
творящих зло, гневом Вы делаете себе плохо. Рано или поздно они сами понесут наказание.

Если попросить прощения за грехи своей предыдущей жизни и простить себя за то, что
до сих пор этого не сделал, то можно освободиться от греха предыдущей жизни. Проблема
лишь в том, чтобы найти ясновидящего, который посмотрел бы на предыдущую жизнь.

Идеально такое положение, когда человек думает вперед, а не назад. Нужно не совершать
плохих поступков либо сразу же попросить прощения, если невольно что-то совершил или
даже только подумал. Нельзя жить в надежде исправить ошибки своей предыдущей жизни
позже с чьей-то помощью. Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня.
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Здоровье и болезни

 
Вы больной, а я врач. Поговорим мы сейчас о здоровье, о сохранении здоровья, об изле-

чении болезней.
Знаете ли Вы, что такое здоровье? Мне кажется, не знаете. Почему я так говорю? Если

бы знали, не болели бы.
Я тоже болела, много и тяжело. Не раз была на грани смерти и знаю, что говорю.
Врач не может дать здоровье, никто другой не может его дать. Вам могут на корот-

кое время облегчить страдания, однако здоровье придет тогда, когда Вы поймете причину
своей болезни. Устраните причину, начните жить правильно, и Вы выздоровеете. Исправить
же ошибки никогда не поздно.

Вот так все просто и сложно. Но этому нужно научиться.
Прежде всего мы должны говорить так, чтобы понимать друг друга.
Однако Вашего согласного кивка головой недостаточно. Поэтому познакомимся с необ-

ходимыми для этой цели основными понятиями духовных наук и Божественными законами
природы.

Вам кажется, что это требует слишком большого напряжения? Надеялись, что хворь сни-
мут рукой? Размахивание руками кажется Вам убедительным, а сила слова неубедительной?
Но тому, что это одно и то же, не верите!

Извините, но Вы пришли не по адресу – Вам нужно обратиться в поликлинику. Ах, Вы
оттуда! Никто не хочет Вам помочь?

Что правда, то правда – даже Бог не поможет, если человек сам себе не хочет помочь.

Болезнь, физическое страдание человека есть состояние, при котором негативность энер-
гии превысила критическую черту, и организм, как целое, вышел из равновесия. Тело инфор-
мирует нас об этом, чтобы мы могли исправить ошибку. Оно давно информировало нас
всевозможными неприятными ощущениями, но поскольку мы не обращали внимания и не
реагировали, то тело заболело. Душевная боль, из которой выводов не сделано, перерастает в
физическую. Тем самым тело привлекает внимание к ситуации, которая нуждается в исправ-
лении. Подавление болевого сигнала с помощью обезболивающего означает усугубление пато-
логии. Теперь болезнь должна усилиться, чтобы человек осознал новый сигнал тревоги.

Первопричиной каждой болезни является стресс, степень которого определяет
характер болезни.

Например, когда человек устал, ему нужно поспать. Во сне черпается больше всего энер-
гии. Если сон длится ненормально долго, значит, имеется некая большая утечка энергии. Если
физически не напрягаться, то стрессы накапливаются. Чрезмерное скопление стрессов вызы-
вает бессонницу, а это значит, у нас нет больше физической усталости – тогда сон не поможет,
нет смысла принимать снотворное. Выпустите свои стрессы на волю, и Ваша болезнь пройдет.
Ваше тело не нуждается в поисках виноватых, и объяснение тем самым ситуации – самообман.

У каждого тела свои требования. Из каждого тела нельзя сделать рысака, как из любой
лошади не сделать тяжеловоза.

Каждое тело должно выполнять свою задачу. Нужно спокойно осознать для себя свои
возможности. И с этими возможностями можно прожить всю жизнь в здоровье и покое, творя
добро. Если Вы сейчас возразите, что сами прожили бы, довольствуясь малым, но семья тре-
бует большего, то – будем честными – Ваши слова расходятся с делами. Семью Вы получили
в соответствии со своими представлениями – подобную себе.

Болезнь – это следствие неправильного поступка, при котором чаша весов между хоро-
шим и плохим склонилась в пользу плохого.
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Пример из жизни
У меня на приеме человек, который прочитал мои книги и говорит, что он все понял.

Я же вижу, что не понял, так как его дух сильно закрепощен. Когда я говорю ему, что видно
ведь, что Вы не поняли, он начинает сердиться, ибо, по его мнению, это увидеть невозможно.
Но я вижу. Пытаюсь как можно проще все ему объяснить, а он глядит на меня и говорит: «Не
понимаю». Сначала говорил, что понял, теперь же утверждает обратное. На сей раз у него не
спрашивали, он сказал сам. На вопросы он привык отвечать утвердительно.

Этот пример я привела намеренно, чтобы читатель задумался, почему он не понимает.
То ли он блокирован страхом и ему в данный момент трудно вникнуть в суть дела; то ли при
нынешнем уровне его знаний помочь ему этим способом невозможно – ему нужно еще учиться;
то ли считает себя чересчур умным и не знает, что все чрезмерное уже в следующий момент
превращается в собственную противоположность.

Да будет Вам известно, что Вы приходите к врачу, который взором проникает в Ваше
тело и, следовательно, может описать картину Вашей физической болезни без вспомогатель-
ной аппаратуры, к врачу, который читает Ваши мысли, видит Ваши предыдущие жизни, видит
Вашу жизнь с самого зачатия и рождения вплоть до настоящего момента, видит Ваших роди-
телей, бабушек и дедушек и т. д. При этом цель у врача – объяснить Вам причину заболевания,
чтобы Вы затем сами ликвидировали недуг. К сожалению, всего я не вижу, как не могу похва-
статься и абсолютной непогрешимостью.

Из вышеперечисленных возможностей я не делаю ничего для удовлетворения пустого,
бесцельного любопытства. И заговорила я о них не из бахвальства и не ради рекламы, а для
того, чтобы внести ясность и избежать путаницы. Я хотела лишь высказать скромную просьбу
относиться ко мне и к моему учению так, как Вы хотите, чтобы я относилась к Вам. Я имею
дело со слишком серьезными вещами, чтобы шутить с этим. Незримая реальность приобретает
все более видимые очертания даже для неверящих.

Если человек изо дня в день занимается отупляющей работой, не проявляет интереса
ни к каким знаниям, ничего не знает о мире, то он невосприимчив к духовному исцелению.
Помочь ему может традиционная медицина. А человек, пусть даже малообразованный, кото-
рый старается думать параллельно со мной, воспринимает все. Прекрасно воспринимают все
доброжелательные, отзывчивые люди.

Если Вы находитесь в смятении из-за того, что не понимаете, почему в жизни с Вами
происходит так, а не иначе, то прочитайте не торопясь мои книги. Однако прежде Ваше жела-
ние знать должно пробудить в душе состояние беспокойства и поиска. Но должна сказать, что
не следует считать меня всеведущей, к тому же такой, кто за один час перелопатит и препод-
несет на блюдечке причины Ваших болезней, которым, возможно, не одна сотня лет.

Между чересчур хорошим и чересчур плохим можно поставить знак равенства – и то, и
другое трудно выносить, если поспешить с оценкой, не вникнув в суть дела. Оценить правильно
может тот, кто не спешит с заключениями. Сперва он будет думать.
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Учись любить, или Ваш самый дорогой друг

 
Представьте себе, что у Вас есть возлюбленный, самый дорогой в мире. И он Вас тоже

любит. Этот самый любимый, самый дорогой – Ваше собственное тело.
Подумайте и постарайтесь вспомнить, как часто в жизни Вы делали ему больно или поз-

воляли это делать другим. Как часто подвергали его бессмысленным испытаниям, приносили
в жертву, стиснув зубы от злости, разыгрывали из себя мученика. И сколько раз упустили воз-
можность сделать для него хорошее. Вы относились к нему хуже, чем к машине, как к соб-
ственности, на которую не имеете права.

В состоянии ли оно любить Вас и дальше? Не в состоянии. Оно изношено.
Оно согнулось до земли под этим грузом тяжести. И все же если оно еще живо, то готово

немедленно сбросить с себя этот груз, если ему в этом помочь. Постарайтесь искренне доказать
ему, что не желаете более намеренно испытывать его на выносливость, а все, что было раньше,
шло от глупости и незнания и больше не повторится!

Разговаривайте со своим телом! Оно все поймет, потому что любит Вас. Тело – самый
верный возлюбленный.

Но часто ли мы ценим верность. Истинную любовь мы начинаем ценить, лишь когда
отведаем горьких плодов неверности. Так мы учимся.

Если Вы теперь искренне попросите прощения у своего тела за то, что:
причинили ему много плохого (конкретно), упустили возможность сделать

хорошее,
оставляли без внимания его сигналы,
не умели думать о нем правильно, то оно простит Вас.
Простите себя за то, что Вы раньше всего этого не знали и не делали. Любите свое тело

и себя самого.
Если ощутите, что по телу пробегает дрожь, Вами овладевает чувство чистой любви и

Вы хотите обхватить свое тело руками и обнять его, то это знак того, что тело поняло.
Лишь тогда, когда Вы привыкнете постоянно общаться так со своим телом, болезнь

может исчезнуть навсегда.
Но если Вы недовольно ворчите: «Кто же сделает за меня работу, если я все время должен

думать?» – значит, Вы ничего не поняли.
Если Вы считаете, что для этого требуется какое-то особое время, то посвятите бессмыс-

ленно потраченное время на приведение в порядок Вашего мышления.
К тому, кто в вынужденной ситуации (например, при муках болезни) изменит себя лишь

на некоторое время, болезнь потом потихоньку вернется, и в еще более серьезном виде. Потому
что кому больше дано, с того и спрашивают больше. Тот человек, который получил духовный
урок, хотя бы читая эти строки, заслуживает большего спроса. Человеку никогда нельзя оста-
навливаться, застой – это прекращение развития.

Не умеешь правильно идти? Поразмысли и иди.
И если ошибся, дай прощение сожалению и ошибке. На ошибках учатся.
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Почему человек рождается?

 
Потому ли, что женщина и мужчина зачали его физическое тело? Но как много детей,

которых не желают, которых пытаются избежать либо по желанию матери, либо по желанию
отца, либо по обоюдному согласию, а дети все же рождаются.

Почему человеку нужны все новые и новые жизни, если жизнь – тропа сплошных стра-
даний?

Человек рождается учиться, а не наслаждаться красивой жизнью. Мы воплощаемся в
физическое тело, и каждая жизнь как следующий класс в школе, где нужно усвоить определен-
ную программу прежде, чем заслужить каникулы. По завершении каждой жизни мы оставляем
свое износившееся тело и отправляемся в мир духов, где подводим итоги, делаем выводы из
выученного и строим планы своего развития на будущую жизнь.

Мы должны познать многообразие мира. То я нищий, то король, то преступник, то свя-
той. То простой рабочий, то гениальный изобретатель. То праздный бездельник, то неутоми-
мый странник. То мужчина, то женщина. И т. д. и т. п.

Все усвоенные знания накапливаются в сознании духа. Рождаясь вновь, мы всякий раз
приходим учиться новому, усваивать свойственную конкретной эпохе мудрость. Время не
стоит на месте. Развитие человечества происходит по спирали, все выше, к более новым зна-
ниям.

И всякий раз рядом с собой мы встречаем людей, которые хоть и очень похожи на нас, но
в своих действиях и представлениях кардинально противоположны либо становятся таковыми.
Тот, другой, пришел выучить свои уроки, я – свои. Третий человек тоже свои. И каждый при
этом является еще и учителем для другого. Я делаю так, он этак, а третий по-своему. Я не
лучше ни второго, ни третьего.

Никто не давал нам права сравнивать себя с другими или соперничать с ними. Мы имеем
право сравнивать себя с собою вчерашним, соперничать с самим собою. Почему большие
спортсмены часто болеют? Они нарушают законы природы.

Законы природы непреложны, вечны и не допускают исключений. Вспомните Христа на
кресте и преступников рядом с ним. Бог не отверг ни одного из них. Все мы дети Бога, частички
Всеединства, и наша мудрость – мудрость Бога.

Тот человек, кто понимает другого душой, а не только на словах и может признаться в
этом самому себе, выучил урок. Тот, кто осуждает другого, придет в будущем учиться этой
мудрости на собственной шкуре.

Учиться можно по-разному. Один учится по книгам или со слов учителя, учителем же
может быть всякий, кто учит жизненной мудрости. Второй наблюдает, как третий ушиб о
камень палец на ноге, и учится на этом – уж он-то теперь не ушибется. Третьему нужно уши-
бить палец, чтобы чему-то научиться, – и хорошо, если он поумнеет с одного раза. Выбор каж-
дый делает сам. Тот, кто сердится на камень, винит его и хочет наказать, так и будет расши-
бать пальцы. И может случиться, что в будущую жизнь он придет учиться тому же самому, как
школьник, оставшийся на второй год.

Все, с чем в жизни сталкивается человек, для чего-нибудь ему и нужно. Никто не виноват.
То плохое, с чем я сталкиваюсь, я сам притягиваю к себе неправильным мышлением. Всякая
трудность – следствие неправильной мысли, и если я не учился раньше, то вынужден учиться
теперь. И если я не возьму на себя труд сделать выводы, то мое тело будет страдать все больше
и больше, пока наконец мне не придется все же эти выводы сделать.

Мое тело любит меня. Если бы не любило, то ему было бы все равно. Болезнь – знак
любви. Иначе чем физическим страданием наше тело не может нас информировать, потому
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что наш дух не умеет по-другому. И все же чем больше у человека накапливается опыта, тем
чаще он осознает, что душевная боль горше физической. Человек усвоил простую истину: за
маленькой ошибкой следует маленькое наказание, за большой – большое. Человек, который
упал и сломал кость, не учел чего-то важного, например того, что дорога скользкая. С перело-
мом кости эта истина окончательно прояснилась. Если бы он еще осознал, что, боясь упасть,
он приблизил этот несчастный случай, то стал бы еще умнее.

Душевная боль накапливается до тех пор, пока в чашу не упадет последняя капля и не
возникнет физическая болезнь. Чем больше накопилось стрессов, тем серьезнее болезнь, при
медленном накоплении может развиться рак, а при быстром – инсульт или инфаркт. В обоих
случаях гора стресса погребает под собой тело.

Болея простыми заболеваниями, мы сжигаем негативную энергию и поправляемся. При
хронических заболеваниях происходит постоянное горение и накопление новых стрессов, что
не дает нам выздороветь. Но в итоге болезнь все же урок, от которого надо стать умнее. Мы
вольны выбирать метод учения сами. Учиться ли мне через страдания, тем самым обрекая себя
на болезнь, как делает большая часть современного человечества, либо с помощью учения,
которое зазвенит в моей душе и которым я распоряжусь по-мудрому, – каждый выбирает сам.
Часто говорят: «Это неправда, я же не хочу болеть!» Я Вам верю, что Вы не хотите болеть.
Ну так докажите это и своему телу. Отпустите болезнь, тогда оно поверит Вам.

Дух вечен, тело – явление временное. Дух есть чувства, тело – мысли. Дух идеален, тело
материально. Но у обоих есть сознание.

NB! Мысли – это уровень физического тела.
Посредством Духа происходит развитие Всеединства. Истины попроще дух получает

через жизни на планете Земля.
Человек – существо с самым низким интеллектом во Всеединстве. Чем умнее становится

дух, тем сложнее становятся его учебные задания. Процесс обучения складывается из преодо-
ления плохого. И все же для уравновешивания плохого должно присутствовать хорошее.

Хорошее – это плохое, усвоенное в предыдущих жизнях.
Все, что в нынешней жизни казалось плохим, но через некоторое время став-

шее понятным, есть выученный урок в этой жизни.
Все, что мы никак не хотим понять, то есть продолжаем считать плохим, нам

придется учить в последующих жизнях.
Тот человек, который умеет радоваться трудностям, что встречаются на его

пути, достоин быть человеком.

Если он преодолеет эти трудности, тогда он Человек, поднимающийся в своем духовном
развитии, чтобы идти дальше. При этом он знает, что следующее препятствие будет еще серьез-
нее. Чем больше человек, тем больше препятствие. Тот, кто наваливает перед собой большую
кучу из маленьких бед так, что самого за ней не видно, еще не становится большим.

Это Божественная правда – чем больше дано, тем больше спрос.

Каждое дело нужно начинать и завершать с радостью, независимо от видимой важности
работы. Тогда работа спорится и уже не терпится приступить к следующей. Кто делает хорошо
и правильно, тот умен, он выучил эту работу. А кто делает плохо, тот именно сейчас учится –
на собственных ошибках. Следовательно, ошибка – это хорошо.
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Ошибка сама по себе следствие неверного действия и потому является наказанием.
Всякое иное наказание несправедливо = двойное наказание. Вместо этого нужно спросить:
«Научился ли я на ошибке?»

Прошу прощения, кому сделал этим плохо.
Прощаю себе, что так сделал.
Прошу прощения у своего тела, что этим сделал ему плохо.

Сожаление, раскаяние, жалобы, плач, чувство вины, отчаяние, наказание самого себя и
т. д. лишь ухудшают положение. «Не ошибается тот, кто ничего не делает», «На ошибках
учатся» — эти поговорки охотно повторяют в светской беседе. Лучше вспомнить их сразу, как
только ошибка совершена Вами или кем-нибудь другим. И всегда радуйтесь, когда приходит
верная мысль. Вы так сумеете?

Мне очень часто доводится слышать: «Чему тут радоваться. Будь я здоров, как раньше,
тогда порадовался бы». Если такое представление не изменить, то человеку бывает трудно
помочь.

В мире духов нет равенства. Тот, кто ожидает вознаграждение еще до того, как работа
сделана, должен разочароваться. Уровень духа всегда находится в соответствии с проделан-
ной работой. При такой работе обман невозможен – перед самим собой ложь всегда останется
ложью. Бессмысленно спорить с законами природы.

И если уж бороться во имя чего-либо, то бороться следует за хорошее, а не против пло-
хого.

В этом есть принципиальное различие: первое – хорошо, второе – плохо.

Абсолютной и самой могущественной силой является любовь. Однако любить умеют
немногие. Подумайте, какое у Вас возникает чувство, если Вам говорят: «Я люблю тебя. Про-
сто так. Я ничего не требую. Ты можешь всегда рассчитывать на мою помощь».

Или же говорят следующее: «Я люблю тебя. Почему ты меня не любишь так, как я тебя?
Докажи, что любишь. Если любишь, то сделаешь ради меня все!» Множество фраз, которые
требуют, принуждают к повиновению, ставят в безвыходное положение.

Первый вариант кажется сказочным, но он встречается чаще, чем мы думаем. Просто
эстонец обычно не произносит эти слова вслух. Но мы чувствуем. Если бы еще доверяли своим
чувствам.

Второй вариант иллюстрирует столь распространенную собственническую любовь, кото-
рая губит людей, семью, общество, Землю. Всем нам, пожалуй, доводилось испытывать грусть
и чувство упрямой злости, когда мы слышали: «Я люблю тебя, кормлю и воспитываю. Ты
должен относиться ко мне хорошо. Ты обязан!»

Это не любовь, а чувство собственника. Рабочий инструмент, что у меня в руке, тоже
принадлежит мне. И надо же – сломался. Вам наверняка доводилось встречать старых мастеров
с их видавшими виды рабочими инструментами, которые они ни за что не променяли бы на
новые. Пользуются своим сокровищем аккуратно, с нежностью. Но вот мастер покидает этот
мир… Кому-то захотелось поработать его зубилами и отверткой, но инструмент сразу лома-
ется. Старый, свое отработал, вышел срок – полагаем мы. Нет! Не ему вышел срок, а любви!

Если бы мы ко всему относились, как мастер к своему инструменту, в том числе и к
другим людям, то нас не преследовали бы болезни и материальная сторона жизни также была
бы в порядке.
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Мужчина и женщина – противоположные полюса, чей союз представляет собой священ-
ное целое, а его составляющие должны быть равноценны. У женщины сильнее развита эмоци-
ональная сфера, у мужчины – физическая. У женщины хрупкое тело, у мужчины – душа. Это
является неизбежностью, которую следует принимать как абсолютную истину. Оба должны
ценить стойкость чувств женщины и физическую силу мужчины, а также уберегать от разру-
шения физическую силу женщины и чувства мужчины.

Что же происходит в действительности?
С точки зрения материального мировоззрения, мужчина является более сильной полови-

ной. В царстве Божьем, однако, первичен дух, а значит, женщина со своими чувствами. Чело-
вечеству полезно бы знать и то, что жизнь есть поток энергии, представляющий собой синусо-
иду – чередование позитивного и негативного, или хорошего и плохого. Это тоже непреложный
факт. А тот, кто, находясь в цикле хорошего, не умеет радоваться и копить душевные силы,
а вместо этого охает и причитает, что это хорошее все равно не продлится долго, что скоро
непременно с ним произойдет плохое (как будто у других бывает иначе), тот делает плохое
еще худшим, чем оно было бы само по себе. Постоянное пребывание в страхе перед плохим в
скором времени станет мешать видеть хорошее.

Начало XXI века – период слабого остова, ибо сейчас мы находимся в состоянии спада. И
это тоже неизбежность, осознание которой должно направить нормально мыслящего человека
на укрепление остова, чтобы кости не ломались и не деформировались. На сегодняшний день
только среди 13-летних детей 78 % имеют деформированные кости.

Остов – как дом. Мягкие ткани вокруг него – все то, что имеет отношение к дому.
Остов – отец. У кого авторитетный отец, у того и в конце XX века более крепкий остов

по сравнению с теми, у кого отец имеет мягкий характер. Деформированный остов указывает
на слабого отца.

Перекошенный таз означает перекошенную семью (отец + мать), и позвоночник не может
опираться на него, не искривляясь.

Материализм с его возвеличиванием материального явился для человечества большим и
болезненным уроком. Началась и по сей день продолжается погоня за богатством, что поста-
вило мужчин, как представителей сильной половины рода, в трудное положение: если воздвиг-
нешь золотую гору и посадишь на нее жену, то ты настоящий мужчина.  И мужчины конечно
же хотят быть настоящими мужчинами. Душевную боль спрятали в глубине, и любовь окре-
стили иным именем. Если сделаешь женщину счастливой, то любишь, и т. д. и т. п. Только
золота на земном шаре на всех не хватает…

Какой же страх должен испытывать мужской пол в этой погоне! Вдобавок еще страх вер-
нуться в дом с пустыми руками. А скопившийся страх в сумме дает злобу.

Мы приходим на свет то мужчинами, то женщинами, но существует все же мужская родо-
вая память и женская родовая память, подобно тому, как у каждой энергии есть свое сознание.
Все обвинения, адресованные мужскому (женскому) роду, одновременно адресованы конкрет-
ному мужчине (женщине).

Современные женщины очень ясно видят упадок мужского рода и с большой охотой
очерняют мужчин. При этом не понимают, что это явление кажущееся, относительное; в дей-
ствительности положение иное.

Милые женщины! Внимательно прочтите следующие строки и, может, тогда поймете,
что, поливая мужской пол грязью, Вы попадаете в Вашего собственного отца, мужа, сына. И
дочь, мать, жена запачканного грязью мужчины непременно запачкаются сами. Вы бросаете
обвинения в лицо мужчине, не сознавая того, что в чем-то сильно заблуждаетесь.
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Мы рождаемся на свет, выбирая свое тело по собственному желанию, поскольку оно
необходимо нам сейчас, чтобы выучить заданный на эту жизнь урок. Сказанное относится как
к женщинам, так и к мужчинам, и каждому следует любить свое тело.

В действительности происходит наоборот.
Выбор духа свят, тем самым свято тело человека во всем его объеме. Женщины с брезг-

ливостью воспринимают менструации, не понимая, что это данное Богом ежемесячное очище-
ние, которое, учитывая возможность чрезмерного всплеска чувств у женщины, раз в месяц
очищает ее от излишней негативности, делает ей хорошее. Перед менструацией женщина нер-
возна и раздражительна, а после успокаивается.

Страх забеременеть и страх остаться бездетной притягивает именно то, чего Вы бои-
тесь, – беременность или бездетность. Если боитесь забеременеть, то от страха нарушается
функция яичника, яйцеклетка не отделяется вовремя и высвобождается именно тогда, когда
Вы этого не желаете. Кого винить? Ведь Ваше тело знает, что Вы как раз боитесь именно забе-
ременеть. Докажите ему свое истинное желание тем, что освободитесь от страха.

Женщина, страшащаяся беременности и одновременно родов, нарушает естественное
протекание обоих процессов. Женщина протестует – мол, почему она обязана ухаживать за
детьми, готовить еду, убирать квартиру и т.  д. Если Вы делаете это через силу, то у детей
болезни длятся долго, еда получается невкусной и в доме царит холод.

Дорогие женщины, радуйтесь тому, что природа именно Вам даровала это право, ибо в
душе женщины находится неиссякаемый источник любви. Любовь лечит детей куда лучше, чем
лекарства. Приготовленная с любовью пища – вкусна. И дом, где царит любовь, – настоящая
крепость.

Когда ребенок заболел, многие матери говорят: «Сейчас мы заварим лекарственный чай,
и наше дорогое дитя быстро-быстро поправится». Такая любящая теплота возвращает здо-
ровье.

Иная же мать удрученно вздыхает: «Господи, опять ты заболел в самое неподходящее
время! Опять я должна покупать для тебя дорогие лекарства!» От подобного сварливого тона
слег бы и здоровый.

Недавно пришел человек и сказал: «Даже хлеб уже в рот не лезет. Посмотрел в магазине
вокруг себя – одни злые, недовольные лица. Вся эта злоба проникает в еду. Теперь придется
подержать этот хлеб над огнем, чтобы он стал чистым».

Правильно сказано! Всем нам следовало бы попросить прощения у хлеба (еды) за то,
что люди загрязняют пищу своей негативностью, и сжечь на огне все плохое. Для этого хлеб
нужно мысленно очистить в огне. А также следовало бы вновь вернуть в обиход предобеденную
молитву дедовских времен. Тот, кто за обеденным столом отвлекается от еды и благословения
пищи, совершает грех. И страдает тело.

Если бы люди, как мужчины, так и женщины, направили свою любовь во все, что их
окружает, то мир и личная жизнь каждого сразу стали бы даже материально лучше и богаче.

По медицинской статистике, некоторые болезни больше распространены среди женщин,
а некоторые среди мужчин. В чем причина?

В своих книгах я писала, что на передней части тела, женской, расположена энергия
чувств, а на задней, мужской, – энергия воли. Поэтому женские болезни чаще возникают в
передней части тела, мужские – в задней.

Мужчина в силу присущего ему родового сознания понимает, что в его обязанность
входит забота о материальном благополучии семьи (государства). И он делает это на все
более высоком уровне, форсируя рост материальной стороны настолько, что Земля кричит:
«Караул!»

Но женщины требуют… Почему же мужчина так поступает?
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Человечество испытывает душевный кризис, иначе говоря, кризис любви. Матерям неко-
гда любить ребенка, они суетятся, чтобы стать еще богаче. Нехватка материнской любви осо-
бенно сказывается на сыновьях, потому что у них более хрупкая организация души. Мать явля-
ется женщиной. Повзрослев, юноша начинает подсознательно добиваться любви у девушки =
женщины, подобно тому, как добивался любви матери. Но девушка глядит на него свысока, ибо
таково отношение к мужчинам ее матери: «Что ты за мужчина, если не купишь мне билета
в кино!?» И груз вины за мужской род сутулит юноше спину. Дело совсем не в билете, а в том,
что юношу унизили. Со временем билет в кино перерастает в автомобиль или дом, но «Что
ты за мужчина?» продолжает по-прежнему разрушать мужчину. Молодой человек становится
импотентом и зарабатывает гангрену. И теперь женщина могла бы уже с полным правом ска-
зать: «Что ты за мужчина?!»

Повторим еще раз распределение энергии воли:

Вдумайтесь, в каком замкнутом круге вынуждены находиться мужчины:

Того, кто испытывает чувство вины, обвинять легко – все равно примет на свой счет, даже
если на словах возражает. Какая бы женщина ни выступила с обвинением, она непременно
попадет в мишень. А если это делает собственная жена, то попадает в десятку.
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Теперь зависит от мужа, как он прореагирует внешне – начнет яростно бороться со всем
этим или займется самоуничтожением. Возможностей много. Но в проигравших останутся оба
– и муж, и жена.

Женские головные боли, женские шейные радикулиты, женские боли в руках и в запле-
чье! Что это?

А слезы, отчаяние, сожаление? Все то же самое.
Это происходит оттого, что женщины терзаются страхом, что их не любят. Чем сильнее

страх, тем сильнее болезнь.
От чего берется страх? От накопившегося чувства вины. Если даже мы отказываемся

признавать свои ошибки, – дух знает и реагирует соответственно.
Часто приходится слышать: женское сердце не позволяет не вмешаться, когда кого-то

обижают. Так говорят те, кто сам не признает, что обижает других.

Сердце женщины – бездонный источник любви. Так черпайте же оттуда то, что нужно
черпать – любовь. Кто любит, тот прощает, и жизнь будет в порядке.

Итак, женщины, нам всем надо попросить прощения у мужского пола и у своего мужа за
все те обвинения, что выдвигает им женский пол, даже если сами мы никогда ничего подобного
не говорили. Даже в том случае, если мы сами так не думали, однако соглашались с высказы-
ваниями других женщин, у которых действительно плохие мужья.

И нужно попросить прощения у себя за то, что, унижая мужчин, мы унижаем себя. Тем
самым мы уничтожаем человечество – импотенция мужчин прекращает прирост детей. Если
женщина это не усвоит, то у ее детей, независимо от пола, с самого рождения будут те же
комплексы и стрессы.

Речь идет не о том, чтобы обвинять женщин или сочувствовать мужчинам. Муж – голова,
жена – шея. Оба важны. Но все-таки головой является муж. Ясное, логическое мышление
составляет достоинство мужчины и позволяет ему уважать себя. Каждый в этом мире должен
знать свое место и свои обязанности перед Природой. Все, что мешает прочно стоять на ногах и
двигаться вперед, нужно освободить. Подчас освобождение происходит на физическом уровне
– путем уничтожения себя либо других. Уничтожающий навлекает на себя наказание. А тот,
кто говорит: «Мне все равно!» — пусть знает, что скоро он уже так не скажет.

Простите женщинам их поверхностную логику и опрометчивость. Простите им их обви-
нения, ибо это их неумелый душевный крик от страха, что любовь исчезнет. Простите мате-
рям, которые не сумели с любовью произвести на свет детей и не нашли времени для их вос-
питания, которые позволили детям испытать страх. Это назидательный урок человечеству, и
кто эту ошибку поймет и простит, тот усвоил урок и избежит беды. Ваша семья излечится.

У кого семья распалась либо умер супруг, тому следует знать, что, простив прошлому,
Вы формируете свое будущее.

Прежде всего поговорите со своими стрессами. Простите своим страхам, чувству вины,
экономическим проблемам, таким, какие есть у Вас лично. Простите себе, что приняли их в
себя, и попросите прощения у своего тела за то, что этим сделали своему телу плохо.

Потом будет уже легче простить женскому полу и попросить у него прощения. Так же
может и женский пол простить мужскому.

На ошибках учатся. Часто приходят испуганные женщины: «Мне сказали, что у меня
плохое здоровье из-за того, что мой муж энергетический вампир. Что мне делать? Он ко мне
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так плохо относится». А что еще этому мужу остается делать – ведь его жизнь зависит от
жены. Жена же отгородила свою любовь каменной стеной, сама охая от страха, что ее не любят.
Мужчина просто берет, женщина – отдает, и это тоже объективный факт.

Женщины, освободите свой страх и выпустите на волю любовь. Не бойтесь, что родник
любви в Вашей душе иссякнет. Давая, Вы получаете обратно вдвое. Тогда Вы снова влюбитесь
в своего мужа, как это было когда-то давно. Вспомните красивые времена и радостные мгно-
вения и знайте, если кому плохо, он должен освободить свое плохое, коли хочет впустить в
себя хорошее. Не думайте, что мужчине с его злостью хорошо. Всем злым очень-очень плохо,
потому что в них нет любви.

Итак, мужчина – берущий, женщина – дающий. Брать можно, если есть что дать. Если
женщина отдает с радостью, поскольку получает удовольствие от роли дающего, то мужчина
берет, получая удовольствие от роли получающего. Мужчина дает свою физическую силу и ум.
Обоих соединяет растущая во времени радость. Лишь когда дают, любовь растет.

К несчастью, современный человек не только просто берет, но буквально требует и
злится, когда не дают.

Подумайте теперь о своем рабочем коллективе или круге знакомых, где имеется подоб-
ный вампир. Вместо того чтобы его бояться, простите своим страхам, откройте ток своей
любви, насытьте любовью душу вампира, и Вы увидите, что вампира не стало. Выясняется,
что он отчаянно торопится в будущее и его потребность в движении больше, чем на то хватает
душевных сил. При исчезновении барьера страха прекращается движение всего коллектива
против встречного ветра, и скорость Вашего собственного движения вперед и величина успеха
увеличиваются удивительным образом.
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Схема причины болезни

 
Мне известно, что восточная философия учит обратному. Поэтому свои знания я про-

веряла, я обращалась к своим высшим духовным наставникам. Лишь в случае крайней необ-
ходимости мне дается краткий словесный ответ. Обычно мне говорят: «Ты сама знаешь! Все!»
На этот вопрос мне ответили: «Это высший уровень. Почему ты сама не смотришь? Все!»

Медиум Хилья спросила, почему я вижу размещение энергий иначе, чем другие. Вот что
ей ответили:

«В копии физического тела мужская энергия расположена справа, женская – слева. Это
– форма совокупной энергии, чей уровень уже преодолим для человека. Более того, человече-
ство нуждается в таком преодолении.

Для Лууле открывшаяся форма энергии является высшей ступенью человека, без кото-
рой физический человек не существует. Это проекция человека как единого целого на уровне
тонкой материи, целого, которое никогда не исчезает, а воплощается вновь и вновь, если на
то есть распоряжение Космического Регистра.

Магнетизм является формой духовности всякого живого и неживого единства. Он опре-
деляет прочность неизбывности физического единства. И уже он расширяется до уровня гра-
витационных полей.

Сущность магнитной энергии становится зримой через прощение. Использование маг-
нетизма в целях исцеления даст возможность человечеству выжить».

В предлагаемой ниже схеме можно найти, если подумать, приблизительную причину
болезни своего тела.

Левая сторона тела – мужская энергия, или все, что связано с отцом,
мужем, сыном, мужским полом.

Правая сторона тела – женская энергия, или все, что связано с матерью,
женой, дочерью, женским полом.

Нижняя часть тела – энергия, связанная с прошлым; чем ниже, тем
отдаленнее прошлое. Чем ближе к земле, тем материальнее проблема.

Верхняя часть тела – энергия, связанная с будущим.
Задняя часть тела – энергия воли, или сила воли.
Передняя часть тела – энергия чувств, скапливающихся в чакрах или

энергетических центрах:
– I чакра – энергия жизненной силы, или витальности; расположена на

внутренней поверхности копчика;
– II чакра – сексуальность, расположена на уровне лобковой кости;
–  III чакра – власть и господствование, так называемое солнечное

сплетение; расположена на уровне пупка;
– IV чакра – любовь, расположена на уровне сердца;
– V чакра – общение, расположена на уровне гортани;
–  VI чакра – надежда или равновесие мира чувств, так называемый

третий глаз; расположена на уровне лба;
– VII чакра – вера, расположена на темени.

NB! Если у человека есть вера, надежда и любовь, то у него есть будущее.
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В задней части тела расположен позвоночник. В позвоночном канале находится главный
энергетический канал, из которого энергия движется в боковые каналы и оттуда в органы,
ткани и другие участки тела. Позвоночник играет решающую роль в функционировании и
работоспособности физического тела. При внимательном рассмотрении третьим глазом одного
лишь позвоночника можно определить все болезни тела.

Из каждого позвонка по энергетическому каналу движется энергия, поступающая в опре-
деленный орган. Если позвонок поврежден, то соответствующий ему орган заболевает.

Ни один позвонок не повреждается без причины. Причиной всякой болезни является
блокировка энергии, вызываемая стрессом. Если замедляется поток энергии любви, то в жизни
все начинает идти наперекосяк. Если поток энергии любви прекращается, то человек умирает.
Тогда уже не поможет даже самый мощный реанимационный аппарат. Не спасет лучший в
мире врач.

Здесь мне хотелось бы развеять опасения многих людей, страдающих склерозом, отно-
сительно употребления яичной скорлупы в лечебных целях. Кальций не увеличивает, а умень-
шает склероз. Когда укрепляется костяк, то укрепляется внутренняя мужская сторона чело-
века. Склероз – это закосневшее, неуступчивое отношение. Поглощая яичную скорлупу, Вы
уменьшаете свою злобу на мужской пол как виновника экономического крушения мира. Это
происходит даже тогда, когда Вы не желаете простить мужчинам и не умеете освободиться от
укоренившихся представлений. Тело поможет Вам в этом.

Движение энергии любви блокируется страхом.
Когда страх притягивает к себе плохое, то злоба начинает разрушать тело.
Современная цивилизация накапливала в себе стрессы на протяжении многих жизней и

поколений.
Популярная литература рассматривает стресс как напряженное состояние организма,

своего рода защитную реакцию на негативные факторы. На самом деле стресс – это невидимая
энергетическая связь с плохим.

Все, что плохо для конкретного человека, является для него стрессом, тогда
как для другого это не обязательно стресс.

Медицинское понимание стресса охватывает его физический уровень – возникшую
болезнь и ее вероятную причину. Как медицина, так и человек обычно под стрессом понимают
психическое напряжение, за которым следует болезнь. На деле же накапливание невидимой
негативной энергии происходит задолго до того, как возникает физическое заболевание.
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Рис. 1. Осевой скелет. Состоит из 80 костей и включает череп, позвонки, ребра и грудину

Всем доводилось видеть рисунки с изображением биополя человека; оно словно венок
лучей. Лучи соединяют человека с событиями его нынешней жизни, а также жизней предыду-
щих. Каждый положительный луч – белый – соединен с хорошим событием, каждый отрица-
тельный – черный – восходит к плохому событию, которое осталось неисправленным. Испра-
вить возможно все, независимо от времени свершения события, и исправляет прощение. Лишь
прощение содержит в себе волшебную силу, которая высвобождает плохое.

Все, что является для человека хорошим, есть усвоенное в предыдущих жизнях плохое.
Все, что является плохим, следует усвоить в нынешней жизни. Если мы этого не сделаем, то у
нас останется долг кармы, и в следующей жизни искупить его будет уже труднее – негативность
непрерывно делает свое дело.

Место, к которому направлен черный луч, непрерывно теряет свою позитивность и посте-
пенно заболевает.

Всякая неверная мысль притягивает к себе черное. Если мы хотим, чтобы жизнь и здо-
ровье были хорошими, мы должны разорвать черную связь, или стресс.
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Злоба

 
Повторим вкратце действие стрессов:
– Страх меня не любят блокирует разум, и человек видит все в противоположном

свете. Страх притягивает к себе плохое.
– Чувство вины делает человека слабым, оно вызывает лавину стрессов.
– Злоба уничтожает.
Все это – стрессы, свойственные любому человеку, без них человека не бывает. На Земле

нет только хороших или только плохих людей. Совершенный человек является уравновешен-
ным как внешне, так и внутренне. Все очень хорошие с виду люди прячут плохое внутри,
поскольку мечтают стать идеально хорошими.

Наличие злобы притягивает к себе злобу, и злоба растет. Существует три стадии злобы:

I стадия – паническая злоба.
1. Страх перед злобой – страх, что злоба уничтожит любовь.
Это вызывает беспокойство, панику.
Последствие – АЛЛЕРГИЯ.
2. Страх, что меня не любят, вызывает потребность подавить свою паническую злобу, не

протестовать, тогда будут любить = тайный страх = подавление чувства.
Последствие – АСТМА.

II стадия– ожесточенная злоба.
1. Ожесточенная борьба со злом, потому что оно злое.
Последствие – ЖЕЛЧНЫЕ КАМНИ.
2. Страх, что меня не любят, вызывает потребность скрыть свою злобу на зло, тогда будут

любить = тайная злоба.
Последствие – ПОЧЕЧНЫЕ КАМНИ.

III стадия – злонамеренная злоба.
1. Если иным способом нехорошего человека не одолеть, то ему желают плохого. Когда

говорят прямо в глаза, возникает ссора, в которой выясняется правда, но если доброхот все
еще не удовлетворен, так как противник не изменился по его желанию, то злонамеренная злоба
остается и копит силы для следующей ссоры.

Последствие – МЕДЛЕННО РАЗВИВАЮЩИЙСЯ РАК.
2. Страх, что меня не любят, вызывает потребность скрывать свою злонамеренную злобу,

ибо каждый нуждается в любви других, ее никогда не бывает слишком много.
Последствие – БЫСТРО РАЗВИВАЮЩИЙСЯ РАК.
К этой категории принадлежат люди, о которых говорят, что они ни на кого не повышают

голоса, всегда терпеливы и рассудительны, но жизнь к ним несправедлива.

Что такое злоба?

Злоба – это негативная эмоция, которая уничтожает . У злобы есть пять признаков,
по которым ее можно распознать:

1. Боль.
2. Температура.
3. Покраснение.
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4. Разрастание.
5. Разрушение.
Это – классические медицинские признаки воспаления. Если они проявляются вместе, то

тело сообщает человеку, что разгорелся пожар и нужно в спешном порядке что-то исправлять,
ибо пожар хуже вора. Если не погасить огонь, то Вы навсегда лишитесь чего-то в своей жизни.

Эти признаки могут выступать поодиночке, в совокупности или все разом.
 

БОЛЬ
 

Боль бьет тревогу, лучше всех информируя о разрушении. Своеобразие боли характери-
зует злобу:

С помощью таблицы страхов Вы можете еще точнее локализовать свою боль и найти для
нее правильное определение.

 
ТЕМПЕРАТУРА

 
Температура показывает, насколько энергично тело пытается помочь сжечь или уничто-

жить негативность, которую человек вобрал в себя своей неумелостью, своей глупостью.
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Если человек простудился и простудой ухудшил свое положение, то для стрессовой
массы холод оказался последней каплей, переполнившей чашу. Будь причина в самом холоде,
то от него болели бы все люди.

Тот, кто расценивает холод как фактор повышения выносливости, получает от холода
закалку. Кто же видит в нем только плохое, тому холод отморозит нос, чтобы человек мог
холод ненавидеть.

 
ПОКРАСНЕНИЕ

 
Покраснение указывает на то, как злоба концентрируется для выхода. Для вмещения

злобы расширяются кровеносные сосуды. Тело знает, что злобу нужно выпустить на свободу.
Мы видим внешнее покраснение, но подобное воспаление наблюдается всюду, где злоба скап-
ливается до тех пор, пока не лопнет какой-либо кровеносный сосуд.

Гневно кричащие люди багровеют от злости. Они не умеют освободить свою злобу по-
умному, а выплескивают ее на другого. Если тот не сумеет избежать этого, то получит урок,
который гласит: «Освободи свой страх перед горлодерами!» Человека, который не боится и не
ненавидит злых людей, крики не заденут и боли не причинят.

Но посмотрите на того, кто выслушивает крики горлодера, – он также становится багро-
вым. Это уже более опасная ситуация. Он не дает выхода своей злобе, а копит ее внутри и раз-
рушает себя. Если крикун выплескивает причину своего гнева, то молчащий терпит и копит
в себе.

Сказанное выше относится и к покраснению воспалительного характера. Всевозможные
кожные заболевания также сопровождаются сыпью с покраснением. Плохо заживающие раны
имеют красноватый оттенок.

Или, например, покраснение от укуса насекомого, которое становится все больше и
больше и приобретает такой вид, что требуется уже хирургическое вмешательство. Так вот, ни
одно насекомое или пресмыкающееся никогда не укусит того, кто не зол.

Пример из моей жизни
Как-то днем собирала я с куста ягоды. Тут мне вспомнилась нерешенная маленькая про-

блема, а также ее виновник. Осмыслить жизнь я уже умею, но с меня и спрос больше. Не зря же
мне свыше дана мудрость. То, что для не усвоившего мудрость прощения является маленькой
ошибкой, для меня является большой.

Прилетела, сердито жужжа, пчела, чтобы меня вразумить. Я убежала от нее, а затем вер-
нулась и стала думать дальше свою думу. На сей раз жужжания не было, но последовал острый
укол именно в то место, где обитает страх, который из-за неразрешимости ситуации перерос в
злобу. Я моментально осознала ситуацию, свое неверное отношение, собственное неумение ее
разрешить и, естественно, правильный способ ее разрешения. Я попросила прощения у всех
своих соответствующих страхов за то, что взрастила их в себе до того, что пчеле ради меня
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пришлось пожертвовать своей жизнью. А также попросила прощения у пчелы. Боль прошла
так же быстро, как возникла. Ни покраснения, ни отека, ни общей реакции на пчелиный яд.
Это пчела даже своим ядом сделала мне хорошее.

Покраснение – это выплеск вовне подавляемой злобы в случае неловкой, постыдной,
унизительной ситуации.

Теперь о покраснении, вызванном солнечными лучами. Солнце есть свет, беспощадно
высвечивающий Вашу сущность. Кто от короткого пребывания на солнце становится неесте-
ственно красным, тот должен освободить свою потаенную злобу, и в следующем году его тело
без труда приобретет загар. А тот, кто путает солнце со сковородкой, тот злится на свое тело
и сгорает вместе с ним.

Всякая жара делает злобу видимой.
 

РАЗРАСТАНИЕ
 

Разрастание проявляется в следующих формах:
1. Отек.
2. Скопление жидкости в полостях, в органах.
3. Излишнее утолщение тканей в органах, полостях и суставах. Спайки.
4. Опухоль.
5. Рак.
6. Каменная болезнь.
7. Ожирение.

Независимо от места и степени, разрастание есть увеличение. Любая чрезмерность при-
водит к увеличению. Любое ненормальное увеличение связано с накоплением злобы.

Маленькая злоба – маленькое увеличение.
Большая злоба – большое увеличение.
Тайная злоба – увеличение, невидимое глазу.
Открытая злоба – увеличение видимое.
Чем злоба ядовитей, тем ядовитей болезнь.
Чем злоба злонамеренней, тем злонамеренней болезнь.
Чем злоба конкретнее, тем яснее болезнь.
Чем злоба упрямее, тем тверже очаг болезни – например, камень. Если человека раздра-

жает всё – как личное, так и всеобщее, и он не может это разрешить, либо это не улаживают
другие, то возникает ожирение.

 
РАЗРУШЕНИЕ

 
1. Раны:
– Резаные раны.
– Колотые раны.
– Раны от сжатия.
– Раны от ожогов.
Будь рана от острого стебля, осколка, кухонного ножа, скальпеля хирурга или холодного

оружия преступника – ее навлекла моя злоба.
От ссадины до обширных травматических ущемлений – чем обширнее ожесточенная

злоба, тем рана больше.
Обжигающая мстительная злоба приводит к ожоговым ранам.
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2. Нарушения восстановления целостности тканей:
– Плохо заживающие раны.
Если человек не сделал вывода из своих бед и продолжает злиться, то раны не затянутся.

Если ребенок не выздоравливает, то этому способствует злоба родителей. Кожная рана сим-
волически отождествляется с воротами тела, через которые выливается человеческая злоба.
Выделения из раны характеризуют сущность злобы.

– Кожные болезни.
Дефекты кожи – это отверстия, которые способствуют постоянному излиянию злобы.

Когда жизнь становится более нервной, то кожа дает злобе возможность большего выхода,
иначе тело погибло бы.

– Трофические язвы независимо от исходной болезни.
– Язвенная болезнь пищеварительного тракта.

3. Повреждения костей:
– Переломы костей.
– Истончение, размягчение костей и другие болезненные явления.
– Искривление костей.
– Вывихи, растяжение суставов.
Злоба мужчины против женщины действует через его физическую силу. Душевная сила

мужчины ослаблена.
Если отец вынашивает в себе злобу и время от времени извергает ее, подобно вулкану,

то ребенок падает и ломает кости.
Переломы у старых людей происходят от наслоения на родительский фон собственной

злобы, накопившейся в течение жизни. Как всегда, эта злоба из-за мужского пола и против
мужского пола.

Все травмы без исключения, включая полученные в результате автомобильной аварии,
проистекают от злобы. Кто садится за руль в злом настроении, тот потенциальный виновник
аварии. Кто для выяснения семейных разногласий выбирает из экономии времени автомобиль-
ную поездку, для того она может стать последней.

Если Вы вынуждены сесть в машину или автобус со злым водителем, то простите его
и пошлите ему волшебную силу, что все плохое превращает в хорошее – свою человеческую
сердечную любовь. Можете быть уверены, что благополучно доедете до места назначения.

В ком злобы нет, тот не пострадает в автомобильной аварии.
Кто ранее не занимался исправлением образа мыслей, но после аварии сразу начинает

размышлять над своими ошибками и просит за них у тела прощения, тот выздоровеет, его тело
поправится на удивление быстро. Даже сместившиеся кости или осколки медленно движутся
на свое место. Кровоизлияния рассасываются удивительно быстро, раны хорошо заживают.
Но если пострадавший в аварии и его близкие, особенно родители, ищут виновника в других
и вынашивают планы мести, то выздоровление затягивается надолго, и остаточные явления
могут остаться на всю жизнь. Все, что случается со взрослым человеком, прежде всего его
собственная ошибка. Тело ждет от него правильного понимания.

Если потерпевший в аварии находится без сознания и не может думать, то для близких
наступает время сконцентрировать силу своей любви во благо дорогого человека. Любите, не
ищите виноватых. Заботьтесь, не тревожьтесь. Радуйтесь хотя бы уже тому, что он еще жив
и Вы можете любовью отвоевать его для полноценной жизни. Остальное вверьте врачам и не
мешайте им, они свое дело знают. И запомните, больной нуждается в тишине и возможности
побыть наедине с собой, чтобы заработала мысль. Ваши слезы не дают ему поправиться.

Пример из жизни
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Не так давно произошли две аварии с интервалом в пару дней. В обеих машинах сидели
мои пациенты. В первой машине находились отец, мать, сын и дочь. Отец получил множе-
ственные переломы лицевой части головы и верхней части туловища, ранения мягких тканей.
У дочери были большие раны на лице. У матери – перелом костей таза. Сын корил себя за то,
что не получил и царапины. Он был хорошим учеником.

Участниками второй аварии оказались мать и две дочери. Толковые девушки освоили
прощение, освободили страх перед скользкой дорогой. А также злобу. У матери оказался сло-
ман V грудной позвонок, дочери отделались парой маленьких синяков.

В свое время я уговаривала обеих матерей заняться собой, чтобы ребенок мог быстрее
поправиться. Обе отрицали наличие у них стрессов. Не могу не отметить, что обе семьи были
интеллигентные.

4. Выделения:
– Слезы.
– Пот.
– Слюна.
– Слизь из носа.
– Мокрота.
– Рвота.
– Гной.
– Выделения половых органов.
– Кровь.
– Моча.
– Кал.
Выделения, коль скоро они уже возникли, должны выйти из тела естественными для них

путями. Если они не выходят или выходят не так обильно, как необходимо для выведения
злобы, то тело заболевает.

Задумайтесь над каждым видом выделений, ощутите, какую эмоцию он у Вас вызывает,
и Вы поймете специфику вызвавшей его злобы.

Чем свежее и кровавей злоба, тем кровавей выделение.

Чем больше продолжительность злобы и чем больше она отстоялась, тем чище выделение
– слеза. Слеза печальной злобы появляется оттого, что человек не получает от жизни того, что
хочет. А хочет он вещей, людей и чего только еще не хочет. Хочет быть здоровым, но не хочет
признавать, что здоровье зависит от него самого.

Иной раз доходит до крайностей, когда, например, желают, чтобы умерший ожил. Ко
мне даже обращались с такой просьбой, вернее требованием, поскольку я как врач обязана,
по мнению требующего, исправить ошибку других врачей, которая и вовсе не была ошибкой.
Кстати, посетитель этот был отнюдь не глупым, в обычном понимании, человеком.

Умирает тот, чей дух ищет максимального душевного покоя, которого он не имел при
жизни. Оплакиваемый человек не имеет покоя даже после смерти. Но если за оплакиванием
скрывается нежелание продолжать работу и обязанности усопшего, то плакальщику прихо-
дится поистине тяжело. Ведь раньше у него был тот, кто все это делал.

Неумение плакать и нежелание плакать – это серьезные стрессы, которые необходимо
развязать. Если человек пока еще не научился управлять жизнью правильными мыслями, то
у него должна быть возможность излить скопившуюся злобу в виде слез. В противном случае
слезы собираются в тканях и полостях тела в виде скоплений жидкости.
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Пот схож со слезой и выводит из тела в наибольшем количестве самые разные виды
злобы. По запаху пота можно определить характер человека. Не следовало бы вообще употреб-
лять дезодоранты. Вместо этого злобу нужно освободить, тогда пота и не будет. Но поскольку
нет такого человека, который был бы начисто лишен злобы, то нет и абсолютно не потеющих
людей. Равновесие есть норма.

Слюна указывает на то, как человек достигает своих целей. Кто верно мыслит и пола-
гается на себя, тот получает хороший результат. Но если человек не хочет прикладывать уси-
лий, однако иметь желает и расценивает это как вынужденное положение, то цепной реакцией
последуют отрицательные результаты.

Страх перед житейскими делами иссушает рот и вынуждает разевать его, подобно рыбе,
оказавшейся на суше. Даже разговаривать трудно. Но если человек хочет, опережая время,
избавиться от своих проблем, то, соответственно его нелогичной спешке, у него может воз-
никнуть ненормальное слюноотделение вплоть до того, что слюна потечет изо рта. Скорость
слюноотделения и нелогичное желание человека находятся во взаимосвязи. И конечно, всем
знакома ситуация, когда из-за дурного настроения иной раз так и подмывает плюнуть.

Слизь из носа – это злоба из-за обиды. Человек, который старается быть хорошим и
делать доброе, оскорбляется, если кто-то находит недостаток в его действиях. Кто расхажи-
вает с обиженным видом, чтобы заметил обидчик, у того обида проявляется внешне в обилии
носовой слизи. Но кто из гордости скрывает свою обиду, поскольку хочет считать себя лучше
обидчика либо хочет, чтобы так считали другие, у того носовая слизь уходит в верхнечелюст-
ные пазухи и вызывает их воспаление.

Когда обида и желание ее скрыть переходят всякие границы человеческой логики, то
возникает воспаление лобной пазухи, указывающее на то, что человеческая глупость подвер-
гает опасности разум. У детей не развиты околоносовые пазухи. Если ребенка не понимают,
если не выслушивают его тревог, если ребенку постоянно приходится глотать слезы печали, то
у него возникают аденоиды. Их можно устранить, но они образуются вновь.

Постоянное состояние обиженности вызывает хронический насморк, самым неприятным
элементом которого является отек, что особенно проявляется в лежачем положении. Человек,
у которого сильный отек в области переносицы, не способен думать, поскольку его энергети-
ческие каналы перекрыты. Ощущение тупой боли в голове затрудняет учебу и общее развитие.

Чихание является попыткой тела резко выплеснуть из себя обиды, включая обиды,
нанесенные другим. Чихают люди с так называемой кратковременной злобой. Долговремен-
ная злоба притягивает к себе долгую болезнь. Никогда из вежливости не сдерживайте позыв
чихнуть.

Раз энергия обиды хочет выплеснуться, то позвольте ей сделать это. Иначе Вы заработа-
ете насморк.

Мокрота – это злоба на нытье и нытиков, а также на связанные с ними проблемы. Вместе
с тем это злоба на обвинения и обвинителей, а значит, и на себя как на обвинителя. У многих
хроническое выделение мокроты длится до тех пор, пока человек не вырвется из обычного
окружения. Всегда помогает поездка на воды, но по возвращении домой выделение мокроты
возобновляется, поскольку человек не понял, отчего возникла его болезнь.

Рвота выявляет злобу, вызванную отвращением, злобу против бесчинства других, а
часто и против собственного бесчинства. Рвота – это отвращение к жизни. Если человек чув-
ствует, что ему не выбраться из тупика, что ему не осилить создавшуюся ситуацию, ибо у него
нет ни сил, ни возможностей, то его начинает рвать. Он опорожняется от нечистот этого мира,
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вызывающих тошноту, будь то еда или духовно неприемлемая ситуация. Оплакивание старых
времен и желание вернуть их назад, протест против чего-либо, нежелание идти вперед – за
всем этим стоит страх перед будущим, вызывающий спазмы желудка, отсылающие назад его
содержимое. Есть и такие люди, которые никак не могут вызвать у себя рвоту, даже если это
необходимо. Это неуемные, идущие вперед по жизни люди, для которых жизнь – это будущее.

Гной сопровождает злобу, вызванную беспомощностью и бессилием – униженную злобу.
Если человек, маленький душой, духом и телом, ощущает свою беспомощность и неспособ-
ность решить ситуацию либо обратить ее себе на пользу, то его злоба непредсказуема. Гной
свидетельствует о желании отомстить за долгие унижения вплоть до уничтожения всех, вклю-
чая и тех, кто вообще к делу не относится. Поэтому унижать, как и потворствовать унижению,
дело опасное даже для стороннего наблюдателя.

Таким же образом копится вражда между народами и государствами, которая может
тлеть столетиями, как огонь под пеплом, пока не вспыхнет. Но и унижение женского пола, для-
щееся на протяжении столетий, отношение к женщинам как людям второго сорта и их эксплу-
атация (ибо в мире продолжает существовать право сильного), может вспыхнуть непредсказу-
емым и безрассудным огнем злобы в какой угодно ситуации.

Гной – это враждебная злоба, вызванная недовольством жизнью вообще. У человека,
которому не по душе ни хорошее, ни плохое, но который тем не менее должен жить и не рас-
крывать рта и который не имеет ясного понимания того, что делать дальше, у того не успеет
пройти один гнойник, как возникает другой. Маленькая злоба – маленький гнойник, большая
злоба – большой гнойник. Таков же и его характер – едва маленький враг или плохая ситуация
успели исчезнуть с горизонта, как возникают препятствия посерьезнее. Безрассудная враждеб-
ность по отношению к жизни, которую человек скрывает из-за желания быть хорошим, про-
рывается наружу в виде гноя. Гнойные прыщи на лице также являются результатом постоянно
подпитываемой униженной злобы. Прыщ уже сам по себе провоцирует последующее униже-
ние, даже если никто его не замечает.

С половой секрецией из половых органов выводится ожесточение, связанное с поло-
вой жизнью. Независимо от медицинского диагноза, какой бы микроб ни вызвал заболевание
половых органов, причиной является сексуальная неудовлетворенность и разочарование. Все
хронические генитальные инфекции, не поддающиеся лекарствам, исчезают с освобождением
злобы, связанной с половой жизнью, и эффект исцеления легко диагностируется лабораторно.
Чем больше Вы обвиняете в своей болезни партнера, тем хуже она излечивается, поскольку
своими мыслями Вы являетесь провокатором, который таким путем хочет выучить урок этой
жизни. Кто не умеет выдумывать страдания для другого, тому не придется страдать от половых
инфекций.

Своеобразие злобы, связанной с половой жизнью, определяет своеобразие половой
инфекции:

– трихомоноз – отчаявшаяся злоба легкомысленного,
– гонорея – мрачная злоба униженного,
– хламидиоз – властная злоба,
– сифилис – злоба утери чувства ответственности перед жизнью.

Кровь символически соответствует злобе борьбы, мстительной злобе. Если Вы поре-
жете палец ножом или случится иная травма с кровью, то это означает, что жажда мести ищет
выхода, чтобы Вы не совершили более страшного. Она знает, что по природе Вы не столь кро-
вожадны, как в мыслях. Но во избежание внезапного порыва, когда Вы можете причинить вред
другому, злоба изливается в виде Вашей крови.
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Менструация дарована женщине природой для ежемесячного очищения от злости.
Матка, являясь органом сексуальной чакры, накапливает сексуальные проблемы, которые
человек никак не умеет отделять от экономики. Если недовольство мужем вырастает до того,
что жена в порыве мести начинает придумывать мужу самое страшное наказание, коим явля-
ется измена с другим, то в ее греховную затею вмешивается обильная менструация. Куда ты,
бедняжка, пойдешь в таком состоянии… Так оказывается помощь женщинам, для которых
верность является не отсутствием шанса, а святыней. Тем же, для кого верность и сексуальная
мораль – это чепуха, выпадает урок посуровее. Чем обильнее выделение крови при менструа-
ции, тем больше накоплено стрессов. Вместе с кровью выводится предменструальная нервоз-
ность. Чем нервознее мать, тем обильнее может быть менструация у ее дочери уже с самого
начала месячных. Если женщина загоняет глубоко в себя сексуальные проблемы, то возникает
аменорея – отсутствие менструаций.

Чем зловоннее выделение, тем зловонней злоба. Моча и кал также выводят злобу наружу.
Чем темнее кал, тем больше вместе с ним выделяется желчи. В желчном пузыре скапливается
самая вульгарная злоба. Если человек хочет освободиться от злобы и если он не стесняется
показаться злым, то у него кал темного цвета. Если человек хочет казаться интеллигентным и
максимально концентрирует в себе злобу, то телу на помощь приходит желтуха, чтобы злобу
все-таки вывести. Так тело пытается помочь человеку остаться в живых. На то, что человек не
хочет отказаться от злобы нормальным способом, указывает светлый кал, ненормально темная
моча и пожелтевшая от желчных пигментов кожа.

С мочой выводятся разочарования, связанные с жизнью чувств. Если человек больше
не в состоянии переносить обвинения, то моча становится кислотной. А если с мочой начи-
нают выделяться белки, то тело приобретает возможность для большего слива чувства вины и
обвинений. Это указывает на то, что тело достигло физического кризиса. Скопившиеся разо-
чарования стали опасными для жизни. Белок является для тела основным строительным мате-
риалом. Белки – это синоним энергетики чувства вины. Если чувство вины вырастает до кри-
тической черты, то тело разрушается либо напрямую и быстро, либо косвенно через замену
белков жировой тканью.

С калом выводятся разочарования, связанные с волевой сферой. Если человек перена-
прягся, выжал из себя последнее ради достижения цели, но его злобная жизненная борьба
не привела к желаемым результатам, то его кал полон ядовитых веществ, характерных при
болезни, и это приводит к заболеванию сигмовидной и прямой кишки. Если разочарования
озлобляют человека настолько, что он из щедрого превращается в скрягу, то весь яд ожесто-
чения останется в теле и может вызвать рак толстой или прямой кишки.

Если человек чересчур надеется на свое тело или требует от него слишком многого,
то тело, соответственно этим мыслям, начинает помогать с излишним усердием. Результатом
является недержание мочи и кала. У детей эта проблема связана с родителями. Страх матери за
мужа передается ребенку в виде страха за отца, и блокированные страхом почки могут осво-
бождаться и совершать свою работу во сне, из-за чего у ребенка возникает ночной энурез. Если
же ребенок боится отца, поскольку тот слишком суров или зол, то у ребенка возникает уже
дневное недержание мочи. Страх перед отцом со временем усугубляется и может привести к
недержанию кала. Так высвобождается злоба, скопившаяся в покорном человеке.

5. Явления дисфункции:
– Глаза есть, но не видят.
– Уши есть, но не слышат.
– Голова есть, но ума мало.
– Голосовые связки есть, но не говорят.
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– Половые органы есть, но не оплодотворяют и не зачинают.
– Руки-ноги есть, но не двигаются.
– Органы есть, но не выполняют свое прямое назначение.
– Кожа на голове есть, но волос нет.
– И т. д.

Об облысении. В целом лысых мужчин считают умными. Страх и разочарования, что
меня не любят, истребляют волосяной покров как у женщин, так и у мужчин. Сильное облы-
сение происходит вслед за душевным кризисом. Люди бойцовского типа не могут без любви
двигаться вперед по жизни, но хотят этого. С целью продвижения жизни вперед лысый человек
подсознательно ищет контакт с высшими силами и находит его. Дух таких людей более открыт,
чем у человека с хорошими волосами. Так что нет худа без добра.

Современная мода приветствует короткие стрижки или наголо обритые головы,
поскольку все мы подсознательно ищем контакта с Богом и это – один из способов такого кон-
такта.

Всем известны случаи облысения, вызванные облучением или состоянием отравления.
Поставьте теперь себя на место тела и попытайтесь представить, что должно было оно ощу-
щать, когда ему сознательно причинили вред вместо того, чтобы извлечь урок из поданного
им сигнала. Естественно, тело чувствует, что его не любят, что его ненавидят, но оно пытается
продолжать учить человека. Те, кто понимает это, преодолевают облысение.

Если в результате болезни двигательная способность тела уменьшается, это означает, что
тело указывает на то, что злоба этого человека становится опасной для общества. Тело дает
возможность изменить образ мыслей. В противном случае злоба прорвется наружу, и человек
совершит преступление. Однако дух знает, что такой урок – пребывание в роли преступника
– в этой жизни не нужен.

6. Похудение, истощение, высыхание, омертвение
Про иного говорят, что он иссох. Это означает уничтожение. Сперва незаметно для глаза

мертвеют органы. Например, печень при циррозе. Это всегда является следствием длительного
разрушения, из предупреждающих знаков которого человек не сделал выводов. Ничто не про-
исходит случайно или неожиданно. Наше тело настолько очевидно призывает обратить внима-
ние на создавшуюся ситуацию, что не заметить этого просто невозможно.

С точки зрения медицины, цирроз есть повреждение, вызванное алкогольным или хими-
ческим воздействием. Иной бывает несчастным больше из-за диагноза, нежели из-за самой
болезни, поскольку за свою жизнь и выпил-то всего на несколько рюмок водки больше, чем дру-
гие, и диагноз кажется ему несправедливым. Такой человек является жертвой своего замкну-
того характера. В ходе жизненной борьбы им накоплены такие глубинные пласты разруши-
тельной злобы, что печень мертвеет. По его мнению, своей немой злобой и презрением к злым
людям он лишь выражает протест, но в действительности злобы в нем скопилось больше, чем
у многих скандалистов.

Печень является средоточием злобы и гнева.

Первой подает знак кожа человека. Кожа скрывает душевную жизнь.
Кожа представляет собой географическую карту душевной жизни человека.
Пигментация кожи определяется темпераментом.
Жировая ткань – кладовая злобы.
Зуд подает сигнал об изменениях в движении энергии.
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Вспомните, какая мысль пришла к Вам в голову при чтении этих строк. Проецировали
ли Вы прочитанное на себя? Или же ужаснулись сумме, потраченной на парфюмерные изде-
лия? Если так, то не стоит отчаиваться. Уроки человечества всегда затрагивают содержимое
кошелька.

Сухая кожа означает, что человек не хочет выказывать свою злобу. Чем кожа суше, тем
скрытая злоба больше. Шелушение кожи проявляется, в частности, в виде перхоти. Перхоть
выражает желание освободиться от раздражающей бездумности.

Шелушение сухой кожи указывает на острую потребность быстро освободиться от злобы,
что, однако, не получается из-за неумения.

Покраснение сухой кожи – злоба стала взрывоопасной.
Шелушение и покраснение сухой кожи в виде пятен характерно для псориаза. Псориаз –

это душевный мазохизм: героическая душевная терпеливость, доставляющая человеку счастье
своим размахом.

Жирная кожа свойственна тем, кто не стесняется выплескивать свою злобу. Жирная кожа
дольше остается молодой, так как человек высвобождает злобу из плена; жир благодарит за это
тело. Молодым прощение дается легче, чем старым.

Чем кожа жирнее, тем человек больше высказывает плохого и делает доброе своей зло-
бой.

А кто, рассердившись, распаляет свою злобу и начинает выбирать, на кого бы ее излить,
и не делает из своей ошибки вывода, у того скопившаяся злоба начинает образовывать очаги.
Гнойные прыщи свидетельствуют о том, что у человека уже более конкретная злоба или враг,
но злобу эту он держит в себе. Злоба, излитая в правильном месте и с правильной целью, питает
кожу салом.

Нормальная кожа – уравновешенный человек.
Пигмент – это «огонек» жизни, темперамент. Кто подавляет свой темперамент, считает,

что проявлять его неинтеллигентно и некрасиво, у того кожа белая. Но если этот сдержанный
человек начинает раздражаться по поводу того, что у другого, менее воспитанного, дела идут
хорошо, то пигмент прорывается маленьким вулканом – пигментным пятном, именно над тем
местом, где гнездится проблема. Не то чтобы у белокожих нет пигмента, он просто спрятан.

Пигментные пятна говорят о том, что человеку недостает признания, он не может само-
утвердиться, его чувство достоинства задето. Врожденные пятна – родинки – происходят от
аналогичных стрессов у матери. Появившиеся в ходе жизни пигментные пятна большего или
меньшего размера являются проявлением возросших в человеке соответственных стрессов.

Депигментные пятна – неосознанное чувство вины, из-за чего человек не позволяет себе
самоутвердиться, что, однако, крайне необходимо. Человек подавляет себя из боязни чужого
мнения. Зачастую депигментные пятна являются знаком долга кармы предыдущих жизней.

Красные пятна на коже вызваны волнением и указывают на то, что происходит борьба
между страхом и злобой.
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Утренняя молитва

 
Важнейшее значение имеет мыслительная энергия.
За ней следует энергия дыхания.
Когда, например, приводят старого человека с сильными болями, который ничего не слы-

шал о целительной силе прощения, то и без слов ясно, что в этот момент бессмысленно обучать
его прощению. Сперва следует снять боль. Тогда я говорю следующее:

«Думайте вместе со мной.
С каждым вдохом Вы вдыхаете в себя хорошее и с каждым выдохом

выдыхаете плохое.
Больное место дышит тоже, хотя прежде Вы этого не знали. Теперь я

вместе с Вами буду вдыхать в Ваше больное место хорошее и выдыхать из
больного места плохое.

Теперь вдохнем еще больше хорошего и выдохнем еще больше плохого.
Нет, для этого не нужно дышать глубже. Мыслью дадим возможность

хорошему войти побольше, чтобы выходило плохое. Пустого места не должно
оставаться. Чудесно, продолжаем дышать дальше. Не забывайте думать.

Выдохнули плохое и вдохнули хорошее, выдохнули плохое и вдохнули
хорошее, выдохнули еще много-много плохого и вдохнули многомного
хорошего.

Уже лучше… Плохое выдохнули, хорошее вдохнули…»
«Приступ болезни – боль, аритмия, приступ астмы – проходит за несколько минут. При

сердечной недостаточности и астме выдыхаем вдобавок также и чувство вины, которое гнетет
человека, и эффект наступает еще быстрее.

Поступающая при дыхании энергия есть чистая божественная энергия. Наш позитивный
образ мыслей увеличивает чистоту и количество поступающей энергии.

Меня часто спрашивают, с чего начинать, если человек не умеет осознать свои стрессы.
Иному это кажется непреодолимой преградой. Такой непреодолимой, что он лучше даст отре-
зать себе какой-либо орган – настолько он спешит. Поспешность всегда порождает бездум-
ность. Человек считает потерей то, что видит своими глазами. Дать отрезать руку или ногу –
вот уж нет, другое дело внутренний орган – его не так жалко. Но эта потеря даст о себе знать
впоследствии.

В случае болезни о причинивших ее основных стрессах можно справиться в таблицах
и схемах, приведенных в моих книгах. Осмыслить их для себя помогут собственные память
и разум.

Узнавание причины через болезнь – это все же ликвидация последствия. Правильнее
было бы плохое предвосхитить. Для этого у нас имеются прекрасные возможности в лице соб-
ственных мыслей.

В среднем человек совершает в минуту 15 вдохов и выдохов. С каждым вдохом в наше
сознание входит одна мысль. Половина из мыслей негативные.

Что это означает? Это означает следующее.
С каждым вдохом наш собственный разум посылает нам для осмысления

одну мысль. Подчеркиваю – мой дух дает мне знать о том, что будет.
Когда я слышу свой дух и знаю, что хорошее необходимо запомнить,

а от плохого освободиться, то я немедленно прощаю плохой мысли, которая
навлекает на меня плохое событие.
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Я прошу прощения у своей плохой мысли за то, что дала ей вырасти до
таких размеров, ибо не понимала, что она явилась научить меня и что уже от
одного этого она должна причинять боль.

Я прошу прощения у своего духа за то, что не умела его слушать раньше,
и от всего сердца благодарю его за помощь. Чувство освобождения – это
очередная помощь мне со стороны духа, чтобы я знала, что это дело мне
удалось.

Я прошу прощения у своего тела за то, что неумением мыслить
причинила ему столько страданий.

Когда меня посещает сомнение, то дух говорит, что сомнение – это страх
поверить в самого себя, и этот стресс также дожидается освобождения.

Всякая мысль, посещающая меня, послана моим духом, чтобы научить
мой разум.

Всякая отрицательная мысль приходит научить меня прямо
противоположному. Если я ее осознаю и освобождаю, то избавляюсь от
необходимости страдать. Я обретаю мудрость без страданий, как и положено
рассудительному человеку.

Каждая мысль достойна того, чтобы ее обдумать и сделать из нее вывод.
Каждая мысль достойна неоднократного осмысления и неоднократного

извлечения вывода.
Вы говорите, что это лишь мимолетное видение, от которого мало пользы? Кто начинает

прислушиваться к своим мыслям и исправлять по ним свою жизнь, тому дух дает возможность
идти все дальше и дальше. Исправление мелочей незаметно перерастает в более существенные
изменения. Кто исправляет прошлое, у того исправляется настоящее. Кто исправляет настоя-
щее, у того исправляется будущее.

Для человека, начинающего утро подобной мыслительной работой, это словно утренняя
молитва. Прощение и есть молитва, сознательно направляемая молитва, исполнение которой
будет соразмерно содеянному. Бог всегда дает человеку то, что он заслуживает. Кто требует
большего, тому придется разочароваться.
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Как помочь больному органу

 
Как помочь больному месту независимо от того, знаете вы диагноз или не знаете?
Если у вас есть какое-то больное место: ткань или орган, то патология может быть разной.

Возьмем самое простое, предположим – это рана или перелом. Как помочь? Представьте себе
клетки1 человеческого организма как кирпичную кладку. И мягкую ткань можно представить
таким же образом, делайте это очень просто, даже если вы медики, представляйте очень просто.

1 Размеры клеток представлены в широком диапазоне. Человеческая яйцеклетка (зрелая яйцеклетка) – относительно круп-
ная (300 нм в диаметре), она различима невооруженным глазом. Большинство других клеток тела составляют доли от этого
размера. Клетки, выстилающие желудок, сравнительно крупнее. Как клетки кожи, они постепенно сменяются. Мышечные
волокна, или миофибриллы, – самые крупные клетки тела. Они могут быть шириной около 1 мм и почти до 3 см в длину.
Однако несмотря на то, что эти волокна связаны с одиночной клеточной мембраной, они многоядерные и могут содержать
много тысяч ядер каждое. Красные кровяные клетки – самые маленькие клетки организма, они отличаются внутренними
особенностями от других клеток тела. Одноклеточные организмы, такие как дрожжи (грибы) и бактерии, имеют склонность
к маленькому размеру. Чтобы закрыть промежуток в конце этого предложения, нужно расположить в ряд примерно 500 бак-
терий. Каждая по 1,5 мм в длину.
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Рисунок 2. Размеры клеток

Мысленно соедините разорванные края раны «кирпичиками-клетками». Также можно
«соединить» концы сломанной кости. Если нужно чей-то или свой позвоночник починить,
представляйте позвонок как одно кольцо (когда строят колодцы, такие железобетонные кольца
в землю вкапывают). Представьте, как будто вы вытащили это больное место, скажем позво-
нок, и осматриваете его со всех сторон, ощупываете, ну просто проверяете, как вы умеете,
его физическую целостность. И знайте, там тоже есть символические клетки, которые можно
исправить. Скажем, есть какой-то перелом или рана, теперь представляйте, как вы говорите с
этой клеткой, у которой одна часть с одной стороны травмы, а другая – с противоположной.
И вы просто представляйте, как вы двигаете из любви, при помощи любви, одну часть клетки
к другой и соединяете их. Как будто две капли ртути сближаются, сближаются и сливаются в
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одну. Эта клетка в порядке. Если вы уже одну клетку починили, видели, как ее разорванные
края соединяются, тогда вы можете уже пошире часть ткани взять, там много клеток.

Говорите с ними, как с живыми существами, которые все слышат и понимают. Просите их
находить те места, где первоначально они были целыми, и соединяться. И между прочим, даже
если у вас старый шрам (не важно в каком месте), вы можете тоже так делать. Вы потихоньку
занимаетесь, занимаетесь, и тогда шрам начинает рассасываться, потому что клетки помнят,
где находится их другая часть.
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Рис. 3

Пример из жизни
Чтобы такое могло происходить в действительности, я сама не могла даже представить.

В своих книгах я писала об одном старике, у которого через 50 с чем-то минут у меня на
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приеме из почек вышел камень. Через неделю после этого его брат пришел и рассказал, что
старика не выпускают из больницы, потому что врачи не знают, что камень вышел, боятся за
пациента, а братья боятся говорить, что были у меня на приеме. Я не верила этому человеку.
А он рассказал, что его брат и есть тот старик, который был у меня 2 года назад, и у него был
разрыв бицепса. То есть человеку 73 года, всю жизнь он работал в лесу, на очень тяжелых
работах. А когда мышца очень напряжена, то, если по ней сильно ударить – скажем, падающее
бревно заденет углом, – происходит разрыв мышцы, как будто ее разрезали пополам. Кожа при
этом останется целой.

Картина была следующая. Разрыв бицепса произошел в области, прилегающей к локте-
вому суставу, а верхняя часть мышцы, сократившись, переместилась в район груди и заметно
выступала.

Старик приходил с другими проблемами, а об этом рассказал между прочим. Господи,
думаю, двадцать лет назад это случилось, ну как этому помочь. Решили попробовать, ведь
человек страдает. И я представляла себе, что начинаю поднимать тот конец, что снизу. Не
поднимается. Ну хорошо, если ты не поднимаешься, не умеешь, хорошо, я опускаю тогда дру-
гой конец бицепса вниз и просто слежу, чтобы волокна соединительной ткани возвратились
на нужное место с одного уровня на другой. Наблюдаю следующую энергетическую картину:
конец мышечного волокна спускается, спускается, спускается, находит свой противоположный
конец, ну так приятно, будто обнимаются, встречаются и становятся единым целым. Больше я
ничего делать не умела. А мужчина рассказывает, что в течение месяца у его брата эта мышца
просто спускалась, спускалась, и в один прекрасный день все оказалось в порядке и остается
таким до сих пор. Так что все возможно.

В случае с опухолью нужно причину освободить, тогда болезнь уходит, так как опухоль
– это измененная ткань.

Я же сейчас учу, как лечить переломы и раны, а также другие очаги заболевания. Пред-
ставьте, что вы вынимаете любое больное место из своего тела и кладете его на левую ладонь.
Видите его так, как видите, – может, это темная масса или что-то туманное – или видите боль-
ной орган воочию, как медицинский работник, который знает анатомию, неважно. Возможно,
вы видите, что у вас на ладони лягушка, жаба, или змея, или все, что угодно. Покройте эту
ладонь правой ладонью: не плотно, а так, чтобы поместилось все это на ладони и чтобы между
ладонями был просвет. И представляйте, как из обеих ладоней начинают выходить солнечные
лучи. Это лучи вашей любви. Понятно, что их бесконечно много. И эта ткань, что на ладони,
обязательно пропитывается всей этой энергией с обеих сторон. Почувствуйте, как ладони начи-
нают теплеть, теплеть, теплеть. Посмотрите на то, что лежит на ладони, посмотрите, как оно
начинает становиться светлее, чище, здоровее, нормальнее, так, как вы эту норму можете себе
представить. Может, изменится качество или количество. Работайте до тех пор, пока не почув-
ствуете, что просто больше не нужно, просто достаточно на сегодня.

После этого представьте, как вы помещаете то, что на ладони, под струи теплой чистой
ключевой воды, как под водопад. И эта вода течет сквозь эту ткань, как через волосы, сквозь
все клетки и омывает все клетки. Наблюдайте, какая вода выходит. Вы можете видеть грязь,
чувствовать всякие ужасные запахи, пусть эта вода течет до тех пор, пока не станет кристально
чистой. Не надо заботиться о воде, вода знает, куда нести эту грязь. Вода сама себя чистит.
Вы можете только следить, чтобы был солнечный свет, потому что энергия всех энергий – это
свет. И солнечный свет – самый главный очиститель всех остальных грязных энергий.

Потом представьте, что ваша правая рука – деревянная расческа. И начинайте эту ткань
расчесывать. И все то сухое, что останется на расческе, выбросьте вместе с расческой в печь
и закройте заслонкой, чтобы огонь мог хорошо гореть. Возьмите новую расческу, делайте это
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медленно, будто совершаете святой ритуал. И эту расческу тоже выбросьте. Позвольте огню
делать свою очистительную работу. Вычесывайте до тех пор, пока никакого мусора не оста-
нется. И тогда обязательно, не забудьте ни в коем случае, верните этот орган или ткань обратно
в тело. Если забудете это сделать, тогда может случиться так, что при своей чувствительности
вы будете ощущать, что у вас что-то отсутствует, это не даст вам покоя и может вызвать у вас
очень сильные стрессы.

Таким образом можно помогать и другим людям. Но не расширяйте этот круг «других»
дальше членов своей семьи, и лучше один раз или очень редко, но не бесконечно, иначе вы
не дадите им жить.

Так же можно работать с камнем, и камень исчезнет. Когда вы начинаете из любви
общаться с камнем, заботиться о камне, камень реагирует, камень – тоже живая энергия, только
нужно понимать, отчего образовался камень, причину его возникновения. Камень – это все-
гда энергия гордыни. Камень в почках – это когда человек считает себя лучше оттого, что не
показывает другим свою тайную злобу. В желчном пузыре – когда человек считает себя лучше
оттого, что не идет и не бьет кому-то морду, то есть когда человек подавляет свой мужествен-
ный гнев. Мол, смотрите, что хулиганы делают, а я так не делаю, даже футбольный мяч не бью,
у меня из-за этого камни в желчном пузыре. Почему мужчины так любят футбол или другие
спортивные игры, где бьют по чему-то? Так они выпускают свой мужественный гнев, хотя бы
такую подвижность энергии дают, реализуют таким способом, это неплохо.

Если у человека какое-то системное заболевание, например, такое заболевание соедини-
тельной ткани, как ревматизм или что-то подобное, то возьмите ткань, потому что она есть
везде. А если у вас болен определенный орган, скажем ревматизм сердца, тогда возьмите
сердце, потому что болезнь локализуется в этом органе.

Так можно работать абсолютно со всеми органами, абсолютно со всеми.

«У моей мамы киста гипофиза. Как ей помочь?» — этот вопрос был задан на одной из
моих лекций.

Гипофиз руководит жизнью соединительной ткани. Гипофиз в порядке, если человек
уравновешен. Стресс гипофиза – это зависимость, зависимость уничтожает единство, делает
человека одиноким. И насколько человек одинок, насколько этот человек печален от одиноче-
ства, настолько у этого человека развивается киста гипофиза. Если человек хочет быть очень
хорошим, чтобы не быть зависимым, это уже доброкачественная опухоль гипофиза. Если чело-
век героически страдает от зависимости, тогда это уже рак гипофиза. Это все разновидности
одной проблемы – проблемы зависимости.

Возьмите гипофиз или любое больное место, где возникла опухоль. Возьмите в ладони,
согревайте в солнечных лучах, в своей любви, вымойте в чистой воде и тогда частой расческой
вычистите оттуда весь сухой мусор, который вымыть невозможно, – и сожгите его, а орган
верните на место. И поскольку гипофиз – это проблема зависимости, освободите и проблему
зависимости, но не делайте из этого цель, потому что вы не можете прожить жизнь мамы.
Вы поможете маме тем, что освобождаете свою маму и ее проблему, в результате у вас эта
проблема уменьшится, то есть у дочери вашей мамы жизнь становится лучше, а мамам всегда
хорошо, если у детей что-то улучшается.
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Об очистительном огне

 
Болезнь всегда чем-то вызвана. И если вдуматься, то за этим чем-то всегда стоит кто-то.

Такова логика обыденного мышления. Но к человеку с традиционным мышлением темпера-
турная болезнь приходит со своей болью, покраснением, лихорадкой, отеком и выделениями.

Боль – это своего рода указатель дороги; она хочет направить мысли в правильное русло.
Поскольку у большинства людей во время гриппа и катара болит голова, то тело этим хочет
сказать следующее: «В голове у тебя располагается рассудительность, и там же сейчас сосре-
доточена боль. Ищи причину в себе. В голове умещаются только мысли. Следовательно, ты
мыслишь неправильно, раз ищешь причину болезни вне себя. Боль, покраснение, температура,
отек и выделения – это признаки для отыскания причины».

Приведу ряд символических соответствий:
лоб – рассудительность,
глаза – ясность,
уши – важность,
нос – застенчивость,
челюсть – самолюбие.
Боль в этих местах указывает на критическое возрастание данной черты характера. Чрез-

мерность всегда обращается в злобу. Чем дальше от рассудительности, тем эгоизм становится
больше.

Если человек упрямо держится за свои неверные представления, то у него болят заты-
лок и шея. Поскольку виновника видят лишь в другом, то затылок должен причинять боль.
Упрямство – чрезвычайно опасная черта характера: по мере роста упрямства оно незаметно
перерастает в жестокость.

Цепочка стрессов начинается у человека с чувства вины. Болезнь берет начало
с обвинения.

Каждый симптом имеет свое значение:
боль – злоба поиска виновного,
покраснение – злоба нахождения виновного,
температура – злоба осуждения виновного,
отек – злоба преувеличения,
выделение – злоба страдания.
Когда Вы растолкуете себе словами каждую злобу по очереди и искренним, возвыша-

ющим душу прощением от них освободитесь, то у Вас пойдет пот и другие выделения. Осо-
бенно важное значение имеет пот, поскольку площадь кожной поверхности очень велика, и
количество вытекаемой с потом злобы огромно. Температура спадет за считанные минуты, и
Вы поправитесь с необычайной скоростью. Поблагодарите свое тело за оказанную помощь и
поблагодарите себя за то, что не сочли работу мыслей излишней.

Поговорим о пяти симптомах отдельно.

Боль является звонком тревоги, который возвещает, что не нужно искать вину в другом,
если в теле появилась боль. Если болело бы у него, то действительно вина лежала бы на нем.
Боль пытается помешать Вам ступить на неверный путь.

Например, если у Вас болит голова и Вы ищете причину недомогания, то голова
явственно говорит: «Вот причина – твое неправильное мышление».
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Покраснение – это словно сигнал светофора, запрещающий идти дальше. Лихое дви-
жение вперед сродни торжеству победителя, которое ослепляет и приводит к беде. Торжество
победителя быстро ослепляет, если человек борется злом против зла. Лишь добром достигну-
тый успех приносит настоящее счастье, но победой его не называют, поскольку счастливы обе
стороны.

Например, если Вы обнаружили, что холод плохо на Вас повлиял, то покраснение указы-
вает, какое именно место пострадало. Покрасневшие уши говорят о том, что человек неверно
слышит. Покрасневшие глаза говорят о том, что человек неправильно видит жизнь, и т. д.

Температура свидетельствует о том, что даже если Вы без укора подумали о чело-
веке как о виновнике своего недуга, то тем не менее Вами вынесен беспощадный приговор,
который может испепелить лишь огонь температуры, если тело захочет Вам помочь. Тело же
готово помогать всегда, если только Вы дадите ему такую возможность. Правильное мышление
подобно открыванию двери для подоспевшей помощи. Огонь оставляет после себя пустоту,
чтобы человек смог начать заново и с правильного конца. Идущий дорогой страданий должен
пройти через очистительный огонь преисподней и лишь тогда предстать перед Богом, раз иначе
он не умеет.

Например, если Вы твердо решили, что Ваша болезнь от холода, то поднимается темпе-
ратура. А может быть и иной заклятый враг.

Отек говорит о том, что Вы преувеличиваете, вспоминая все те случаи, когда он причи-
нял Вам боль, что он, впрочем, будет делать и впредь. Отек предупреждает, что из-за преуве-
личения Вы можете впасть в отчаяние и перестанете видеть его хорошую сторону.

Например, если Вы уверены в том, что всегда заболеваете от холода, и вообще считаете,
что холод – это плохо и люди все равно от него заболевают, то на месте подлинной причины
возникает отек. Кто талдычит «все равно», у того отек и должен возникнуть.

Выделения показывают, что Вы себя жалеете и считаете страдальцем, но не понимаете
того, что сами вынуждаете тело страдать. Копите в себе все то, что должно бы выходить наружу,
пока не является болезнь, чтобы спасти Вас от Вашей же глупости.

Например, если капает из носа, то он говорит, вот она, причина твоей болезни, – оби-
женность. Если причиной был бы холод, то у холода и капало бы из носа.

Злоба поменьше влечет за собой и меньший недуг. До тех пор пока тело чувствует, что в
состоянии оказывать помощь в виде температурной болезни, оно это и делает. При накоплении
сильной злобы жар бы усиливался, но это превзошло бы порог выносливости человеческого
тела. Покуда в человеке сохраняется детская искренность и честность перед самим собой, а
также подсознательное признание собственных ошибок, на помощь ему будет приходить тем-
пературная болезнь. Но кто упрямо настаивает на собственном праве, тот навлечет испытание
в виде болезни посерьезнее.

Не относитесь к болезни с ненавистью!
Любите ее – она ведь пришла помочь.
Болезнь – это Ваш наставник.

При правильном мышлении гриппом можно проболеть за пару часов и даже приобрести
иммунитет к данному вирусу.

Почему же всякое воспаление, будь то даже насморк, продолжается по крайней мере
неделю, то есть семь дней? Потому что оно дает человеку по одному дню для анализа ошибок
на уровне каждой чакры.
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Независимо от местонахождения очага болезни воспаление всегда является общим забо-
леванием тела. Иное воспаление начинается с органа и распространяется по всему телу, а иное
начинается с общего заболевания и затем сосредоточивается в органе. В таком случае врачи
говорят, что возникло осложнение. Например, грипп дал осложнение на почки или на мозг.
На самом деле в первом случае человек даже во время болезни не сумел избавиться от удру-
ченного состояния, вызванного страхами, а во втором – не сумел освободиться от удрученно-
сти, вызванной сорванными планами. В обоих случаях болезнь предоставляет дополнитель-
ное время, чтобы человек понял, что болезнь не есть зло и что заболевает он от собственного
неумения мыслить.

Бывают такие мгновения, когда мы теряем ко всему интерес и хотим забиться в угол,
чтобы побыть наедине с собой. За этим кроется потребность поразмыслить. В этом случае тем-
пературная болезнь служит своего рода оправданием перед людьми. Она – помощник. Иной раз
нагромождение различных стрессов превращается в лавину, и человек не может найти выхода.
Тогда температура своим очистительным огнем помогает человеку подготовить чистую стар-
товую площадку. Она дает возможность начать все заново, и начать правильно.

Было бы правильнее:
– не очищать, а очищаться, то есть
– не изменять, а изменяться.
Независимо от объекта, изменение всегда является вынужденной ситуацией, тогда как

изменение себя – это свобода.
Ко мне приходят люди и рассказывают, что супруг внял наставлениям и теперь с ним

стало хорошо жить. «Что бы мне еще следовало сделать?» – спрашивают они. «Теперь Вам
нужно изменить себя. То, что в нем изменилось, сделано им самим, не считайте это своим
достижением. Лишь в этом случае можете рассчитывать на устойчивый результат»,  –
отвечаю я, охлаждая эмоциональный пыл. В противном случае старое вернулось бы, но уже в
гораздо худшем виде.

Принудительное положение  – это стресс, который мы таковым не считаем. Мы нуж-
даемся в свободе, и в то же время, принуждая себя, мы превращаемся в собственных рабов.
Принуждаем себя просыпаться утром по звонку будильника, принуждаем себя вставать, идти
на работу, работать, приходить домой. Принуждаем себя даже ложиться спать, чтобы утром
снова принуждать себя встать. Принуждаем себя, принуждаем других. Я не хочу, но ничего
не поделаешь, так надо, иначе нельзя, так принято, а как иначе, никуда не денешься и т. д.
Существует множество оправданий. Короче говоря, мы принуждаем себя жить. Мы принуж-
даем других жить по нашему распорядку. Однако сами мы явились на свет по свободному
волеизъявлению своего духа.

Если посмотреть на жизнь чуть веселее, то можно сказать, что принудительное положе-
ние оказалось нашим пленником потому, что явилось научить освобождению. Попросите у
него прощения за свое незнание. Попросите прощения и у своего тела, поскольку вместо
того, чтобы жить и работать свободным человеком, Вы по-рабски принуждали себя жить без-
радостной заземленной жизнью.

Стоит лишь освободить принудительное положение, как привычная работа ста-
нет легкой и радостной. Уйдет усталость, состояние отупелости, ощущение бессмыс-
ленности и безнадежности. Мир станет прекрасным, а работа – все более резуль-
тативной. И тогда Вы поймете, сколько энергии затрачивалось впустую на собственное
принуждение, сколько мучений Вы себе доставляли вместо того, чтобы быть счастливыми.

Когда Вы начнете освобождать принудительное положение, то последите в течение дня за
своими мыслями. Как только поймаете себя на том, что опять стали себя принуждать, немед-
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ленно исправьте упущение. Эффект проявится уже к концу первого дня. Исчезнет сутулость,
спина легко распрямится. Былое чувство вины уменьшится, и сердце позволит Вам дышать
свободнее. Тяжесть в ногах станет меньше, так как на Вас перестанут давить хозяйственные
проблемы. Работа станет спориться в Ваших руках. Вечером Вы уже не будете принуждать себя
идти спать, с тем чтобы утром начать снова, а с радостью отправитесь черпать во сне силы,
чтобы утром приветствовать прекрасный день.

Принудительное положение обитает в нашем позвоночнике на уровне нижних ребер.
Когда Вы начнете его освобождать, то можете почувствовать самые разные болевые ощущения,
ощущения ломки, чувство освобождения, чему сопутствует глубокий вдох. Ваш позвоночник
обретет гибкость в этом мире. Но если Вы отрицаете наличие этого стресса, то блокировка
будет усиливаться, увлекательная прежде работа покажется все более трудной и неприятной,
пока не ощутите, что Вам ничего уже не хочется. «Не хочется» – это очень серьезный стресс,
он блокирует волевую сторону энергетической чакры. Принудительное положение перекры-
вает волевую часть солнечного сплетения, а это означает, что человек не желает более владеть
собой, а начинает требовать это от других, то есть начинает самоуправствовать. Если он не
желает самоуправствовать над другими, то будет делать это над собой либо погибнет. Неосво-
божденное вынужденное положение превращает человека в тупую машину.

Пример из жизни
Однажды утром, когда я стояла у окна и, потягиваясь, приветствовала новый день и свое

тело, я увидела на зимнем небе большое солнце, которое является для меня символом свободы.
В этот миг солнце, свобода и я слились в единое целое, и я ощутила себя счастливой. Я ни
о чем не думала, но в воображении возникла символическая картина с изображением людей,
которые проснулись одновременно со мной. Все они глядели куда-то вниз. Один обозревал
фронт работ, другой – домашний беспорядок, третий глядел, где бы что урвать, четвертый
вынашивал план мести, пятый замышлял воровство, шестой страдал и ныл, седьмой… Их было
много. Они использовали солнце в качестве источника освещения, позволявшего им делать
то, к чему принуждала их жизнь, вернее, к чему они сами себя принуждали. Никто не ощущал
себя свободным, хотя все в наших руках. Печальное было зрелище.

Мне часто приходится выступать с лекциями, и всегда в аудитории звучат реплики:
«Последние пятьдесят лет мы провели в темноте!» Нет, милые мои. Солнце светило и тогда.
Социализм не хуже капитализма, только его плохое обращено вовне, поэтому мы и окрестили
его плохим. Мы постепенно начинаем постигать его скрытое добро. Человечество испытывало
потребность в этом уроке. Кто считает его плохим, тому плохо жить. Кто хочет сравнять с зем-
лей достижения эпохи социализма, тот хочет уничтожить историю, а это невозможно.

История навечно вписана в космические банки данных, и там же зафиксировано все, что
в нас есть, даже мысли. Все наши ошибки и исправления ошибок как свидетельство нашего
обновленного образа мыслей. Можно уничтожить памятник, но если он остался бы стоять на
месте и каждый день говорил бы нам, проходящим мимо: «Дорогой человек, ты до сих пор не
понял, чему я пытаюсь тебя научить», то, возможно, мы и поняли бы. Но теперь он уничто-
жен до основания. Он подобен отрицанию, которое незаметно зреет и копит силы в тени, а
затем наносит самый больной удар. Скрытая злоба – это самая болезненная злоба. Никто из нас
не готов к неожиданностям, какими бы храбрыми мы себя ни считали. Своеобразие неожи-
данности заключается в ее непредсказуемости. Скрытая же злоба действует на нее, как магнит.
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Жизнь вольная

 
Сейчас я опишу, как выглядит желание, чтобы меня не принуждали, желание жить

вольной жизнью, оно же обиженность на принуждение, – гноящиеся глаза, сальные волосы,
обвислое тело, притупившиеся чувства. Усталость от принуждения убивает всякую надежду
на то, что глаза увидят что-либо кроме приказов, уши услышат что-либо помимо желаний, нос
учует что-либо, в чем нет корысти, язык почувствует что-либо, что лишено вкуса наживы, а
руки коснутся чего-либо, к чему моментально не прилепят ценника.

Обида оседает в носу, обиженность – в теле.
Оба стресса могут возникать отдельно и отдельно высвобождаться через свой очаг

болезни, а могут и перерастать друг в друга. Проглоченные или принимаемые сердцем обиды
вызывают обиженность. Как видите, нос находится в прямой связи с третьей и четвертой
чакрами.

Духовное создание обладает самосознанием, знанием о собственном я. Сюда относится
осознание своего развития, душевного и интеллектуального состояния. Страх превращает
самосознание в самомнение, в переоценивание значимости собственной персоны. Самомнение
выражается в виде горделивости и высокомерия.  Горделивость обижается, высокомерие выше
обиды. Обижаться можно на других и на самого себя. Умник обижается больше на других.
Умный обижается больше на себя.

Об умничающем человеке обычно говорят: «Он задирает нос». Умничанье норовит обос-
новаться у человека в носу. Если умничанье встречает отпор, то оно обычно так и остается
у человека в носу, поскольку умник не видит дальше собственного носа. Он видит, что его
обидели. Получив многократно по носу, человек осознает отношение к нему со стороны окру-
жающих и затаивает обиду.

Многострадальный личный опыт порождает и культивирует в человеке самомнение, то
есть желание жить собственным умом. Такая жизнь обрекает человека на мучения и усугуб-
ляет чувство обиженности. Человек с высоким самомнением нещадно бьет по носу тех, кого
считает глупее себя, сам же получает оплеухи от тех, кто умнее его, ибо его горделивость жаж-
дет утвердить свое превосходство. С этой целью он проглатывает все, что превосходит его
на физическом уровне, а следовательно, унижает его. А все, что превосходит его на душевном
уровне, он вбирает в сердце. Более опасна обиженность, которую хранят в сердце, потому что
это наносит урон любви.

Самомнение, то есть проживание собственным умом, является эгоизмом, оно же высо-
комерие.

Обида превращается в обиженность в глотке, откуда она затем проглатывается или пере-
кочевывает в сердце. Каким образом? При помощи самомнения, то есть собственного ума.
Если человек вынужден признаться в глупости собственного ума, а попросту говоря – в своей
глупости, у него заболевает глотка. Это означает, что человек обижен. Неясная обида – это
подсознательная обида на самого себя. Чем больше обида выражается в неприкрытой злости,
тем сильнее боль в глотке. Выражаясь будничным языком, чем больше человек костерит себя,
тем сильнее у него болит горло.

Осознание собственной глупости унижает чувство гордости  и ставит человека в
зависимость от его глупости. Унижение приводит к воспалению. Чувство невыносимого уни-
жения вызывает гнойное воспаление в глотке, что часто дает осложнение на сердце, почки или
соединительную ткань. Чем сильнее человек злится из-за собственной глупости и ее послед-
ствий, тем серьезнее осложнения.
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Глотку мы обычно называем горлом. Воспаление нёбных миндалин – ангина – наиболее
распространенное заболевание горла. Миндалины – это уши горла, то есть уши самомнения,
которые ловят, как локаторы, то, из-за чего можно было бы задрать нос. Рано или поздно чело-
века подводит горделивость, которая не позволяет уму обратиться в рассудительность. Чем
человек считал себя умнее, тем сильнее он костерит себя и тем серьезнее у него ангина. У
него либо у его ребенка.

Оперативное удаление миндалин показывает, сколь оперативно принято решать про-
блемы в семье. Родительское желание, чтобы ребенок слушался больших и умных взрослых,
приводит к тому, что у ребенка удаляют миндалины, ибо в каждом ребенке когда-нибудь
вызревает протест против необходимости подлаживаться и угождать. Угождая другим, человек
унижает свое достоинство и лишается миндалин. Если родитель не осознает причины опера-
ции, то будет воспитывать ребенка точно так же, как воспитывали его самого.

Когда человек лишается миндалин, – а они, как Вы помните, являются ушами самомне-
ния, то несуществующие уши слова уже не воспримут. Отныне любая обида будет культиви-
ровать его самомнение, или «эго». Вполне вероятно, что человек, у которого удалены мин-
далины, однажды услышит о себе: «бессердечный». Замыкание в себе во имя выживания и
впрямь делает человека гораздо менее чувствительным. Его уже непросто заставить плясать
под чужую дудку.

Кто чувствует, что его болезни проистекают из конфликтов между родителями, тот ста-
рается воспитывать своего ребенка иначе. Например, не требует от него подчинения. Но этого
требуют за пределами дома. В результате ребенку таки приходится удалить миндалины. Мин-
далины удалены, но если ребенку приходится, как и прежде, потрафлять лишь чужим жела-
ниям, то поражаются другие ткани гортани. Обычно так и бывает. Желающих добра родите-
лей, которые возлагали на операцию надежды, постигает разочарование. Надежда обращается
в безысходность.

То, что есть в родителях, есть и в ребенке. Чувство безысходности приводит к духовной
и физической расхлябанности. Если желаете увидеть свою безысходность, вызванную ощуще-
нием своей никчемности, то откройте рот и рассмотрите нёбный язычок. Если Вы не помните,
как он выглядел раньше, то увидите лишь внешние изменения цвета.

Сильное покраснение говорит о воспалении, то есть исторжении злобы.
Расширение кровеносных сосудов указывает на то, что Вы не торопитесь реализовать

себя как личность, то есть не торопитесь заняться собой, поскольку занимаетесь другими
людьми, в том числе перевоспитываете, что и считаете самореализацией.

Небольшое увеличение язычка не видно глазу, но зато чувствуется. Язычок утяжеля-
ется от печали, вызываемой необходимостью подавлять свои желания.

Печаль по поводу полного самоотречения ради других распространяется на мягкое нёбо,
вызывая ощущение натяжения вплоть до ощущения спазма. Чувство некоей тянущей вниз
тяжести в передней стенке дыхательных путей становится привычным, особенно если врач
заверяет, что ничего особенного там нет.

От сильной печали либо жалости к себе язычок становится внешне похожим на каплю
воды или волдырь, тогда как хроническая скрытая жалость к себе иссушает ткани, и язы-
чок приобретает вид маленького остроконечного бледного отростка.  Частое сглатывание из-
за ощущения тяжести и тесноты помогает улучшить кровоснабжение и лимфоток в дневное
время, но не в ночное. Ночью эту функцию выполняет храп.

Храп выражает отчаяние от невозможности наладить отношения с людьми.

Пример из жизни
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У 75-летней женщины на нёбе обнаружилась раковая опухоль. По мнению медиков, опу-
холь произошла от челюстной кости, точнее от зуба, корень которого, как выяснилось после
удаления зуба, был слишком длинный и выходил в гайморову пазуху. Зуб болел лет десять,
но женщина была очень терпеливой и не желала его лишаться. Да и времени не было пойти
к врачу, так как нужно было ухаживать за больной матерью. А тут еще проблем невпроворот,
для себя просто не оставалось времени. Никуда этот зуб не денется.

Смерть матери и удаление зуба произошли почти в одно и то же время, даже не припом-
нить, что чему предшествовало. Ранка зарастала немного дольше обычного, но ведь и случай
был не самый ординарный. Врача женщина не винила. Нёбо после этого на какое-то время как
будто потеряло чувствительность, впрочем, теперь уже толком и не упомнишь, что за чувство
это было.

Примерно так размышляет человек, относящийся к категории смиренных страдальцев.
Даже самая неприятная ситуация находит у него убедительное обоснование. Ведь сказал же
врач, что с этим делом теперь покончено. Неприятное ощущение тяжести за эти десять лет
усилилось и стало мешать глотанию. Перестав различать вкус еды, женщина осмотрела с помо-
щью зеркала полость рта, но ничего не обнаружила и продолжала терпеть.

Исследуя красноватое утолщение на нёбе, медики обнаружили в гайморовой пазухе
небольшое количество старого густого гноя. Его вымыли полосканием, но так как лучше не
стало, были проведены дополнительные исследования, которые выявили прискорбную истину
– рак.

Эта женщина удивила меня своей обезоруживающей откровенностью. Еще в самом
начале нашей беседы она сказала: «Знаете, я пыталась прощать, но, наверное, я такой гордый
человек, что не способна этого делать». – «Может, не умеете?» – спросила я. Неумение, впро-
чем, не было для нее такой большой проблемой, как неспособность. Она презирала неспособ-
ность в любом ее проявлении. И это тоже говорит о ее особой требовательности к себе.

Требовательность перерастает в неудовлетворенность. Природная сдержанность этой
женщины не позволяла ей открыто проявлять чувство неудовлетворенности, а максимальная
требовательность к себе, свойственная высшему образованию, подавляла это чувство с еще
большей силой. У тяжело больного человека редко встретишь спокойную логику, дружеское
понимание и ясное сознание, она же всем этим обладала.

Я объяснила ей, что проникшие в гайморову пазуху корни правого коренного зуба гово-
рят о чрезмерном желании ее матери влиять на будущее своего ребенка. Мать внедрила свои
материальные воззрения, подобно корням, в будущее ребенка. Иными словами, материнский
ум прошил корнями рассудительность ребенка.  Подобный процесс на левой стороне говорил
бы о властном отце. Если ребенок остается самим собой или хотя бы борется за себя, то такие
корни зуба не представляют опасности для здоровья. Но если ребенок хочет быть хорошим и
позволяет властному родителю принижать себя, то корень зуба у него воспаляется. Хуже всего,
если родители высмеивают духовные устремления ребенка.

Жизнь ребенка начинается с родителей. Отношение родителей к ребенку определяет его
последующее отношение к собственному ребенку на протяжении всей жизни. В данном слу-
чае проблема заключалась в матери, с которой начинается отношение к женскому полу. Для
больной последней каплей, переполнившей чашу терпения, стала ее дочь, которая смеялась
над матерью из-за того, что та тревожится за ее судьбу. Чем сильнее мать тревожилась за дочь,
тем меньше дочь рассказывала ей о своей жизни. Всякий раз, когда до матери доходили слухи
о делах и поведении дочери, мать ощущала себя униженной, оскорбленной и все крепче стис-
кивала зубы.

Больная, настрадавшаяся от матери, не понимала, что в отношениях с дочерью она все
больше делалась похожей на собственную мать. Дочь сбежала, поскольку не желала себе тех
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же страданий. У каждой из них была своя гордость. Чем тяжелее усваивается мудрость, тем
выше гордость. Человеку свойственно учиться через преодоление трудностей.

Наибольшую трудность может представлять родитель, который считает духовное разви-
тие ребенка собственным достижением. Ребенок, ставящий перед собой большие цели, не
желает, чтобы о его достижениях говорили раньше времени. Родитель, распираемый от гордо-
сти, не в силах ждать. Он должен непременно похвастаться ребенком. Ребенка же это оскорб-
ляет. Желание быть выше всего этого вынуждает его скрывать свои достижения от родителей.
Поначалу он делает это из чувства самозащиты, а позже – в отместку.

Когда тайна выплывает наружу и ребенка это оскорбляет, поражаются гайморовы пазухи.
Гайморовы пазухи являются вместилищем энергии гордости за себя. Человек, который любит
похвалиться собой, насмешливо относится к чужому скрытничанью и с особым наслаждением
выдает чужую тайну. Если о секретах взрослых шушукаются за спиной, то душевные пережи-
вания ребенка зачастую ни во что не ставят. Под громовой хохот большой компании сообщают
о достижениях ребенка, не понимая, что это унижает его. Это словно удар в лицо человеку,
который ревностно оберегал свою тайну.

Носовые пазухи окончательно формируются у детей в 4—5-летнем возрасте, поскольку
раньше дети не могут скрывать своей радости. Если их принуждают к этому, то невысморкан-
ная обида задерживается в глоточной миндалине. Чем чаще глоточная миндалина отекает от
печали либо воспаляется от унижения, тем вероятнее возникновение аденоидов, говорящих о
том, что ребенок не имеет права выказывать свои обиды. Заболевание глоточной миндалины у
взрослых дает о себе знать в виде раздражения либо боли в глубине носа, а также из-за частого
сглатывания.

Мы можем скрывать свои тайны от чужих, но не от своей матери. Можем отрицать перед
ней наличие тайны, но все равно мысли матери, ее слова и поведение будут задевать, поскольку
мать всегда попадает в точку. Матерям свойственно укорять ребенка с видом злорадства, когда
у того что-то не ладится, ибо ребенок не послушался матери.

Злорадство обращается в осмеяние, когда ребенка желают пристыдить в глазах дру-
гих. Злорадство и осмеяние являются недоброжелательной злобой, которую ребенок вбирает в
себя, испытывая жалость к себе. Моя пациентка призналась, что ее мать всегда была чрезвы-
чайно властной и что она сама частенько поступала наперекор ей, хотя и знала, что делает себе
во вред. Главное – настоять на своем. Нелегкая кончина матери настолько вымотала пациентку,
что ей уже больше ничего не хотелось.

Напряжение было таким большим, что когда она, бывало, просыпалась среди ночи, то
обнаруживала, что зубы были стиснуты до боли. Она осознавала, что это происходит от неспо-
собности переносить недовольство матери. Но не осознавала того, что желание избавиться
от проблемы равнозначно желанию избавиться от матери. На физическом уровне это означало
избавление от зуба. Когда кто-то удивлялся, как ей удается все это переносить, она ощущала
гордость оттого, что удается, однако из-за той же гордости не позволяла себе это чувство выка-
зывать. Она не простила бы себе ни одного дурного слова о матери.

Подведем итоги. Рассудочная гордость за свои страдания вызвала рак.
Это означает, что если человек желает быть выше чего-то, то он делается хуже, чем то,

что желает превзойти. Выше гордости только высокомерие. Оно-то и вызывает рак.

Бичуя себя, мы щелкаем себя по носу и провоцируем других поступать с нами так же.
Задирание носа, то есть горделивость, приводит к внезапной вспышке злобы.
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1. Чем больнее Вас щелкнули по носу и чем беспомощнее Вы себя ощущаете, тем вне-
запнее и как будто безо всякой причины начинает течь из носа.

2. Чем сильнее печаль из-за собственной несостоятельности, тем сильнее набухает в носу
и тем сильнее нос заложен.

3. Чем больше гордость себя жалеет, тем сильнее течет из носа. Либо капает.
4. Чем обиднее ситуация, тем сопливее нос.
5. Чем больше Вы думаете о своей обиде, тем гуще сопли.
6. Хлюпающий нос говорит о том, что человек пока еще не понимает, что с ним произо-

шло.
7. Шумное высмаркивание густых соплей означает, что человек считает, что он точно

знает, кто или что является обидчиком.
8. Вспышка жажды мести вызывает кровотечение из носа. Чем кровожаднее жажда

мести, тем кровотечение сильнее. Об этом поговорим подробнее в главе, где рассматриваются
болезни крови.

Горделивость всегда ставит перед собой цель, которую принимается брать штурмом. Дру-
гой возможности для нее словно и не существует. Если цель не покоряется, остается лишь
один выход. Это значит, у человека больше нет выбора. У человека отнят орган возможности
выбора – решетчатая кость, которая расположена между глаз на спинке носа.

Если нет абсолютно никакой надежды на то, что желание сбудется, то есть если возни-
кает состояние полной безнадежности, решетчатая кость полностью блокируется как энер-
гетически, так и физически и начисто перестает пропускать воздух.  Чем невыносимее ситу-
ация и чем большую жалость вызывает, тем сильнее нарушается функция обоняния, поскольку
жалость к себе приводит к нарушению функций органов и тканей.

Внезапно обрушившееся чувство безнадежности из-за невозможности отыскать хоть
какой-нибудь выход вызывает резкое нарушение обоняния. Чем нереальнее кажется воз-
можность найти выход из безнадежной ситуации, тем меньше надежды на восстановление
обоняния. Как только возникает надежда, обоняние начинает восстанавливаться, хотя это
совершенно невозможно с точки зрения медицины. Высвобождение безнадежности вызывает
надежду, и если на ней не зацикливаться, то есть если надежду не обращать в безнадежность,
то обоняние восстанавливается.

Внезапная утрата обоняния способна вызвать полнейшую растерянность. Как-то раз у
меня самой случился такой жуткий насморк, что я несколько дней не ощущала никаких запа-
хов. Благодаря каплям кое-как удалось прочистить нос, и я смогла снова дышать, но тут нача-
лось самое неожиданное. Я отважно отправилась на работу – подумаешь, насморк, но то, что
осталось не замеченным мною, сразу заметили мои коллеги. Спустя пару часов вся больница
знала, что к Виилме сегодня не следует направлять пациентов на консультацию, поскольку она
не чувствует запахов и потому ей очень трудно ставить правильный диагноз. Меня это рассме-
шило, но когда я снова обрела способность ощущать запахи, то поняла, что люди говорили
Божью истину. С того времени я стала более осознанно пользоваться своим обонянием и его
развивать.

Обоняние – это интуиция, или так называемое седьмое чувство , о котором много
говорят, не подозревая о том, что речь идет о самом примитивном чувстве. Все в жизни имеет
оборотную сторону, так и здесь. Оборотной стороной восприятия запахов примитивного, мате-
риального мира является восприятие энергий духовного мира.

Все сущее имеет свой особый запах, однако мало кто его ощущает. Чем лучше желает
быть человек и чем лучшую вещь желает получить, тем эмоциональнее он реагирует на разные
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запахи. Иной запах воспринимается им как божественный аромат, а иной как жуткая вонь.
Поскольку же сути дела он не улавливает, то и попадается на удочку божественных ароматов.

Здесь я хочу подчеркнуть, что никогда не стоит демонстрировать свое превосходство над
горделивостью. Горделивость чувствует себя уязвленной от одного лишь того, что кто-то или
что-то кажется ей лучше, чем она сама.

Ведь в других она видит то, что хочет видеть, и ей в голову не приходит, что другие
могут мыслить иначе. Чем больше она старается превзойти других, тем сильнее ее обижен-
ность. Перегнав человека, неторопливо идущего своей дорогой, она ощущает спортивный
азарт. Перегнать, обставить, обскакать. Мирно идущий путник воспринимается ею как слабак,
о чем она не преминет подумать либо высказаться вслух. Все, что ей не по нраву, обижает ее.

Спортивный азарт проявляется не только в спорте, но и в стремлении стать красивее,
умнее, богаче. Если же не удается перегнать впереди идущего, обида усугубляется. Чем выше
цель, тем сильнее обиженность.

Поскольку горделивость присуща каждому, то и обижаться свойственно всем. То, что у
Вас давно не было насморка, не означает, что Вы не обижены. Это означает, что Вы не выказы-
ваете своего насморка. Когда Вы научитесь высвобождать свои желания, обиженность исчез-
нет сама собой, и исчезнут также недомогания, которые как будто никак не связаны с носом.
Например, любые нарушения или болезни мозга.

Все житейские проблемы возможно растолковать в свете обиженности. Постарайтесь
какое-то время рассматривать свою жизнь сквозь призму обиженности, и Вы будете удивлены.
Собственные обиды покажутся невероятными. Вы поймете, почему с такой легкостью укоря-
ете ближнего: «Что ты обижаешься по таким пустякам? Было бы из-за чего!» Не говори Вы
этого, тот и не сообразил бы, что обиделся. Подсознательная обиженность усиливается за счет
осознанной, которую пробудили Ваши слова.

Чем сильнее человек стремится отрицать обиженность, тем больше ее подавляет в себе,
но от людских глаз ее не скроешь. Потому человек и говорит с обидой: другие знают обо
мне больше, чем я сам. Так оно и есть. Поэтому каждый человек подсознательно желает быть
незапятнанным. Желание реализуется лишь на физическом уровне, и ее следствием является
нездоровое стремление к чистоте.

Чем больше у человека проблем со своей внутренней нечистоплотностью, то есть с оби-
женностью, тем выше требования как к собственной, так и чужой чистоплотности. Результа-
тами своей сверхтщательной уборки он еще более или менее удовлетворяется, но чужой – нико-
гда. В случае непомерно великой обиженности он не станет скрывать своего недовольства и
обиды из-за того, что с ним не считаются. Он имеет только право обижаться, поскольку желает
ведь только хорошего, а все обижаются на его недовольство, будто он желает плохого.

Выказывание обиженности может быть демонстративным. Чем человек интеллигент-
нее, тем меньше выставляет напоказ свою обиженность. Иными словами, тем меньше демон-
стрирует свою внутреннюю нечистоплотность. Своим домашним или близким интеллигентный
человек скорее всего устраивает ежедневные демонстративные спектакли своей обиженности,
чтобы ненароком не захлебнуться в собственных нечистотах. Он не признает того, что этим
обижает других. Особенно задевает близких то, что вне дома человек источает бездну лице-
мерного обаяния, тогда как домашним приходится лицезреть гадкую жабу.

Делать повсюду вид, будто ничего не произошло, умеют лишь первокласснейшие мастера
по подавлению стрессов. Такая способность происходит от желания быть лучше всех и от жела-
ния доказать, что я лучше всех. Подобный образ мышления имеет следствием тяжелейшие
заболевания.
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Жалость к себе

 
Жизнь начинается с человека, а человек берет начало со среды, имя которой – семья.

Или, точнее, – родители. Не умея быть самими собой, мы зависим от родителей и тогда,
когда становимся взрослыми. Вернее, от их характера, а значит, стрессов. Не отдавая
себе в том отчета, мы обрекаем себя на жалкое положение. Перестаем жить собственной
жизнью и начинаем жить в мире родительских стрессов.

Неумение и неспособность растолковать родителям собственные потребности
оборачиваются неумением и неспособностью растолковать их и всему остальному миру. Вот и
получается, что мы являемся на свет усваивать те энергии, сущность которых не сумели понять
в предыдущей жизни, а на практике лишь взращиваем их. Раздавленные под их грузом, мы
отправляемся на тот свет, и в следующей жизни нам приходится заниматься тем же самым,
чтобы довести до конца незавершенное дело. Если и на сей раз не удается, мы будем приходить
снова и снова, покуда не поймем смысла жизни, покуда не поймем, что наша жизнь определя-
ется не окружающей средой (она может быть какой угодно), а нашим отношением к этой
среде. Когда человек осознает, что в ближних он видит лишь себя, то у них учится и благода-
рит Бога, что они есть. Видя их пороки, он счастлив, что ему указывают на его же пороки, и
избавляется от них. Он начинает лучше в себе разбираться. Перестает считать себя хорошим
или плохим и относится к себе просто как к человеку со своими маленькими недостатками,
без которых жизнь не имела бы смысла.

Пока нами это не осознается, мы, словно ненормальные, несемся все быстрее, выше и
дальше и не понимаем, отчего результат оказывается противоположным. Если и добиваемся
желаемого, то счастья не испытываем. Что-то приобретая, мы что-то теряем, словно платим
пошлину. Зачастую такой пошлиной оказывается здоровье. Стоим в беспомощности перед раз-
битым корытом, и на глаза невольно наворачиваются слезы. Нет сил двигаться дальше. Нет сил
бороться с жизнью. Мы беспомощны и опечалены.

Напрягая силу воли, мы истощаем свои жизненные силы, но несмотря на это, не добива-
емся желаемого. Мы оказываемся в жалком положении. Как иначе назвать положение, когда
ребенок борется с родителями, а родители борются с ребенком, не понимая того, что это –
борьба против себя. Борьба во имя того, чтобы доказать, что виноват не я, а виноват ближний,
усиливает чувство вины. Попадая в положение обвиняемого, ребенок вынужден бороться за
свободу.

Кто хоть раз выходил из сражения победителем, тому ведом сладкий вкус победы. Он
убедился в собственном превосходстве и желает вновь и вновь испытать это ощущение. Одно
сражение с родителями, а за ним второе и третье, а там, глядишь, и сформировался борец за
свободу. Борцы за свободу могут бороться за свободу, поскольку их ничто не связывает. Они
уже добились свободы от дома и семьи. Поскольку же счастья от этого не обрели, то борются
дальше. Борются с жизнью, но не сознают того, что если одержат победу, то это будет означать
смерть. Свобода, во имя которой ведется борьба, и есть смерть, но борцы не знают этого и не
хотят знать.

Любая жизненная борьба на деле является борьбой человека с собой, покуда
не истребляется жизнь.

После каждого сражения борец оплакивает свое жалкое положение и вновь
бросается в бой, чтобы его положение усугубилось еще больше.

После пролитых слез на душе как будто становится легче, вот только нет желания встать
и идти дальше. А может, нет сил? Сразу и не разберешь. Тело теряет в весе столько, сколько
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выплакано жидкости. Логично, не так ли? Поскольку тело – зеркало души, то на какое-то время
легче делается и на душе. Почему же нет сил двигаться? Потому что не усвоен урок жалости
к себе, отчего моментально накатывает былая тяжесть, только усилившаяся во сто крат.

 
ПОРАЖЕНИЕ ТКАНЕЙ, ОРГАНОВ ЛИБО

НАРУШЕНИЕ ФУНКЦИЙ ВСЕГО ОРГАНИЗМА
 

Сначала поражается функция, то есть работоспособность одной клетки, затем ткани.
Например, мышца утрачивает способность быстро и легко напрягаться и расслабляться. При
сохранении ситуации, достойной жалости, ее работоспособность полностью утрачивается. По
своему строению и функции человеческие ткани подразделяются на четыре типа:

Жалость к другим также оказывает разрушительное воздействие, поскольку
является частью жалости к себе.

Поскольку все ткани функционально неразрывно между собой связаны, то нарушение
одной из них быстро ведет к нарушению функции одного органа либо участка тела. Далее
следует ослабление либо прекращение функции. При распространении проблемы на все тело
человек смертельно заболевает. Это значит, что сожаление из-за мелкой проблемы ослабляет,
делает немощным и нежизнеспособным один участок тела. При чрезмерном обобщении той
же проблемы ослабляется, затем делается немощным и наконец нежизнеспособным все тело.
Человек либо определенная его функция словно пребывают в летаргическом сне и ждут того
часа, когда их вновь пробудят к жизни.

В повседневной жизни для образного описания подобного состояния используются такие
понятия, как «поникший», «увядший», «подавленный». Часть из этих понятий применяется
для описания растений. Растение – это дух. Человеческий дух есть дух более высокого уровня
развития. Если человек духовно поник, увял, раздавлен, это непременно выражается и в его
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теле. Когда дух не может развиваться, расти, возноситься, его именуют падшим. Причиной
служит жалость к себе, что истребляет жизненную силу, а значит, любовь.

Если некий орган имеется, но не функционирует, тело продолжает жить. Человек может
быть слепым, глухим, лишенным обоняния, неспособным мыслить, бесплодным, бесполым,
обезрученным, обезноженным и т. п., но без сердца ему не обойтись. Пониженная функция
жизненно важных органов означает уже начало смерти. Прекращение работоспособности этих
органов и есть смерть.

Без сердца не выжить. С бессердечием выжить можно.

Жить бессердечно, то есть уподобляясь вещи либо автомату, способен тот, кто защищает
свои чувства бесчувственностью. Кто начинает себя жалеть из-за своей бесчувственности, тот
обессилевает точно так же, как и человек, жалеющий себя из-за своей чрезмерной чувстви-
тельности.

Жалеть себя можно из-за одной вещи, другой или третьей. Можно жалеть вообще. Это –
жалость ради жалости, что может превратиться в стиль жизни, губительный как для пла-
чущего, так и для страдающего от его слез окружения. Желание однажды все же выплакаться,
чтобы полегчало на душе, превращает человека в борца с жизнью, у которого на душе делается
все тяжелее.

Себя можно жалеть чуть-чуть, а можно очень сильно. Можно жалеть конкретно
и вообще. Постоянное проливание слез по некоей конкретной причине повреждает конкрет-
ную ткань, орган либо участок тела. Немного слез – легкое поражение. Много слез – тяжелое
поражение. Жутко много слез – полная утрата работоспособности данной ткани, органа либо
участка тела, однако из-за этого человек еще не умирает.

Плаксивому человеку больше всего на свете хочется доказать, что его положение дей-
ствительно достойно жалости. Испуганный, а потому беспомощный человек рассчитывает
таким образом на людскую помощь и поддержку. Во имя этого он способен терпеть какие
угодно физические страдания. Нередко человек, терзающийся душевными муками, требует:
«Разрежьте меня, тогда убедитесь, что я болен». Поскольку у человека, страдающего от
душевных мук, высок порог болевой чувствительности, он может вообще не ощущать физи-
ческой боли и здорово напугать ухаживающего за ним ближнего, ибо ведет себя так, словно
огромной физической раны и не существует. Человек, испытывающий душевные терзания,
продолжает терзаться и тогда, когда наличие у него серьезной болезни доказано, и ближние
поверили этому. Сам же человек считает, что ему все же не верят.

Почему человек плачет? Потому что не мог либо не может добиться желаемого. Плачет
его беспомощность. Поскольку основную часть информации человек получает благодаря зре-
нию, то именно глаза умножают жажду наживы и обречены страдать от жалости человека к
себе. Большая часть из того, что человек видит глазами и слышит ушами, ему лично
не нужна. Все эти земные вещи нужны ему лишь для того, чтобы мимоходом, между делом
духовно усвоить некий урок своей жизни. Стоит ему этого возжелать, как он создает из этого
для себя проблему. Желать можно все: духовное, душевное и материальное. Огорчаться
можно из-за неимения всего этого, а также себя жалеть. Печаль, она же бессильная злоба,
испытываемая человеком из-за невозможности добиться желаемого, подавляется самим чело-
веком и от этого превращается в жалость к себе, которая непременно сказывается на глазах.

Жалость к себе, вызывающая нарушение функции глаз, оказывает как мест-
ное, так и общее воздействие.
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1. Ухудшение зрения является местным последствием жалости к себе, которое воз-
никает оттого, что из слона Вы делаете муху. Чем больше Вы воспринимаете общее как лич-
ное, тем больше это занозит Вам глаза и тем меньше Ваши глаза видят дальше Вашего носа.

2. Общим последствием жалости к себе является уменьшение жизненной силы,
которое возникает оттого, что из мухи Вы делаете слона. Чем с большим трагизмом Вы отно-
ситесь к мелочам, тем меньше у Вас жизненных сил, которые нужны для того, чтобы чего-то
добиться.

Ухудшение зрения может протекать либо само по себе, либо в сочетании с другими
глазными болезнями. Кому принципиально не нравится плакать, у того после плача глаза
заметно краснеют и опухают. Глаза – зеркало души. Чем больше Вам не нравятся жалею-
щие себя люди, тем сильнее у Вас краснеют глаза от одного лишь созерцания чужих слез,
стенаний и сетований.

Если Вы являетесь жертвой жалеющего себя человека, то каждая слезинка Вас уни-
жает, и от нескольких пролитых слезинок глаза могут воспалиться. Воспаление происходит от
унижения. Чем больше Вы ненавидите свою униженность и чем больше не желаете ее видеть,
тем быстрее воспаление перерастает в иную, более тяжелую болезнь, которая лишает Вас зре-
ния, согласно Вашему же желанию. Если Вы вынуждены либо сами вынуждаете себя глядеть на
жалеющих себя людей и переносить это зрелище со счастливой миной, то это то же самое, что
прессовать находящуюся в глазах влагу до плотности дерева. Дерево в человеке символизирует
доброту душевного уровня, то есть душевную черствость. Стерпеть зло можно, обладая бес-
чувственностью хорошего человека. Сами Вы себя бесчувственными не считаете, поскольку
постоянно занимаетесь тем, что доказываете свою положительность, однако тело знает истину.

Если Вас до слез расстраивают недоделанные мелочи, но Вы не желаете затевать из-за них
ссору, то есть не желаете прослыть плохим человеком, то у Вас нарушается зрение. Уменьша-
ется острота видения мелочей, и человек надевает при чтении и занятии рукоделием плюсовые
очки. Ухудшается зрение на близком расстоянии, что именуется дальнозоркостью2 – словно
для того, чтобы пощадить психику этих людей. Подумайте, насколько впечатляюще быть даль-
нозорким и насколько унизительно и постыдно быть человеком, который видит только у
себя под носом.

Рисунок 4. Фокусировка при дальнозоркости

2 При дальнозоркости, или гиперметропии, глазное яблоко слишком мало в размерах, чтобы фокусировать лучи света
через хрусталик. Лучи света попадают в фокус за сетчаткой, поэтому на сетчатке изображения близких предметов получаются
размытыми, нечеткими.
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Прямой противоположностью является близорукость3. Это нарушение зрения харак-
терно для молодых. Если кому-то говорят, что он не видит дальше собственного носа, то под-
разумевают его эгоизм, и это воспринимается особенно обидно. Чем лучше желает быть моло-
дой человек, тем меньше он признается в том, что не обладает дальнозоркостью в житейском
ее понимании, и тем меньше у него надежды на сокращение числа минусов в его минусовых
очках. Минусы не возрастают у тех, кто развивает свою дальновидность. Воспитание
в себе чувства долга производит обратное действие. Когда молодой человек записывается в
старики, к очкам с минусом прибавляются очки с плюсом. Плюсовые очки характерны для
стариков.

Рисунок 5. Фокусировка при близорукости

Женщине свойственна
неопределенная дальновидность, то есть
духовная дальнозоркость.
Мужчине свойственна
конкретность выводов и
целенаправленная земная близорукость.

Человек, недовольный своей же жалостью к себе, желающий и находящий в себе силы
быть выше слез, превращает свои слезы в холодный твердый камень. Благодаря этому он спо-
собен противостоять слезам. То есть способен не плакать при виде чужих слез. Но отчего пла-
чущие являются лить слезы у него на глазах, понять это он не способен, даже превратившись
в камень.

Зрительная функция зависит от:
1. Нервной чувствительности глазных мышц.
2. Нервной чувствительности других тканей глаза.
3. Нервов, соединяющих глаза с центрами центральной нервной системы.

Чувствительность глазных мышц уменьшается, когда человек волевым усилием
становится бесчувственным в отношении того, чего видеть не желает либо стыдится
видеть. В результате большое уже не кажется большим, а малое вообще перестает восприни-
маться. Далекое не кажется далеким, а близкое и вовсе не существует. Полнейшее нежелание
видеть своих близких не позволяет человеку видеть на близком расстоянии. Это нежелание
видеть милых сердцу близких не рождается само по себе. Оно возникает, лишь когда любимые
близкие ухитряются испытывать Ваше терпение по максимуму. Если Вы любите своих роди-

3 При близорукости, или миопии, глазное яблоко слишком увеличено в размерах, чтобы быть в состоянии фокусировать
лучи света через хрусталик. Лучи света попадают в фокус на передней части сетчатки, поэтому предметы на больших рассто-
яниях становятся размытыми, нечеткими.
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телей, супруга либо детей, но не желаете этого, поскольку не в силах больше видеть их жалкого
положения, то Вы перестаете видеть вблизи. Эта проблема, в первую очередь, всегда связана
с родителями. В этом случае аналогичная ситуация с чужими людьми наносит зрению урон,
как если бы она была личной.

Другие понятия низводятся до земных понятий и в соответствии со степенью ухудшения
зрения перестают восприниматься глазами настолько, насколько человек не желает их видеть.
Не желает видеть, ибо не в состоянии эти проблемы решить. Он не понимает, что решать духов-
ные проблемы за ближнего, во-первых, не нужно, а во-вторых, невозможно. Их нужно и воз-
можно для себя уяснить.

Если в человеке происходит борьба между желанием видеть для того, чтобы быть хоро-
шим, и нежеланием видеть для того, чтобы быть хорошим, в глазах возникает напряжение.
Оно может быть постоянным, с которым свыкаются настолько, что не представляют, как можно
жить иначе. Когда человек устает и у него больше нет сил либо желания, лишь тогда он осо-
знает, что зрение ухудшается. Иной пытается напрягать зрение, обходясь без очков, а иной
и не пытается. Зачем, если можно надеть очки. Вот так он и надевает, не зная того, что тем
самым продолжает взращивать все те же стрессы. Ведь он снова их видит. Ситуации, вызыва-
ющие стрессы, никуда не делись. Незаметно в напряжение приходят мышцы всего тела, однако
с глазами это не увязывается.

Очками человек увеличивает проблему, которую перестает видеть без очков.

Вместе с тем резко возрастает нежелание это видеть. Теперь уже не только глаза, но и
голова, и шея оказываются подверженными сильнейшему напряжению, что уже значительно
опаснее для жизни. Тело знает, что и в каком объеме предстоит еще совершить его другу –
Человеку, а также насколько для этого требуется задействовать мозг, и оно выручает человека
из создавшейся ситуации. Оно посылает человеку болезнь, которая не мешает жить и усваивать
уроки собственной жизни. Другое дело, что сам человек не просил о подобной помощи. Кто
же задумывается глубоко о сути дела, тот сознает, что данная болезнь была для него жизненно
необходима. Благодаря ей он сумел остаться человеком, сумел не превратиться в животное.

Например, если Вам с утра до вечера изо дня в день приходится видеть вечно плачу-
щую мать, у которой, кроме жалости к себе, иных проблем нет, так как все ее земные про-
блемы Вами решены, то у Вас может случиться паралич мышц правого глаза. Веко нависает
над глазом, точно занавеска, и очки тут не помогут. Желание быть хорошим ребенком – ведь,
как знать, сколько еще мать протянет – подавляет в Вас желание злобно выкрикнуть матери
правду в лицо, чтобы она прекратила наконец терзать Вам душу своими слезами, прекратила
свои абсурдные обвинения, и вот он, результат. Интеллигентная злоба, которую следовало бы
высвободить, действует, словно яд, вызывая паралич глазных мышц. Если желание не расхо-
дится с делом, из-за чего Вы испытываете жгучий стыд, то болезнь поселяется окончательно и
никуда не исчезнет, покуда Вы не высвободите чувство стыда.

Если Вы обратили бы внимание на предшествующие параличу симптомы, такие как ощу-
щение тяжести в глазе и в веке, ощущение усталости, ощущение инородного тела, пульсацию и
подергивание, и сделали бы из этого вывод, то напасти удалось бы избежать. Если немедленно
исправить ошибку, паралич пройдет. Если же проблема эта длится годами, то, соответственно,
придется работать над собой подольше.

Проблема, которая тянется из Вашей предыдущей жизни, разрастается благодаря стара-
ниям матери, а далее жены, дочери, женского пола вообще. Не важно, из-за кого именно пере-
полняется Ваша чаша терпения. Важно, чтобы Вы поняли, что речь идет об уроке, который
Вами пока еще не усвоен. Аналогичная проблема с отцом, мужем, сыном, мужским полом
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вызывает паралич мышц левого глаза. Паралич мышц всегда являет собой поражение нер-
вов либо нервных центров. Нервы неизменно связаны с обменом минеральных веществ. По
количеству выводимых из тела минеральных веществ слезы уступают только поту.
Умеренное количество слез нормализует содержание минеральных солей в глазах. Чрезмерные
слезы выкачивают все минеральные вещества.

Чувствительность мышц зависит от количества и текучести содержащейся в них жидко-
сти. Текучесть нарушается, если количество жидкости не соответствует норме.

Подобно тому, как один стресс является частью другого либо перерастает в другой, так
и болезнь является частью другой болезни либо перерастает в другую. В настоящей главе речь
идет об особенностях воздействия жалости человека к себе.

С высвобождением жалости к себе из Вас будут исторгаться и иные стрессы, хоть
сколько-нибудь связанные с жалостью к себе. Осознав, что значит для Вас жалость к себе,
Вы поймете, что в теле фактически нет такой области, на которую не влияла бы жалость к себе.

Количество минералов находится в зависимости от текучести жидкости. У постоянно
плачущего человека в глазах постоянно содержится больше влаги, чем нужно. Влаги там
больше на всякий случай, ибо кто знает, когда понадобятся снова слезы. Минералов меньше,
поскольку они вымываются влагой. Поскольку всякий кристалл обладает энергией соответству-
ющей житейской истины, то недостаточное количество кристаллов соответствующего мине-
рала свидетельствует о том, что человек не нуждается в данной житейской истине, ибо желает
слезами доказать, что он несчастен. Чтобы остальные участки тела не испытывали недо-
статка в минералах, тело ограничивает их приток к глазам. Привычка плакать функционирует
на уровне рефлексов. Поэтому если плакса в настоящий момент не плачет, у него в глазах и
затем уже в голове возникает ощущение опухлости, что вынуждает его снова заплакать.

Электрический провод является хорошим проводником электрического тока. Вода также
является проводником электрического тока, но не хорошим. Она проводит электричество, но
ею нельзя управлять электричеством. Она не вызывает ни веры, ни надежды. Это означает,
что если в человеке нет веры и надежды, то ему нельзя верить и на него нельзя надеяться,
поскольку все сущее видится им не так, как оно есть в действительности. В минуту жалости
он видит все то, что не нужно, но не видит того, что нужно.

На первых порах у такого человека в поле зрения возникают небольшие блуждающие
пустоты, от которых зрение становится туманным и неотчетливым. Со временем в зависимости
от культивируемых человеком навязчивых идей пустоты постепенно фиксируются по опреде-
ленным местам. Это значит, что если человек поначалу упускает что-то из виду, то впо-
следствии увидеть это он не сможет. Для него этого просто нет и все тут. Духовное упрямое
отрицание оборачивается физическим нарушением зрения. Духовная слепота оборачива-
ется физической слепотой. Поначалу выборочно, местами, время от времени, а потом и сплош-
ной.

Кто желает быть выше слез, чего бы это ни стоило, у того в глазах словно находится неви-
димый пресс, который выжимает воду, оставляя после себя постепенно твердеющий камень.
Речь идет о склеротических изменениях в глазах, которые со временем уплотняются, что ведет
к потере зрения. Ощущение трения в глазах означает незаметно возникшее чрезмерное высы-
хание. Высыхание глаз являет собой стыд видеть. Если этот симптом не осмысляется, а
заглушается лекарствами либо заменителями, то он распространяется в глубь глаза. Замени-
телями являются, например, мази, масла, искусственные слезы, быстродействующие глазные
капли, содержащие гормоны.

Глубоко внутри, на дне глазного яблока, окаменелость не ощущается, и даже врачи заме-
чают склеротические изменения, лишь когда они упрочились. Нередко окулисты констати-
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руют, что изменения эти происходят от невыплаканных слез. Пациенты же толкуют это пре-
вратно. Умение сдерживать слезы является предметом гордости,  и человек не упускает
случая подчеркнуть это положительное качество, не сознавая того, что результатом может
явиться слепота. Постоянное повторение одной и той же ошибки есть взращивание стрессов.
Избыточное скопление минералов в глазу вызывает сбой в передаче нервных импульсов, ибо
нервному импульсу все больше приходится двигаться, словно по камню. Иначе говоря, нагро-
мождение кристаллов – это застопорившаяся житейская истина, при которой человек
настаивает на своей правоте. Такой человек видит только глазами, а те видят лишь внеш-
нюю сторону жизни.

В превращении глазных болезней в хронические, и особенно в процессах окаменения,
существенную роль играет чувство стыда. Стыд за слезы возникает у ребенка, если мать у
него, а то и отец из числа плаксивых. Плакать – это значит быть похожим на мать. Ребенок,
который отчаянно желает быть противоположностью матери, впадает в отчаяние всякий раз,
когда оказывается свидетелем чьих-то слез, однако сам при этом не плачет. Ему становится
невыразимо стыдно при одной мысли, что люди могут увидеть его слезы.

Жалость выражается в виде беспомощного хныканья, брюзжания, сетований, всевозмож-
ных преувеличенных суждений с трагическим оттенком. Кому такое поведение не по душе, тот
запрещает себе вести себя подобным образом. Он подавляет свою жалость и обрастает жиром.
Так молча выражается детская беспомощная самозащита. Кто не позволяет себе также и
толстеть, ибо ожирения стыдится хуже смерти, то истребляет свой лишний вес прежде, чем
тот успевает возникнуть. Стыд уплотняет энергии до плотности смерти.

Вода гасит огонь. Постыдная печаль гасит огонь жизни.
В некий момент у человека срабатывает инстинкт самосохранения, и тогда при виде

чужих слез он ощущает, что зачесались кулаки. Неспособность плакать незаметно переросла
в жестокость. Желание быть хорошим, интеллигентным, воспитанным подавляет в том числе
и жестокость и может превратиться в столь окаменевшую энергию, что об этом человеке уже
не скажешь иного, кроме как, что он – монумент. Насколько легко, хорошо, тепло, просто и
человечно живется с таким человеком, об этом догадайтесь сами.

Склеротические изменения, то есть окаменение, могут происходить в передней части
глаза, в том числе в хрусталике, на дне глазного яблока, а также и во всем глазу. Когда человек
желает быть выше огорчительных мелочей, в которых видит житейскую накипь, у него проис-
ходит известкование хрусталика, помутнение роговицы. Чем больше человек уверен в пра-
вильности своего видения мира, тем безнадежнее прогноз насчет его помутневшей рого-
вицы. Если дно глазного яблока в порядке, то хирургическое удаление хрусталика значительно
улучшит зрение, однако ухудшит работу тех тканей, что отражают мелочи жизни. Например,
тонкая кишка, стопы ног, руки и соответствующие центры мозга. Во всех тканях есть что-
то похожее. После удаления хрусталика пациенту становится физически легче управляться с
собой, однако духовно, то есть в общении с людьми ему становится труднее. Все чаще возни-
кают разногласия и непримиримость.

Глаза – это зеркало человеческой жизни как в прямом, так и в переносном смысле. Изме-
нения в глазах отражают изменения во всем теле задолго до того, как сами глаза заболевают.
Диагностика состояния тела человека по состоянию радужной оболочки глаз именуется иридо-
диагностикой. Этот метод известен альтернативной медицине не первый год, однако традици-
онной медициной он не признается. Иридодиагностика учитывает каждый крошечный штри-
шок в радужной оболочке и способна диагностировать болезни, которые были, есть и будут.
Человек, усвоивший иридодиагностику, может раз в день внимательно смотреть в глаза себе
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либо членам семьи и определять, не заболевает ли кто. В настоящее время существует немало
возможностей выучиться иридодиагностике, и для этого не обязательно быть врачом.

Хорошо, если врач заглядывает хотя бы на миг Вам в глаза проникновенным дружеским
взглядом и говорит, что с Вами такое. Если диагноз врача подтверждается целенаправленными
исследованиями, не требующими ощутимых денежных затрат, то Вы удивляетесь, мол, какой
умный врач. Когда еще не было современной медицинской техники, таких врачей было много.
Хоть они и не называли внимательное выслушивание и осмотр больных иридодиагностикой,
однако говорили: ««По глазам видно, что человек болен». Не надо огорчаться, что таких вра-
чей больше нет. Настала пора самому становиться таким врачом. Это значит, что пора чело-
веку заботиться о себе самому. Наблюдение за собственным состоянием должно стать делом
само собой разумеющимся, таким же, как утренний туалет.

Известкование глазного дна, оно же склероз, возникает, когда человек опечален из-за
крайне существенных, основополагающих вещей своей жизни, которые существенны и есть,
однако человек желает мужественно превозмочь эту печаль. Это значит, что нежнейшая
и чувствительнейшая филигранная ткань глазного дна становится грубым неотесан-
ным камнем. Становится такой же, как мировоззрение человека, такой же, как сам матери-
альный человек. Известкование глаз происходит оттого, что человек посредством глаз похва-
ляется, считает себя лучше остальных, постоянно указывает ближним на их видимые
недостатки и стыдит за них.

Ощущая свою слабость и страшась ее, такой человек желает, чтобы рядом с ним находи-
лись люди сильные. При виде слабости ближнего он может разозлиться настолько, что глаза его
вспыхнут огнем. Таким людям свойствен истерический гнев, который должен бы заставить их
задуматься, но этого не происходит. Привычка подмечать мелкие промашки у ближних, но не
замечать больших у себя, не позволяет усомниться в собственной правоте. Чем уравновешен-
нее такой человек старается казаться внешне, тем он взрывоопаснее внутри и тем опаснее для
него состояние злости. Желая нравиться всему свету, человек себя подавляет и копит по капле
стресс, а дома его прорывает. Будь взаимоотношения с домочадцами в порядке, супруг, дети
или родители не становились бы мишенью для мести. Поскольку все всегда начинается дома,
то дома и заканчивается. Именно домашние оказываются виноватыми в неудачах на стороне, и
гнев, который от длительного подавления перерос в жестокость, вызывает желание побольнее
проучить виновного.

Энергия мести вызывает кровотечение. Кровотечение, возникающее вследствие разрыва
кровеносного сосуда сетчатой оболочки (ретины) глаза, может привести к слепоте. Современ-
ная глазная хирургия хоть и творит чудеса, однако жизнь показывает, что у кого случился один
разрыв, у того случается и второй. Ведь редко кто с первого раза делает правильный вывод.

Обычно люди, ослепшие в одночасье на один глаз, отрицают факт своей злости. Почему?
Потому что не помнят. Дошло бы дело до ссоры или драки, тогда, конечно, запомнили бы.
Мысленному же плану мести, который возник в порыве злобы и, возможно, никогда не будет
реализован, значения не придается. В ссоре либо в драке можно заработать фингал под глазом
или вообще лишиться глаза. Сетчатка остается невредимой, если у человека нет соответству-
ющего стресса. Когда человек, считающий себя совершенно миролюбивым, слепнет в одноча-
сье, это настолько его пугает, что он начисто забывает про события предшествующего дня.
Почему разрыв сетчатки, или ретины, чаще всего происходит ночью? Потому что злость утом-
ляет человека, и он ложится спать. Сон не приходит, покуда душа не успокаивается. Жажду-
щее мести сердце успокаивается, когда перед мысленным взором человека предстает акт воз-
мездия. Так человек и засыпает, точно бык с налитыми кровью глазами, ненавидящими своего
мучителя. Хрупкий кровеносный сосуд не выдерживает напряжения и лопается.
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Жажда мести – не просто злоба, а ненависть. Ненависть посредством глаз
ослепляет.

Ложиться спать в состоянии злобы вообще опасно для здоровья. И тем опаснее, чем чело-
век старше или болезненнее. Если человек, едва не лопающийся от злости, высказывает на
сон грядущий пожелание света белого не видеть – иными словами, он желает умереть – то от
пожелания самому себе плохого его сердце успокаивается настолько, что пожелание сбывается
не полностью, но приблизительно в этом духе. Например, происходит разрыв сетчатки. Одним
глазом света белого ему уже не видать. Кровеносный сосуд может лопнуть также в голове, что
вызывает паралич. У парализованного человека зрение тоже весьма расплывчатое. Видите, к
каким последствиям приводит неумеренное пожелание плохого, идущее от души.

Если попавший в подобное положение человек начал бы с утра сразу размышлять о том,
что им сделано не так, то недуг тут же пошел бы на убыль. Врачи сделали бы свое дело, и
человек полностью излечился бы и уже никогда не попадал бы в подобную ситуацию. Обычно
же поступают наоборот. Принимаются лить слезы – и им, бывает, нет конца. А если дело обхо-
дится без слез, без печали уж точно не обходится. Вмешательство же доброхотов и вовсе запу-
тывает все дело.

Постоянное злорадство, которое человек испытывает при виде страданий пло-
хих людей, и печаль по поводу того, что собственные страдания от этого не умень-
шаются, способствуют развитию рака глаза.

Общим следствием жалости к себе является общий упадок жизненных сил – утрата жиз-
неспособности. Проще говоря – слабость.

Человек, говорящий, что у него нет сил, является жертвой жалости к себе.
Научите его высвобождать жалость к себе. Ни в коем случае не принуждайте его к этому.

Человеку со стрессами свойственно брать на себя роль страдальца. Собственной вины он
не замечает – виноватыми в его глазах оказываются окружающие и вообще жизнь как таковая.
При виде чужих слез к его глазамтакже подступают слезы. И он ощущает слабость в ногах.
Однако эти вещи он между собой не связывает. Если же находится кто-то, на кого чужие слезы
не действуют, его моментально записывают в плохие, называют человеком, лишенным чувства
жалости. От сердитой оценки сам оценщик вновь чувствует силу в ногах, оттого и не удосу-
живается сделать вывод.

Жалость к себе бывает:
• острая и кратковременная,
• менее острая, но постоянная, хроническая,
• комбинированная.

А. Острая жалость к себе выражается в виде резких приступов слабости, вплоть до
обморока. От одной лишь мысли, что у всех все прекрасно, а у меня хуже некуда, человек
может свалиться с ног. Вынужденное стояние в душном помещении может вызвать обморок от
одной лишь мысли, что здесь придется стоять долго. У иного человека настолько велик ком-
плекс страха замкнутого пространства, что от одной мысли ему становится дурно. Вместе
с тем этот же человек будет с таким восторгом стоять в очереди за неким вожделенным това-
ром, что начисто забудет про душное замкнутое пространство, в котором приходится нахо-
диться. Важно не напоминать ему об этом. От одного лишь пугающего знания можно упасть
в обморок.
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Б. Хроническая жалость к себе делает человека слабым, разуверившимся, немощ-
ным. У него нет ни желаний, ни сил, ни возможностей. Но стоит ему очень захотеть, как все у
него получается. Чаще всего встречается такой вид хронической жалости к себе, при котором
человек утверждает, что ни желаний у него нет, ни сил, ни возможностей, однако своими дей-
ствиями противоречит своим же словам. Это – исступленная жалость к себе, которая при-
тягивает людей такого же склада и из-за которой происходят ожесточенные ссоры. Именно это
и нужно жалеющему себя, ибо он получает возможность какое-то время снова честно плакать
– появляется для этого повод. Ведь его обидели. Жалеющий себя человек видит все сквозь
призму жалости к себе и потому никогда не признает, что его слова и дела противоречат друг
другу.

Своими слезами он провоцирует ближнего на жалость и выкачивает из него всю энер-
гию, словно вакуумом. Ближний согласен на все – главное, чтобы плачущий перестал плакать.
Хронически жалеющий себя способен, подобно пауку, опутать паутиной жалости всех своих
близких и, словно вампир, высосать из них все жизненные соки. Сам он этого не делает – ни
осознанно, ни намеренно. Это делает его жалость к себе. Те, кто поддались на провокацию,
вынуждены по незнанию страдать, подобно мухам.

В. Комбинированная жалость к себе состоит из острой и хронической. Хроническая
жалость к себе время от времени перемежается приступами острой жалости, вызывающими у
ближних испуг. В этот миг жалеющий себя добивается желаемого. Это может быть внимание к
себе, участие, порицание обидчика, а также материальные вещи, которыми ближние искупают
свое чувство вины. Страх перед жалеющим себя человеком может настолько подчинить себе
человека большого и сильного, что стоит первому произнести: «Ой, мне плохо», как второй
уже летит на всех парах – спешит что-то принести, подать, купить, подарить, не сознавая того,
что он усиливает жалость к себе ближнего как оружие и собственную зависимость от этого
оружия.

Жалеющий себя вечно плачет о том, что ни в ком нет чувства сострадания, ибо в других
он видит себя. Жалость к себе не ведает сострадания. В жизни двух событий разом не проис-
ходит, все идет своим чередом. Плачущий только льет слезы и не в состоянии одновременно
ощущать что-либо еще. Чем чаще человек льет слезы, тем безжалостнее становится,
поскольку истребляет в себе сострадание. Зато чужие недостатки, в том числе отсутствие
сострадания, видятся ему теперь гораздо отчетливее. Те, кто не плачет, воспринимаются им
как страшные люди. О плачущих он говорит: чего они хнычут, у них же все хорошо. Жалею-
щий себя человек считает себя самым великим страдальцем.

Люди неплачущие, способные мужественно превозмогать слезы, могут спрессовать свои
слезы в подземное море, что постепенно обращается в драгоценные камни, и сами страдать
от этих камней. У хорошего человека, как и у дерева, внешний слой нежен и чувствителен.
Не так-то просто докопаться до вины дерева (читай: чувства вины). У плохого человека, как
у камня, сердцевина нежна и чувствительна. Внешние удары ему нипочем, но кто нащупал
сердцевину и желает ее поразить, то нацеливает свою мысль либо слово, подобно лазерному
лучу, и камень распадается на тысячу осколков. Его не стало, поскольку он спровоцировал
ближних своим уязвимым местом.

Жалостливые люди жалеют себя и требуют сочувствия от окружающих.

Нежалостливые сочувствуют другим, но не сочувствуют себе.
Запомните, что в минуту жалости мы все жалельщики, а в минуту безжалостно-

сти мы все безжалостны. Эти энергии имеются в каждом из нас. Последствие определя-



Л.  Виилма.  «Большая книга о здоровье»

66

ется величиной конкретного стресса. Поэтому всегда спрашивайте у себя: «Что означает для
меня этот стресс?» Делайте вывод и отпускайте стресс на волю. Жалость к себе чрезвычайно
велика у плаксивых женщин. А также у ожиревших людей.

Плаксивая женщина желает активно, т. е. обвиняя других, демонстрировать окружаю-
щим свое несчастье.

Ожиревший человек желает высказать свое несчастье, пассивно ощущая себя виноватым.
Фактически они оба всего лишь обороняются, поскольку из-за стрессов сделались бес-

помощными. Они стараются выторговать у жизни наказание полегче.

Короче говоря, у жалеющих себя людей меньше застоявшейся энергии жалости к
себе, нежели у тех, кто себя не жалеет. Подавление печали может быть столь чрезмер-
ным, что человек страдает из-за неспособности плакать. Иной раз бывает жизненно необхо-
димо выплакаться, выкричаться, поголосить, но нет слез. У такого человека печаль обернулась
жестокостью. Если Вы из числа подобных людей, то, возможно, желаете возразить мне, дескать,
никогда не испытывали жестокости к кому бы то ни было. Даже букашки не обидели. Да, дру-
гих Вы не обижаете. Зато обижаете себя. Толстый человек способен абсолютно по-садистски
подавлять себя и свои потребности – главное, чтобы было хорошо окружающим.

Постоянно принося себя в жертву, Вы проявляете жестокость по отношению к себе. Бои-
тесь слез и не выносите их, потому и стараетесь предугадать, кто именно пожелает поплакать у
Вас на груди и использовать Вас в своих интересах. Вы из кожи лезете, чтобы с видимым спо-
койствием и легкостью удовлетворить в зачатке его желание. А в итоге? В итоге он не просит
Вас об услуге – ее Вы уже оказали. Он требует от Вас новую услугу. Причем непременно тогда,
когда Вы думаете, что уж теперь-то у него все должно быть в порядке. Если он немедленно не
получает желаемого, то считает себя вправе плюнуть Вам в душу. А душа у Вас хрупкая.

Человек, опустошающийся беготней и суетой, чувствует себя больным. Он нуждается в
отдыхе и тишине, чтобы заняться собой, но если он трудоголик, то такая мысль и в голову
ему не приходит. А если даже и придет, он не осмелится позволить себе отдохнуть. Этого
не допускает чувство вины. Испытываемый им смертельный страх, который он подавляет в
зародыше, чтобы казаться всем, и самому себе, смелым, вынуждает его действовать. Если он
еще не полностью отрицает свой смертельный страх, то не исключает полностью вероятность
заболевания и отправляется к врачу. Врач осматривает его и назначает обследование. В луч-
шем случае обследование будет всесторонним. В наше время это не проблема.

Обследование показывает, что человек здоров. Об этом больному сообщают бесстрастно
и без эмоций либо радостно и ободряюще, либо сурово и требовательно – в зависимо-
сти от отношения врача к жалобам больного. Отношение врача определяет сам больной.
Поскольку проблема связана с трудоспособностью, то врач успокаивает: «Не волнуйтесь. Со
здоровьем у Вас все в порядке. Продолжайте спокойно работать». О том же, что человек
истощен духовно, умолчал и сам пациент, и врач. На другой день или немного позже пациент
умирает. Почему? Ведь он был здоров.

Потому что человек ждал сочувствия и понимания.
Ждал, что люди заметят его доброе расположение.
Ждал, что другие проявят о нем такую же заботу, какую он проявлял о них.
Ждал, что врач скажет ему решительно: «Милый человек! Ты устал, ты превратился в

автомат. Сбавь обороты. Жизнь никуда от тебя не убежит, если ты сам от нее не убежишь.
Тебе нужен отдых».
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Даже самый сильный и волевой человек, сам раздающий ближним подобные
советы, является при всем при том маленьким, беспомощным ребенком, который
нуждается в решительном конкретном и бескорыстном приказе, исходящем от дру-
гого человека. Острый приступ жалости к себе, вызванный тем, что такого приказа
не последовало, способен, точно порывом ветра, задуть свечу его жизни. Иными сло-
вами, когда в минуту кризиса надежда на то, что ты небезразличен, что тебя любят,
что тебя во что-то ставят, терпит полный крах, тогда уже не имеют значения ни
слава, ни позор. Тогда приходит конец.
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Скелет и мускулы человека

 
 

Философия человеческого тела
 

Человеческое тело словоохотливо. Философия человеческого тела несравненна по своей
простоте.

В своих книгах я много рассказываю о позвоночнике4, значение которого трудно пере-
оценить.

Бытует выражение: «Этот человек бесхребетный». Пояснений не требуется, не так ли?
Человеческий позвоночник, как зеркало, отражает основные истины о человеке. Теми

же словами, которыми характеризуют позвоночник, можно охарактеризовать основные истины
этого человека или его скрытую сущность.

Остов характеризует отца. Слабый остов – слабый отец.
Позвоночник означает принципы. Искривленный позвоночник = отец с искривленными

принципами.
Если ребенок горбится, то у такого ребенка, вероятно, отец обладает мягким характером

и, чтобы скрыть свою слабость, становится деспотом либо позволяет своей матери властвовать
в семье. У нормального главы семьи дети обладают крепкой костью и держат спину прямо.

Таз означает нижнюю опору или дом, в которых человек находит поддержку. В сильных
духом семьях вырастают люди с крепким тазом. Если в семье со слабым духом вырастает чело-
век с крепким телом, значит, дух осознанно потрудился, чтобы возвыситься. Он вознесся вверх
над слабостями семьи, так как чувствовал, что в противном случае может погибнуть.

Ребенок, который сознательно хочет стать лучше, который в поте лица усердно работает
над собой, вырывается из оков семьи. Это – люди борцовской натуры, которые во имя хоро-
шей цели разрывают душевные цепи, даже если к родителям они относились с нежностью и
любовью.

4 Позвоночник (позвоночный столб, в просторечье – хребет) состоит из 26 костных элементов – позвонков. Они распола-
гаются по вертикали друг на друге и соединяются межпозвоночными суставами. В каждом суставе находится шайбовидная
прокладка, хрящ – межпозвоночный диск – который и придает всему позвоночнику гибкость и амортизационные свойства.
Отверстия в главной части, или теле, позвонков находятся друг над другом и формируют длинный канал, в котором находится
надежно защищенный спинной мозг.
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Рисунок 6. Позвоночник

Астрологически конец XX – начало XXI веков – период слабого остова. Учитывая это,
нужно сознательно укреплять свой костяк. Яичная скорлупа является наилучшим источником
кальция вне зависимости от возраста человека. Физическая тренировка в виде физического
труда и спорта также доступна для всех.

Дефектов позвоночника и костей сейчас столько, сколько во времена наших дедов не
видывали. От детских родовых травм до старческих переломов шейки бедренной кости. Пере-
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ломы, полученные в результате падений, указывают на тот факт, что наше самое слабое место
– костяк.

Позвоночник соединяет энергетическое прошлое, настоящее и будущее.

Чем позвоночник прямее, тем лучше он выполняет эту функцию, тем умнее человек и
тем яснее его взгляд.

Анатомически позвоночник человека имеет физиологические искривления. Так давайте
по крайней мере хоть укрепим позвоночник. Для тела это означает то, что я хочу идти дальше.
Если я скажу это своему телу, то слово усилит мою подсознательную деятельность.

В позвоночнике расположен главный энергетический канал. По нему вверх-вниз дви-
жется энергия здоровья. Входит в копчик и выходит через темя. На высоте каждого позвонка
в органы и ткани отходят каналы. Если позвонок поврежден, то соответствующий ему орган
заболевает.

От главного энергетического канала, словно корни лотоса, ответвляются боковые каналы,
которые открываются конусообразно на поверхность тел ауры. Их называют чакрами или
энергетическими центрами. Они напоминают склады, в каждом хранится свойственная именно
этой чакре энергия. Вся эта энергетика находится в постоянном движении. Чакры впитывают
в себя универсальную энергию, разлагают ее компоненты и затем направляют по энергетиче-
ским каналам в нервную систему, в железы внутренней секреции и в кровь, чтобы питать тело.

Чакры похожи на вращающиеся энергетические «воронки». Каждая имеет свой цвет (в
соответствии с уровнем частоты энергии). У каждой большой чакры, расположенной на перед-
ней части тела, на спине имеется парная, и их рассматривают в единстве как передний и задний
аспект чакры. Передний аспект связан с чувствами человека, задний – с его волей.

Чакрам посвящено много публикаций, и повторяться здесь не будем.
Приведенные в следующих таблицах данные собраны в ходе лечения жителей Эстонии.

Проверьте, отвечает ли изложенное на таблицах Вашей болезни. Болезнь возникает тогда,
когда чакра скована стрессом и происходит утечка энергии либо блокирован ее приток.
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Что такое стресс?
Возможно, это понятие еще не для всех ясно.
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Стресс является напряженным состоянием организма, возникающим как защитная реак-
ция на негативные, или плохие, раздражители.

Стресс – это невидимая глазу энергетическая связь с плохим.
Все, что для данного человека плохо, является стрессом.

Медицина рассматривает стресс на уровне его физического проявления, то есть возник-
шей болезни. А болезнь есть не что иное, как суммарно накопившаяся невидимая энергия,
которая и вызывает физический недуг. И медицина, и человек обычно понимают стресс как
последнее психическое напряжение в веренице стрессов, испытываемых за год или многие
десятки лет, за которым непосредственно последовала болезнь. Такое толкование стресса стра-
дает ограниченностью.

Посмотрите на характеризующую каждую чакру схему и почувствуйте, как она влияет
на все тело. Вы испытываете очень своеобразные медитативные ощущения в каждом индиви-
дуальном случае.
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Здоровье вашего позвоночника

 
Все в этом мире суть Энергия.
Энергия = Свет = Любовь = Вселенная = Единство = Бог
Если вам не нравится слово Бог, то Вы человек, который, не терпя грязи, выбрасывает

вместе с нею сверкающий драгоценный камень, не понимая, что это такое.

Разные виды энергии обеспечивают многообразие мира.
Энергия здоровья обеспечивает здоровье . Всеединство не знает состояния покоя,

энергия здоровья также находится в постоянном движении. Подобно тому как кровь течет по
кровеносным сосудам, а лимфа по лимфатическим, так и энергия движется по особым кана-
лам. Кровообращение можно поддержать в теле при помощи искусственного сердца, но когда
прерывается поток энергии, человек умирает.

Энергетические каналы невидимы глазу. Их в человеческом теле неисчислимое множе-
ство, а центральная часть образует главный энергетический канал, который находится в позво-
ночнике. Именно поэтому мы можем назвать позвоночник опорой тела как в прямом, так и в
переносном смысле.

В человеческом теле расположены также энергетические центры, или чакры, которые
представляют собой резервуары энергии, нормальное наполнение которых обеспечивается
нормальным, то есть здоровым состоянием позвоночника.

Каждый человек должен начинать восстановление своего физического здоровья с позво-
ночника. Наше телосложение совершенно в своей целесообразности. Все вспомогательные
средства для восстановления тела нам даны от рождения – глаза, чтобы видеть ошибку, и руки,
чтобы ее исправить. Скелет человека + мышцы есть тонко регулируемая система рычага, про-
стая и универсальная, если мы содержим ее в рабочем порядке.

Посмотрите на себя в зеркало – как искривлено ваше тело. И не ищите оправданий,
почему оно такое. Если хотите выздороветь, нужно распрямить позвоночник. До тех пор, пока
человек не поймет, что от осанки зависит его здоровье, не имеет смысла лечить его дальше –
все равно полностью не поправится.

Вялое тело = вялая душа = вялое здоровье

Не забывайте, что ни один позвонок в позвоночнике не выносит ни малейшего трения
о другой, и прежде чем начать выправлять искривление, нужно создать пространство для
позвонков.

Начать следует с поднятия позвонков.
Это можно сделать упражнением на растягивание лежа на полу, сидя или стоя. Лучше

всего сидя на жестком стуле. Сядьте на край стула, возьмитесь за его края или положите ладони
на верхнюю часть бедер, упираясь запястьями в низ живота. Сосредоточьте свои мысли на
позвоночнике. Начинайте поднятие с копчика. Физический подъем подкрепите мысленным.
Вообразите кошку, поднимающую хвост. Прогнитесь в пояснице и мысленно представьте себе,
что крестец принимает чуть ли не горизонтальное положение. Только так могут легко под-
няться поясничные, грудные и шейные позвонки, поскольку исчезнет их выгнутое назад кри-
вое положение, напоминающее укладку черепицы, и вместе с ним сопутствующее ему огром-
ное мышечное напряжение в спине.
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Рисунок 7. Упражнения для спины

Если еще Вы мысленно представите себе, что каждый позвонок в отдельности поднима-
ется прямо наверх, на свое правильное место, и медленно, упираясь руками в бедра, будете
выпрямлять спину и тянуться вверх, то скоро почувствуете улучшение своего состояния, то
есть: плечи расправляются, руки свободно прямые, дыхание свободное, спина прямая. Не
бывает слишком длинных рук, бывает ставшая короткой спина.

Теперь расслабьте плечи и вытяните вверх шею, больше затылок, чем челюсть, так, чтобы
напряглись все мышцы верхней части туловища. Наслаждайтесь вытягиванием своего позво-
ночника и вкушайте от этого радость.

Когда после такого вытягивания Вы встанете, по-новому ощутите свое тело и почувству-
ете, что позвоночник как бы невесом и, не будь сдерживающего тела, он устремился бы ввысь,
тогда это будет означать, что вы достигли идеала и главный энергетический канал открыт.

Вы наполнены чувством свежести. Вы сразу почувствуете себя лучше.
Как часто проделывать такое упражнение? Так часто, как скоро Вы хотите выздороветь.

Кто один раз в день, а кто сто. У каждого своя цель и возможность выбора.
Обычный человек зачастую не может понять, почему его заставляют вытягивать спину,

если он пришел лечиться совсем от другой болезни. От спинного недуга не умирают – вот
обычная мотивировка. А важно это потому, что каждому позвонку соответствует один орган
или пара органов, здоровье которых находится в прямой зависимости от состояния позвонка.
Глядя на больной позвонок, можно определить, не видя самого органа, что с ним происходит.
Например, между лопатками находится 6-й грудной позвонок – позвонок сердца, резкое сотря-
сение которого, особенно если позвонок был ранее травмирован, может вызвать даже инфаркт.
Повреждение 1-го шейного позвонка – мигрень, эпилепсию и т. д.

Чем дольше во времени был поврежден позвонок, тем серьезнее изменения. Только с
переходом критической черты возникает болевой синдром. Если бы я вытягивал для профи-
лактики свой позвоночник, то до критической черты дело бы не дошло.

У сидящих за конторским столом спина искривлена чаще всего и требует вытягивания 5
—10 раз в день. Если подняли большую тяжесть или упали – сразу после этого делайте упраж-
нение на вытягивание. И спортивная тренировка должна начинаться и заканчиваться вытяги-
ванием.

Особой проблемой являются травмы костей.
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Если лет 30–40 тому назад можно было быть уверенным, что при обычном падении ребе-
нок себя не покалечит, то сейчас положение резко изменилось. От нехватки минералов, осо-
бенно кальция, костная ткань у ребенка настолько хрупка, что детей с прямым позвоночни-
ком нужно еще поискать. Еще хуже дело обстоит с молодежью. Из-за рафинированной пищи
и нехватки минеральных веществ страдает весь мир и становится все более чахлым.

Каждому человеку, независимо от возраста, следовало бы потреблять природный каль-
ций – яичную скорлупу. Особенно растущим детям, беременным женщинам, людям, у которых
были костные травмы, и старикам, чьи кости с годами размягчаются. У прошедших лечение
гормональными препаратами кости тоже размягчаются, однако кальций они тем не менее, увы,
не потребляют.

От рахита детей пичкают витамином D. Это как плетка для усталой лошади, которой не
дают овса. Нужен ведь и кальций. Обмен кальция регулируется околощитовидными железами,
которые расположены на задней поверхности щитовидной железы. Энергетическая регуляция
исходит из 7-го шейного позвонка. Следовательно, если хотите, чтобы кости были крепкими,
то вытягивайте и шейные позвонки.

И не надо бояться атеросклероза (известкования кровеносных сосудов). Наоборот!
Когда вы начнете принимать яичную скорлупу, предварительно сваренную, просушен-

ную и измельченную в кофемолке, то скажите ей мысленно: «А теперь иди-ка и постарайся
хорошенько укрепить мои кости и попутно захвати с собой соли, что отложились в неже-
лательных местах!» Так можно избавиться и от атеросклероза. Все начинается с мысли, не
забывайте!

Доза для взрослых – чайная ложка без верха в день в течение шести месяцев, для больных
– подольше. Сейчас в продажу поступили таблетки, содержащие сравнительно качественный
природный доломит, которыми удобно пользоваться. Но их энергетика, конечно, не идет в
сравнение с натуральной яичной скорлупой.

Может показаться смешным, но вытягивание спины помогает даже от плохого настрое-
ния и усталости. Ведь и они лишь проявление отрицательной энергии.

Почему, когда сидишь на мягком диване, быстро впадаешь в сонливость? Потому что
главный энергетический канал перекрывается, и мое тело нуждается в сне как в источнике
восстановления энергии. То же самое происходит, когда едешь в машине или в автобусе.

Приучите детей и молодежь вытягивать позвоночник. Человек с прямой спиной старится
не так скоро. Не ждите, пока патология спины зайдет за критическую черту. Начните немед-
ленно!

Таково очень простое объяснение существования в теле потока энергии и расстройств,
вызванных помехами на его пути.
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Заботьтесь о своем позвоночнике

 
В этой главе я приведу еще один эффективный метод на вытягивание позвоночника:
• Встаньте прямо.
• Упритесь большими пальцами рук в передние выступающие края тазобедренной кости

и проверьте, на одной ли они высоте. Если нет, то нужно при помощи мысли, рук и мышц под-
нять более низкий край. При этом держите пятки и носки вместе, не отрывая их от пола. (При
сильно деформированном тазе полного результата за один раз может и не получиться.) Так
достигается равновесие таза. В противном случае поднять позвоночник не удастся, и поскольку
человек, как известно, под углом к земле не ходит, то для сохранения равновесия позвоночник
будет вынужден начать изгибаться.

•  Теперь положите ладони на бока так, чтобы под пальцами оказался тазобедренный
сустав. (Местонахождение тазобедренного сустава можно проверить, сгибая колено.) Затем
начните медленно, ощущая подъем, вытягивать вверх туловище. Возникает ощущение, будто
растягиваем резину. Подъем может быть на удивление большим.

Далее переместите руки как можно выше, хорошо, если на высоту груди (отдельно под-
нимая еще и грудь), и максимально вытягивайте позвоночник так, чтобы исчезла сутулость. С
каждым поднятием должно подниматься все тело.

•  Теперь, продолжая держать позвоночник в поднятом положении, опустите руки и
плечи, расслабьте их, вытягивая шею вверх. С наслаждением и радостью воспринимайте ощу-
щение, что тело становится легче, дыхание – свободнее, зрение – яснее и из головы исчезает
тяжесть. С каждым разом эффект будет все сильнее.

Добившись этого ощущения, добавьте еще один очень нужный элемент:
• Мысленно представьте свою промежность, мочевод, прямую кишку (а женщины и вла-

галище) и напрягите эти мышцы. Одновременно с поднятием позвоночника подтяните центр
тела вверх, не прекращая напрягать мышцы.

Если позвоночник просел, то происходит опущение всех внутренних органов. Все, у кого
свисает живот, опущен желудок, слабая прямая кишка, у женщин – недержание мочи, а также
опущение или выпадение матки, могут избавиться от своего недуга.

• Завершите упражнение тем, что напрягите все тело, будто Вас вздымает волна. Начните
с кончиков пальцев ног так, чтобы почувствовать, как при подъеме напрягаются даже внут-
ренние органы, движутся наверх, в том числе легкие и сердце. Вы почувствуете, что тело вот-
вот взлетит. Насладитесь этим ощущением и порадуйтесь тому, что Вы можете подарить это
наслаждение своему телу. Радость – энергия позитивная.

Подобное поднимание позвоночника делайте и тогда, когда чувствуете себя усталым.
Лучше всего это делать профилактически, то есть для предупреждения болезней, обязательно
утром и вечером. В целях лечения же – так часто, как скоро желаете выздороветь.

Если позвоночник одеревенел и поднятие малоощутимо, то Вас сковывают стрессы,
прежде всего страх. Освободив стрессы страха, почувствуете облегчение, а также особую эла-
стичность и гибкость позвоночника. Если Вы ляжете ничком на пол и попросите кого-нибудь
подавить рукой позвоночник, то ощутите его возросшую эластичность, которая возникла после
того, как Вы попросили прощения.

Для того чтобы подчеркнуть важность заботы о позвоночнике, приведу ниже в таблице
отдельно по каждому позвонку его энергетическую зону действия и наиболее распространен-
ные патологии.
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Область поражения позвонка (справа – слева, спереди – сзади, вверху – внизу) находится
в прямом соответствии с болезнью. Например, если 6-й грудной позвонок поражен спереди, то
очаг болезни в сердце расположен на передней стенке.

Понятия справа – слева, спереди – сзади, вверху – внизу очень значимы для понимания
недугов человеческого тела.

• Справа. Правая сторона тела является носителем женской энергии. Она связана с мате-
ринством и женским началом. Если сами Вы женщина, то все хорошее и плохое Вашей матери
у Вас усиливается и проявляется на правой стороне тела.

Сильная правая половина означает сильное материнское начало. Слабая говорит о том,
что у Вас проблемы с матерью, либо с женой, либо с женским полом вообще (в дальнейшем
– мать).

Посмотрите на себя в зеркало: правое плечо опущено, на правой лопатке бугор или уже
горб. Верхняя часть позвоночника является носителем любовных чувств. Вы чувствуете, что
мать Вас не любит, либо не принимает Вашей любви, либо Ваши чувства не находят у матери
ответа и т. п., и эта тяжесть пригибает правое плечо к земле.

Если сгорблена правая часть спины, это означает, что Вы испытываете чувство вины
перед матерью.

Если опущена правая часть таза, это означает, что жизненные трудности и неразрешимые
материальные заботы (денежные затруднения), испытываемые Вашей матерью, грузом лежат
у Вас на душе и ожидают высвобождения.

Заболевания органов правой половины тела приведены в той же таблице.
• Слева. Левая сторона тела несет в себе мужскую энергию. Она связана с отцовством

и с мужским началом. Сильная левая половина тела указывает на хорошие взаимоотношения
с отцом.

Слабая или больная левая половина тела ждет, что Вы освободите связанные с отцом или
с мужчиной стрессы аналогично тому, как освободили правую половину тела.

Чтобы высвободить стресс прощением, поразмыслите хорошенько над своими пробле-
мами с родителями и, если поймете, в чем дело, обезопасьте себя от беды. Нет такого человека,
у которого не было бы стрессов, связанных с отцом или с матерью, а значит, с мужчинами и с
женщинами. В противном случае у Вас не было бы больше потребности явиться в физическое
тело, поскольку к тому времени Вы познали бы уже всю земную мудрость.

Понятие стресса зачастую расплывчато. К нему мы еще вернемся неоднократно. Доба-
вим, что чувство стыда, неловкости, скрытность, ощущение дискомфорта, неумение найти
выход и т. д. также стресс.

Все противоположности составляют единство, в том числе мать и отец, правая и левая
сторона. Поэтому не всегда удается установить болезнь, поскольку она может охватить обе
части тела.

Например, левое плечо и левая рука болят, онемели и не поднимаются. Следовательно,
мать и отец, влияя друг на друга, обрели схожесть и в равной степени воздействуют на обе
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части Вашего тела. Напомню еще раз: это их проблема. Вы не должны принимать ее в себя. Тем
самым – простите их за то, что у них такие проблемы, простите себя за то, что приняли в себя их
проблемы, и попросите прощения у своего тела за то, что тем самым сделали ему плохо. Часто
слышны возражения: «Как я могу быть настолько бессердечной, что проигнорирую пережи-
вания родителей?» Повторяю снова и снова: негативность нужно воспринять разумом, тогда
можно направить доброту на разрешение проблемы либо на поддержку другого человека.

• Спереди. Передняя часть тела является выразителем энергии чувств. Все недомогания
на передней части тела связаны с негативными чувствами, которые Вы вобрали в себя.

• Сзади. Задняя часть тела соотносится с энергией воли. Все, что подавляет Вашу волю
или уничтожает ее, властвует над ней, травит, рушит, унижает, насмехается, – отнимает у Вас
возможность удовлетворить свои потребности, достичь цели. Разрушение силы воли есть раз-
рушение жизни.

Задняя часть тела, или спина, или позвоночник, означают жизненные принципы, что
придает смысл жизни.

• Верх. Верхняя часть тела означает энергию, направленную в будущее. Если человек
испытывает страх перед будущим, то у него заболевает верхняя часть тела.

• Низ. Нижняя часть тела означает энергию, направленную в прошлое. Если прошлое
было суровым, то заболевает нижняя часть тела.

Вдумайтесь, и Вы найдете в собственном теле поразительную логику, которая даст ключ
к тому, что кому простить и как у кого просить прощения.

Земной человек берет, однако, всякое начало в прошлом. Учение о прощении основы-
вается на уяснении для себя прошлого и устранении первопричины.

Поскольку мы навечно связаны с матерью невидимой пуповиной, то влияние матери на
ребенка зачастую столь велико, что мы становимся похожими на своих родителей и начинаем
таким же образом влиять на других. Следовательно, если во мне есть негативность, которой я
влияю на спутника жизни, семью, коллектив, то я должен попросить у них прощения.
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Продвижение в жизни

 
Нежелание рождается от принуждения. Нежелание обосновалось в нижней части туло-

вища. Его верхняя граница совпадает с 1-м поясничным позвонком, а нижняя включает в себя
пальцы ног.

Не будь материальной жизни, не было бы и нежелания.
Страх перед материальными, в том числе экономическими проблемами, тормозит вплоть

до остановки (в зависимости от роста страха) движение энергии любви. Неподвижность есть
разрушение. Степени разрушения соответствует тяжесть болезни.

Все болезни нижней части тела происходят от нежелания. Нежелание бывает разное:
– нежелание потому, что…
– нежелание из-за того, что…
– нежелание для того, чтобы…
– нежелание в том случае, если…
– нежелание принять то, что будет…
– нежелание смириться с тем, что было…
Нюансы нежелания определяют характер болезни. Величина нежелания определяет сте-

пень серьезности болезни. У нежелания есть много разных имен: непокорность, неприятие,
упрямство, протест, сопротивление и др.

Нежелание возникает в ответ на физические экономические проблемы. Страх
перед экономическими проблемами обязательно перерастает в неприятие экономических, или
материальных проблем. Раз уж имеется страх, то непременно имеется и злоба, даже если мы это
отрицаем. Нижняя часть тела заканчивается ногами. Ноги выражают всякого рода жизненное
движение.

Стопы ног соотносятся с повседневными мелкими экономическими проблемами, а также
с женскими повседневными экономическими проблемами. Больные стопы говорят о том, что
человек обозлен из-за чрезмерного вороха повседневных дел. Деформированные стопы озна-
чают, что человек видит повседневные работы в кривом зеркале, то есть неправильно их оцени-
вает. Повседневные проблемы бывают женские и мужские. Умеренная рабочая нагрузка при-
носит только пользу, а перебарщивание с работой или полное безделье приводит к болезни.
Перебарщивает человек испуганный.

Рис. 8. Правая стопа: дорсальный вид
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Зачастую стопы ног отекают без видимой причины. Тогда говорят, что сердце больное.
Правильно. Если в теле есть хоть маленький симптом нездоровья, то это непременно сказыва-
ется и на сердце. Подтверждается ли это исследованиями – особый разговор. Диагнозом отек
не вылечишь. Отека при ходьбе может и не быть, но если сидеть за письменным столом, то к
концу рабочего дня ощущаешь вместо ног деревянные чурки. Почему?

Потому что печаль из-за повседневных проблем скапливается в стопах. Если постоянно
двигаешься, нет времени на грустные размышления, а если сидишь, то руки работают, а в
голову лезут наболевшие мысли, вызывающие печаль. Это означает, что Вы свою грусть еще не
истребили, и она является к Вам на манер хорошего человека, чтобы сказать: «Отпусти меня
на волю! Без печали будешь делать то же самое, что и до сих пор. Разница лишь в том, что
если раньше ты делал это без радости, то отныне будешь делать с радостью».

Отечность как общий симптом всевозможных заболеваний стоп проистекает из грусти
по поводу повседневных экономических проблем, независимо от диагноза. Это не означает
грусти из-за нехватки денег. Еще более грустным может быть тот, у кого деньги есть, но кто
не желает подчинять свою жизнь деньгам.

Печаль – это энергия злобы. С этим фактом мне самой пришлось просто смириться пона-
чалу, и лишь потом я уяснила для себя весь глубинный смысл. Постарайтесь уяснить и Вы.

Если Вы спросите, как можно не злиться из-за этих повседневных проблем, то задумай-
тесь – а помогла ли Вам когда-нибудь злоба. Наверняка нет. И если Вы считаете, что без злости
нельзя дать отпор обидчику, нельзя постоять за себя и за других, то смею заверить, что именно
без злости Вы не только сможете постоять за себя и за других, но еще и добьетесь успеха. Не
будет боевого похода, а будет дружеская встреча с бывшим неприятелем.

Таз отражает большие мужские и идейные экономические проблемы. Состояние
таза говорит о том, как человек относится к мужчине и мужскому полу. У многих таз дефор-
мирован, что видно на глаз. Это означает, что отношение к большим мужским планам и делам
у этого человека искаженное, искривленное, деформированное. Коротко говоря: какими сло-
вами Вы характеризуете свой таз, таким же словом можно охарактеризовать Ваше отношение
к мужским делам.

В малом тазу расположены невидимые для глаза органы, заболевание которых говорит
о том, что у человека имеются большие и важные планы, осуществить которые он не в силах.
Большое – это всегда мужское. Большие экономические проблемы всегда улаживаются муж-
чинами. Женщины, не умеющие освободить свои страхи или недоверие в отношении деловых
способностей мужчины, своими страхами отнимают у мужчины силу, а своим понуканием –
желание что-либо делать. Мужчина не станет мчаться сломя голову, а потом думать, – он хочет
сперва подумать и лишь затем мчаться, если надо. Иная женщина не допускает мужчину ни к
какой работе, лучше все сделает сама. И настает миг, когда тело говорит: «Баста! Теперь ты
больна. Исправь свою ошибку».

Если мужчина терпит понукания женщин, их вмешательство в мужские дела либо то, что
те ради экономии времени выполняют за него мужскую работу и поддерживают тем самым его
репутацию, то мужчина зарабатывает болезнь, соответствующую накопившейся у него злобе,
каковой зачастую является рак. Хоть женщины и в состоянии выполнять мужскую работу, они
никогда не сделают так, как надо. Можно вбить в стену гвоздь, но будет надежнее и безопаснее,
если это сделает мужчина под взглядом любящих женских глаз. Если женщина в своей нетер-
пеливости хватается за мужские работы, то она унижает мужчину, а потом убивается, когда ее
в общем-то хороший муж покидает сей мир из-за рака простаты.

Мужчина, для которого мужское начало ассоциируется с половыми органами, вбирает
все мужские обиды в предстательную железу, поскольку предстательная железа является орга-
ном физической мужественности и отцовства, и предстательная железа заболевает.
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Злоба на свою беспомощность, которая возникает у мужчины из-за того, что
женский пол постоянно насмехается над мужским достоинством и отцовством, а
мужчина не может ответить на это по-мужски, приводит к раку предстательной
железы. Злоба мужчины на свою половую слабость, не позволяющую отомстить по-первобыт-
ному грубо, также накапливается в половых органах.

Мужчина мог бы отомстить силой – такая возможность у него есть – но этого не допус-
кает интеллигентность – желание быть хорошим. Правда, мужчины мстят женщинам в постели
сексуальной грубостью, но это приглушает чувство униженности лишь на время акта. Муж-
чина, который чувствует, что наконец-то ему удалось отомстить жене, становится агрессивным
и гиперсексуальным. Отсюда происходит сексуальное насилие и извращения. Тело говорит:
«Блуди сколько угодно и мсти женщинам за свои душевные раны сколько угодно, но покуда
ты не исправишь свой образ мыслей, стресс останется».

Мужчину, который мужское достоинство соотносит со своим духовным уровнем, жен-
ские обвинения не задевают. Верящий в себя мужчина понимает, хочет, делает и является
счастливым, поскольку жизнь его любит. Он воспринимает женщин такими, какие они есть,
но женится на той, которая его достойна. Подобных сверхсмелых, верящих в себя мужчин, к
сожалению, мало, потому так и часты случаи заболевания предстательной железы у мужчин. А
мужчины, которые поколачивают своих жен за вмешательство в мужские дела, не заболевают и
не навлекают долга кармы, так как наказали глупых на понятном для глупых языке. Так посту-
пает примитивный мужчина, и ему это дозволено.

Колени выражают принципы, согласно которым происходит продвижение в
жизни. Колени указывают на то, с какими чувствами мы шагаем вперед по жизни.

– У миролюбивого, дружелюбного и уравновешенного путника колени здоровые.
– У путника, идущего с боем и обманом, колени разбиты.
– У человека, желающего перехитрить жизнь, повреждаются мениски.
– У идущего с напором колени заболевают.
– От печали из-за неудач в колене образуется вода.
– От печали, вызванной мщением, в колене скапливается кровь. (См. стр. 396 книги «Без

зла в себе».)

Голень выражает то, как реализуется продвижение в жизни . Голень указывает на
то, как мы с испуганным желанием увеличиваем свою скорость, да так, что икры сводятся судо-
рогой, и как мы тогда, когда бег уже не помогает, накапливаем в мышцах голени отработанные
шлаки своими ненужными желаниями. Если злимся на женскую медлительность, то рвется
икроножная мышца. Если злимся на мужскую медлительность, ломается кость голени. Если
ощущаем себя униженными из-за слишком медленного продвижения, возникает воспаление.
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Рис. 9. Коленный сустав: вид спереди

Судороги в мышцах голени выражают смятение воли из-за страха перед движением впе-
ред. Помню те времена, особенно в детстве, когда ночью я просыпалась от страшной болез-
ненной судороги в мышцах голени, а затем несколько дней хромала, словно произошел разрыв
мышц. Лишь теперь я могу сказать, что то были испуганные метания моих родителей в их жиз-
ненной борьбе, нацеленной на то, чтобы жизнь двигалась вперед. Я боялась сердитого крика и
шума и хотела убежать, но ноги своими судорогами говорили, что никто не может убежать от
страха. Теперь-то я это знаю, и потому судорог у меня уже нет.

С волей связаны также болезни вен и артерий. Если в хозяйственных делах происходят
сбои и человек начинает винить мужчину или женщину, то заболевают, соответственно, вены
либо артерии. В зависимости от того, как нагромождаются экономические проблемы у муж-
чины или у женщины, происходит и нагромождение в венах либо артериях.

Голеностопные суставы соотносятся с желанием человека бахвалиться своими достиже-
ниями. Например, отек левого голеностопного сустава указывает на то, что человек огорчается
из-за того, что не может похвалиться достижениями мужа или мужскими достижениями. Отек
правого голеностопного сустава выражает то же самое применительно к женщине. Кто встает,
опираясь на голеностопный сустав, тот непременно поднимется выше. Тот поднимается выше
других. Кто боится раздосадовать других разговорами о своих успехах, поскольку те могут
счесть его выскочкой, тот испытывает огорчение, и у него отекают голеностопные суставы.
Если он от этой боязни впадает в гнев, то его голеностопный сустав разрушается. А если он
подавляет свой гнев и надевает маску хорошего человека, то в суставе возникает воспалитель-
ное заболевание.
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Хозяйственность мужчины обращена вовне.
Хозяйственность женщины обращена внутрь.

Хозяйствование – удел мужчины, поэтому масштаб его хозяйственной деятельности
может расширяться, как и вены. Удел женщины – любовь, поэтому масштаб ее хозяйственной
деятельности ограничен. Если она закупоривается в ворохе хозяйственных проблем, то заку-
пориваются и артерии. У их ребенка может быть оба недуга.

Женщине предначертано ведение мелких дел. Мужчины этого не умеют. Мужчине пред-
начертано ведение больших дел. Женщины этого не умеют.

Правда, современные женщины стремятся опровергнуть это утверждение и лезут из кожи
вон, но то, с чем мужчина справляется легко, дается женщине неимоверными усилиями, и в
результате у нее не остается времени для выполнения своей женской роли. Вероятно, время
положит конец и этой мании величия, но покуда человечеству придется снова страдать. Но так
мы учимся.

Бедра выражают жизненную и хозяйственную устойчивость, или прочность,
выносливость, силу, влиятельность, великодушие, превосходство. У человека, верящего в себя
и ровно идущего по своей жизненной дороге, бедра умеренной толщины, что обеспечивает
жизненную устойчивость. Кто боится, печалится и хочет стать по-мужски сильнее, у того бед-
ренная кость начинает увеличиваться и укрепляться за счет плотности, пока не наступит кри-
тическая черта. Тело видит, что человек своей излишней силой или мужественностью вот-вот
начнет творить зло, и кость ломается. Чем суровее были мысли человека в отношении буду-
щего, тем сложнее перелом и его заживление.

Кто боится и огорчается по поводу своей жизненной устойчивости, кто испытывает
неуверенность в себе, у того бедра становятся мясистыми. Если человек подавляет огорче-
ние желанием сделать свою жизнь привлекательной при помощи женских приемов, влиятель-
ной, значительной и прочной при помощи силы эмоций, то это желание может осуществиться
только с увеличением бедер до привлекательных размеров. Также и сверхнатренированные,
бросающиеся в глаза мускулы на мужских бедрах выражают подавляемое огорчение, испыты-
ваемое мужчиной из-за того, что он не достиг мужским разумом той устойчивости, в какой
нуждается. Нехватка компенсируется наращиванием физической силы. Все то, что бросается
в глаза, всегда является чрезмерным, даже если мы считаем это хорошим.

То, что мускулистый мужчина более мужествен, нежели худой астеник, означает, что в
условиях современной цивилизации основой прочности мужчин является сила, она же злоба.
Разрастание этой силы до критической черты открывает дорогу насилию. Проведите экспери-
мент и скажите тщедушному мужчине: «Ну что ты за мужик?» Безопасность Вам будет гаран-
тирована, тогда как у мужчины усугубится комплекс неполноценности. В лучшем случае он
возьмет в руки книгу, чтобы в учебе забыть про душевную боль. А теперь скажите то же самое
геркулесу, который ощущает свою неполноценность из-за недополученных в школе знаний.
Вы сразу ощутите всю беспомощность своего бедного физического тела и поймете, что к каж-
дому человеку нужно относиться уважительно. Вы будете плакать от боли, а он после Ваших
слов отправится в спортивный зал и будет «качаться» до седьмого пота. Так он избавляется от
печали, которая выходит вместе с потом.

Все трубчатые кости символически олицетворяют все человеческое тело .
Иными словами, любая трубчатая кость несет в себе полную информацию о человеческом теле.

У бедренной кости есть головка и шея. Какая у человека голова, такова у него и головка
бедренной кости. Наша голова сотворена природой разумно, но если мы неправильно отно-
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симся к рассудительности, то это отражается и на головке бедренной кости. Разница лишь в
том, что если голова обозначает мышление вообще, то в головке бедренной кости выражается
отношение к большим, или мужским, хозяйственным планам. От движения мыслей в голове,
от мышления зависит общее развитие, от движения головки бедренной кости зависит ходьба.
Состояние тазобедренного сустава – т. е. то, как головка бедренной кости сцеплена с тазом,
или как совмещаются между собой головка бедренной кости и вертлюжная впадина, – свиде-
тельствует о том, в какой мере человек способен по-мужски рассудительно организовать свою
хозяйственную жизнь, или в какой степени человек позволяет существовать в себе мужскому
началу.
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