


Советы на все случаи жизни

Светлана  Лада-Русь

Напутствие в счастливую жизнь

«Издательский дом Лады-Русь»
2014-2020



ББК 53.59

Лада-Русь С.

Напутствие в счастливую жизнь  /  С. Лада-Русь —  «Издательский
дом Лады-Русь»,  2014-2020 — (Советы на все случаи жизни)

ISBN 978-5-604-4297-0-9

Книгу «Напутствие в счастливую жизнь» написала кандидат психологических
наук Светлана Лада-Русь. На протяжении более двадцати лет она работает
с людьми – консультирует, проводит вебинары и тренинги, пишет книги
по практической психологии, которые переводятся на иностранные языки
и пользуются большим спросом во всем мире. Эта книга написана после
встречи с подростками, которые задавали Светлане Михайловне откровенные
вопросы. Поэтому можно сказать, что «Напутствие в счастливую жизнь» –
первая книга для подростков, где есть ответы на вопросы, которые они
стесняются задать учителям и родителям. Поэтому книгу сначала стоит
прочесть именно  родителям, чтобы понять, как отвечать на некоторые
«неудобные» вопросы детей. Порой мы даже не знаем, как на них ответить.
А если «Напутствие в счастливую жизнь» прочтет сам подросток – она станет
для него моральным фундаментом, на котором он будет строить свою жизнь.

ББК 53.59

ISBN 978-5-604-4297-0-9
© Лада-Русь С., 2014-2020
© Издательский дом Лады-

Русь, 2014-2020



С.  Лада-Русь.  «Напутствие в счастливую жизнь»

4

Содержание
О серии 6
Введение 7
Вопросы к жизни 8

Как устроен этот мир? 8
Как раньше жили русские люди? 10

Конец ознакомительного фрагмента. 12



С.  Лада-Русь.  «Напутствие в счастливую жизнь»

5

Светлана Лада-Русь
Напутствие в счастливую жизнь

© Издательский дом Светланы Пеуновой, 2014
© Издательский дом Лады-Русь, 2016
© Издательство Русь, 2019
© Издательство Русь, 2020



С.  Лада-Русь.  «Напутствие в счастливую жизнь»

6

 
О серии

 
Этой брошюрой продолжается серия малюток, кратко излагающих авторский метод раз-

вития сознания, то есть умения жить в наше время в нашем обществе. Мы переживаем силь-
нейший кризис буквально во всех сферах жизни. Такое было во многих странах и цивилиза-
циях перед их гибелью, и потому многие считают наше время предсказанным концом света, то
есть апокалипсисом. Но есть вариант, что на самом деле идет конец тьмы, в которой мы до сих
пор жили. Какой вариант реализуется – зависит от нас с вами. Вполне возможно, что придет
и Золотой век. Чтобы дожить до его рассвета, нужно иметь четкие ориентиры маяки, которые
проведут нас через все предсказанные потрясения из тьмы к свету. Поэтому авторский метод
Светланы Лады-Русь предлагает своего рода «инструкции на случай кораблекрушения» в виде
серии советов практически на все случаи жизни.

Около 20 лет автор метода изучала причины тех проблем, которые стали характерны для
нашего современника. Основное правило, на котором строится метод, гласит:

Как вы думаете, так вы и живете

Думаем мы по большей степени бесконтрольно. А зря. Еще древние знали, что мысль
двигает горы. Нужно помнить:

Мысль – это поступок, и часто самый важный

А еще думать мы привыкли стереотипами, которыми живет все общество, и они, эти
стереотипы, и завели нас всех в тупик. Выход из тупика – в смене направления мышления от
субъективного к объективному. Десятки тысяч последователей Светланы Лады-Русь научились
думать самостоятельно и получили реальные жизненные результаты в виде здоровья, счастья,
материального благополучия. Предлагаем этот метод и вам, дорогой читатель.

Попробовав внести излагаемые принципы мышления в свою жизнь, вы получите пер-
вые результаты, и у вас возникнут первые вопросы, которые вы сможете задать консультантам,
придя в Академию развития, позвонив в колл-центр, зайдя на сайт centr-lada-rus.org или напи-
сав письмо.
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Введение

 
В этой книге бегло рассмотрены все основные вопросы, которые возникают у человека

в течение жизни. Но впервые они начинают появляться у подростков, на этапе вхождения во
взрослую жизнь.

Даже при первоначальном знакомстве с проблемами современного человека становится
ясно: мы во многом отошли от незыблемых ранее морально-этических норм, представлений и
поэтому вошли в конфликт с окружающими и с собой. Поэтому любому человеку, не только
подростку, нелишне пролистать эту книгу и вспомнить принципы, по которым жили наши
родители, но почему-то перестали жить мы. Эта книга полезна и для родителей, у которых
растут подростки.

На каждый рассматриваемый вопрос более детально даются ответы и в других книгах
автора. Главное правило: если вы понимаете ценность душевных установок, принципов – не
отступайте от них. Как шофер на дороге: если видите, что кто- то нарушает правила, – не
повторяйте за ним, авария неизбежна. Существуют незримые регулировщики нашей жизни,
которые внимательно следят за нашим движением по ней.
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Вопросы к жизни

 
 

Как устроен этот мир?
 

Это самый сложный вопрос, на который люди до сих пор не могут найти ответа, потому
что те, кто отвечает на этот вопрос правильно, всегда гонимы в обществе. И постоянно гос-
подствуют ложные представления о мире. Их регулярно опровергают, взамен даются новые, но
тоже не совсем правильные. Например, в старину люди верили, что мир стоит на трех китах,
он плоский. Люди верили, что это Солнце вращается вокруг Земли, а не Земля вокруг Солнца.
А если брать легенды различных племен, то, как правило, они говорят, что Мир родило либо
исторгло из своего чрева какое-то огромное мифическое животное. В результате с развитием
техники, появлением обсерваторий люди поняли, что мы живем на одной отдельно взятой пла-
нете, а вокруг нас – миллионы, миллиарды этих планет. Но до сих пор ученые- физики не
могут ответить на вопрос: а как же появляются планеты, как они рождаются? Существует тео-
рия большого взрыва. То есть какая-то огромная масса почему-то взорвалась и с тех пор куда-
то летит. Но эта теория не может ответить на многие вопросы. Например: а эта масса откуда
взялась? Есть очень много эзотерических версий, и есть теория Плыкина, который в принципе
подтвердил эзотерические версии, что планета проходит несколько стадий своего становления.
Мир, который мы можем обозреть в телескоп, мы можем поделить на звездные системы. Мы
живем, например, в Солнечной системе. Звездные системы группируются в галактики, галак-
тики группируются во вселенную, и в мире очень много вселенных. Но такие пространства
наши телескопы не берут, и люди ничего не знают о размерах всего мироздания. Но знает,
например, древняя буддийская философия, которая просто передает историю сотворения мира
из поколения в поколение. Она говорит, что мир существует периодически в проявленном
и непроявленном состоянии, как день и ночь. То есть сначала – Парабраман, то есть просто
вакуум и ничего материального нет, а потом начинают рождаться планеты. Библия подтвер-
ждает эту версию, говоря: сначала было слово (Логос), и слово было Бог. Происходит воле-
вой импульс к сотворению, и начинают проявляться мысленные (информационные) прообразы
планет, которые становятся потом материальными: сначала газообразными, потом жидкими,
потом твердыми. И в этих твердых планетах сохраняется жидкое, расплавленное состояние
(магма), о чем говорят и наши вулканы. На многих планетах нет жизни, а на многих есть жизнь.
Но об этом могут сказать только провидцы. Уфологи говорят, что очень много инопланетных
цивилизаций посещает Землю, но настоящие ученые стесняются это подтвердить. Есть све-
дения, что правительство США с середины прошлого века контактирует с инопланетянами,
только скрывает это. Сотрудник ЦРУ Сноуден, бежавший из США в Россию, говорит, что на
Земле находится 80 видов инопланетян, многие из них очень похожи на людей. Вероятно, в
скором времени человечество получит эту информацию в открытый доступ. Даже взрослые
люди имеют смутные представления, как сотворен мир, кем сотворен мир, как он устроен. Все-
гда самые правильные представления передаются избранным людям и по вере их. Я думаю, что
азбучная истина – это множественность миров, множественность цивилизаций, живых форм, и
очевидно для нас, что другие цивилизации почему-то открыто с нами на контакт не идут. Есть
законы развития вселенной, законы эволюции. Это – законы гармонии, сотрудничества. Они
на нашей планете очень сильно нарушены, очень много зла, зависти, жестокости, войн, обмана
на нашей планете. И есть версии, что цивилизации перестали с нами общаться только потому,
что мы стали очень агрессивными и опасными в общении. И они ждут, куда же повернется
человечество – к добру или злу. И вот именно сейчас мы находимся на распутье. Поэтому
младшее поколение может сыграть огромную роль в истории Земли, всеми силами стараясь
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идти к добру. Ведь доброта и сила духа не уменьшаются с возрастом. Напротив, говорят, что
устами младенца глаголет истина, а Христос говорил, что только дети и те, кто как дети, смо-
гут войти в Царствие небесное. Значит, ваше поколение – тех, кто еще не взрослый, – может
сыграть огромную роль в излечении человечества от зла…
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Как раньше жили русские люди?

 
Мы живем в уникальной стране с огромной территорией, огромными богатствами, пре-

красной природой и очень хорошими людьми. Некоторые ученые говорят, что раньше наша
страна была еще больше и занимала практически три четверти земного шара. Но потом появи-
лись злые люди, которые стали стравливать между собой людей, и люди стали отделяться от
Руси, входя в раздоры и искажая русский язык. Так появились иностранные языки. А русский
– основа других языков, как утверждают некоторые, в том числе известный артист Задорнов,
приводя много однокоренных с русскими иностранных слов (сравните хотя бы с английским
языком: три – three, сын – son, wolf – волк и др.). Русский народ имеет очень древнюю историю
и культуру. Но со временем русским людям объявили, что они – самый отсталый, необразо-
ванный народ, и что другие языки гораздо раньше появились, чем русский. Это неправда. Уче-
ные-археологи нашли Фестский диск, которому предположительно 7 000 лет. Надпись на нем
энтузиаст – знаток древних языков сумел перевести на русский. Оказывается, он был написан
древнерусской клинописью, в нем древние волхвы писали потомкам, что очень много испы-
таний прошла Русь, и надо беречь ее всеми силами. Вот полный текст: «Горести прошлые не
сочтешь, однако горести нынешние горше. На новом месте вы почувствуете их. Все вместе.
Что вам послал еще господь? Место в мире божьем. Распри прошлые не считайте. Место
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в мире божьем, что вам послал господь, окружите тесными рядами. Защищайте его днем
и ночью: не место – волю. За мощь его радейте. “Живы еще чада Ее, ведая, чьи они в этом
мире божьем. Будем опять жить. Будет служение богу. Будет все в прошлом – забудем, кто есть
мы. Где вы пребудете, чада будут, нивы будут, прекрасная жизнь – забудем, кто есть мы. Чада
есть – узы есть – забудем, кто есть. Что считать, господи! РЫСИЮНИЯ чарует очи. Никуда
от нее не денешься, не излечишься. Ни единожды будет, услышим мы: вы чьи будете, рысичи,
что для вас почести, в кудрях шлемы; разговоры о вас. Не есть еще, будем Ее мы, в этом мире
божьем». Русичи всегда имели очень большое уважение к морально- этическим нормам. Для
них устои семьи, государства были важнее всего. И эти устои они хранили справедливыми,
добрыми, гармоничными. Русские жили всегда в добре и согласии. Они говорили друг другу:
«Здравствуйте, люди добрые!», – кланялись в пояс, что означало
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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