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Как овладеть шепотком
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Как нужно правильно шептать: техника безопасности

 
�;���2�&�����������������2�-���1�����-�������
�����������������
�'�����������-�����������������
�
���������������	�)���&�����������������
�2���$������������������������

�6���������������������-���&�������
�	�����
�*�����-���1�����������������&���*���2���������2���������������������
�����&���-�������6���������
�����&�������1���&�������������&��
���������1�
�(���������������������
�&���������&���*���1�����������1���������'�����2�����
�$���>���������������	�������������&�
�������
�����������������&���������
�����&��
�H�������
�������������	�����&�����������
���������������
���$���;�����1���2���
�����������������������2���'�������	�����������1���&�����������������&���2���$���;����������
�����&���'�������������
�	���������H�����
�2�������&�����&�
�1�����������&�����-���1�������2���4�������������
�2�����������1�����������$���;���6�����2�����
�����4�������1���2
�
�����������
�
�������������
�'���������
�2�-�����&���2�
���������&�����������1�����������
�&�&�������������������
���
�������
�$

�"�$���C�
�'�������������&�
�������&���'�����2���4�&���������
�������������
�������������������������������1�
�����&�
�����������������&���*���&���4�����$���>������
�����������	�����������'�����4�������������&���	�����&���-���&���������������������
���	���'�
�������������)�����H�����
�'���������������
�2���&�����
���2���'�����$

���&���'���2�����(�����2���&�������'�������
���&�������-���&�
�����������������&�
���������&���4���
�-�����������&�����$���.�9���'���
�������1�������������������������	��
�&�
�����)�&���2�-�������
���������������
�	�����������������	�������
�	�����&���'���-�����������&���'�
�������������
���������
�����&�������������&���������������H����������������
�
���&�����&���$�/���5�����	�����
�����-���1�����������1�������������
�����
�	�����
�����������������������-�����
���
�	�������������������-���
�������&���'�������������
���&�����&��
�����
���
�����$���0���������
���B���&���4���
�����������&�����&���4���
�G���C�����������&�
���������2�������������-���&�
���1���������
�2���&���4�&���������&���'���$���>������
�������&�
�1���&�
���������������������������-�����
�2���&���4���&���	�
�&�������������*�������������������������
���������&�������������������H�������'���
�����
���
���&���4���

�&�
�����������������&�
�$���>���������������1�������������������-���1���������
�������
�������4���&�������&�
�����
�	���������&�����������*�1���������.�&�
�1�
���������������������	
�����1�������-���E�����2�
���2���4���������
�����
�������������/���H�����2�������������
�����������*���������
�'���������������������
�����2�������&�����������&�
�1�
������
���������2�����������
���������
���&�������*�����
�	�������$���5�����������������
�2���
���������������
�����������������������	�����
���������
���&���������������2�
�����&��
�
�������������2���&�&�������H�����
�4�����&�����������������
�*�������6���������&���'���$���;�����������������������-���1���������2�����������H�������6�������������
�2���2�������1��
�����2���������1�
���$

� �$�� �5���� ���� �������2�� �������1�
���� �&���� �
�����	���*������ �����
���
������ ���
�'������������ ������ ���(�	���
�����������
�� �������� �������� �6�����
��������
�2���&���
�J

�%�
�4�����&���������2�
�*���������	���6�����2�J�����&�
�1���������������
�����������������&�
�����
�������
�����*�����6�����
�������2���&�����-���1�������������
��
�)�����������
�������2���4�����������������������1���&�������������&���*�����&�
���
�������H���
�������*�1�
�������
�����������&���2���������'�&���2���&���������)�������$

�S�$���>���������������&���������������������������-���1���������
�'���������������
�2���
���2���'�������H�������1�������&�����
�����������
�
�*���������������
���������$
�3�������	�����
���������&�����������4�&���������������������������-���1�������������
�������$���0�������
���
�������������
���
�����������&���������������������
�'��������

�������-���&�����������(�	���'�����&�
�1���&�
���2���'�����������
�$�����&�
�1�������
�����*�����2���������������	�)�����1���������������
�������
�����G���;�����������
���������-
�1�������������
���������
�
���������������&�������������-���&�������������-���1���������2���4�����������'�������
�����&�1�������������
�������2�����
�	�����
�������
�����6�����*�����
����
�D���
�����&���������$�������������������������
�	�����
�����-���&�������������-���1���������2���4�����������
���
�����������������������������2�������	�����
�&�&���������2���$
�C�
�1���2�������'���
�����������6�����������������-���������
���
�&�����-�����
�����
�����G���������������������2�
�-�����
�����	���������������'�1�����������
�2�-����������������
�4�
�(�)���2�$���3�����
���&���4�&�
�������������(�	���'�����������
�-���	�����������������
�����
���	�����)�
�-�����������������������������������2�
�����������
��������
�&�
���1�&���'���������������������$

�F�$���5���������������2���������1�
�����&�����
�����������*�������������
�'���������
�2���������������������������'���2���J
�3���6�����*�����&���'�����������������
�������������
�'�����������������������������������(�����*���H�������&���������&�������-�����
���������&���������-������������

�������$�����$���9���&���1�&���-���������������������
�����&���������(�����*�������������&�������	�����4�����
���������$�������-���������������1���������
����������������������
�������
�������������������
�����$

�5�������1���&�����������������2�������&�
���2���������������&�������	�����4�����
���������*�����������D���$���3���������&���������������*�-�����������&�
������������
�������������-���4�����
�������&�
�2�������
�$���;���2�&�������-���1�������������������
���2���4���������������������������������������	���������
���	���4�����&���*�$���5��
�����������*�-�� �������� �����
�������
������ ���
�2�� �&�
�� �������	������ �H�� ���
���� �����
�'�$�� �;���6�����2���-�� �����'���
�� �	������������ �����
���
������ ���
�'����������
������ ������������ ���(�����*�-���&���� �&���4�&�����
�����������
������������ ���
�������������� �����&���������&������ �����D�������� �����
���
������ ���� �2���������(�� �����4
���������	���������*�1�
�����&�
�������(�J���$���A�������
�����'�������
�'���������
�����
�2���	�����������������&�������������������������$���%�
�����������2�����1��������������
�
�����������������&�������
�������$�������������������������������������������������
�)�
���������������2���-�������������'���������
�����������-�����
�����1���������������&�D��
�����&�D���������
�2���
�������������������
���������	�����
�����������-���1�������������&�
���������������$���������4�������
���
�����������������
�'���������������&�
���
����������



���$���������������
�$�������#���
�����������
���������$���%���&���'�������
�(�)���*��

�"�!

�����&�
�1�
�������������$���9���'���
���	�����������������������
���
�����-���&�����������4���������&�
���&�
�1�
�����&�����
�������
���.���
�4�����������������&�������������
�2���2
�����������1���������������	���������������1�&���*�/�$���@���1�������
���4�����
�*���������2���������������'���������	���
�������	���
�'���
�������1�����$

�L�$���5�����2���&���*�������
���������������
���������&�������������������
�������������&�����
�����
�*�����������������������
�������
�'���������
�$
�;���2�&�������-���1�����������������������
�������������
�'�������������������
�������
�����������������
�2���$���3�������6�����������������������������&�
�����
������

���������&�����&�
���
�����*�$���5�������
�&���2�
�*�������������
�2�����������������&���������(�-�����
�4�����������������
�2���&���������������������������
���
�����
�4��������
�&���'���
�2�����&���2���-�����2�����&���2���-���
�����������
�������������
�&�&���2���$���5���1���'�����&�����2���&���*�������&�����������������
���-���&�������������*��
���������������H�����������&�����4�
�����*�����������
�������2�-���1���������
�'�����������&���������
�	�����
���J���%�
�-�����������
���	�����������&�������
�����
�'������������
�&���
���&�����&���� ���� ���������&���� �����'�����
�������
���2���-�� �
�� ���������
������ ���&���'���
�� ���
�����
�������(���� �
���������������������$�� �5���� ���
�'��������
�������1�����
���������&�����&�
�������������-���
���
�����	���2�
�4�������H���6�������
�����������$���3�����������B���
�����4�������1���2���
�����������
�
�������&���
������������
���������&�&�������������
���������-���&���������������������
�����
�����1�������������
�'�����������2���������&�&���-���
�����
�����2���2���������&�&�����������������H�����
��
���&���&���������
�	�����
�����-���
���������
���������&�����������������$���I�������4�������
���
�������������������
���������H�������������&�������������������������&�����������*��
�����������������&�����������4�&���������
�����&���2���������������������$���>�����������
�2���&�����2���'�������������������
�����&���������H���&�
�*�����������������'���*
���������
���� ���� ���
�'���������-�� �	���
�'���� ������ ���� �6�����*�� ���&���'���� �������&���$�� �5�
�� �����&���� ���� ������ �4���� �&���4������ �2���4�&���� �&�
�*������ ���
�2����
���
���&���������
�'�����������-�����������2���1�������������������-���1�������&�����������	���(�����������	���*���
�����'�������������$

�O�$���;�����&���������(���������������������1�������������&�
�������
���������-���&�����������������
�*�����������&�
���
�������������&�&�������2���������$
�0�����-���
���4�
�����*�-���������&�����������
�2�������������4�&�������
���&���������$���I�����������1�������
�����2�����������&�����2���4�������&����������������

���
���������$���5�
�������������&�
�&�������������������&�������
�����2�����	���
�����2�-���1�������2���������������������������&���2���
�����������&�&���$���;���������������2
���
���������
���
���������
�'�����������-�����
�2���&���4�&�������������������&�
���������������������	�����&�
���2�
�'���1���������*�����
���$�������4�������������
��������
�������
������ ���(�	������ �2�����������B�� �2���������
�D���(�-�� �����
���������&�����-�� �2���4�&���� �
���������� �����
���������2�� ���1���������
���������� ���� ���������

���
�'���������
�-�����
���2���������������������2�-���1���������&�������&�
�1�
���U�����)���������������*�����
�������	���������������������1���&�����$���M���
���&�������H
���
�	���������������	���������������4�������*�����������������
���-���
�����	�����2�
���-���������1�&�������������&���
���-�����
���'���������
�����������$�����$�������2��������
���	���6���������������
�������
�����	�����������	�������
�����&�����
���
�������
�����$���3���������������������B�������'���
�������	���������������������
���
�����-���������	����������
�����
���2���&�
�������������
���������������
�������������
�������
���-�����������������������&�������
�����2�����
���������-���	���������2���4�����-���&�������������������������$
�����
���������������-���1�������6�������&���������1�
�*�&���$���%���������&���*���2���������1���&�����1���������������������4���&���(���1�����������1���������'�����������&�
��
�&�����$�� ������������ �1���������������� ���
�������������� ���������'�&������������ ���� ���	���
�������� �����������&���'���-�� ���
���� ���������� �&�
�1���&�
�(���� �����������&��
���
�)���)�
�������������*���2�����-���
���������
�����&�
�2���������
���2���&�
�&�����-���2���������-���6�2���D�����-�����
�4�����&���
���������������&�&���������	��������
�����������������
�$

�T�$���:�2���*�������1�����
���������&�
�����$
�������
�(���-�������&�������������-�����
�����������������
�D�����-�������'���
�������
���
���������
�'�������������&�������������&���������������2���������1�
���$���5���-

�&�
�
�����2�����B�������������	�����
���������������������������������������&�
���2�
�����&���$���A�&�
�����
�2�������*�����������������&�������1���&�����&���4�&�
�-���6�������&��
�
�������������$���������������1�����	�������������
�������������	���
�'���
�������1�&�����H�����
�2�����
�������������������-���
���������	���������������'���������
���
��������
�H�������������	�����
�������������
���������������������������������������(�)���*�����������
���������
���������
���
�������&���4�&���*�����
�'���������$���5��������������
�2���2���&���-�������'���
�����������4�����'�������������
�����������
�������������2�
�'���1���������2���������*���������-�����������'���1�������������������1�
���������$���M�
����
�&���������������-���
�����������
�����������������	�
�-���&�������
�4���'�
�(���������������1���-���������
�2�����������������
���������������������&�����������4�&���*���
����������
�	���*�-���H�������������2�-�������	�������������
���������
�1�����
�(�����������
�����2�����	���
�����2�-���1���������
�2���&���4�&�����	����������������������������������
�������
�������������&���������(���
�����	�����2���$���9���'���
���6�������
���������������������������&�����
���-���2���4�&�������
�����
�������&�
�������-���1��������������
���
�)���)�
�(�����������*���2�����$���5���������'���
���6�������
�������������������������������������*�-�������������*�-���1���������������*�����
�����H���6��������������������
�&���*���
�������������
�����2�
���������$���A�1���&�����������������&���*�$���3�
�2���&�������
�(�����
�������������������	���������H���
���
���1���2���G���5���4�&��������
���
�2���6�����������&���'���G���5���4�&�
�����������
�2���6���
���2�
�����&�
�G�������������2���4�����-�������
�����������-�����������
�����	�������������������������	��������
�����'�����&���	�������G���>�)�������
�����
�������2�
�*�������H���2���4�����-�����������
�����������2���4�����������	���*�����������
�����
���	�������2�
�����&���G�����
��
���������4���������1�&�������&�
�����
�2���&���4�&�
�G���>���������2���4���������
�������4���
�������H�����	�����
���������&�����
�������4���������$���>���������&���4���

�6�����������&�&�
���-���	�����������
�'�
���������&�
�����H�������'���
���
���
�����	���*�����������'�������������������������������
�2���$���%�������6�����'�������
�2���&�
����
�&�
�*���������������&���&�&�������2���������-�������
�����������������-���������������������1�����������������2���������&�&���������
���
�����B���������4���-���2�&�����&���4�&��
�����&���'�����&�
�����������������������������$���5���������&�����2���'�����
�������������������	�������-�����
�������
�����2�&�������������������2�����1�������������2�����
�����$
�?���
���&���2�
�(�-���1�������6���������&�
���$���?���
�������������������	���-���M�����
�������-�����)�����������&�����&�
���-�����	�K�����&���(�)���*�-���
���1���2������
�&�����2���'�����
�������1�������������&���'���������&���4�&���(���2�&���������)���$���;���4�
�����*�����
�-�����
�*���2�&�����6�����������&�
�������������1���&��������������



���$���������������
�$�������#���
�����������
���������$���%���&���'�������
�(�)���*��

�"�"

���&���*���$���3�����������������������H���������������
�����������$���������4�����
�������1�����������������-�����������
�2�����	�������������������
�����-���&���4�&�������
�2
�6�����������&���'���-�����������
�����
�����	���*���������������	�������&�����$

�Q�$���5�����������������
�������������
�����������
���������������������������&�������
�������'�������&���'�������
�����&���&���������������
�����2���������$
���������'�������� �H�� ���1���&���� �������������*�� �
�����������&������ ���� �2������ �����2�&������ �����������$�� �>�������� ���� ���
���� ���� ������������ �	��������

�����������	�����&���2�&���'�����
�������'�������-�����
���������������
�����&�������������������-���
�������2�&���������������$���9�
���������	�����������
�����������������������H
�2���4�������������'�
���
�������������
�2���$���>�������������������
�������-���������
�����������6�����'�����
�����������
�
���������������
�����������2���4�&����������������
�1�������������������������������$���3�������6�������������2�����&���4�&�������
�����2���4�&�����	�������������
�����������������-���	���'�
�����*���2���&�����
�����&���2��
���������2���$

�R�$���=���&�)���&�
���������4�&�
���������������4�
�������������������
�'�������������������
�������������2�������1�&���'�������1���)���&�����������
�������	��������
�2���&�&���������$

�3�� �6������ �
�������������� �4���&�������*�� �����'�
�&�����2�� ���1���&���� �&�����
�)���)���&�$�� �;�����2���&������ ���
�'�����������-�� ������ ��������������
�2�&���'�����4�����&���&�&���*���6�&�����'�����$���3�����	���1�&���2���������������&�������6���
���6�&�����'�������	�����������������������
�&�
���������
���������$���5��
�
������ �	�������2���&�&���������� �������� ������ �������2���� �2�������1�&������ ���������� �����'�
�&�����2���� �&���4�&���� �&�
�� �������'�����$�� �3���� �
������������ �&��
���2���4�������������������
�&���������������-���
���6�������'���������������
�	���������
�&�����2���$

�"�!�$���5�������'���
���&�������2�����&�������
�������
�������
�*���������������2�-���1�������������
���������������������������
�����������������
���
���������
�'����
�������$�������
���
�*�����������������4�
�������������������������������������������
�*�&���$

�C�
�'�������������������4�&�����������
���
�����������������
�*�&���$���>�������������������2�������������
�������
�4�������-���1�������	���'�
�������������������
�2
�
�������������	���
�'�����
�����������
�����������H���������
�������������������������-���1���������2���������$�������4�&�����
���2���'�
�������������&���2�������	��������
�����2���H���������������&�����
���
�����������$�������4�&�������
���
�������6���������&���'�����������������2�$���5�����&�������'���
���&�������
�������
�������
�*�����-���1����
���������
�2�����
�������������
�������������
�'���������
�2���-���1�����	���������������������
�����������������������$���>�����������
�������
�������������&�
�
�����2���(
�H�� �
�������
���
�*���������� �&���� �����
�����-�� ���*���������� ������ �
�����2���'���� �����������
�$�� �5���� �����1������ ���������
�����-�� �1���2�� ���
�������������� ���
�*�&���$
�3�����	�)���-�������1�������&�������'���
�������&�������������2���&�
���6�����������2�����&�����'���������������$���3�������������
�������������
�2�����&�
�����-�����������2��
���������$�� �>�������� ���
�2�� �
���
�
���
������ ���� ���������� �6���
�� ���&���'�
�� �H�� ���&�
�1�����-�� ���
�2�� �2���4�&���� ���'���� �����
�������������
�����$�� ���� ������������
�
�����*���������2���2�����&�������H�����
�4���������������	�������������2���������������&�
���&�������������
�����$���0���������������&�����������1�
�*�&���$���>�������������4�����&��
�1�����������������������
���������������
���������2���H�����&�������&�
�����������&���2�������	���������
���$���5�������
�&���2�
�*�����������	���
�'���������������������&����
�������(�$���;�������������������6�����'�����	�����������&�����'���������-���
���
�����������������2���4���������2�&���'�����$



���$���������������
�$�������#���
�����������
���������$���%���&���'�������
�(�)���*��

�"� 

 
ЗНАНИЕ, КОТОРОЕ ДАЕТСЯ ДАРОМ

 
�9���'���
���4�����
���	�����
�����
���������;�����������&�
�-�����&�
���
���������2���������������������2�������
���������������������������1���������������
������

�&�
���D�
�������������������*���<�����������$�������*�1�
�������������'�����2���&�������B�������
�����������������������-���������&�����������6���������&�
�&���������������	���*�$
�>�������� ���
�&�������� �����)�������������
������ �D���������� ���&�
���
������������ ���������-�� ������ �����
�������� �2�����������4���� �������� ���
���������� ������������
�����������
�����D���*���
�������������$���9���	�����������2���������4�
�����&���(�-���������������&�
���������)�������
�������2���������&�&���������&�
���
�����*���&��
�������
�&���������������������2�$���3�����������&�
���
�������������H���6�������&�
�����
�-���������������*���&�
���������	���1�
���������������������������
�$���I�����	���������
����
���&�
���
�����2�-���&�
���������������������������������2���������&�
���
�����*�$�����
�����1�����-���&�����2�����������&�
�������-���1���������
���������;�����������&�
���
��������
���
���
���2�&�������������������������&�
�&�����-�����
�2�
���������&�
���
�������*�����1�����
�����������&�����2���'���$�������������
�����
�����1�����&�������6�����*�����&���'��
�&���������
�&�����������&�
���
�����2���-�����������������&�
���1�������������
���2���'�
�����������	�����������������2���	�����������2�$���9���&���1�&���-�������1���������&�
��
�&�����������������������4�
�������������
�*�&�����.�
���
�����������V���"�!�/�-���&���������&�������������������������1�
�����������������������
�������2���4���������
���2���1��
���������2���������&���2�������
���2���)���(�����
�'�������������$��Только кровным родным (супруги тоже счи���
�(������
���
���������2���/���������������������	�����������2�������&���J���5�������'���
���&���������
�1�����������
�'���������������
�������&���'���������������
���������'��������������
�&�
�'���
�4�����&�����J

�C���;�A���5�����>�B
�C�5���5���>�-�� ���A�%�>�<�=���W�>�>���?�� �3�� �0���A�X�� �9�5���M�>�-�� �5���;�<���3�@�>�5�A�� �5�>�� �5���� �A���A�M���W�>��

�5���>�-�������@���#�Y���5�����:�@�:�I�#�>�5���>���Z���5���5���A�3�A�X���������:���[�����J
�;���1���2�����6���������
�������
�4�&���G���;�������2�����1�����������)�����������������2�&���4���������������(�����*�-���&�
�������
�(�)�����������	������������

�����&�
�2���-�����&�
���
�����2���������D���������������2���-�������������������	�������������
���������������������'���������&���'�����H�����������&���'�����&���2�
�������$
�0���������(�����������
�����������(�������
�'�������������������
�������1�&�������2�
�'���1���������������������
�����-�����������������-�������&���1�&���-�����
�����*������
�6�E�E�����������
�(���$���5�������1���&���������
�������������2���&�&���*�$���������
���������2�
�'�����������*�����������������������������
�����-���
�����
�������*������������
�������
�������&���'�-�����
�
���
�1���&�&���������
�����������������'���$���%�
�����
�-���������������������&���'�����������������������������
�J���;�������1�
���������-���1���������	���
��
�)�
���������������
�����2�������&�
���
�����2���-�����������	�2���&�����
�������������������&�
�����������$���.�A�����������������&���'���2�����	�������2���'�����������������1������
�
�����4���$�/���5�������������������&���'�����2���4�&�������
���
�	�����
�����-�������������1�&���(���������������&�
���
�����������������
�&�������������&���������2���4�&���$

�9���'���
�� ������ �
�����1�������������������� ���������� ���
�'���������&���'���� ���������
�� �&�
�� �����	���-�� ���� ���
���� �2���4����
�
������������������ �������������&������ �����
������ ���&�
���
�����2�� ���� �&�
�1�
������ �
�������
���
������ ���������� ���&�
�&�����$�� �0����
���1���&���� ���
�
���&���*�� �
�������J�� �C�&�
�&������ ���
���������� ���
�����2�� �H�� ���
�����2�� ���'���� �&�
������ ���� �������
���
�����$
�5�
���������)������ ���&�
���
�����-�� ���
�������� ���
���� ���
�������� �;�����������&�
�-�� �&�������'���
�� �&���� �	���������� �����&���'���� ���

�������(�� �
���2���)���$�� �;���� �6�����2���� �
�������&�
�����-�� �������
�����-�� ���� �2���4�&���� ���������1�������� �&�
���������)���'��
�D���������������� ������ ���
�����
���
�&�
�$�� �C�&�
�&������ �&���� �
�������
���������$�� ���� ���������� ������ �	������������ �����&���'���� �H�� ����
�������
�������� �������(�� �����1�&���(�� ���������$�� ���� ���&�
�� �&���� �	���������&���1�&�
�$�� �9���'���
�� �������
�� ���
�����&�1���������-�� ����
�2���4�����������
�	�����������������������2�����������$

�?���
���������������
���������
���������;�����������&�������
�4�����������������-�������2�&�����1�
���������������1�
�����������������������-�����
�������&�
���
������
�&���2�
���
�����(�����*�$���9���'���
�������2���&�������4�����
�����������������&���������������*�����
���������������
���������-�����������
���
���
���2���'�
���������&�
��
���
�������$���3���2���������	�����
�&�&���������������������������'���������������������
�������������������2�����������1�����������-���1�����	�������
���������������
������������
�����$���3���
�����������&�������'���������.�
�����
���������;�����������&�����	�����������
�������������
���R�!�/�����&�
���
�����
�������
���
�����������&�����������
���
����
���������(�����*�$���9���&���*���
���������������������(�������������
�2���������
���&�������������������&���������H���������
�����������*�������
�	���1���&�&��������������
�
�����&���'���������1�
���&�����$���:���	�
�	�������������
���������
�������������&�����	���������������������
�����
�����
�����������������������
�4�����'���$���0�����2
���
�&���2�
���
���������$���������������
���
���
�����2���1�
�����-���1�������������
���������;�����������&���������������������������
���������������������������������*�����
���-������
�����������������
�����2�-���1�����	�����
���	���
�'�����
���������������
�������������������
�����*���&���	���������'���������&���D�$���.�5���������6�������	�����
�����������������B
���&�
���
�����
�-�������
�������
�����
�������������������-���&�
���
�������
���
���&���1���'�����&�����
�����������������-���
�����������������
�����������
���
�������
������������
�������������
���������������1���������D�����������$�/���9���'���
�������
�������������
�������6�����2���&�
�	���(�����&�����2�����������&���*�������������������������	�
�	��������
���
�������-�����&�
�������
���
���
�B���������1���'���������������������������������G�����
�	�
�����
�����������4�������������������
�������H�������������
���������'�������
��������
�&�
�������-�����������&���������������&�����������������	�������������$���>�)�����������������
���
���������
���
���2�&���-���1���������	�
�	���������������������'����������������
�����&�������1���&�����&�������(�	���������
�����(�����������������H�������&���������������������������������&�������
���-�����
�����1�������������������*�����&�����4��������
�'�����
�2���$�������	�
�	�������
�����
���������
���
�������&�������������'�����&�����	���������B�����:���2���&�������'���������-�������&���-�����&���������
���2���'�
�(�����H



���$���������������
�$�������#���
�����������
���������$���%���&���'�������
�(�)���*��

�"�S

�&���1���'�����2�&�����&�����&�
�����-���������������������$�����
�����1���������������������������&���������
�����*�����	�
�	���������
���
�
���
�������������
������������������
�����*�-���������	�����
�������
�����
�4���&�-���1���������&�
���
�����
�����������&���'�����&�����
�����&���2�
�����-�������������
�����
�����������������
�������
���������$���%�

���)���������
���2���'�
���������
���������&�
�������'���
�-���&�����
�����������-�����
�����
�����4�&���������	�
�	�������-���
���������
�������1�����������2�������D���������'���*�-
�1�����	�������
�����������������������*���������������
�'���������
�$



���$���������������
�$�������#���
�����������
���������$���%���&���'�������
�(�)���*��

�"�F

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
�������������
�������������
�������&���A�A�A�����@�����<�������$
�;�����1�����
�*�������6���������&���'�����D�����������2�-�������
�������
�����&���(�������'�
�����&���(�������������(���&�
���@�����<�����$
���������
�
���&�������
���
�������������&���'�����2���4�&�����	�
�&�������������*�����
�������*���\�]�^�_�-���8�_�^�`�a�b�c�_�b�d�-���8�_�a�^�`�b�e�-�����������1�����


�2���	�������&���'���� ���������E���&�
�-�� ���� �
���
�����4�&���'���� �������2���&�
���
�-�� ���� ���
�����&���� �������� �������� ���������&���*�-�� �1���������� �f�_�g�f�_�h�-
�i�a�j�8�e�k�a�g�-���?�&���������$�%���&���'���-���l�m�i�m���9�������������-���	���&�����&���2�������
�����
�2�������������������'���2���������	�&���2���3�
�2�����
����
�����	���2�$

https://www.litres.ru/mariya-bykova/shepot-shepotok-dengi-dauschiy/?lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Несколько слов к читателям
	Как овладеть шепотком

	УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ОВЛАДЕНИЯ ШЕПОТКОМ
	Как нужно правильно шептать: техника безопасности

	ЗНАНИЕ, КОТОРОЕ ДАЕТСЯ ДАРОМ
	Конец ознакомительного фрагмента.

