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Предисловие

 
Ничто столь не губительно для греха, как его обличение и

осуждение, соединенное с покаянием и слезами.
святитель Иоанн Златоуст

Почему необходимо покаяние? Что такое грех, какова природа его происхождения?
Какие добродетели помогают бороться с грехами? Как подготовиться к исповеди? – на эти и
другие вопросы можно найти ответ в этой книге, составленной на основе сборника «Уроки и
примеры христианской веры (под ред. прот. Г. Дьяченко)».

Дьяченко Григорий Михайлович (1850–1903) родился в Витебской губернии, в семье
дьякона. В 1877 году окончил Московскую Духовную Академию, в 1885 году защитил маги-
стерскую работу «О приготовлении рода человеческого к принятию Спасителя» и принял сан,
а в 1899 – стал протоиереем. Служение проходил в Москве, в храме св. мч. Трифона, где скоро
приобрел известность как талантливый писатель и проповедник.

Большинство работ отца Григория носят гомилетический (проповеднический) характер.
Одна из самых популярных: «Полный годичный круг кратких поучений» – проповеди на темы
Священного Писания (по церковным чтениям), которые служили ценным пособием не одному
поколению пастырей. Также известны «Проповедническая энциклопедия», «Уроки и примеры
христианской надежды» – опыт катехизаторской хрестоматии.

Катехизация (греч. Κατηχήσις – поучение, наставление) – изучение членом церкви, либо
человеком, готовящимся стать членом церкви основ христианской веры и вероучения церкви.

Катехизические поучения являются самым важным из видов проповеднической литера-
туры, поскольку они разъясняют основы и суть вероучения. Именно эти назидательные тексты
позволяют принявшим Православие приобщиться к христианскому учению и не уклониться в
ересь. Если в первые века христианства катехизация предшествовала Крещению и могла зани-
мать длительное время, то сейчас в современной России ситуация обратная – многие люди,
принявшие Крещение в детстве, живут вне Церкви и, формально причисляя себя к православ-
ным, часто относятся к христианству как к некой народной традиции, переплетающейся со
множеством языческих суеверий. И чаще всего это происходит по элементарному незнанию,
неосведомленности в основах веры.

Сегодня особенно важно помнить, что христианство – вера просвещенных, сознательных
людей; вера, соединенная со знанием. В нашу информационную эпоху мы зачастую бываем
больше осведомлены о космических пространствах и жизни в арктических глубинах, нежели о
высотах и безднах собственной души. Поэтому призыв древних – Познай самого себя! – вновь
актуален. Познание же себя неотделимо от познания Творца, создавшего человека по Своему
образу и подобию. Ведь когда любишь, стремишься узнать предмет своей любви как можно
лучше, чтобы, открывая для себя новые его достоинства, полюбить еще сильнее. Путь к этому
начинается через изучение основ веры, участие в церковных Таинствах, призванных соединить
верующих с их Создателем.

Существует всего семь церковных Таинств: Таинство Крещения, Таинство Миропома-
зания, Таинство Покаяния (исповедь), Таинство Причащения (Евхаристия), Таинство Брака,
Таинство Елеосвящения (соборование), Таинство Священства.

Данная книга посвящена Таинству Исповеди и покаянию в грехах.
На примерах из Священного Писания и творений святых отцов грех определяется как

искажение изначально доброй человеческой природы. «Бог сотворил душу, – пишет Василий
Великий, – а не грех».



п.  Дьяченко.  «Не стыдись исповедовать грехи свои»

7

Причина греха – внешнее воздействие злых сил, но прежде всего это склонение ко злу
воли человека, его свободный выбор. Плоды греха – скорби, болезни, стыд, слабость молитвы,
удаление от Бога, смерть для жизни вечной.

Но любой, даже самый страшный грех – капля в океане милосердия Господа. «Грешен
ты? – говорит Иоанн Златоуст, – Не отчаивайся. Каждый день согрешаешь, каждый день при-
носи покаяние».

Искреннее раскаяние и исправление жизни способны сделать грешника святым – это
подтверждается примерами великих подвижников, таких, как св. Мария Египетская.

Трудно увидеть в себе грех и отыскать средство для борьбы с ним, как трудно заметить
пятно на уже почерневшей от грязи одежде, – этому помогает перечисление грехов и побеж-
дающих их добродетелей, а также пример краткой исповеди.

Трудно устоять, трудно бороться с искушением, пытаясь не повторять того, в чем каялся.
Но и согрешив, не нужно отчаиваться. «Не приходи в удивление, что ежедневно падаешь, –
говорит св. Иоанн Лествичник, – не отступай, но стой мужественно, и ангел-хранитель твой,
без сомнения, наградит тебя за терпение твое».

Так, не стыдитесь исповедовать грехи свои, стыдитесь грешить. Но и согрешив, не отча-
ивайтесь, надеясь на Того, Кто победил смерть.

Аленичева А. В.
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1. Библейские тексты о грехе

 
Грех есть:
* мерзость перед Богом: мерзость перед Господом – путь нечестивого, а идущего

путем правды Он любит (Притч. 15, 9). Я посылал к вам всех рабов Моих, пророков, посылал
с раннего утра, чтобы сказать: не делайте этого мерзкого дела, которое Я ненавижу (Иер.
44, 4);

* плод похоти: похоть же, зачав, рождает грех; а  сделанный грех рождает смерть
(Иак. 1, 15);

* дело тьмы: горе тем, которые думают скрыться в глубину, чтобы замысел свой
утаить от Господа, которые делают дела свои во мраке и говорят: «кто увидит нас? и кто
узнает нас?» (Ис. 29, 15). Ночь прошла, а день приблизился: итак, отвергнем дела тьмы и
облечемся в оружие света (Рим. 13, 12);

* дело диавола: кто делает грех, тот от дьявола, потому что сначала диавол согре-
шил. Для сего-то и явился Сын Божий, чтобы разрушить дела диавола (1 Ин. 3, 8);

* дело плоти: дела плоти известны; они суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, непо-
требство (Гал. 5, 19);

* жало смерти: жало же смерти – грех, а сила греха – закон (1 Кор. 15, 56).

Жить во грехе значит:
* жить по плоти: когда мы жили по плоти, тогда страсти греховные, обнаруживае-

мые законом, действовали в членах наших, чтобы приносить плод смерти (Рим. 7, 5);

* повиноваться похотям плоти: но облекитесь в Господа нашего Иисуса Христа и
попечения о плоти не превращайте в похоти  (Рим. 13, 14). – Я говорю: поступайте по духу и
вы не будете исполнять вожделений плоти (Гал. 5, 16);

* быть во тьме: вы были некогда тьма, а теперь – свет в Господе; поступайте, как
чада света (Еф. 5, 8). – Если мы говорим, что имеем общение с Ним, а ходим во тьме, то мы
лжем и не поступаем по истине (1 Ин. 1, 6);

Верные должны:
* ненавидеть грех: любящие Господа, ненавидьте зло! Он хранит души святых Своих;

из руки нечестивых избавляет их (Пс. 96, 10). – Любовь да будет непритворна; отвращайтесь
зла, прилепляйтесь к добру (Рим. 12, 9);

* бегать от греха: блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже имено-
ваться у вас, как прилично святым (Еф. 5, 3). – А теперь вы отложите все: гнев, ярость,
злобу, злоречие, сквернословие уст ваших (Кол. 3, 8). – Но твердое основание Божие стоит,
имея печать сию: «познал Господь Своих»; и «да отступит от неправды всякий, исповедую-
щий имя Господа» (2 Тим. 2, 19);

* удаляться от грешников, чтобы избегнуть их наказания: бегите из среды Вавилона, и
спасайте каждый душу свою, чтобы не погибнуть от беззакония его. Ибо это время отмще-
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ния у Господа, Он воздаст ему воздаяние (Иер. 51, 6). – Никто да не обольщает вас пустыми
словами, ибо за это приходит гнев Божий на сынов противления; итак, не будьте сообщни-
ками их (Еф. 5, 6–7).

Гибельные плоды греха:
а) Грех делает молитву недействительной: если бы я видел беззаконие в сердце моем, то

не услышал бы меня Господь (Пс. 65, 18). Кто отклоняет ухо свое от слушания закона, того
и молитва – мерзость (Притч. 28, 9). И когда вы простираете руки ваши, Я закрываю от вас
очи Мои; и когда вы умножаете моления ваши, Я не слышу: ваши руки полны крови (Ис. 1,
15). Но мы знаем, что грешников Бог не слушает; но кто чтит Бога и творит волю Его, того
слушает (Ин. 9, 31);

б) Грех удаляет благословения Божии: о, если бы ты внимал заповедям Моим! тогда мир
твой был бы как река, и правда твоя – как волны морские (Ис. 48, 18). – Беззакония ваши
отвратили это, и грехи ваши удалили от вас это доброе (Иер. 5, 25);

в) Каждый понесет наказание за свой грех: отцы не должны быть наказываемы смертью
за детей, и дети не должны быть наказываемы смертью за отцов; каждый должен быть
наказываем смертью за свое преступление (Втор. 24, 16). – Ибо каждый понесет свое бремя
(Гал. 6, 5);

г) Грех приводит к угрызению совести: стрелы Твои вонзились в меня, и рука Твоя тяго-
теет на мне. Нет целого места в плоти моей от гнева Твоего; нет мира в костях моих от
грехов моих (Пс. 37, 3–4).  – И ты будешь стонать после, когда плоть твоя и тело твое
будут истощены, – и скажешь: «зачем я ненавидел наставление, и сердце мое пренебрегало
обличением, и я не слушал голоса учителей моих, не приклонял уха моего к наставникам
моим» (Притч. 5, 11–13);

д) К стыду: мы лежим в стыде своем, и срам наш покрывает нас, потому что мы гре-
шили перед Господом Богом нашим, – мы и отцы наши, от юности нашей и до сего дня, и не
слушались голоса Господа Бога нашего (Иер. 3, 25);

е) К скорбям: безрассудные страдали за беззаконные пути свои и за неправды свои  (Пс.
16, 17). Пути твои и деяния твои причинили тебе это, от твоего нечестия тебе так горько,
что доходит до сердца твоего (Иер. 4, 18);

ж) К болезням: и Я поступлю с вами так: пошлю на вас ужас, чахлость и горячку, от
которых истомятся глаза и измучится душа, будете сеять семена ваши напрасно, и враги
ваши съедят их (Лев. 26, 16);

з) Грех иногда наказывается преждевременной и внезапной смертью: сии, распустившие
худую молву о земле, умерли, быв поражены пред Господом (Числ. 14, 37).  – Праведность
ведет к жизни, а стремящийся к злу стремится к смерти своей (Притч. 11, 19). – Вдруг ангел
Господень поразил его (Ирода) за то, что он не воздал славы Богу; и он, быв изъеден червями,
умер (Деян. 12, 23);

и) Бог изглаждает грешника из Книги жизни: Господь сказал Моисею: того, кто согре-
шил предо Мной, изглажу из книги Моей (Исх. 32, 33). – И не войдет в него ничто нечистое
и никто, преданный мерзости и лжи, а только те, которые написаны у Агнца в книге жизни
(Апок. 21, 27);

к) Грех исключает из неба: Он (Господь) скажет: говорю вам: не знаю вас, откуда вы;
отойдите от Меня все делатели неправды. Там будет плач и скрежет зубов, когда увидите
Авраама, Исаака и Иакова и всех пророков в Царствии Божием, а себя изгоняемыми вон (Лк.
13, 27–28). Ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы злоречивые, ни хищники – Царства Божия не
наследуют (1 Кор. 6, 10). Тогда скажет и тем, которые по левую сторону: идите от Меня,
проклятые, в огонь вечный, уготованный диаволу и ангелам его. И пойдут сии в муку вечную,
а праведники в жизнь вечную (Мф. 25, 41, 46);
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л) Земля была проклята по причине греха: Адаму же сказал: за то, что ты послушал
голоса жены твоей и ел от дерева, о котором Я заповедал тебе, сказав: не ешь от него, про-
клята земля за тебя; со скорбью будешь питаться от нее во все дни жизни твоей; терния и
волчцы произрастит она тебе; и будешь питаться полевой травою  (Быт. 3, 17–18);

м)  Труд и болезнь явились вследствие греха: жене сказал: умножая, умножу скорбь
твою в беременности твоей; в болезни будешь рождать детей; и к мужу твоему влечение твое,
и он будет господствовать над тобой. В поте лица твоего будешь есть хлеб, доколе не воз-
вратишься в землю, из которой ты взят, ибо прах ты и в прах возвратишься (Быт. 3, 16, 19);

н) Смерть есть следствие греха: а от дерева познания добра и зла не ешь от него, ибо
в день, в который ты вкусишь от него, смертью умрешь (Быт. 2, 17). – Посему, как одним
человеком грех вошел в мир, и грехом смерть, так и смерть перешла во всех человеков, потому
что в нем все согрешили (Рим. 5, 12). – Похоть же, зачав, рождает грех; а сделанный грех
рождает смерть (Иак. 1, 15). – Возмездие за грех – смерть, а дар Божий – жизнь вечная во
Христе Иисусе, Господе нашем (Рим. 6, 23);

о) Тяжкие грехи приводят к смерти второй, вечной: боязливых же и неверных, и скверных,
и убийц, и любодеев, и чародеев, и идолослужителей, и всех лжецов участь в озере, горящем
огнем и серой. Это смерть вторая (Апок. 21, 8).
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2. Влияние дьявола на происхождение

греха в человеческом роде
 

Как злое существо, старающееся вредить человеку и ввести его в грех, сатана ясно высту-
пает в книге Бытия, в которой повествуется, как он, войдя в змия, искушал наших прародите-
лей и в конце концов склонил их нарушить заповедь Божию – вкусить плодов от запрещенного
дерева (Быт. 3); далее таким же злым существом является дьявол и в книге Иова (1, 6–12 и 2, 1–
7). В книге Паралипоменон (1 Пар. 21, 1) говорится, что восстал сатана на Израиля и возбу-
дил Давида сделать счисление израильтян.  Здесь сатана представляется возбудившим Давида
к счислению израильтян и таким образом вовлекшим его в грех, который сам Давид исповедал
перед Богом (ст. 8) и за который Господь наказал израильский народ моровой язвой (ст. 14).

Точно так же и в Новом Завете находятся ясные указания на то, что дьявол вводит чело-
века в грех. Прежде всего само название его искусителем (Мф. 4, 3; 1 Фес. 3, 5), т. е. соблазня-
ющим человека ко греху. Искусителем сатана является даже по отношению к Иисусу Христу
(Мф. 4, 1–11; Мк. 1, 12–13; Лк. 4, 1–13). В пустыне, куда удалился Иисус Христос после кре-
щения, явился Ему сатана и стал прельщать Его всеми своими искусительными средствами,
как-то: похотью плоти, похотью очей и гордостью житейской (1 Ин. 2, 16). Но Иисус Христос
оказал решительное противодействие всем искушениям сатаны, так что последний должен был
удалиться от Него и сознать свое бессилие ввести Сына Божия в грех.

Влияние дьявола на происхождение греха в человеческом роде Спаситель ясно признает
в Своей притче о семени и плевелах (Мф. 13, 24–30, 36–43). Царство небесное, говорит Он,
подобно человеку, посеявшему доброе семя на поле своем. Когда же люди спали, пришел враг,
и посеял между пшеницею плевелы, и ушел (ст. 24–25). Поле, по объяснению Спасителя, есть
мир, доброе семя – сыны Царствия, а плевелы – сыны лукавого; враг, посеявший их, есть дьявол
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