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Предисловие

 
Небесный учитель наш Иисус Христос наставлял: ничего нет на земле ценнее человече-

ской души. Если же кто погубит душу свою, то даже сокровищами целого мира, как бы необъ-
ятны и велики они ни были, не приобретет ее. Какие важные и грозные слова… Как же мы,
христиане, должны заботиться о своей душе и о душах наших ближних!

Бывал я в чертогах вельмож, в станах воинов, в мастерских мирных граждан, в хижинах
бедняков. Всюду находил я людей расположенных, готовых, склонных к душеспасительным
беседам. Всюду видел я сильное желание к исправлению сердца, стремление грустной, скорб-
ной, грешной души к примирению с собою, к соединению с Богом. Всюду встречал я отчетли-
вую потребность жить не для одного здешнего мира, но и для будущего, который несомненно
ожидает нас после великих, в смертный час постигающих, изменений.

Но, к сожалению, такое сильное желание людей бывало лишь минутною потребностию.
Наступала другая минута, и священные помыслы, в сутолоке мирских обстоятельств и развле-
чений, терялись и заглушались. Казалось иногда, будто человек носит в груди своей два сердца:
одно – когда он во храме преклоняет колена перед Всесвятейшим, другое – когда из дверей
церкви вступает в шум житейской суеты. Почти всюду находил я религию, но редко – религи-
озность, страх Божий, любовь к Богу, святые намерения, еще реже – святые дела, явных испо-
ведников Христа, Христовых учеников и последователей.

Не напрасно возвышаются тысячи голосов, жалуясь на упадок христианства в наши дни.
Они ропщут справедливо. Я вижу, с одной стороны, легкомыслие, кощунство, высокоумие и
стремление оскорблять голос внутреннего судии различными лукавыми соображениями или
проводить время в одних забавах и беспутствах. С другой стороны, юноши, мужи и старцы
мучаются тягостными сомнениями о Боге и вечности, о будущей участи своих душ, о своем
назначении на земле и за гробом. И ужасное сцепление общественных и гражданских бедствий,
тайное разрушение семейного счастия бывает следствием этих обстоятельств.

Много содействовали упадку истинного христианства и расстройству у нас нравствен-
ного порядка некоторые сочинения, писанные с поверхностным умничанием и читаемые с
таким же разумением. Но есть еще сотни и других скрытых источников, из которых излилось
наше бедствие. Я именовать их не стану, не желая никого оскорблять. Мое намерение состоит
в другом. О, с какою сладостию в объятиях смерти закрыл бы я некогда глаза свои, когда бы
хоть малейшую часть этой цели моей достигнул! Цель эта – способствовать истинному хри-
стианству через оживление домашнего благоговения и благочестия.

Ибо ничто не располагает так наши сердца к постоянным благочестивым размышлениям
и христианским делам, как беседа с Богом в час уединения, когда душа, освободясь от всех
житейских забот, от всех рассеяний, возвращается к своему вечному Отцу и Ему одному при-
надлежит. Ничто так не умножает домашнего благополучия, как когда мать или отец в кругу
своих близких разговаривают о предметах самых возвышенных, о святилище каждой души, о
Боге и Его творениях, об истинах веры, проповеданной Иисусом Христом, о вечности и ожи-
дании блаженств, уготованных для духа. После таких бесед тихий мир распространяется в
душах членов семейства, слеза чувствительности часто запечатлевает союз соединенных тут
сердец: божественно действовать на земле, дабы вечно быть достойным Бога. Кто ощущал уже
это блаженство, тот чувствует истину слов моих, а кто никогда не ощущал, то отчего же он,
имея жажду ко всякому счастью, не стремится к сему?

Собранными здесь повествованиями я хочу испытать, не могут ли они оказать какую-
либо пользу для таких часов тихого благоговения и домашнего счастья.

Они посвящаются вам, юноши и девушки, которые, вступая в свет с радостными и роб-
кими предчувствиями, не сделались еще вероломными пред тем, что есть наилучшего в вас
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самих. Да охраняют они ваше кроткое достоинство в восторгах радости, благочестивую бод-
рость в часы скорби.

Они посвящаются вам, супруги, которые в союзе совершаете путь жизни, совокупно воз-
вышаете души ваши к Богу и в христианской простоте воспитываете ваших детей – дар Божий
Богу.

Они посвящаются тебе, старец, который, на закате земной жизни своей, возводишь взор
к заре Жизни Вечной за сим исчезающим от тебя миром.

Христолюбивый читатель! Взирая на подвиги святых и блаженных отцов, подражай их
вере и добродетели. Смотри, как они любили богомыслие, с какою бдительностью охраняли
себя от грехов, как внимательны были к себе, и во всех делах, даже малых всегда заботьтесь
о спасении души своей! Учись у них – на земле жить для неба, от земных вещей собирать
сокровища небесные и во дни краткой и скорбной жизни этой всегда стремиться к жизни бла-
женной, нескончаемой.

Не говори: «Как могу подражать им? Они удалились от мира, жили в пустынях, в горах, в
пещерах; свободны были от забот житейских, все время употребляли на молитву и душеполез-
ные труды, всегда бдели над собою, видели и тайные сети врага. Как могу следовать за ними?»
Можешь следовать и ты за ними и подражать высоким добродетелям их! Правда, пути жизни
человеческой различны и внешний образ человеческой деятельности также многоразличен. Но
как путь ко спасению один для всех, показанный Иисусом Христом, так и главные христиан-
ские добродетели для всех одни, в каком бы кто состоянии ни находился. Поэтому благочестие
и добродетели пустынных подвижников, в каких бы видах ни обнаруживались, равно тебе вну-
шают благочестие и добродетели, соответствующие состоянию и обстоятельствам твоей жизни.

Внимай их наставлениям и примерам и подражай им. Помни Бога за каждым делом.
Исполняй пред Богом и ради Бога все обязанности твоего звания: в уединении и пред людьми, в
доме и в обществе. Делай все, как учит делать Спаситель, Его апостолы, святые отцы и учители
Церкви.

Вспоминай и размышляй каждый день о краткости этой жизни, о тленности благ земных
и скоротечности мирских удовольствий, о смерти, о Страшном Суде, о вечном блаженстве
праведных и нескончаемых муках грешных.

Иди так, и каким бы путем жизни ты ни шел, если до конца пребудешь в истинной вере,
любви и уповании на Бога, придешь, наконец, туда, где все лики святых и блаженных отцов, и,
участвуя с ними в радостях небесных, с ними же вечно будешь славить Святую Единосущную
и Животворящую Троицу.

Брат-читатель, хотя несколько минут в день уделяй святым думам о себе, о мире, о Боге
и о своем спасении. Пусть это будут у тебя «святые минуты» твоей жизни. Прочитывай хотя
по несколько строк ежедневно из святой летописи, лежащей перед тобою, поверяй ими свой
жизненный путь…

Епископ Евдоким
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Святые минуты

 
1. Авва Антоний, проникая в глубины судов Божиих, вопросил Всевышнего так: «Гос-

поди! Для чего одни умирают в молодости, а другие живут до глубокой старости; для чего одни
бедны, а другие богаты; для чего нечестивые богаты, а благочестивые бедны?» Тогда пришел
к нему глас: «Антоний, себе внимай! А то – суды Божии, и тебе нет пользы испытывать их».

2. Некто спросил авву Антония: «Что мне делать, чтобы угодить Богу?» «Что велю тебе, –
отвечал старец, – то соблюдай: куда бы ты ни пошел, всегда имей Бога пред очами своими; что
бы ни делал ты, имей на это свидетельство в Священном Писании; и в каком бы месте ты ни
жил, не скоро уходи оттуда. Соблюдай сии три заповеди – и спасешься».

3. Он же говорил: «Никто без искушения не может войти в Царство Небесное. Ибо, не
будь искушений – никто не спасется».

4. Авва Антоний говорил: «Видел я однажды все сети врага, распростертые по земле, и
со вздохом сказал: кто же избегнет их? Но услышал глас, говорящий мне: смиренномудрие!»

5. Еще он говорил: «Есть люди, которые изнуряют тело свое подвижничеством и однако
же удалились от Бога, потому что не имели рассудительности».

6. Он же говорил: «От ближнего зависит и жизнь и смерть. Ибо, если мы приобретаем
брата, то приобретаем Бога, а если соблазняем брата, то грешим против Христа».

7. Говорил также: «Как рыбы, оставаясь долго на суше, умирают, так и монахи, находясь
долго вне кельи или пребывая с мирскими людьми, теряют любовь к безмолвию. Посему, как
рыба рвется в море, так и мы должны спешить в келью, дабы, оставаясь вне оной, не забыть
о внутреннем бдении».

8. Некто, в пустыне, ловя диких зверей, увидел, что авва Антоний шутил с братиями и
соблазнился. Старец, желая уверить его, что нужно иногда давать послабление братии, говорит
ему: «Положи стрелу на лук свой и натяни его». Он сделал так. Старец говорит ему: «Еще
натяни». Тот еще натянул. Опять говорит: «Еще тяни». Охотник отвечает ему: «Если я сверх
меры натяну лук, то он переломится». Тогда старец говорит ему: «Так и в деле Божием. Если
мы сверх меры будем напрягать силы братий, то они скоро расстроятся. Посему необходимо
иногда давать хоть некоторое послабление братии». Охотник, услышав это, пришел в сокруше-
ние и пошел от старца с великою пользою. А братия, укрепившись, возвратились в свое место.

9. Братия хвалили авве Антонию одного монаха. Когда монах этот пришел, Антоний
захотел испытать, перенесет ли он оскорбление, и увидев, что не переносит, сказал ему: «Ты
похож на село, которое спереди красиво, а сзади разграблено разбойниками».

10. Один брат сказал авве Антонию: «По молись обо мне». Но старец отвечал ему: «Ни
я, ни Бог не сжалится над тобою, если ты не будешь заботиться сам о себе и молиться Богу».

11. Пришли братия к авве Антонию и говорят ему: «Дай нам наставление, как спастись»
Старец отвечал им: «Вы слышали Священное Писание? И это довольно для вас». Но они ска-
зали ему: «Мы и от тебя, отец, хотим что-нибудь услышать». Тогда старец сказал им: «В Еван-
гелии сказано: кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую» (Мф. 5: 39).
Они говорят ему: «Мы не можем это сделать». Старец отвечает: «Если вы не можете подстав-
лять другую, то, по крайней мере, перенесите удар в одну». «И этого не можем», – говорят
они. «Если и этого не можете, – отвечал старец, – то, по крайней мере, не платите ударом за
удар». Братия сказали: «И этого не можем». Тогда старец молвил ученику своему: «Приготовь
им немного кашицы; они больны. Если вы одного не можете, а другого не хотите, то что я для
вас могу сделать? Нужно молиться!»

12. Один брат, отказавшись от мира и раздав свое имение нищим, оставив немного лишь
для соб ственных нужд, пришел к авве Антонию. Старец, узнав о том, сказал ему: «Если ты
хочешь быть монахом, то пойди в такое-то село, купи мяса и обложи им нагое тело свое и в
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таком виде приди сюда». Когда брат это сделал, то собаки и птицы по дороге начали терзать
тело его. По возвращении брата, старец спросил его, исполнил ли он его совет. В ответ брат
показал ему израненное тело свое. Святой Антоний пояснил ему: «Так нападают демоны и
терзают тех, которые, отрекшись от мира, хотят иметь деньги!»

13. В обители аввы Илии с одним братом случилось искушение. Его выгнали оттуда – и
он пошел к авве Антонию. Авва Антоний, подержав брата несколько времени у себя, послал
его в обитель, из которой он вышел. Но братия, увидев его, опять прогнали. Брат снова пришел
к авве Антонию и сказал: «Не захотели принять меня, отче!» Тогда старец послал его с такими
словами: «Буря застигла корабль на море; он потерял груз свой и с трудом сам спасся. А вы
хотите потопить и то, что спаслось у берега». Братия, услышав, что авва Антоний послал брата
к ним, тотчас приняли его.

14. Говорил также авва Антоний: «Бог в нынешние времена не допускает таких искуше-
ний, какие были прежде, ибо знает, что ныне люди слабы и не перенесут их».

15. Авва Антоний говорил: «Приходит время, когда люди будут безумствовать и, если
увидят кого не безумствующим, восстанут на него и будут говорить: «Ты безумствуешь», –
потому что он не подобен им».

16. Сказывали, что один старец просил у Бога, чтобы ему увидеть отцов, и увидел их,
кроме аввы Антония. Он спросил того, кто показывал ему: «Где же авва Антоний?» Тот отве-
чал: «Антоний там, где Бог!»

17. Однажды авва Антоний получил от императора Констанция письменное приглаше-
ние, чтобы он пришел в Константинополь. Авва Антоний рассуждал, что ему делать. Потом
говорит авве Павлу, ученику своему: «Должно ли мне идти?» Павел отвечал ему: «Если пой-
дешь – будешь Антоний, а если не пойдешь – будешь авва Антоний».

18. Авва Антоний говорил: «Кузнец, взяв кусок железа, сначала смотрит, что ему делать:
косу, меч или топор. Так и мы сначала должны поразмыслить, к какой нам приступить добро-
детели, чтобы не напрасно трудиться».

19. Он же говорил: «Покорность с воздержанием покоряет зверей».
20. Сказал некто блаженному Арсению: «От чего мы, при всем нашем образовании и

мудрости, никаких добродетелей не имеем, а эти простолюдины и египтяне имеют столь вели-
кие добродетели?» Авва Арсений отвечал ему: «Мы от учености «мира сего» ничего не имеем,
а эти простолюдины и египтяне приобрели добродетели от своих трудов».

21. Спрашивал некогда авва Арсений одного египетского старца о своих помыслах. Дру-
гой брат, увидя его, сказал: «Авва Арсений, как ты, столько сведующий в учении греческом
и римском, спрашиваешь о своих помыслах у этого простолюдина?» Арсений отвечал ему:
«Римское и греческое учение я знаю, но азбуки этого простолюдина еще не выучил».

22. Он же говорил: «Если взыщем Бога, Он явится нам, и если станем удерживать Его,
пребудет с нами».

23. Авва Даниил сказывал об авве Арсении, что он всю ночь проводил в бдении и, когда
перед рассветом природа побуждала его заснуть, говорил сну: «Иди, злой раб» – и, заснув на
некоторое время сидя, тотчас вставал.

24. Рассказывали старцы, что однажды прислано было в скит несколько мелких смокв, и
их, как ничего не стоящие, не послали к авве Арсению, чтобы он не обиделся. Старец, услышав
об этом, не пошел в церковь и сказал: «Вы отлучили меня, лишив благословения, которое Бог
послал братиям и которого я не удостоился получить». Все, услышав об этом, получили пользу
от смирения старца. После того пресвитер пошел, отнес ему смокв и с радостию привел его
в церковь.

25. Они же сказывали, что авва Арсений не более одного раза в год переменял воду, в
которой размачивал ветви, только иногда подливал новой воды. А из ветвей вил он веревку и
плел корзины до шестого часа. Старцы убеждали его, говоря: «Для чего не переменяешь воды
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на ветвях, она уже дурно пахнет». Арсений отвечал им: «За благовония и масти, которыми
наслаждался я в миру, надобно мне терпеть это зловоние».
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