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Автор-составитель Е. В. Маркина
Встречаем Новый 2014 год.
Сценарии, рекомендации,

тосты и поздравления в стихах
 

Предисловие
 

«Новый год – праздник, отмечаемый многими народами в соответствии с принятым
календарем, наступающий в момент перехода с последнего дня года в первый день следующего
года». Такое определение дает нам Википедия. Совершенно точное и абсолютно неверное! В
нем ни слова об ожидании чуда, запахе хвои и мандаринов, разноцветных огнях фейерверков
и сиянии в глазах малышей и взрослых.

У каждого новогодний праздник ассоциируется с чем-то своим, глубоко личным,  –
подарки под елкой, Дед Мороз и Снегурочка, карнавальные костюмы и веселые игры… Трудно
найти человека, который бы не готовился к встрече Нового года, не планировал, где, как и с
кем проведет новогоднюю ночь.

Вот несколько нестандартных способов встретить Новый год для тех, кто готов к новым
ощущениям.

На крыше
Новогодняя ночь – лучшее время для того, чтобы подняться над землей, окинуть взгля-

дом прожитые годы, подвести итоги. Самое подходящее место для этого – смотровая площадка
высотного здания, в крайнем случае – крыша или балкон.

На смотровых площадках часто располагаются кафе и рестораны, так что попасть туда
несложно. На крышу выйти тоже довольно просто – даже если на чердачной двери висит замок,
подобрать к нему ключ не составит особого труда. В зависимости от степени вашей решимости
на крыше можно ограничиться распитием шампанского или накрыть стол. Выйти на балкон
точно никто не запретит, но этот вариант для самых законопослушных.

В ванной
Это вариант праздника для двоих влюбленных. Украшаем ванную комнату гирляндами,

еловыми ветками, игрушками, свечами. Делаем шикарную ванну: с пеной, морской солью и
ароматическими добавками. Накрываем стол с закусками, на него ставим радиоприемник.
Тушим свет, зажигаем свечи. Ближе к полуночи забираемся в ванну и топим старый год в
романтике. Если позволяют средства, ванну можно наполнить шампанским.

В пижаме
Еще один способ – вернуться в детство. Собираем гостей у себя дома. Они должны

прийти со своим бельем и пижамами. Главное – не включать электричество и разговаривать
шепотом. Основной посыл: «Нам велели спать, а мы все равно встретим». Пол застилается
матрасами, гасится свет, гости «ложатся спать», и начинается праздник непослушания: зажи-
гаются свечи и карманные фонарики, самые непослушные «дети» втихаря распивают спиртные
напитки и курят. Можно шепотом рассказывать страшные истории и гадать.

В костюме Деда Мороза (Снегурочки)
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Сейчас очень просто раздобыть костюмы Деда Мороза и Снегурочки. В них выходим на
улицу и ищем приключений. В таком виде можно прийти в любую компанию, в любой ресто-
ран или клуб – с вас вряд ли потребуют удостоверение. Вы получите такую порцию улыбок и
комплиментов, что захотите справлять Новый год каждые выходные. Неплохо запастись пода-
рочками и парой стишков новогодней тематики. Это идеальный вариант для тех, кто ищет
новых знакомств.

С завязанными глазами
В 11.30 вечера запоминаем расположение вещей в комнате и на столе, после чего все

завязываем глаза. Это – самый волнующий момент. В следующий раз на мир вы посмотрите
уже в наступившем году. На ощупь можно поесть и проводить старый год, послушать обраще-
ние президента, положить друг другу салат, чокнуться, потанцевать – все будет захватывающе
необычно. Если установить видеокамеру, а потом посмотреть пленку – ярчайшие воспомина-
ния гарантированы.
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Встречаем 2014 год

 
31 января 2014 года, согласно восточному календарю, наступает год Синей деревянной

Лошади. Этот год несет в себе динамизм и напористость, сочетание расчетливости и огненной
страсти.

Году Лошади соответствуют зелёный и синий (голубой) цвета. Ее стихия – дерево, кото-
рому присущи такие характеристики, как практичность, неумеренность, вспыльчивость.

Год Лошади вступит в свои права с 31.01.2014 и продлится по 18.02.2015 года.
Талисман 2014 года – Синяя деревянная Лошадь.

Как встречать 2014 год (год Лошади)
В этом году обязательно надо уделять время поддержанию порядка в доме, особое вни-

мание обратите на сантехнику: есть поверье, что с подтекающей из кранов водой из дома ухо-
дит благополучие. Лошадь по своей природе жизнерадостна, оптимистична, любит ширь, про-
стор, многолюдные сборища, развлечения. Так что если в предновогодний день вы побываете
на выставке, в театре, на концерте, на празднике, вы добьетесь ее благосклонности. Но стоит
помнить также, что при всем этом Лошадь чрезвычайно привязана к семейному очагу, дому,
семье. Таким образом, встречать Новый год лучше с семьей и близкими родственниками, шум-
ной веселой компанией, среди дорогих и милых сердцу лиц – и не забыть при этом позвонить
и поздравить как можно больше знакомых, друзей и родственников.

Что надеть
Что касается одежды, наряд должен быть необычным. Лошадь-2014 относится к стихии

дерева, и китайской традиции стихии дерева соответствует зеленый цвет. При выборе наря-
дов не стоит также ущемлять в правах вещи синего, фиолетового, голубого и серого цветов
– они также придутся по душе хозяйке будущего года. Все цвета, которые лошадям не свой-
ственны (оранжевый, сиреневый, желтый и т. п), можно смело отвергнуть. Исключение состав-
ляют цвета года – синий и зеленый. В этом году следует использовать утонченные, но выра-
зительные детали – декоративную заколку, кулон, туфли. Лошади по вкусу также жемчужное
ожерелье (особенно хорош черный жемчуг) и кольца с аквамарином. Деревянные бусы или
кулон – стильное дополнение новогоднего наряда.

Что должно быть на столе в новогоднюю ночь
Аромат сандала, запах свежеиспеченного хлеба должны витать в воздухе новогодней

ночи. На столе уместны будут ароматные травы, сладкие булочки, пирожные, сыр, а если есть
возможность, то и кумыс.

Конечно, любимое блюдо Лошади – овёс – вряд ли подойдёт для новогоднего стола
(однако можно поставить в центре стола символическое блюдце с овсянкой или пророщенным
овсом). Хорошо, если в ее честь на праздничном столе окажется как можно больше свежей
зелени. Под елку рекомендуется положить кусок черного душистого хлеба с солью. На Востоке,
чтобы задобрить Лошадь, на стол ставят два блюдца: одно с водой, другое с мелко нарезанным
сеном. На сено обычно кладут шнурок красного цвета из хлопчатобумажных ниток – узду для
священной лошади. Уместны будут также вегетарианские салаты, а в качестве десерта – яблоч-
ный пирог и овсяное печенье.

У китайцев символ стихии дерева – вытянутые вверх прямоугольники. Поэтому на столе
расположите в виде декоративной избушки-шалаша прямоугольные коробки конфет.

Как украсить дом
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Поскольку стихия 2014 года – дерево, разместите в комнате деревянные сувениры, вазы,
поставьте на стол посуду из дерева: деревянные миски и расписные ложки. Изображение изящ-
ных лошадей или смешных детских лошадок на посуде или вазах – не редкость. Если в буфете
есть такая посуда, ей место на праздничном столе. Если нет – ее вполне может заменить изящ-
ная статуэтка лошади или же симпатичный фарфоровый, хрустальный или стеклянный символ
наступающего года, который легко можно сейчас приобрести на предновогодних прилавках.
Хорошим украшением к Новому году будет бонсай, особенно хвойный. Амулет года – подкова.
Можно повесить на дверь и колокольчики-бубенчики, нежный звон которых весь год будет
напоминать о добром, теплом празднике, а заодно и охранять покой дома.

Что подарить
В год Лошади стоит отдать предпочтение недорогим и практичным подаркам. Презенты

для рожденных в год Лошади должны быть выбраны особенно тщательно. На всех родившихся
в год Лошади в наступающем году ложится большая ответственность; решить проблемы, кото-
рые они могут встретить в этом году, можно с помощью подарков, связанных с путешестви-
ями, – Лошади благоприятствуют большие расстояния.
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История праздника

 
История Нового года насчитывает около 25 веков. В Древней Месопотамии, где, по

мнению ученых, родился этот праздник, Новый год встречали всенародным ликованием в
марте. Радость была вызвана разливами Тигра и Евфрата. По такому случаю всем запрещалось
работать, наказывать, вершить суды – в течение целых 12 дней! Все это время люди праздно-
вали очередную победу светлого бога Мардука над силами разрушения и смерти и инсцениро-
вали ее, устраивая мистериальные шествия и карнавал с маскарадом. Клинопись рассказывает,
что это были дни «необузданной свободы, когда весь мировой порядок ставился вверх ногами».

Обидно, что в наше время каникулы несколько урезали, но дух месопотамского гуляния,
однако, жив до сих пор.

При раскопках древнеегипетских пирамид археологи нашли сосуд, на котором было
написано: «Начало нового года». В Древнем Египте Новый год праздновался во время раз-
лива Нила (примерно в конце сентября), очень важного события, благодаря которому в сухой
пустыне вырастало зерно. Египтяне украшали пальмы и устраивали ритуальные катания на
лодках и песнопения.

В Древнем Вавилоне Новый год встречали весной. Во время праздника царь на
несколько дней покидал город. Пока он отсутствовал, народ веселился и мог делать все, что
вздумается. Через несколько дней царь и его свита в праздничных одеждах торжественно воз-
вращались в город, а народ возвращался к работе. Так каждый год люди начинали жизнь
заново.

И снова проводим параллель с современностью. Многие начальники устраивают себе
рождественский отпуск, оставляя подчиненных веселиться на рабочих местах.

И у многих древних народов празднование Нового года совпадало с началом возрожде-
ния природы и чаще всего было приурочено к марту месяцу. Вот и в законе Моисея встреча-
ется постановление считать Новый год с месяца «авив» (т. е. колосьев), соответствовавшего
нашему марту и апрелю.

Хотя порой Новый год праздновали, наоборот, по завершении жирной урожайной поры.
Кельты и жители Галлии (территория современной Франции и части Англии) встречали
новый год в конце октября. Праздник назывался Самхейн (конец лета), и это именно он поти-
хоньку перетек в Хэллоуин. В Новый год кельты украшали жилище ветвями вечнозеленой
омелы, чтобы изгнать призраков. Они полагали, что именно в Новый год духи мертвых явля-
ются живым.

Древние римляне долго отмечали новый год с марта. Еще до нашей эры они стали
веселиться всю новогоднюю ночь напролёт, желая друг другу счастья, удачи и благополучия.
В этот же день было принято делать друг другу поздравления и подарки, особенно должност-
ным лицам. Вначале одаривали друг друга плодами, оклеенными позолотой, финиками и вин-
ными ягодами, затем медными монетами и даже ценными подарками (последнее практикова-
лось только среди богатых людей). Больше всех подарков принимали патриции. Каждый клиент
должен был преподнести своему патрону в день Нового года подарок. Этот обычай сделался
впоследствии обязательным для всех жителей Рима. А император Калигула в первый день
Нового года выходил на площадь перед дворцом и принимал подарки от подданных, записы-
вая, кто, сколько и что дал…

Но в 45 году до н. э. Верховный Жрец Юлий Цезарь с помощью своих жрецов и звездо-
четов ввел новый календарь и постановил праздновать Новый Год с 1 января. Январь у римлян
почитался месяцем бога Януса, который смотрел одновременно в прошлое и в будущее. Янус
– хранитель времени, божество всякого начала, входа и выхода. Такой месяц мог стоять лишь
после окончания прошлого года и в начале года следующего.
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Празднование Нового года на Руси имеет сложную судьбу. Для наших далеких предков,
охотников и скотоводов, день зимнего солнцестояния был особенно важен: хотя зима лютует
в полную силу, но понемногу разгорается Солнце, день начинает удлиняться. Год начинался в
середине зимы празднованием Коляды. Позже, во времена развития земледелия, другой празд-
ник приобрел большое значение. В мартовский день весеннего равноденствия славяне празд-
новали Новолетие, пробуждение Природы (Комоедицы), то есть сельскохозяйственный Новый
год. С принятием христианства Киевской Русью в 990 (988) г. Новый год начал отмечаться
1 марта. Началом отсчета послужил «день сотворения Адама» (пятница 1 марта 1 года «от
Сотворения мира»). И это неплохо наложилось на устоявшуюся славянскую традицию празд-
нования Нового года (масленицы) в начале весны.

Но в 7000 году «от Сотворения мира» (1492 год нашей эры) в Средневековой Руси начало
года было перенесено на 1 сентября. В это время, после сбора урожая, взималась пошлина.
Подписав указ, сам царь Иван Третий устроил пышное торжество и явился в Кремль, где каж-
дый простолюдин или знатный боярин мог подходить к нему и искать непосредственно у него
правды и милости. Устраивая торжественные праздничные церемонии по поводу сентябрь-
ского новолетия, царь и духовенство брали пример с Византии. К концу XV века завершилось
создание централизованного русского государства, и перевод на осеннее время отсчета года в
письменных источниках стал прослеживаться более отчетливо.
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