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Роберт Кольер
Тайна веков. Как стать

счастливым и преуспевающим
 

Глава 1. Величайшее открытие в мире
 

Вы можете сделать столько, сколько, как вам
кажется, вы можете,
Но вы никогда не достигнете большего;
Если вы боитесь себя, юноша,
То вам мало что предстоит в жизни.
Так как неудача сначала идет изнутри,
Она там – если бы мы только знали об этом.
И вы можете победить даже в самой трудной
ситуации,
Если вы ощущаете, что сделаете это.

Эдгар А. Гест

Каково, по-вашему, самое значительное открытие XX века?
Обнаружение яиц динозавров на равнинах Монголии, отложенных, как утверждают уче-

ные, около десяти миллионов лет назад?
Раскопки древних городов и гробниц, подтверждающих библейский сюжет и являю-

щихся непревзойденными образцами ушедших цивилизаций?
Радиоактивный метод, с помощью которого профессор Лейн из колледжа Тафтс прибли-

зительно оценивает возраст Земли в 1 250 000 000 лет?
Радио? Самолеты? Атомная энергия? Водородная бомба?
Нет, ни одно из перечисленного. Действительно, важно то, что, рассмотрев обширное

интеллектуальное наследие ушедших веков, люди впервые начинают понимать, что существует
та Жизненная Сила, которая каким-то образом была занесена на Землю много миллионов лет
назад. Они начинают осознавать безграничную власть, которую дает открывающееся мимолет-
ное видение невысказанных возможностей.

Величайшее открытие нашего времени состоит в том, что каждый человек, будучи ода-
ренным огромным разумом и бесконечными возможностями, хранит в себе частицу Созида-
тельной Силы, может по своему желанию призвать ее на помощь, поскольку она служит его
разуму так же, как пресловутый сказочный джинн из лампы Аладдина. Человек должен понять
это и трудиться в гармонии с ней, чтобы получать от нее все, что он только может пожелать, –
здоровье или счастье, богатство или успех.

Чтобы осознать истинность этого заключения, вам придется на минуту вернуться к
началу всего.
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Вначале

 
Не имеет значения, верите ли вы в то, что человечество произошло от обезьян 500 000

лет назад, или считаете его вполне сложившимся по воле Создателя генотипом. В любом случае
во главе угла Первопричина – Создатель. Какая-то сила должна была принести на Землю пер-
вый зародыш жизни, причем творение не становится менее удивительным, начавшись с самой
низшей формы растительной жизни и развиваясь в течение веков, завершившись высочайшим
продуктом современной цивилизации, чем созданное за шесть дней.

Сначала – шесть тысяч или миллиард лет, не имеет значения – Земля была просто огнен-
ной туманностью.

Единственное, что имеет значение, однажды каким-то образом на этой планете появился
зародыш жизни – Жизненная Сила, которая оживляет всю природу, растения, животных, чело-
века. Если мы примем версию ученых, то первая форма жизни, возникшая на Земле, – простые
водоросли, желеобразная масса, которая плавала на поверхности воды, по их мнению, начало
жизни на Земле.

Затем последовала простейшая амеба, состоящая из одной-единственной клетки, беспо-
звоночное животное, не имеющее ничего, что отличало бы его от окружающей воды. Однако
в нем существовала жизнь – первая частица животной жизни – и достаточно разума и ресур-
сов, чтобы найти способ поддерживать себя и развиваться. По мнению исследователей, от
данного одноклеточного произошло все ныне существующее.

Все миллионы видов, форм и разновидностей растений и животных, которые с тех пор
развились, – всего лишь проявления жизни, созданные для существования в различных усло-
виях. На протяжении миллионов лет этому «зародышу жизни» угрожали всевозможные опас-
ности – наводнения, землетрясения, засухи, жар пустыни, леденящий холод, извержения вул-
канов, но каждая новая опасность служила стимулом к нахождению следующего ресурса,
приданию жизни какой-либо новой формы.

Для того чтобы соответствовать одному набору потребностей, «зародыш» принял форму
динозавра, для другого избрал бабочку. Задолго до того, как он развился до уровня человека,
можно было проследить его безграничную изобретательность, показанную тысячами способов.
Стремясь избежать опасности в воде, он стал стремиться к суше. Подвергшись преследова-
ниям на суше, устремился в воздух. Чтобы дышать в море, приобрел жабры. Оказавшись в
затруднительном положении на суше, развил легкие. Чтобы противостоять одной опасности,
он отрастил себе раковину, в другом случае – жало. Защищаясь от леденящего холода, оброс
мехом, а в умеренном климате – волосами. Ощущая поочередно то жару, то холод, заполучил
перья. Но с самого начала он демонстрировал свою способность противостоять любым изме-
няющимся условиям, отвечать любым потребностям живого существа.

Если бы можно было убить этот «зародыш жизни», он бы погиб давным-давно, когда
пожары и наводнения, засуха и голод следовали друг за другом. Но препятствия, бедствия,
катаклизмы оборачивались для него очередной возможностью доказать свою силу. На самом
деле препятствия были необходимы, чтобы пробудить ее, показать ее энергию и ресурс.

Огромные рептилии, чудовищные звери древности остались в прошлом. «Источник
жизни» сохранился, преображаясь вместе с изменением каждой эпохи, всегда развиваясь, все-
гда совершенствуясь.

Какой бы ни была сила, принесшая «зародыш жизни» на Землю, он обладал безгра-
ничным ресурсом, неограниченной энергией, бесконечной жизнью! Никакая иная сила не в
состоянии его победить. Никакое препятствие не может сдержать. На всем протяжении исто-
рии жизни и человечества можно увидеть ее направляющий разум – называйте его Природой,
Провидением, как хотите, – который стремится удовлетворить все потребности жизни.
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Цель существования

 
Нельзя не понимать, что на протяжении веков целью существования являлся рост –

выражение. Жизнь динамична, не подвержена статичности. Движется вперед, не стоит на
месте. Единственный непростительный грех природы – стоять на месте, застаиваться. Гиган-
тозавр, более ста футов длиной и ростом с дом, тираннозавр, обладавший силой локомотива
и внушавший ужас, птеродактиль, или летающий дракон, – все эти доисторические чудовища
канули в Лету, перестав служить полезной цели. Не сумели соответствовать изменяющимся
условиям. Остановились в своем развитии, оказавшись в застое, в то время как окружавшая
их жизнь проходила мимо.

Вывод неутешителен: в природе перестать развиваться означает погибнуть.
Эта книга написана для мужчин и женщин, которые не хотят стоять на месте, а плани-

руют развиваться. Она даст вам более ясное понимание ваших потенциальных возможностей,
подскажет, как работать и использовать в своих интересах безграничную энергию, заключен-
ную в вас.

Ужас человека, находящегося на перепутье и не знающего, какую дорогу выбрать, вас
не коснется. Свое будущее вы будете строить сами. Потому что единственный закон Безгра-
ничной Энергии – это закон снабжения. А закон жизни – ваш принцип. Выжить и победно
преодолеть все препятствия – вот установившийся порядок повседневной жизни с начала вре-
мен. В ней по-прежнему ресурсов не меньше, чем когда-либо. Вам следует лишь только сильно
захотеть, действовать в соответствии с вашим желанием, получить от него все, что вам может
понадобиться.

Жизненная Сила столь могущественна, что в состоянии наделить низшие формы живот-
ной жизни раковиной или ядом, в зависимости от необходимости, научить птицу держать рав-
новесие и летать, пауку позволить отрастить новую конечность взамен утраченной. Насколько
же больше она может сделать для вас – мыслящего, рационального существа, обладающего
разумом, способного трудиться вместе с законом жизни с энергией и инициативой, чтобы
подстегивать его!

Очевидность этого в вас самих. Займитесь каким-нибудь энергичным видом спорта –
греблей, теннисом, плаванием, верховой ездой. Сначала ваши мускулы слабы, быстро устают.
Но стоит позаниматься несколько дней, и Жизненная Сила наполнит их, укрепит, закалит,
позволяя соответствовать новым потребностям. Займитесь грубым ручным трудом – и что же
случится? Сначала нежная кожа ваших рук покроется волдырями и будет болеть. Продолжайте
свое занятие. Неужели кожа полностью сотрется? Напротив, Жизненная Сила огрубит ее – мы
называем это мозолями, – чтобы она соответствовала вашим потребностям.

В повседневной жизни вы найдете много примеров непрерывной работы этой Жизненной
Силы. Воспользуйтесь ею, действуйте вместе с ней, впитайте ее, и не будет ничего такого, что
вы не смогли бы сделать. Сам факт наличия препятствий, которые нужно преодолевать, вам на
пользу, в противном случае, когда нечего делать и жизнь проходит слишком гладко, Жизненная
Сила как будто спит. Только когда вы нуждаетесь в ней, настойчиво зовете, когда, казалось,
уже использовали ее всю, она работает на полную мощность.

Этим она отличается от удачи, фортуны, величины непостоянной, которая чаще всего
улыбается тем, кто меньше всего в ней нуждается. Поставьте на карту свой последний грош,
когда между вами и разорением лишь скорость вращения колеса или быстрота лошадиных
ног, тысяча шансов к одному, что удача от вас отвернется! Совершенно иначе обстоит дело,
когда речь заходит о Законе Жизни. Пока все идут гладко, пока жизнь течет, как песня, закон
бездействует, уверенный в том, что вы сами о себе позаботитесь.
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Но стоит всему пойти наперекосяк, пусть даже возникнет угроза разорения и позора,
тогда на передний план и выступит Жизненная Сила, заявляя о себе. Только дайте ей шанс.
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«Сезам, откройся!» в жизни

 
Существует наполеоновское ощущение силы, которая обеспечивает успех, оно кроется в

знании того, что непобедимая Жизненная Сила стоит за каждым вашим действием. Зная, что
вместе с вами сила, которая еще никогда не переживала поражений, вы сможете двигаться впе-
ред с уверенностью в том, что она не подведет вас. Изобретательность, которая преодолевала
все препятствия, чтобы сделать вас тем, кто вы есть, вряд ли подведет в случае острой нужды.
Это скрытый резерв спортсмена, второе дыхание бегуна, сила, которую в моменты большого
напряжения или волнения вы подсознательно призываете, чтобы сделать то, что впоследствии
посчитаете сверхчеловеческими усилиями.

Но это никоим образом не сверхчеловеческие силы, просто они находятся за преде-
лами возможностей вашего сознательного «Я». Объедините их со спящим великаном внутри
вас, ежедневно побуждайте к выполнению задачи, и «сверхчеловеческие» свершения станут
вашими привычными повседневными достижениями.

У.Л. Кейн из Окленда написал: «Я знаю, что есть такая сила, потому что однажды увидел,
как два парня шестнадцати и восемнадцати лет сняли огромное бревно, упавшее на их брата.
На следующий день те же парни вместе еще с одним мужчиной и со мной попытались поднять
конец этого бревна, но не смогли даже сдвинуть его с места».

Как молодым людям в случае крайней необходимости удалось сделать то, что потом они
не смогли сделать с помощью еще двоих человек, когда такой необходимости не было? Они
просто не задумывались над тем, выполнимо ли это. Они сознавали только острую необходи-
мость. Призвали на помощь все свои жизненные силы, не сомневаясь, не страшась, и джинн,
который живет во всех нас, лишь ожидая зова, ответил им и дал силу не двух, а десяти человек!

Медики объяснили бы это состоянием стресса, возникшего вследствие волнения:
дескать, железы внутренней секреции накачали столько стимуляторов в их кровь, что они ока-
зались способны почти на любые достижения. Назовите это работой желез внутренней секре-
ции или ответом на молитву, факт остается фактом, в каждом из нас таится сила, обладающая
сверхчеловеческими возможностями, и в условиях напряжения или острой необходимости мы
можем призвать ее себе на помощь.

Не имеет значения, банкир вы или юрист, бизнесмен или конторский служащий, заботи-
тесь о благе миллионов или вынуждены бороться за кусок хлеба. Жизненная Сила не знает раз-
личий между богатыми и бедными, занимающими высокое или низкое положение в обществе.
Чем острее необходимость, тем с большей готовностью она откликнется на ваш зов. Какая бы
перед вами ни стояла необычная задача, в какой бы трудной жизненной ситуации – бедность,
болезнь или отчаяние – вы ни очутились, в вашем разуме есть слуга, готовый и желающий
помочь. Остается только позвать его.

Он не только готов и хочет помочь, он всегда может сделать это. Его изобретательность
и ресурсы не имеют границ. Это Разум. Это Мысль. Это Телепатия, которая переносит сооб-
щения без слов. Это шестое чувство, которое предупреждает вас о невидимых опасностях.
Независимо от того, насколько огромна, сложна или проста ваша проблема, решение ее в вас
самих. А раз решение там, то этот внутренний великан может вызвать его. Знает и все сде-
лает правильно. От вас лишь потребуется обратиться за помощью к этому Джинну-вашего-
разума и правильно действовать вместе с ним.
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Глава 2. Джинн-вашего-разума

 

Какими бы узкими ни были врата,
Какую бы кару ни сулил росчерк пера,
Я хозяин своей судьбы,
Я властитель своей души.

Хенли

Сначала был каменный век, когда жизнь зависела от силы рук или быстроты ног. За ним
наступил век железный, и хотя жизнь приобрела большую ценность, сильные по-прежнему
властвовали над слабыми. Во времена золотого века богатые заняли место сильных, оставляя
бедным невеликий выбор: кнут надсмотрщика за рабами или беспросветная нищета.

Теперь мы входим в новую эру – атомный век, поистине век разума, когда каждый чело-
век в состоянии стать самому себе хозяином, а бедность и обстоятельства больше не имеют
власти, человек с самым скромным положением на Земле может завоевать себе место рядом
с теми, кто поднялся выше всех.

Для тех, кто не знает ресурсов разума, это заявление покажется безрассудным, но
наука неопровержимо доказывает, что колодец разума каждого человека неизмеримо глубок,
а запасы энергии, мудрости и способностей неисчерпаемы. Исследуйте эти глубины, извлеките
сокровища на поверхность, и вы обретете поразительное богатство – новую силу.

От примитивного катамарана дикарей до гигантских современных лайнеров, перевозя-
щих тысячи людей с континента на континент, всего лишь шаг в развитии Разума. Между при-
митивным пещерным человеком, скорчившимся в своей норе от страха перед молнией, огнем
или водой, и современным инженером, который подчиняет себе все силы природы, существует
разница в умственном развитии.

Человек неразумный, немыслящий сродни обезьянам, потенциальная жертва любого
животного, достаточно быстрого и сильного, чтобы разорвать его на части, сдается на милость
ветра и непогоды. Бедное пугливое существо, живущее только сегодняшним днем и страша-
щееся каждой тени.

Однако благодаря превосходству своего разума он научился добывать огонь, чтобы
согреться, делать оружие, чтобы защищаться от диких зверей, строить жилье, чтобы защи-
щаться от природных катаклизмов. Покорил силы природы, создал механизмы, заменив руч-
ной труд. Он расщепил атом и теперь использует его силу. Начинает представлять, сколь неиз-
меримо богатство, скрытое в глубинах его разума. Подобно золотоискателям, он начинает
копать глубже, чтобы добраться до жилы.

Мы горюем о потере наших лесов. Волнуемся о сокращающихся запасах угля и нефти.
Но самое большое расточительство, на которое мы не обращаем внимания, – наш неисполь-
зованный мозговой потенциал. Профессор Уильям Джеймс, всемирно известный психолог из
Гарварда, подсчитал, что в среднем человек использует лишь 10 процентов силы своего разума,
несмотря на собственную неограниченную силу. Вокруг него безграничные богатства, а он не
знает, как их взять. Обладая божественными силами, дремлющими внутри его, довольствуется
тем, что продолжает заниматься ежедневной рутиной – ест, спит, работает, с трудом идя по
жизни, чуть более полной событий, чем жизнь животных, тогда как природа, да и сама жизнь
призывают его проснуться.

Сила быть тем, кем вы хотите, получать желаемое, достигать всего, к чему бы ни стре-
мились, находится внутри вас. Ждет, когда ее вызовут к жизни и заставят работать. Конечно,
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необходимо научиться работать с этим, но главное – изначально осознать, что вы обладаете
этой силой. Итак, ваша первая задача – познакомиться с ней.

Психологи и метафизики всего мира сходятся в том, что значение имеет только Разум.
Вы можете становиться кем угодно. Однако совершенно бессмысленно быть больным, несчаст-
ным, бедным, неуспешным. Вы не мелкая разменная монета, не вьючное животное, обречен-
ное влачить свои дни в беспрестанном труде в обмен на пищу и кров. Вы – один из власти-
телей Земли с неограниченными возможностями. Внутри вас кроется сила, которая, будучи
правильно понята и направлена, может вырвать из привычной рутины и поместить в ряды
Избранных на Земле – законодателей, писателей, инженеров, великих предпринимателей –
созидателей и мыслителей. Научитесь использовать вашу силу – этот Разум, который спо-
собен на все.

Ваше тело – это просто машина, которую Разум использует в практических целях. Разум
обычно понимается как сознание. Правда, сознательная часть Разума – самая незначитель-
ная его часть. Девяносто процентов вашей мыслительной деятельности находится в подсозна-
нии, так что, активно используя только сознательную часть своего Разума, вы применяете лишь
долю ваших реальных способностей, иначе говоря, едете на пониженной передаче. Множество
людей не достигает успеха по той причине, что довольствуется ездой на пониженной передаче
всю свою жизнь, включают поверхностную энергию. А если бы они бросили на борьбу непо-
бедимую силу своего подсознания и сверхсознания, поразились бы собственной способности
добиваться успеха, о которой прежде не могли даже помыслить.

Религия всегда учила нас видеть в Боге триединство, но, видимо, забывала, что чело-
век тоже триедин, будучи созданным по образу и подобию Божию. Человеческий разум, соб-
ственно, и есть триединство сознательного, подсознательного и сверхсознательного.
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Сознательный разум

 
Когда вы говорите: «Я вижу, я слышу, я чувствую запах, я касаюсь», – это проявление

сознательного разума – силы, управляющей пятью физическими чувствами. Это знакомое всем
состояние разума, с помощью которого вы ощущаете, рассуждаете и действуете. В большой
степени он генералиссимус, отвечающий за все ваши мыслительные силы, контролирующий
все сознательные движения мускулов, отличающий правильное от неправильного, умное от
глупого. Он умеет планировать заранее и воплощать задуманное, хотя может плыть по тече-
нию, послушный импульсу, пребывая во власти обстоятельств. Своего рода обломок корабле-
крушения в потоке жизни.

Исключительно посредством его вы можете достичь подсознательного и сверхсознатель-
ного разума. Ваш сознательный разум – это швейцар у двери, сторож у ворот. Именно к нему за
впечатлениями обращается и от него зависит подсознание, чтобы коллективная работа увенча-
лась успешными результатами. Вы не стали бы ожидать многого от армии – независимо от того,
насколько хороши ее солдаты, – командующий которой никогда не строит планов, не доверяет
и своему таланту, и способностям своих солдат, беспокоясь лишь о положении противника,
вместо того чтобы составить план его разгрома. А стоит ли ожидать хороших результатов от
бейсбольной команды, в которой подающий не ладит с кетчером. То же и с результатами под-
сознания, когда ваш сознательный разум полон страха или тревоги или не знает, чего хочет.

Самой важной сферой деятельности вашего сознательного разума является концентра-
ция ваших мыслей на том, что вы хотите. «Верьте, что получите» и отметайте все намеки на
страх, тревогу или неудачу.

Сможете действовать подобным образом, для вас не будет ничего невозможного.
Ведь подсознание не рассуждает индуктивно. Оно черпает мысли, транслируемые вами, и

доводит их до логического завершения. Помыслите о здоровье и силе, и оно начнет вырабаты-
вать в вашем теле силу и здоровье. Позвольте просочиться намекам на болезнь, страх болезни
или несчастный случай посредством ваших убеждений или беседы с окружающими, вполне
вероятно, вы обнаружите в себе признаки болезни.

Ваш разум – хозяин вашего тела. Он руководит и управляет всеми его функциями. Тело
– небольшая вселенная, разум – ее сияющий центр – солнце, дающее свет и жизнь организму,
вокруг которого все вращается. Ваше сознательное мышление руководит солнечным центром.
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Подсознание

 
Вы можете мне сказать, сколько воды и других элементов содержится в вашей крови,

чтобы сохранять ее удельный вес, если ведете обычный малоподвижный образ жизни?
Насколько и как быстро должны меняться эти пропорции, если вы играете в теннис, или бежите
за машиной, или колете дрова, словом, занимаетесь любыми энергичными упражнениями?

Знаете ли вы, сколько воды должны выпить, чтобы нейтрализовать излишек соли?
Сколько воды теряете с потом? Сколько воды, соли и других элементов из вашей пищи должно
попадать в вашу кровь каждый день, чтобы поддерживать превосходное здоровье?

Не знаете? И никто не знает. Пусть вас это не волнует. Даже самые крупные физики,
химики и математики не в курсе. А ваше подсознание осведомлено.

Ему нет надобности вычислять, оно – «молниеносный калькулятор» – делает это почти
автоматически. Для него это всего лишь одна из тысяч задач. Величайшие математики, самые
известные химики не смогли бы и за целый год сделать то, что ежеминутно доступно подсо-
знанию.

Не важно, изучали ли вы когда-нибудь математику, химию или любую другую науку. Пока
вы бьетесь над чтением, письмом и арифметикой, ваше подсознание решает задачи, которые
ошеломили бы ваших учителей. Руководит сложными процессами пищеварения, усвоения и
работой органов внутренней секреции, которые подвергли бы испытанию знания всех химиков
на Земле. Оно проектировало и строило ваше тело от рождения, восстанавливает его и управ-
ляет им. Обладает практически неограниченной силой, не просто поддерживает в вас превос-
ходное здоровье, но и извлекает все хорошее из жизни. Незнание об этой силе – единственная
причина всех неудач в мире. Если бы вы благоразумно передали этой замечательной силе все
ваши дела и личные проблемы, любая цель была бы по силам, чтобы к ней стремиться.

Доктор Питцер очень хорошо обобщает силу подсознания: «Подсознание реально суще-
ствует. Оно занимает все тело человека и, когда оно не встречает никакого противодействия,
обладает абсолютной властью над всеми функциями, состояниями и чувствами тела. В то
время как сознание контролирует умышленные функции и движения, подсознание управляет
невысказанными, непроизвольными и вегетативными функциями. Питание, физиологические
выделения, работа органов внутренней секреции и экскреция, работа сердца в циркуляции
крови, дыхательная функция легких, вся жизнь клетки, изменения на клеточном уровне и раз-
витие находятся под контролем подсознания. Животные до эволюции мозга обладали исклю-
чительно подсознанием. Оно не могло и сейчас не может мыслить индуктивно, тем не менее
его способность к дедукции превосходна. К тому же оно может видеть, физически не имея глаз,
воспринимать интуитивно. Обладает способностью общаться с другими без помощи обыч-
ных физических средств. Может читать мысли других. Принимает информацию и передает ее
людям на расстоянии. Расстояние – не помеха успешному выполнению подсознанием своей
миссии».

В книге «Практическая психология и половая жизнь» Дэвида Буша приведены цитаты
из работ доктора Уинбиглера, который заходит еще дальше:

«Именно подсознание выполняет работу по усвоению питательных веществ и строитель-
ству организма, когда мы спим».

«Оно открывает нам вещи, о которых сознание понятия не имеет до тех пор, пока они
не произойдут».

«Оно может общаться с другими разумами, не имея обычных средств для этого».
«Оно мельком видит то, что обычное не замечает зрение».
«Оно делает присутствие Бога реальным, доступным пониманию фактом и дает человеку

хладнокровие и спокойствие».
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«Оно предупреждает о приближающейся опасности».
«Оно одобряет или не одобряет линию поведения и беседы».
«Оно осуществляет все самое лучшее, что ему дано осуществить, при условии, что созна-

ние не вмешивается и не меняет траекторию его проявления».
«Оно исцеляет тело и сохраняет в нем здоровье, если ему содействуют в этом».
Если коротко, это могучая и благотворная сила, подобно включенному в сеть электриче-

скому проводу, в равной и высокой степени разрушительная. Либо ваш слуга, либо ваш хозяин.
Она может принести либо зло, либо добро.

Преподобный Уильям Т. Уолш в своей книге понятно объяснил эту идею:
«Подсознательное в нас называется субъективным разумом, потому что оно не решает

и не управляет. Это скорее подданный, нежели правитель. Подсознание вершит то, что ему
велят, или то, что вы на самом деле желаете в глубине души».

«Человек живет, двигается и существует» в этом огромном подсознании. Оно дает чело-
веку «интуицию», которая часто прямо приводит женщину к тому, к чему мужчина может
подойти, потратив часы тягостных раздумий. Даже в обычных повседневных делах вы часто
прибегаете к ее удивительной мудрости. Но это неосознанный выбор.

Рассмотрим случай со «слепым Томом». Вероятно, вы слышали или читали о нем.
Известно, что он мог, впервые прослушав музыкальное произведение, немедленно воспроиз-
вести его на фортепиано. Люди называют это ненормальным, тем не менее, по сути, в этом
отношении он был более нормален, чем любой из нас. Мы ненормальны в том, что не можем
осуществить подобное, поскольку наше подсознание хранит в себе все, что мы когда-либо
видели или слышали, и, если обратиться к нему должным образом, оно вернет эти образы в
наше сознание.

Приведем пример «молниеносных вычислителей». Скажем, семи-восьмилетнего ребенка
попросим разделить 7 649 437 на 3 262 568. Он выдаст результат быстрее, чем вы запишете эти
числа на листке бумаги. Вы расцените это феноменальным. Тем не менее вам следует уметь
делать это самому. Ваше подсознание может.

Доктор Хадсон в своей книге «Закон физических явлений» повествует о множестве таких
одаренных людей.

«Среди математически одаренных людей более двух десятков превосходили в скорости и
точности вычислений величайших математиков. Они совершали такие чудеса, будучи детьми
в возрасте от трех до десяти лет, во всех случаях не имея представления, как они производят
эти вычисления, иные даже могли беседовать на отвлеченные темы, решая арифметическую
задачу. Двое из детей стали выдающимися людьми, в то время как некоторые из них проявили
низкий уровень реального интеллекта».

Уотли так рассказывал о своем собственном даре:
«Безусловно, было что-то необычное в моей способности к вычислениям. Она начала

проявляться в возрасте пяти-шести лет, так продолжалось года три. Я вскоре научился решать
самые трудные задачи – всегда мысленно, – ведь о цифрах я, помимо нумерации, представле-
ния не имел. Я решал задачи гораздо быстрее, чем кто-либо мог решить их на бумаге, и не
помню, чтобы когда-нибудь сделал малейшую ошибку. Когда я пошел в школу – а к этому
времени эта способность улетучилась, – я был в вычислениях дуб дубом, да таким и остался».

Профессор Саффорд стал астрономом. В возрасте десяти лет он умел правильно пере-
множать числа, получая в результате тридцатишестизначное число. В более старшем возрасте
он уже не мог проделывать такие чудеса.

Бенджамин Холл Блит шестилетним мальчиком спросил своего отца, в котором часу он
родился. Ему было сказано, что он родился в четыре часа. Посмотрев на часы, чтобы узнать,
который час, ребенок сообщил отцу, сколько секунд он прожил на свете. Его отец произвел
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вычисления и сказал Бенджамину: «Ты ошибся на 172 000 секунд». Мальчик ответил: «Ах,
папа, ты не посчитал два дня в високосных 1820 и 1824 годах, вот в чем дело».

Известен случай с Зерахом Колберном, о котором доктор Шофилд пишет: «Зерах Кол-
берн мог мгновенно вычислить квадратный корень из 106 929 и получить 327, а также кубиче-
ский корень из 268 336 125 и получить 645. Прежде чем успели записать вопрос о количестве
минут в сорока восьми годах, он дал ответ: 25 228 810. Он немедленно назвал множители числа
247 483 – 941 и 263, их только два. А когда его спросили, каковы множители числа 36 083, он
ответил, что таковых нет – это простое число. Он не мог объяснить, каким образом ответ при-
ходил к нему в голову, не мог на бумаге решить простой пример на умножение или деление».

Наступит такое время, когда, как писал в своем романе «Люди как боги» Г. Уэллс, школы
и учителя будут нужны лишь для того, чтобы показать нам, как вступить в контакт с огромными
знаниями, которые наше подсознание хранит с младенчества.

«Самый умный человек в мире,  – отмечал доктор Фрэнк Крейн в своей статье в
«Либерти», – это Человек, существующий внутри нас. Иначе говоря, внутри каждого из нас
Другой Человек делает большую часть того, что, по нашему мнению, делаем мы сами. Вы
можете называть его Природным или Подсознательным «я», представлять его просто как Силу
или Закон Природы, или, если вы человек религиозный, использовать слово «Бог».

Я говорю, что это самый умный человек в мире. Знаю, он бесконечно умнее и изобре-
тательнее, чем я или любой другой человек, о котором я когда-либо слышал. Когда я порежу
палец, именно он зовет на помощь маленькие фагоциты, чтобы они убили септические бакте-
рии, которые могут попасть в рану и вызвать заражение крови. Именно он свертывает кровь,
заживляет рану и создает новую кожу.

Я не умею этого делать, даже не представляю, как это происходит. Более того, для мла-
денцев, которые вообще ничего не знают, он делает это лучше, чем для меня.

Ни один живущий на Земле человек не знает достаточно для того, чтобы заставить расти
ногти на пальцах ног, но Человеку Внутри Вас ничего не стоит вырастить ногти и зубы, тысячи
маленьких курчавых волосков по всему телу и длинные волосы на голове.

Играя на фортепиано, я просто заставляю инструмент переносить звуки из моего созна-
ния в подсознание, иными словами, передаю это дело в руки Человека Внутри Меня.

Большая часть нашего счастья, равно как наши трудности и невзгоды проистекают от
этого Человека Внутри Нас. Если мы учим его удовлетворенности, адаптации и решимости, он
будет идти впереди нас, как вышколенный слуга, и с легкостью решать за нас трудные задачи,
которые мы должны выполнять».

Карл Густав Юнг, прославленный швейцарский психиатр, утверждал, что подсознание
хранит не только все знания, накопленные им на протяжении жизни человека, но и мудрость
прошедших веков. Прибегнув к его мудрости и силе, человек может иметь все хорошее в
жизни, начиная со здоровья и счастья и кончая богатством и успехом.

Таким образом, подсознание – связующее звено между Создателем и нами, между Жиз-
ненной Силой и нашим телом и делами. Средство, с помощью которого мы можем присвоить
себе все дары, богатства и достаток, которые в изобилии создал Всемирный Разум.

Великий французский основатель современной химии синтеза Бертело однажды написал
в письме близкому другу, что окончательные эксперименты, которые привели к его самым
замечательным открытиям, вовсе не результат тщательных размышлений, напротив, «пришли
сами по себе, так сказать, как гром среди ясного неба».

Чарльз М. Бэрроуз в работе «Предположение вместо медицины» сообщает: «Если чело-
веку требуется какой-то другой, не обычный разум, чтобы заботиться о нем во время сна, та
же самая физическая мера предосторожности не менее полезна и когда он бодрствует. Мно-
гие люди способны получать знания, которые приходят к ним не через органы чувств, обыч-
ным путем, а появляются в голове путем взаимодействия с сознательным разумом, который,
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очевидно, больше осведомлен о том, что имеет отношение к их благосостоянию, чем разум
обычный. Я знаком с теми, кто, подобно мне, могли пересказать содержание писем в своей
почте, еще не открыв их. Несколько лет назад один мой друг приехал в первый раз в Бостон
на тогдашний вокзал Провидения, что на Парк-сквер. Он захотел дойти пешком до вокзала
Лоуэл в противоположной части города. Не зная совершенно улиц и направления движения,
он уверенно отправился в путь, не спрашивая дороги, и достиг пункта назначения кратчайшим
путем. В данном случае он «руководствовался инстинктом», как он выразился, а не намеками
или подсказками, полученными от органов чувств».

Гении литературы, искусства, торговли, государственные деятели, политики и изобрета-
тели, по мнению ученых, обычные люди с той только разницей, что научились привлекать себе
в помощь подсознание.

Говорят, сэр Исаак Ньютон обрел свои удивительные знания в области математики и
физики, не приложив к этому никаких сознательных усилий. Моцарт признавал, что его пре-
красные произведения «просто пришли» к нему. Декарт вообще не имел образования. Цитата
из доктора Хадсона: «Это сила, выходящая за грани разумного, не зависящая от индукции.
Этапы ее развития могут умножаться бесконечно. Известно достаточно, чтобы подтвердить
вывод о том, что, когда душа освобождается от своего реального окружения, она приобретает
способность постичь законы бытия, «увидеть Бога, каков Он есть», благодаря осознанию зако-
нов, которые Он установил. Именно знание этой силы показывает наше истинное отношение
к Богу, дает нам право именоваться «сынами Божьими» и подтверждает, что мы наследники
законной доли его неотъемлемых свойств и способностей и имеем право на наследство Божье,
одновременно являясь законными наследниками Иисуса Христа».

Подсознание – средоточие памяти. Все мысли и впечатления, которые у нас когда-либо
появились, фиксируются здесь. Сознание помнит лишь то, что содержится в мышлении. Ему
необходимо обращаться к файлам подсознания, чтобы вспомнить все, что хочет.

«С точки зрения функционирования, – пишет Уоррен Хилтон в «Прикладной психоло-
гии», – подсознание – это тот отдел разума, который, с одной стороны, руководит жизненно
важными процессами в теле, а с другой – сохраняет все идеи и комплексы, в настоящий момент
не активизированные в сознании, но, возможно, востребованные в дальнейшем.

Теперь обратите внимание на возможность, которая открывается перед вами. С одной
стороны, если вы можете контролировать разум в его подсознательной деятельности, можете
и регулировать функции вашего тела, тем самым обеспечивая эффективность его работы и
ограждая себя от функциональных заболеваний. С другой стороны, если вы в состоянии опре-
делить, какие идеи переводить из подсознания в сознание, вы можете, таким образом, выби-
рать материал, из которого будут сотканы ваши сознательные суждения, решения и эмоцио-
нальные реакции.

Добиться контроля над разумом, следовательно, означает приобрести здоровье, успех и
счастье».

Однако немногие понимают или принимают во внимание, что огромные запасы знаний и
силы подсознания можно вызывать по своему желанию. Время от времени, благодаря сильной
концентрации или интенсивному желанию, мы случайно все-таки проникаем в царство подсо-
знательного и фиксируем в нем свою мысль. Подобные мысли почти без исключений вопло-
щаются. Проблема в том, что очень часто туда проникают негатив, страхи, впоследствии реа-
лизуясь наряду с позитивными мыслями. В связи с этим необходимо научиться сообщать в
подсознание только желанные мысли, какие вы хотели бы реализовать, поскольку, как стало
ясно, подсознание чрезвычайно восприимчиво к предложениям. Вы услышали о человеке,
который всегда хвастался хорошим здоровьем, но над которым решили подшутить друзья.
Первый из них, которого он встретил однажды утром, заметил, как плохо тот выглядит, спро-
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сил о самочувствии. Потом и остальные, видя его, делали подобные замечания. К полудню
человек настолько поверил им, что к концу дня по-настоящему заболел.

Это яркий пример, но схожие ситуации происходят каждый день со всеми нами. Мы
съедаем что-то, по мнению некоего человека для нас бесполезное, через некоторое время нам
кажется, что мы ощущаем боль. Прежде чем мы осознаем это, у нас начинается несварение
желудка, тогда как, не зная о предполагаемых неудобоваримых качествах еды, мы могли бы ее
поглощать до конца наших дней и никогда не ощутить нездорового воздействия.

Стоит лишь описать симптомы очередной, вновь обнаруженной болезни в ежедневной
газете, сотни людей сразу же найдут у себя эту болезнь, словно прочли медицинскую энцик-
лопедию. Рекламодатели патентованных лекарств осведомлены о силе предложения и нажива-
ются на ней. Ознакомьтесь с любой их рекламой. Если вы не решите, что в вас заключены все
мыслимые заболевания, которые может вылечить их чудо-лекарство, вы явно исключение из
общего правила.

Вывод таков: подсознание принимает все, что в него вкладывают, a priori и доводит до
логического завершения. Допустим, вы узнали, что, если будете делать то-то или то-то, обяза-
тельно либо простудитесь, либо у вас начнется лихорадка или еще какое-нибудь недомогание.
Если активно не противостоять этому, вы действительно простудитесь, впадете в лихорадку,
даже если никогда не думали об этом сознательно.

Это негативная сторона вопроса. Эмиль Куэ основывал свою систему на позитивной сто-
роне: вы внушаете своему подсознанию, что, какие бы неприятности с вами ни случались,
все будет хорошо. Прекрасный психологический прием. Грамотно примененный, он творит
чудеса. Но у этого метода есть и свои слабые стороны. Внушение – решение многих, но не всех
проблем. Когда вы пытаетесь внушить подсознанию что-то, противоречащее давней и глубоко
укоренившейся вере, потерпите неудачу. Подсознание не примет этого. Вам придется пред-
принять что-то, чтобы изменить его, убедить в другом. В следующих главах мы объясним,
как это сделать.

Ваше подсознание чрезвычайно мудро и сильно, обладает неисчерпаемой силой, никогда
не спит и не устает, знает многое из того, чего нет в книгах. При правильном использовании
оно работает без погрешностей.

Ваше сознание может бездействовать, став бессильным, допустим, из-за анестезии или
внезапного удара. Подсознание же продолжит работать.

В обычных условиях оно четко выполняет свои обязанности, предоставляя сознанию
руководить внешней жизнью тела. Но стоит сознанию столкнуться с неразрешимой ситуацией,
оно призывает к себе на помощь подсознание, а могущественный джинн немедленно отклика-
ется на его зов.

Вы слышали о людях, которые, столкнувшись с большой опасностью, рассказывают, что,
когда смерть смотрела им в лицо и, казалось, они ничего не могли сделать, в глазах мерк свет,
а когда сознание возвращалось к ним, опасность оказывалась позади. В нужный момент их
подсознание оттесняло в сторону сознание, пока оно преодолевало опасность. Побуждаемое
подсознанием, тело проделывало вещи, совершенно невозможные в сознательном состоянии.

Очередной пример того, сколь безгранична сила подсознания.
Какого бы добра вы ни пожелали, оно может дать его вам. «Царствие Небесное находится

в вас».
Однако помните, подсознание работает подспудно и рассуждает логически, дедуктивно,

на основе фактов, против которых оно не пойдет. Хотите изменить его, предоставьте новые и
более весомые факты, с которыми оно сможет работать. Кроме того, вы должны уничтожить
в нем изначальные факты.
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Всемирный Разум

 
Приходилось ли вам когда-нибудь выкопать куст картофеля и увидеть гроздь клубней?

Сколько, по-вашему, разума у одной картофелины? По-вашему, куст картофеля осведомлен в
области химии или геологии? Может ли он сообразить, как забирать из атмосферы углекислый
газ, воду и необходимые для питания вещества из почвы, чтобы превратить их в сахар, крахмал
и спирт? Ни один химик не может сделать этого. Откуда же об этом известно картофелю?
Разумеется, он не знает. У него нет чувств. И тем не менее он преобразует крахмал в клетки.
Из клеток – корни, стебли, листья и далее картофелины.

Вы скажете, что это мать-природа. В таком случае, решая подобные глобальные задачи,
она должна обладать сверхъестественным разумом. За природой должен стоять вездесущий
Разум, тот самый, который сначала принес жизнь на Землю, держит в своих руках ветры –
премудрый и всесильный. Картофель – всего лишь небольшое проявление Разума. Различные
формы растительности, животные и человек – мелкие винтики в огромной системе.

С одной разницей – человек является активной частью Всемирного Разума. Разделяет
его созидательную мудрость и силу и, благодаря тому что сознательно привлекает к себе его
Жизненную Силу, а потом функционирует в гармонии с Всемирным Разумом, может сделать
все, иметь все, быть всем.

Внутри каждого человека существует эта мощная непреодолимая сила, с помощью кото-
рой вы можете совершать поступки, ослепляющие ваш разум, поражающие ваше воображение.
Разум, премудрый и всесильный, совершенно отдельный от разума, который вы сознательно
используете в своих повседневных делах, – сверхсознание, или Высшее «Я».

Ваше подсознание разделяет мудрость и силу, и именно посредством его вы можете
достичь сверхсознания и прибегнуть к нему по собственному желанию. Если умеете разумно
использовать свое подсознание, вы, таким образом, сможете общаться со своим Высшим «Я»,
частью Всемирного Разума.

Помните, Всемирный Разум всесилен. И когда подсознание находится в гармонии с Выс-
шим «Я», его возможности беспредельны. При условии, что любое желание, в свою очередь,
находится в гармонии с Всемирным Разумом, вам остается лишь держать его в мыслях со спо-
койной верой для привлечения из невидимых сфер того, что необходимо для его осуществле-
ния.

Видите, сейчас вокруг вас сосредоточено столько же Созидательной Силы, сколько во
времена Сотворения мира. Всемирный Разум, частью которого является ваше сверхсознание,
также способен сделать из нее все, что пожелает.

«В начале было Слово», – говорится в Евангелии от Иоанна. Что означает «слово»? Мыс-
ленный образ, не так ли? Следовательно, все, чем располагал Бог поначалу, является мыслен-
ным образом. Матрица, которую Он наполнил своей Созидательной Силой, создал мир и все,
что в нем есть.

Если вы подобны большинству, то не полностью удовлетворены вашим миром в том виде,
каков он есть. Что делать, чтобы улучшить его? Создать заново! Потребуются мысленный
образ и вера, чтобы вселить в него свою Созидательную Силу. И все.

Понимание этого объясняет силу молитвы. Она исполняется не благодаря Божьему про-
мыслу. Бог – не смертное существо, которое можно упросить или лестью заставить сделать то,
что вы хотите.

Когда вы искренне молитесь, формируете мысленный образ желаемого, прочно удержи-
ваете его в голове. Тогда, если в вас достаточно веры в успех, ваше сверхсознание (часть Все-
мирного или Божественного Разума) дает вам достаточно Созидательной Силы, чтобы запол-
нить образ, который вы мысленно удерживаете, и воплотить его в жизнь.
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Ветхий и Новый Завет утверждают, что мы дети Божии, соответственно, для нас нет
невозможного. И с самых давних, подтвержденных документами времен некоторые люди дока-
зывают справедливость этого.

Иисус исцелял больных, воскрешал мертвых. Накормил пять тысяч человек пятью хле-
бами и двумя рыбами. Показал своим последователям, как совершать подобные чудеса. Уве-
рял, что нам тоже это под силу: «И более великие дела, чем эти, вы будете делать!»

Откуда такая сила? Естественно, из нашей части Божества – сверхсознания, которое
составляет часть Всемирного или Божественного Разума.

Большинство из нас полагают, что разум – это сознательная часть в нас, но древнегрече-
ские хроники указывают на человека как существо триединое, физическое или сознательное
«Я», подсознательное («внутренний разум», скрытый в нас) и сверхсознательное, или Высшее
«Я».

Перенеситесь назад на две тысячи лет до Иисуса Христа к Упанишадам, или древней-
шим индийским книгам, и найдете в них похожие утверждения. Изучите религию египтян – то
же самое. Великие пирамиды имеют треугольные грани, иллюстрируя идею, которую вы обна-
ружите на многих их памятниках. Египтяне верили, что Ка, или Высшее «Я», произвольно
отделяется от тела и выполняет любые действия, которые от него требуются, независимо от
расстояния.

Вы можете отправить ваше Высшее «Я» выполнять вашу волю подобно тому, как Иисус с
помощью его вылечил слугу центуриона. Вы можете защищать своих близких, исцелять, помо-
гать.

Однако, чтобы делать это, стоит зарядить его собственной Жизненной Силой. Вы нико-
гда не сможете помочь другому человеку, не вложив частицу себя. Необходимо осознанно и с
верой отдавать свою Жизненную Силу. Вера творит чудеса.

Вокруг вас Жизненная Сила Вселенной – материал, из которого сделано все. Вы – Тво-
рец, способный, с Божией помощью, использовать ее по вашему усмотрению, творя желаемое.

Для того чтобы создать что-нибудь хорошее, требуется четыре вещи:

1. Мысленный образ того, что вы хотите. Матрица.
2. Осознание собственной мощи, чтобы привлекать к себе необходимое количество Жиз-

ненной Силы. Вдохните ее, наполнив вашу мысленную матрицу.
3. Вера в свои творческие силы, способность выкристаллизовать Жизненную Силу в

вашей матрице до тех пор, пока она не проявится для всеобщего обозрения.
4. Способность сделать нечто, убеждающее ваше подсознание, а через него и сверхсозна-

ние в том, что вы верите в полученное. Например, женщина, которая молилась о том, чтобы у
нее был дом, взяла доску и гвоздь и держала их перед собой, утверждая, что это начало ее дома.

По моему убеждению, Всемирный Разум – это Высший Разум и Творец Вселенной, а мы
разделяем его Божественные Свойства, являемся их частью, получаем поддержку Всемирного
Разума при условии, что призываем его.

Заставить вас осознать скрытую силу, научить простым способам призывать ее – конец
и начало данной книги.

Сейчас на Земле два типа людей,
Всего два типа, не больше, говорю я вам.

Не хорошие и плохие, как легко понять,
Что хорошие наполовину плохи, а плохие наполовину хороши.



Р.  Кольер.  «Тайна веков. Как стать счастливым и преуспевающим»

20

Не богатые и бедные, ведь, чтобы оценить богатство человека,
Сначала нужно узнать, насколько он совестлив и здоров.

Не скромные и заносчивые, ведь в жизненной суете
Тот, кто тщеславен, не считается человеком.

Нет, я имею в виду людей двух типов, живущих на Земле,
Людей, которые поднимают, и людей, которые опираются!

Где бы вы ни оказались, вы увидите, что население мира
Всегда делится на эти две категории.

А еще вы обнаружите, сдается мне, удивительную вещь,
На одного поднимающего придется двадцать тех, кто опирается.

В какой категории вы? Вы облегчаете непосильную ношу
Тем, кто поднимает, трудясь всю дорогу?

Или же вы из тех, кто опирается и предоставляет другим
Нести вашу долю тревог, и труда, и забот?

Элла Уилер Уилкокс
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Глава 3. Первопричина

 
Этот город со всеми его домами, дворцами, паровыми

двигателями, соборами и огромным неизмеримым потоком транспорта
и суетой – что это, если не Мысль, миллионы Мыслей, собранных
воедино, огромный, безмерный Дух Мышления, воплощенный в кирпиче,
железе, дыме, пыли, дворцах, парламентах, экипажах, доках и всем
остальном! Не кирпич был сделан, а какой-то человек должен был
подумать об изготовлении этого кирпича.
Карлайл

Меру вашего успеха в жизни можно предсказать по одному признаку – степени, в которой
вы работаете непосредственно с первопричинами, а не условиями.

Что такое первопричина? Судья Тровард дал ясный ответ на этот вопрос в своих «Эдин-
бургских лекциях». Цитируем:

«Если в комнату внести зажженную свечу, комната будет освещена. Если свечу унести,
в комнате снова станет темно. Свет и темнота – условия, одно позитивное, проистекающее из
наличия света, другое негативное, проистекающее из его отсутствия.

Условие, будь оно положительным или отрицательным, никогда не является первопричи-
ной. Первопричина любой последовательности событий никогда не бывает отрицательной, так
как отрицание есть условие, возникающее из отсутствия причинной связи».

Как можно понять, имеем ли мы дело с первопричиной или нет? Снова цитата из лекций
Троварда:

«Если мы рассматриваем достижение цели как возможность в любых обстоятельствах
прошлых, настоящих или будущих, мы не используем первопричину. Мы опустились на уро-
вень вторичной причинной связи, области сомнений, страхов и ограничений».

Когда вы испытываете нужду и кредиторы преследуют вас со всех сторон, что они могут
сделать – не важно. Они вторичны, следствие условий или обстоятельств. Вы должны вернуться
к первопричине – ресурсам! Это кроется в вашем мысленном образе точно так же, как перво-
причина дома находится в мысленном образе архитектора. Какие мысленные образы вы стро-
ите?

На протяжении тысяч лет тайной Вселенной был вопрос о причине и следствии. Что было
вначале: яйцо или курица? «Земля, – гласит восточная притча, – покоится на спине слона.
Слон стоит на черепахе, которая плавает в молочном море». И что?

Говорят, каждый человек либо материалист, либо идеалист. Материалист, грубо говоря,
отрицает существование всего, кроме материи и сил, ей присущих. Идеалист утверждает, что
все вокруг – разум и энергия, а материя – категория воображаемая.

Со временем людей перестали удовлетворять эти бесконечные теории, ведущие в тупик.
И сейчас, по мере того как понимание первопричины становится более отчетливым, духовная
интуиция утверждается более решительно.

«Дайте мне точку опоры, – сказал Архимед, – и я переверну мир».
Точка опоры в том, что все началось с разума, с мысленного образа. Сначала не было

ничего – огненный туман. Возникновению чего-либо предшествует идея, модель, по которой
следовало строить. Всемирный Разум дал эту идею, модель. Таким образом, он и явился пер-
вопричиной. Все должно начинаться с идеи – каждое событие, условие. Любая вещь сначала
имеет очертания мысленного образа.

Прежде чем начать строить дом, вы составляете его план. Разрабатываете точный чертеж,
и ваш дом обретает форму в соответствии с ним. Так и с каждым материальным предметом.
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Разум составляет план. Мысль оформляет чертеж – хороший или плохой в зависимости
от того, насколько вы убедительны или неопределенны. Все это восходит к одной причине.
Созидательным источником Вселенной является разум, а мысль – вечная энергия.

Подобно эффекту от электричества, механизма, к которому приложена сила, результаты
разума зависят от того, как вы им пользуетесь. Мы все динамо-машины с безграничной энер-
гией. Но мы должны соединить ее с чем-то, поставить некую задачу, дать ей работу, иначе мы
ничем не отличаемся от животных.

Семь чудес света созданы людьми, которые имели мало возможностей или приспособ-
лений, ныне доступных вам. Они представляли себе эти колоссальные проекты мысленно
настолько ярко и трудились над ними столь усердно, что их сверхсознание пришло к ним на
помощь и подсказало, как преодолеть препятствия, которые большинство из нас сочло бы
непреодолимыми.

Представьте себе строительство пирамид Гизы – огромные камни один на другом, уста-
новленные голыми руками, без современных технологий. Представьте изнурительный тяже-
лый труд при возведении колосса Родосского, между ногами которого мог пройти корабль!
Тем не менее люди построили эти чудеса в те времена, используя безграничную силу Разума,
поскольку орудия труда были грубыми, а о механизмах и не мечтали.

Разум обладает созидательным свойством, но у него должна быть модель, по которой он
стал бы работать, и мысли, чтобы давать энергию.

У Всемирного Разума существуют идеи для миллионов чудес гораздо больших, чем семь
чудес света. Эти идеи доступны и вам, как были доступны Микеланджело при строительстве
собора Святого Петра в Риме, архитектору, который задумал построить небоскреб Эмпайр-
стейт-билдинг, или инженеру, разработавшему план моста Золотые Ворота.

Каждое условие, каждый жизненный опыт является результатом нашей мысленной пози-
ции. Мы можем делать только то, что, по нашему мнению, можем сделать. Мы можем быть
только тем, кем, по нашему мнению, можем быть. Мы можем иметь только то, что, по нашему
мнению, можем иметь. То, что мы делаем, то, кем мы является, то, что мы имеем, зависит
от того, что мы думаем. Мы не можем выразить словами то, что сначала сформировалось в
мыслях. Секрет власти, успеха, богатства кроется в первую очередь в настойчивых мыслях о
власти, успехе, богатстве, ресурсах. Сначала необходимо сформировать их в своем собствен-
ном разуме.

Известный психолог Уильям Джеймс отмечал, что энергия подсознания – величайшее
открытие за сотни лет. Оно состоит в том, что у человека внутри есть энергия, чтобы управлять
окружающей средой, он повелитель своей удачи и может сам творить свою судьбу. Он хозяин
всех сил вокруг себя. По словам Джеймса Аллена: «Мечтайте о высоких целях, и станете тем,
кем мечтали стать. Ваше представление – обещание того, кем вы однажды станете. Ваш мыс-
ленный образ – предсказание того, что вы в конце концов откроете».

Материя в конечном счете всего лишь продукт мысли. Даже самые ярые материалисты
признают, что материя не то, чем кажется. По мнению физиков, материя (будь то человеческое
тело или бревно) состоит из скопления особых крошечных частиц, атомов. Рассматриваемые
по отдельности, они настолько малы, что их можно увидеть только с помощью мощного мик-
роскопа, если удастся.
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Материя – видение или реальность?

 
До недавнего времени атомы считались последним открытием в теории о материи. Мы

сами и весь материальный мир вокруг нас состоим из этих бесконечно малых частиц материи,
таких крошечных, что по отдельности их нельзя ни увидеть, ни взвесить, ни понюхать, ни
потрогать, но все же это частицы материи, и они нерушимы.

Однако в настоящее время атомы изучены, и физики говорят, что они не столь уж неру-
шимы. Они представляют собой положительные и отрицательные кнопки силы или энергии под
названием протоны и электроны, не имеющие твердости, плотности, прочности и даже поло-
жительной реальности. Иначе говоря, это воронки в эфире – вращающиеся частицы энергии –
динамичные, находящиеся в постоянном движении, пульсирующие жизнью, но жизнью духов-
ной! Как выразился один выдающийся английский ученый: «Наука теперь объясняет материю,
приводя доводы в ее защиту!»

И это, заметьте, то, из чего сделаны стол, стоящий перед вами, дом, ваше тело, весь мир.
Из вращающихся частиц энергии!

Вот цитата из нью-йоркской «Геральд трибюн»: «Мы привыкли считать, что Вселенная
состоит из неизвестного числа различных видов материи, своей для каждого химического эле-
мента. Открытие нового элемента привлекало к себе интерес как неожиданное. Он мог ока-
заться чем угодно, иметь любой мыслимый набор свойств.

Этой романтической перспективы больше не существует. Теперь мы знаем, что вместо
многих конечных видов материи существует лишь два вида электричества. Отрицательное
электричество – фактически крошечная частица под названием электрон, знакомая радиолю-
бителям как одна из частиц, огромные скопления которой заключены в вакуумных радиолам-
пах. Другой вид – положительное электричество. Его неделимые частицы называются прото-
нами. Из них и электронов состоят все химические элементы, отличающиеся друг от друга
количеством и расположением электронов и протонов, содержащихся в их атомах. Таково
современное представление о природе материи. Материя не что иное, как электричество».

Стоит ли удивляться мнению ученых о том, что вскоре человечество посредством разума
сможет управлять этой энергией, стать абсолютным хозяином ветров и волн, буквально сле-
довать заповеди Христа: «Если у вас есть вера хоть с горчичное зерно, вы скажете этой горе:
«Перейди отсюда туда», и она перейдет; и для вас не будет ничего невозможного».

Современная наука приходит к выводу о том, что мы можем называть материю силой,
полностью подконтрольной разуму.

Насколько неуловима материя, возможно, наилучшим образом иллюстрирует тот факт,
что скрипичная струна, настроенная на определенную высоту, в состоянии своими колебани-
ями обрушить Бруклинский мост! Океаны и горы, камни и железо – все можно свести к эле-
менту, несколько не дотягивающему до чисто духовного. Ваше тело на 85 процентов состоит
из воды, на 15 процентов – из углерода, фосфора и других элементов. А их, в свою очередь,
можно разложить на газ и пар. Что же дальше?

Не будет ли ответ таков: «По крайней мере, в большой степени и, наверное, всецело мир
вокруг нас является одним из порождений нашего разума. Мы можем вкладывать в него и
получать от него почти все, что мы хотим». Вы видите панорамные иллюстрации этого каждый
ежедневно. Для вас это прекрасная картина, другому человеку она кажется набором камней
и деревьев. Вам навстречу идет девушка. Для вас она – воплощенное очарование, другому ее
грация и красота покажутся блеклыми и невзрачными. Залитый лунным светом благоухающий
сад может олицетворять очарование, тогда как кому-нибудь другому навевает мысли об астме,
лихорадке или ревматизме. Цвет, который вам видится зеленым, другому – красным. Заман-
чивая перспектива для вас другому человеку неприятна и тяжела.
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Дело в том, что наши ограниченные органы чувств воспринимают лишь небольшую долю
безграничной жизни. Например, наши уши настроены только на несколько звуковых волн.
Очень короткие и очень длинные волны они не различают.

То же самое со световыми волнами очень высокой или очень низкой частоты. Они не
заметны для нашего зрения без специальной помощи. Тем не менее они существуют. Прояв-
ляются совершенно другие аспекты, странные и невероятные цвета, но наши ограниченные
органы чувств не могут обнаружить их, как не могут заметить изображения, которые переда-
ются телевидением. Некоторые люди, конечно, видят больше других. У некоторых глаз есть
разновидность собственного ультрафиолета, который объясняет так называемую «цветовую
слепоту». Это вовсе не слепота. Просто глаза преломляют лучи света немного иначе, чем обыч-
ные, ибо преломляют цвет под другим углом.

Органы чувств так ограничены, что принимать их вердикт безоговорочно значит верить
в то, что вы видите закат солнца вечером. Вы можете видеть, как оно садится, однако каждый
школьник знает, что это оптический обман. Солнце неподвижно, движется Земля.

Чувства и ощущения иллюзорны. Вот цитата из «Прикладной психологии» Уоррена Хил-
тона:

«Один и тот же раздражитель, действующий на различные органы чувств, даст разные
ощущения. От удара в глаз у вас «посыплются искры», от такого же удара в ухо вы услышите
звук взрыва. Словом, колебательное воздействие от соприкосновения с глазом или ухом сродни
воздействию световых или звуковых колебаний.

Представление, которое у вас может сформироваться о любом объекте внешнего мира,
зависит исключительно от того, какая часть вашего мозга связана с конкретным нервным окон-
чанием, которое принимает образ объекта.

Вы видите солнце, не имея возможности слышать его, потому что единственные нерв-
ные окончания, настроенные на гармонические колебания с эфирными волнами, испускаемые
солнцем, те, что связаны с центром в мозге, отвечающим за зрение. Как отмечал профессор
Джеймс: «Если бы мы могли состыковать внешние концы зрительных нервов и уши, а внеш-
ние концы слуховых нервов с глазами, мы могли бы слышать молнию и видеть гром, видеть
симфонию и слышать движения дирижера».

Иначе говоря, те впечатления, которые мы получаем из окружающего мира, мысленные
картинки, складывающиеся о нем, характер внешнего мира, природа окружающей среды, в
которой проходит наша жизнь, – все это зависит для каждого из нас от того, как мы устроены,
от индивидуального склада ума».

Это похоже на старую притчу о трех слепых и слоне. Для того, кто схватился за ногу
слона, он был похож на дерево. Для того, кто ощупал его бок, – на стену. У того, кто схватил
слона за хвост, сложилась ассоциация с веревкой. Восприятие мира для каждого из нас инди-
видуально.

Вы подобны принимающей радиостанции. Каждую секунду тысячи впечатлений. Можно
настроиться на радость или печаль, успех или неудачу, оптимизм или страх. Выбрать конкрет-
ные впечатления, которые наилучшим образом послужат вам, слышать только то, что хочется
слышать, отгородиться от неприятных мыслей, звуков и впечатлений, настроиться на разоча-
рование, неудачу и отчаяние.

Выбор за вами. Используя эту силу, вы можете сделать из вашей жизни и окружения все,
что захотите.

«Но сами объекты, – скажете вы, – не меняются. Разница лишь в том, как смотреть на
них». Возможно. Но, по крайней мере, в огромной степени мы находим то, что ищем, точно так
же, как, включая радио, мы настраиваемся на любое развлечение или информацию, которые мы
могли пожелать услышать. И кто может сказать, что это не наши мысли, которые там заложены?
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Кто может доказать, что наше окружение в часы нашего бодрствования не является в такой же
степени творением нашего разума, что и наши мечты?

Художники, пытаясь реставрировать старую потрескавшуюся картину, снимают внешний
слой краски и под ним обнаруживают шедевр.

Если он попадет в руки заурядного художника, он попытается улучшить оригинал или,
не сумев оценить его совершенство, напишет поверх него собственную картину. Как только
его любительскую мазню сотрут, работа великого художника проявится во всей своей неис-
порченной красоте.

Все мы занимаемся мазней, рисуем наши жалкие картины поверх прекрасных шедевров.
Ведь что есть жизнь, если не картина – кинофильм, проецируемый разумом на экран

из эфира? Бог рисует совершенную картину наших тел, нашего окружения, картину, полную
красоты, любви, гармонии и изобилия.

Но мы не замечаем ее, подобно художнику, который не может оценить великолепие тру-
дов Господних. Рисуем собственные кубические картины, скрывая совершенный оригинал, а
потом жалуемся на то, что нарисовали!

Вы видели портреты людей и изображения, переданные по телеграфу из далеких мест.
Вы знаете, что они состоят из огромного количества точек. Но знаете ли вы, что все ваше тело,
все материальные предметы также состоят из точек – крошечных кнопок или силовых волн?

Они постоянно перемещаются даже в самых твердых предметах. Это просто картинки,
спроецированные разумом. Да, мы можем ощущать их, иногда пробовать на вкус и нюхать,
равно как и видеть, но это просто указывает на их относительные свойства и плотность, не
делая картинки более реальными. Взгляните на изображения под невидимыми ультрафиоле-
товыми лучами, и увидите нечто совершенно иное.

В первом стихе Бытия говорится, что Бог создал небо и землю, в последнем сообщается,
что Бог посмотрел на все, что Он сотворил, и это было очень хорошо.

Как же нам согласовать это с впечатлениями повседневной жизни – бедностью, тяготами,
злом? Неужели не Бог создал их? Или же счел, что они полезны для нас?

Наш ответ таков: «Он не создавал их, более того, они не существуют!» Это картины,
которые мы сами нарисовали поверх Его шедевра.

Бог создал совершенную картину земли и небес, ваш совершенный образ с совершенной
окружающей средой, полной счастья, мира и изобилия. Но почти с самого начала человече-
ство считало, что лучше знает, какая картина ему нужна, и поверх Его шедевра намалевало
бедность, болезнь и несчастья.

Как же нам вернуться к оригиналу? Как открыть шедевр Божий, на котором изображены
мы, окружающие нас условия и обстоятельства?

Вам нужно стереть веру в то, что, по-видимому, является неправильными представлени-
ями, и пусть проявится Его совершенная картина!

Избавьтесь от всех картин, на которых изображены бедность, болезнь или несчастье.
Знайте, они не являются частью Его совершенной картины. Посмотрите своим внутренним
зрением на совершенное полотно, которое там скрыто. Затем заявите на него свои права!
Поверьте, что оно у вас есть! И по вере вашей вам воздастся.

Подобно тому как большинство сил природы – тепло, свет, воздух, электричество – неви-
димы, мощные силы человека невидимы. Это силы мысли. Подобно тому как электричество
может расплавить железо и камень, ваши мысленные силы могут управлять вашим телом,
создавать или ухудшать вашу судьбу.
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Магическая формула философа

 
Жил некогда умный чародей, который поведал царю о том, что нашел способ превра-

щать песок в золото. Царь, естественно, заинтересовался и посулил большую награду, если
тот откроет секрет. Чародей объяснил весь процесс. Совсем простой, за исключением одного.
Во время процесса царь не должен думать о слове «абракадабра». В противном случае про-
цесс нарушится, и золото не потечет. Царь не раз пытался следовать его указаниям, но не мог
выбросить слово «абракадабра» из головы. Так и не получил золото.

Доктор Уинбиглер формулирует эту же самую идею иначе: «Вдохновение, талант, власть
часто подвергаются вмешательству со стороны сознания. Человек не может осознать свою силу,
боится помочь себе, не доверяет себе, а это необходимо для стимуляции подсознания и про-
буждения таланта, существующего в каждом».

С детства ученые, философы, религиозные учителя убеждают нас, что «земля – наша
вместе со всем сущим на ней». В первой же главе Бытия читаем: «Бог сказал: сделаю человека
по образу и подобию Своему, и пусть люди владеют рыбой в море, птицей в небе, скотом и
всеми живыми существами на земле». В Ветхом и Новом Завете нас постоянно заклинают
использовать Богом данные силы. «Тот, кто верит в Меня, – сказал Иисус, – будет творить
такие же чудеса, которые Я творю, и еще большие чудеса, чем эти». «Если вы пребываете во
Мне, а Мои слова пребывают в вас, вы будете просить, что захотите, и вам будет дано это».
«Истинно говорю вам, что кто бы ни сказал этой горе: поднимись и ввергнись в море – и не
усомнится в сердце своем, но поверит, что сбудется, по словам его – будет ему, что ни скажет».
«Царствие Божие внутри вас».

Мы слышим все это, возможно, даже думаем, что верим, но всегда, когда наступает время
применить Богом данные таланты, мы «усомняемся в сердце своем».

Бодуин ясно выразил это: «Стремиться к богатству и всегда ожидать бедности, всегда
сомневаться в своей способности получить то, чего желаешь, все равно что пытаться добраться
до Востока, отправившись на Запад. Никакая философия не поможет человеку преуспеть, если
он всегда сомневается в своей способности сделать это, тем самым притягивая неудачу.

Вы пойдете в ту сторону, в которую смотрите…
Поговорка гласит: «Всякий раз, когда овца блеет, она теряет клок сена». Всякий раз,

когда вы позволяете себе жаловаться на судьбу, говоря: «Я беден. Я никогда не смогу сделать
того, что делают другие. Я никогда не буду богатым. У меня нет способностей, которые есть у
других. Я неудачник, удача против меня», вы накапливаете неприятности.

Не важно, насколько упорно вы трудитесь для достижения успеха, если ваши мысли про-
питаны страхом неудачи, это погубит ваши усилия, уничтожит ваши попытки и сделает успех
невозможным».

И это отвечает за все наши неудачи. Мы уподобляемся старушке, которая захотела убрать
холм позади своего дома. Встала на колени и стала молиться Всевышнему, чтобы Тот убрал
его. На следующее утро она встала и поспешила к окну. Холм остался на прежнем месте. «Я
знала! – выпалила она. – Я дала Ему шанс. Но я все время знала, что молитва ни к чему не
приведет».

Ни к чему, если это делается как обычно. Молитва – это не просто просьба о помощи, не
хвалебная песнь. Молитва, скорее, осознание Божественной силы внутри вас, вашего права на
власть над собственным телом, окружением, работой, здоровьем, процветанием. Понимание
того, что вы «наследник Бога и сонаследник Христа». В таком качестве никакое зло не имеет
над вами власти, поскольку в вашей власти творить добро. «Добро» не в смысле святость, а в
смысле каждодневного счастья. У «добра» нет границ, кроме тех, которые устанавливаем мы
сами.
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Царствие Небесное

 
«Царствие Небесное пребывает в вас». Небеса – это не какое-то далекое государство, а

награда за годы бедствий. Когда Иисус сказал, что небеса в нас самих, Он имел в виду только
то, что энергия счастья, добра, всего необходимого нам в жизни кроется в каждом из нас.

То, что большинство из нас не осознают эти небеса – многие больны и страдают, еще
больше замучены бедностью и тревогами, – это не Его вина. Он дал нам силу преодолеть эти
несчастья, готов помочь использовать ее. Если мы не можем найти способ (путь), это наша
вина. Чтобы насладиться небесами внутри нас, начать жить вечной жизнью, нужно более пол-
ное понимание силы-которая-внутри-нас.

Даже сейчас, имея в распоряжении ограниченные знания, мы можем управлять обсто-
ятельствами, не выражая наш собственный внутренний мир со своими реальными мыс-
лями, реальной энергией. Посредством внутреннего мира придет решение любой проблемы.
Откройте его, и энергия, все, чем вы владеете, окажется под вашим контролем.

Внешний мир всего лишь отражение этого мира изнутри. Ваша мысль создает образы.
Держите в себе образ того, чего вы хотите добиться, и увидите его отражение во внешнем мире.
Думайте о достатке, ощущайте его, верьте в него, и обнаружите, что он появился в вашей
повседневной жизни. Допустите страх и беспокойство, мысли о бедности и ограничениях посе-
лятся в вашем разуме, а тревоги и ограничения станут вашими постоянными спутниками и
днем и ночью.

Ваше мысленное представление – единственное, что принимается в расчет. Оно отно-
сится к материи как идея и форма. Сначала должна появиться идея, потом она обретает форму.

Как пишет доктор Терри Уолтер: «Образы, которые входят в подсознание, образуют
неизгладимые картины, которые никогда не забываются. Их энергия может изменить тело,
разум, манеру поведения и нормы нравственности. Они фактически могут произвести корен-
ную ломку личности».

Во время бодрствования сознание через пять органов чувств выступает в роли постоян-
ного источника снабжения для подсознания. Чувства – временный источник, поставляющий
ресурсы в духовный разум, поэтому так важно, чтобы мы знали и ясно осознавали: всякий раз,
когда мы обдумываем какую-то мысль или испытываем чувство, мы приращиваем содержание
мощного разума, хорошего или плохого, в зависимости от обстоятельств. Жизнь станет богаче
или беднее из-за мыслей и поступков сегодняшнего дня».

Мысли снабжают вас неограниченной энергией, которая примет любую форму, необхо-
димую разуму. Мысли – это матрица, которая кристаллизует энергию в добро или зло в соот-
ветствии с формой, в которую вы ее облекаете. У вас есть выбор. Но что бы вы ни выбрали,
результат предрешен. Мысли о богатстве, власти, успехе могут принести лишь результаты,
соизмеримые с вашим представлением о них. Мысли о бедности и нужде лишь привнесут
ограничения и тревогу. Один успешный писатель предупреждал: «Если вы не хотите этого, не
думайте об этом!»

«Радикальная теория»,  – можете возразить вы, посчитав меня оптимистом-безумцем,
потому что людей давно приучили к мысли о том, что кто-то должен быть богатым, кто-то
бедным, испытания и несчастья – наша судьба и она в лучшем случае юдоль слез.

В грядущие века человек, оглянувшись назад, на бедность и убожество миллионов людей
в наши дни, подумает, как глупы мы были, не пользуясь богатствами вокруг нас. Взгляните
на природу, насколько она во всем. Вы полагаете, Разум, который придумал такое изобилие,
когда-нибудь планировал ограничить вас, заставить экономить и откладывать деньги, переби-
ваться кое-как?
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На небе сотни миллионов звезд. Вы полагаете, Разум, создавший такое количество
миров, хотел запретить вам то немногое, необходимое для счастья?

Что есть деньги, если не просто идея, символ обмена? Считается, что бумажные деньги
обеспечены адекватным количеством золота или серебра. В обращении находятся многие мил-
лиарды бумажных денег, тем не менее все золото в мире составляет всего несколько милли-
ардов. Богатство в идеях, а не в деньгах или собственности. Вы можете контролировать идеи
посредством разума.

Сведенное к малой частице – атому или электрону, все в этом мире есть идея разума.
Все сведено воедино посредством разума. Если мы можем изменить те вещи, которые хотим,
в мысленных образах, мы можем множить их так часто, как только пожелаем, иметь все, что
хотим.
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«Тому, кто имеет»

 
Возьмем в качестве примера науку чисел. Предположим, все числа состоят из металла,

и противозаконно писать числа для себя. Всякий раз, когда вы захотели бы решить арифмети-
ческую задачу, пришлось бы запасаться числами, расставлять их в нужном порядке и решать с
их помощью задачу. Если бы ваши задачи были слишком сложными, у вас могли закончиться
числа, и пришлось бы занимать их у соседа или в банке.

«Как нелепо, – скажете вы. – Цифры не вещи, а просто понятия, и мы можем складывать,
делить, умножать или вычитать их сколько угодно. У каждого столько цифр, сколько он хочет».

Это точно. Когда вы точно так же взглянете на деньги, у вас их будет столько, сколько
захотите.

«Тому, кто имеет, дано будет, а у того, кто не имеет, отнимется даже то, что есть». Тому,
у кого правильное представление, будет дано все, и, наоборот, у того, у кого нет правильного
представления, будет отнято даже то, что есть.

Мысль облекается в конкретную форму. То, кем мы является, всецело зависит от обра-
зов, которые мы держим перед нашим внутренним взором. Всякий раз, когда мы думаем, начи-
наем цепочку причин, которые создадут условия, схожие с мыслями, их породившими. Всякая
мысль, которую мы держим в нашем сознании какое-то время, впечатывается в наше подсо-
знание и создает образец, который разум вплетает в нашу жизнь или окружающую среду.

Энергия идет изнутри и поэтому находится под нашим собственным контролем. Если вы
можете управлять своим мыслительным процессом, сможете и сознательно использовать ваши
мысли в любых условиях, ибо все, что приходит к нам из внешнего мира, уже придумано в
нашем мире внутреннем.

Вы хотите больше денег? Помните, деньги – это просто средство обмена. Эквивалент
многочасового труда, большого мастерства, разнообразных идей. Ваш разум хранит идеи, и
любая из них может превратиться в деньги. Поскольку ваш разум является частью Всемирного
Разума, нет ни ограничений, ни недостатка. Где-то каким-то образом существуют идеи, кото-
рые принесут вам деньги для любой праведной цели. Лишь поставьте задачу вашему Высшему
«Я» найти эти идеи, безоговорочно поверить в его готовность и способность сделать это, и,
когда к вам придут эти идеи, действуйте в согласии с ними.

«Поверьте, то, чего вы желаете, когда молитесь, вы получаете, и получите». Не забудьте,
верьте, что вы это получаете. Вы формируете желаемые образы в подсознании, а через него
в сверхсознании. Так они приходят к вам. Как только вы сможете отчетливо сформировать
образ в подсознании, то, «чего бы ни попросили… вы получите».

Источник добра – это Всемирный Разум, и вы можете достичь его только через подсо-
знание и ваше Высшее «Я» – часть Божественного Разума.

Всемирный Разум станет для вас всем, чего вы пожелаете,  – любящим отцом, кото-
рый заботится о благополучии своих детей, или, с легкой руки догматиков, внушающим ужас
судьей.

Когда человек осознает, что его разум – часть Разума Всемирного, а ему нужно лишь
донести до этого разума свое желание, чтобы увидеть, как оно реализуется, он преодолевает
тревоги и страх. Учится управлять вместо того, чтобы раболепствовать. Не боится никакой
ситуации, уверенный в том, что все необходимое для решения любой проблемы кроется в
разуме, нужно всего лишь донести ее до Всемирного Разума, чтобы получить на нее правиль-
ный ответ.

Возьмите каплю воды из океана. Она обладает теми же свойствами, что и остальная вода
в нем, с тем же содержанием хлористого натрия. Единственная разница между ней и океаном –
объем. То же самое с электрической искрой – свойства, как в ударе молнии, энергия, приводя-
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щая в движение поезда или огромные станки на заводах. И опять-таки единственная разница
– объем. Так и с вашим и Всемирным Разумом. Единственная разница – объем. Ваш разум
имеет те же самые свойства, что и Всемирный. Тот же творческий дар, ту же власть на земле,
тот же доступ к знаниям. Знайте это, верьте в это, используйте это – и «ваша будет земля и
все, что на ней».

Все развитие, все ресурсы идут из внутреннего мира. Если вы хотите, чтобы у вас были
энергия, богатство, вам необходимо создать образ этого во внутреннем мире, подсознании
посредством веры и осмысления.

Если вы хотите избавиться от противоречий, уберите неправильные внутренние образы
– нездоровье, тревоги и неприятности. Проблема в том, что мы живем во внешнем мире, не
зная о внутреннем с его обстоятельствами и впечатлениями. У нас нет представления об «отце
внутри нас».

Внутренний мир обещает нам жизнь и здоровье, процветание и счастье, власть на всей
земле. Он обещает мир и совершенствование, указывает правильный путь к достижению любой
обычной цели. Бизнес, труд, профессии существуют первоначально в мышлении, и результат
ваших трудов регулируется мыслью. Учтите разницу в результатах, если в вашем распоряже-
нии есть лишь ограниченные возможности вашего сознания или безграничная энергия подсо-
знания и Всемирного Разума. «Мысль, а не деньги – вот настоящий капитал бизнеса, – сказал
Харви С. Файрстоун, – и если вы точно знаете, что поступаете правильно, обязательно добье-
тесь этого в свой срок».

Мысль – это динамичная энергия, обладающая способностью выделять свою цель из
невидимой субстанции вокруг нас. Материя инертна, в ней отсутствует разум. Мысль может
обрести форму и управлять. Любая форма, в которой существует материя в настоящее время,
есть лишь выражение мысли, желания, идеи.

У вас есть разум. Вы можете генерировать мысль. Мысли созидательны. Поэтому вы
можете создать то, что пожелаете. Как только осознаете это, вы сделаете большой шаг вперед
к успеху в любом задуманном предприятии.

Более половины пророчеств Священного Писания относятся ко времени, когда человек
будет владеть Землей, слезы и печаль исчезнут, повсюду воцарятся мир и изобилие. Это время
придет. Оно ближе, чем думает большинство людей. Вы способствуете этому. Каждый чело-
век, который честно пытается использовать силу разума, играет свою роль в этом большом
деле. Ведь только с помощью разума можно достичь мира и изобилия. Земля полна неоткры-
тых ресурсов, доступных Всемирному Разуму, ведь именно он создал их образ. Будучи частью
Всемирного Разума, они могут стать доступны и вам.

Что позволило Иезекиилю дойти в своих суждениях от гончарного круга, водяного
колеса и удара молнии до самолета с колесами внутри колес, приводимых в движение электри-
чеством и управляемых человеком? Как объяснить описание артиллерии в Апокалипсисе и
поразительное заявление в Евангелиях о том, что сказанное в помещении будет передаваться
с крыш?
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«Данное от рождения»

 
Немногие из нас имеют представление о своих умственных способностях. В былые вре-

мена человек принимал мир таким, каким он его получил. Рождался с определенным поло-
жением в этой жизни, а попытки подняться над равными себе считались не только в высшей
степени дурным тоном, но и кощунством. Какое место в обществе Премудрое Провидение
определило ребенку по рождению, такое он и должен был занимать. Быть недовольным своей
судьбой, пытаться продвинуться по общественной лестнице в тех условиях все равно что иску-
шать Провидение. Врата ада зияли широко. Иным везло, если жизнь не навлекала на них нечто
худшее, чем оскорбительное презрение окружающих.

Эта система породила аристократию и феодализм и стремилась сохранить навсегда.
Новое представление – основа демократических режимов – состоит в том, что человек

не ограничен какой-либо системой, не должен принимать мир таким, каким его получил. Он
может переделать мир по своему представлению.

Именно представление отвечает за наши изобретения, прогресс. Человека ничто не удо-
влетворяет. Он постоянно переделывает свой мир. И сейчас это актуально более, чем когда-
либо, потому что психология учит: внутри каждого энергия для того, чтобы стать тем, кем он
хочет.

Учитесь контролировать свое мышление, представлять только те вещи, которые вы
хотите запечатлеть в своем разуме.

Вы никогда не станете лучше, замечая недостатки соседей. Не будете иметь отличное
здоровье и силу, думая о слабости или болезни. Никто еще не выиграл, наблюдая за мишенью
противника. Вы должны думать о силе, здоровье, богатстве. Перефразируя Паскаля, можно
сказать: «Наши достижения сегодня – это всего лишь итог наших вчерашних мыслей».

Мысль – это энергия. Мысленные образы – концентрированная энергия. А энергия, скон-
центрированная на конкретной цели, становится силой. Для тех, кто воспринимает природу и
трансцендентность силы, физические усилия представляются ничтожными.

Что есть воображение, если не форма мысли? И тем не менее это инструмент, с помощью
которого все изобретатели и первооткрыватели проложили путь к новым мирам. Те, кто овла-
девает этой силой, даже если их положение в обществе очень скромное, а природные таланты
несущественны, становятся вождями. Наши губернаторы и высшие законодатели – вожди плы-
вущей по течению толпы, которая следует за ними, словно по приказу. Вот цитата из Гленна
Кларка: «Вся цивилизация – их рук дело, только их. Если совершался прогресс, это их заслуга.
Если были разгаданы какие-то сверхъестественные факты, это они нашли разгадку. Если спра-
ведливость и порядок воцарились вместо беззакония и хаоса, это они совершили перемену.
Никогда прогресс не совершается массами. Созидание всегда остается задачей одного чело-
века».

Наши железные дороги, телефоны, автомобили, библиотеки, газеты, тысячи других
удобств и необходимых вещей существуют благодаря творческому гению лишь двух процентов
населения.

Те же два процента имеют в собственности огромный процент богатств страны.
Возникает вопрос: кто они в этой жизни? Сыновья богачей? Нет, не у всех из них были

какие-то преимущества с ранних лет. Многие никогда не видели колледж изнутри. Суро-
вая необходимость гнала их, каким-то образом они нашли способ призвать себе на помощь
Джинна-своего-разума и посредством этой внутренней силы добиться успеха.

Вам не нужно ошибаться и идти на ощупь. Вы можете по своему желанию призывать
себе на помощь внутренние силы. Для этого необходимо сделать три шага:

1) понять, что вы обладаете силой;
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2) уяснить для себя, чего вы хотите;
3) сосредоточить на желаемом свою мысль.
Чтобы преодолеть эти три шага, нужно только более полно понимать Силу-кото-

рая-внутри-вас.
Но что это за сила? Как определить ее местоположение? Это вещь? Место? Предмет?

Есть ли у нее границы, внешний вид или материальная форма? Нет! Тогда как ее искать?
Если вы начали сознавать, что внутри вас сила, если в своем сознании вы пробуждаете

честолюбие и желание использовать эту силу, вы на пути Мудрости. Если вы готовы идти впе-
ред, подчиняясь внутренней дисциплине, ничто в мире не сможет задержать вас или помешать
преодолеть любое препятствие.

Начинайте немедленно – сегодня – использовать то, что вы узнали. Прогресс идет от
практики. Все жизненные силы – мир, радость, власть – активны. Талант, которому не нашлось
применения, угасает. Откройте дверь. «Узрите, я стою у двери и стучу, если любой человек
услышит мой голос и откроет мне, я войду к нему и буду ужинать с ним, а он со мной».

Так что давайте пользоваться динамо-машиной, которой, собственно, вы являетесь. Что
приводит ее в движение? Ваша Вера, которая привела к пониманию. Вера – это импульс, дви-
жущая сила внутренней энергии. Уверенность, убежденность, претворение в жизнь правды,
знание того, что правильное представление даст вам реальную жизнь и ведет к проявлению
Всемогущества.

Причина в Разуме, а он везде. Все знания, мудрость, сила есть в вас, и не важно, где вы
находитесь. Ваш разум – часть его. У вас есть к нему доступ. Не удается им воспользоваться,
вам некого в этом винить, кроме себя. Подобно капле воды в океане, обладающей всеми его
свойствами, вы имеете силу и мудрость Разума. Если вы больны, если бедность и трудности –
ваш удел, вините в этом не «судьбу», а себя. «Земля и все, что на ней, ваше». Вы должны взять
это. Сила есть, и вы должны ее использовать. Не ждите, что другие люди будут дышать за вас,
равно как и пользоваться вашим разумом. Всемирный Разум – это не только разум Создателя
Вселенной, но и разум человека, ваш интеллект, ваш разум. «Пусть в вас будет этот разум,
который также был у Христа!»

Так что начните сегодня со знания того, что вы можете сделать все, что пожелаете сде-
лать, иметь все, что пожелаете иметь, быть тем, кем пожелаете. Остальное последует за этим.

«Просите – и дано будет вам».
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Глава 4. Желание – первый закон достижения цели

 
Если бы у вас было волшебное кольцо, исполняющее желания, чего бы вы пожелали?

Чего-нибудь одного… Богатства? Почета? Славы? Любви?
Чего бы вы ни пожелали всем сердцем, целеустремленно, вы можете получить. Правда,

сначала очень важно понять, чего именно вы желаете, отчетливо представить себе мысленно.
Звучит парадоксально, но немногие люди знают, чего хотят. Большинство живет в

неопределенности, преодолевая трудности и надеясь, как Микобер, на неожиданность. Они
настолько заняты преодолением трудностей, что забыли – если вообще когда-нибудь знали, –
к чему они стремятся. Расходуют энергии во много раз больше, чем требуется для достижения
чего-нибудь, растрачивают ее по мелочам на бесцельные усилия, не думая, не имея направле-
ния движения, изматывая себя – и ничего не добиваясь.

Необходимо четко представлять, чего хотите, чтобы иметь хорошие шансы заполучить
это. У вас есть верный «гонец к Гарсии» в виде Джинна-вашего-разума, но вы должны сформу-
лировать сообщение. У Аладдина было бы мало шансов получить что-либо от своего джинна,
если бы он отчетливо не представлял себе то, что он хотел от него.

В царстве разума, где сосредоточена вся реальная сила, вы можете немедленно стать обла-
дателем желаемого. Следует лишь востребовать это, поверить, и оно станет реальностью. Оно
ваше, нужно только взять. Джинн-вашего разума может дать вам власть над обстоятельствами,
здоровье, счастье и процветание. И чтобы заставить его работать, искреннее и сильно поже-
лайте.

Звучит слишком хорошо, чтобы быть правдой? Ну, тогда давайте на минуту вернемся
к началу. Вы заражены «божественной неудовлетворенностью положением вещей», которая
ответственна за все великие свершения в мире, иначе вы бы не дочитали книгу до этого места.
Ваше сердце жаждет чего-то лучшего. «Благословенны те, которые жаждут праведности (пра-
вильной мудрости), ибо они наполнятся». Вы устали от тревог, тяжелой работы и рутины, кото-
рые никуда не ведут. Вы устали от болезней и недомоганий, которые, кажется, стали участью
человека на земле.

Внутри вас всегда есть нечто, побуждающее на большие свершения, не дающее покоя, не
оставляющее шанса на лень. То самое «нечто», которое побуждало Колумба переплыть океан,
вело Ганнибала через Альпы, толкало Эдисона вверх и вперед и превратило его из железно-
дорожного служащего в изобретателя века, сделало бедного сорокалетнего механика Генри
Форда за двадцать лет богатейшим человеком в мире.

Это «нечто» внутри вас подсказывает, что вы можете сделать все, что захотите, стать тем,
кем захотите, иметь все, что захотите. И вы втайне подозреваете, что так возможно.

«Нечто» внутри вас – ваше Высшее «Я», ваша часть Всемирного Разума, Джинн-вашего-
разума. Люди называют его честолюбием. «Счастлив человек, – писал Артур Брисбейн, – кото-
рого запрягает бесенок честолюбия и гонит по жизни». Этот замечательный возница – лучший
кучер в мире и в истории.

«Вам повезло, если он погоняет вас.
Он будет заставлять вас двигаться до тех пор, пока вы не сделаете что-нибудь стоящее.

Вы будете работать, бежать и двигаться вперед.
Именно так и нужно управлять настоящим человеком .
Этот бесенок сидит в голове у человека, заставляет кровь бежать быстрее при мысли об

успехе, а лицо – краснеть и бледнеть при мысли о неудаче.
В каждом сидит такой бесенок-возница, по крайней мере в юности.
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К сожалению, большинство из нас он бросает, как жалких и безнадежных существ, не
стоящих того, чтобы их подгонять, к тому времени, когда нам исполняется двадцать пять –
тридцать лет.

Сколько людей оглядывается на свою раннюю юность, когда они были запряжены в
повозку жизни возницей-честолюбием и не ждали, что пройдут годы и у них появится шанс?

Долг честолюбия – побуждать, ваш долг – не дать честолюбию угаснуть и перестать
подгонять вас.

Если вы ничего не делаете, не имеете стимула, спешки, работы, вы не можете рассчи-
тывать на результат. Ничего стоящего в предстоящие годы вы не совершите .

Те, кому суждено стать большими людьми через двадцать лет от настоящего времени,
когда большинство останется никем, – это люди, которых бесенок беспрестанно и безжа-
лостно погоняет и в жару, и в холод с раннего утра до позднего вечера.

Вам повезло, если вы находитесь в этой упряжке и вас погоняет бесенок честолюбия».
Предположим, у вас в жизни были разочарования, утраты, и острие вашего честолюбия

затупилось. Помните, нет такого препятствия, которое невозможно преодолеть или обойти.
Любое неблагоприятное условие – это просто нехватка или отсутствие чего-нибудь.

Темноты, как известно, не существует, темнота – просто отсутствие света. Включите свет – и
темнота рассеется, исчезнет мгновенно. Точно так же бедность – это просто отсутствие необ-
ходимых ресурсов. Найдите дорогу к ресурсам, и вашей бедности конец. Болезнь – просто
отсутствие здоровья. Если вы пребываете в отличном здравии, болезнь не может навредить
вам. Врачи и медсестры находятся среди больных и не боятся, болея, как правило, гораздо
меньше, чем среднестатистические мужчины или женщины.

Так что вам нужно не преодолевать, а получить кое-что. И Разум укажет путь. У него
вы можете получить все, что захотите, если научитесь это делать. «Думаю, мы можем быть
уверенными в том, что человек может сделать и стать на самом деле тем, кем он хочет быть», –
пишет Фарнсворт в «Практической психологии». И психологи всего мира с ним солидарны.

«Не воля, а желание правит миром», – пишет Чарльз У. Мирс. «Но, – скажете вы, – у меня
много желаний всю мою жизнь. Я всегда хотел быть богатым человеком. Как вы объясните
разницу между моим состоянием, положением, властью и состоянием богатых людей вокруг?»
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Волшебная тайна

 
Ответ прост, вы никогда не концентрировали ваши желания в единое целое. У вас мно-

жество умеренных желаний. Вы хотите быть в меру богатым, иметь ответственное и влиятель-
ное положение в обществе, путешествовать по своему усмотрению. Желаний так много и они
столь разнообразные, что противоречат друг другу, и вы ничего не добиваетесь. Нет одного
сильного желания, исполнению которого вы готовы подчинить все остальные.

Вы знаете, почему Наполеон так часто выигрывал сражения над численно превосходя-
щим противником? Он строил своих солдат в точке соприкосновения с ним! Его артиллерия
часто уступала в численности вражеской, но добивалась гораздо большего, поскольку, вместо
того чтобы вести рассеянный огонь, он сосредоточивал его в районе наступления!

Время, потраченное на бесцельные мечты и желания, совершило бы чудеса, будь сосре-
доточено на определенной цели. Если вы когда-нибудь держали увеличительное стекло и про-
пускали через него солнечные лучи, падающие на какой-нибудь предмет, знаете: пока лучи
рассеяны, они не производят никакого эффекта. Но сфокусируйте их на одной крошечной
точке, и увидите, как быстро они возымеют действие.

То же самое и с вашим разумом. Вы должны сосредоточиться на одной идее в данный
отрезок времени.

«Но как научиться сосредоточиваться?» – спрашивают многие люди. Нельзя научиться
сосредоточиваться. Это просто надо делать всякий раз, когда вы достаточно заинтересованы
в чем-то. Заинтересуйтесь игрой в бейсбол настолько, чтобы подпрыгивать на месте, хлопать
по спине человека, которого раньше никогда не видели, обниматься с ближайшим соседом
– это и есть сосредоточенность. Увлекитесь захватывающим спектаклем или кинофильмом
настолько, чтобы не замечать ни игры оркестра, ни людей вокруг вас, – это и есть сосредо-
точенность.

Сосредоточенность состоит в готовности заинтересоваться чем-то, не обращая внимания
на происходящее вокруг.

Если вы хотите чего-то достаточно сильно, вам не нужно беспокоиться о том, способны
ли вы сосредоточиться на этом. Ваши мысли естественным образом будут крутиться вокруг
этого, так на мед слетаются пчелы.

В своих экспериментах в Университете Дьюка доктор Дж. Б. Райн показал, что разум
может явно влиять на неодушевленные предметы, но лишь тогда, когда возникает острый инте-
рес или желание.

Когда интерес субъекта отвлекается на что-то другое и ему не удается сосредоточиться,
он теряет власть над объектом. Устреми он все свое внимание на него, сосредоточив всю свою
энергию, и получит успешные результаты.

Доктор Райн доказал то, во что большинство из нас всегда верило,  – существование
некоей Силы.

Человек уже не находится во власти слепого случая или судьбы. Он может управлять
своей собственной судьбой. Наука, наконец, доказала то, чему религия учила с самого начала, –
Бог дал людям власть, и мы должны лишь использовать ее, стать хозяевами своей судьбы,
владыками своей души.

Держите в голове то, чего вы желаете больше всего. Лелейте эти мысли. Считайте их
свершившимся фактом. Позвольте мне снова процитировать Иисуса Христа, потому что во
всей книге нет ничего более важного, что нужно запомнить. «Поэтому Я говорю вам: чего бы
вы ни пожелали, когда вы молитесь, верьте, что вы это получаете, и вы это получите».

Ключевое здесь «верьте, что вы это получаете». Ваше подсознание чрезвычайно подат-
ливо. Если вы можете по-настоящему поверить, что получили что-то, вы укрепляете веру в



Р.  Кольер.  «Тайна веков. Как стать счастливым и преуспевающим»

36

вашем подсознании, которое, в свою очередь, передает ее в сверхсознание. Будучи частью
Всемирного Разума, разделяя его всемогущество, она должна лишь поместить Созидательную
Силу в матрицу вашей мысли и реализовать желаемое. «Отец, который внутри меня, делает
это». Ваш разум откликнется на желание в мере, пропорциональной вере. «По вере вашей да
воздастся вам».

Люди, живущие в красивых домах, имеют возможность много тратить, путешествуют на
яхтах и в замечательных машинах. В основном они начали добиваться какой-то одной опре-
деленной цели, сосредоточившись на ней.

Большинство людей просто тащатся по наезженной колее, делая одно и то же день за
днем, без определенного желания, кроме смутной надежды, что однажды удача свалится на
них с неба. Фортуна не часто проделывает такие штуки. А колея, как вы знаете, отличается от
могилы только глубиной. Такая жизнь ничуть не лучше жизни животных. Работать целый день
за деньги, на которые можно купить хлеб, отдавать свои силы работе весь следующий день,
чтобы купить еще хлеба, – ничего хорошего, нет времени ни на что, только тревоги и труд. Нет
никакой надежды, кроме как прекращение горестей в связи с уходом в мир иной.

Вы можете быть тем, кем хотите, иметь все, что пожелаете, достичь всего, чего наме-
реваетесь достичь, если будете целеустремленно придерживаться этого желания, поймете и
поверите в собственную способность достичь цели.

Чего вы хотите в жизни? Здоровья? В главе, посвященной здоровью, мы покажем вам,
как можно светиться здоровьем без лекарств и утомительных упражнений. Не имеет значения,
хромой вы, прикованный к постели, просто немощный человек. Ваше тело перестраивается
почти полностью каждые одиннадцать месяцев. Вы можете начать сейчас перестраивать его по
совершенному образцу.

Вы хотите богатства? В главе, посвященной успеху, мы объясним, как увеличить доход,
максимально быстро выйти на первое место в избранном вами деле или профессии.

Вы жаждете счастья? Следуйте правилам, изложенным ниже, и вы измените взгляд на
жизнь. Сомнения и неуверенность исчезнут, вместо них придут уверенность в себе и неизмен-
ное спокойствие. У вас появится все, что вашей душе угодно. Любовь и дружеское общение.
Вы будете довольны и счастливы.

Правда, желание должно быть запечатлено в подсознании раньше, чем оно осуществится.
Сознательное желание редко приводит к чему-то, подобно видению, проносящемуся в вашем
мозгу. Его следует образно оформить, настойчиво повторять, на нем сосредоточиться, впе-
чатать в подсознание прежде, чем оно достигнет сверхсознания или Созидательного Разума.
Не беспокойтесь о средствах достижения, спокойно предоставьте это подсознанию. Если вы
можете отчетливо представить себе то, чего вы хотите, вложить в подсознание веру в то, что
вы имеете желаемое, спокойно доверьте Высшему «Я» поиск способа заполучить его. Поло-
житесь на Всемирный Разум, он укажет путь. «Тем прославится Отец мой, если вы принесете
много плодов».

Не стоит ждать завтра, следующего года, мира иного, чтобы обрести счастье. Тем более не
нужно умирать, чтобы спастись. «Царствие Божие в вас». Это не означает, что оно на небесах,
или на какой-то звезде, или в мире ином. Оно здесь и сейчас! Все возможности обретения
счастья всегда доступны в настоящем. Бог и добро – синонимы (God – «бог», good – «добро,
добрый, хороший»). Бога-добра нет только у тех, кто в него не верит.

Помните, на новых небесах и земле, которые мы пытаемся показать вам, дверь для бла-
гоприятных возможностей не закрывается никогда . Фактически у вас в наличии все, что вы
будете брать. Так что будьте в восприимчивом состоянии. Ваша задача – постоянно и много
воспринимать. Закон благоприятных возможностей гарантирует постоянство и доступность
возможностей. «Всякое деяние доброе, и всякий совершенный дар исходит свыше, от Отца
света, у которого нет изменения и ни тени перемены».
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Безграничный разум говорит каждому человеку: «Приди к открытому источнику». Пони-
мание закона жизни исправит любой разлад, дав «красоту для праха, масло радости для скорби,
покров похвалы для тоски».

Верьте, что вы разделяете доброту и щедрость. Играйте роль, которую вы хотите играть
в этой жизни, здоровым, процветающим и счастливым. Имея то, что у вас есть, убедите свое
подсознание в том, что все хорошие и совершенные дары уже ваши. Закрепите в подсознании
здоровье, процветание и счастье, и в одно прекрасное утро вы проснетесь и обнаружите, что
вы здоровы, богаты и счастливы. Исполнилось ваше заветное желание.



Р.  Кольер.  «Тайна веков. Как стать счастливым и преуспевающим»

38

 
«Искреннее желание души»

 
Вы знаете, что такое молитва? Всего лишь искреннее желание, которое мы возносим

Богу – Всемирному Разуму – во имя его исполнения. Как выразился Монтгомери: «Молитва –
это искреннее желание души, произнесенное или невысказанное». Это желание нашего сердца.
По крайней мере, единственная молитва, которая чего-то стоит, просит об исполнении наших
истинных желаний. Такая молитва будет услышана.

Просто произнесенные молитвы ничего не дадут. Принимается в расчет только то, чего
хочет ваше сердце, ваши образы в подсознании, которые действуют на мысли, а через них на
вашу часть Всемирного Разума. Иисус говорил: «Когда молишься, не будь как святоши, так как
они любят молиться, стоя в синагоге и на углах улиц, чтобы их видели люди. Истинно говорю
вам, у них своя награда».

Какую цель преследуют эти святоши? «Чтобы их видели люди». И их молитвы были услы-
шаны. Их искреннее желание было удовлетворено. «У них своя награда». Ни Бог, ни они сами
не обращали на это внимания.

«Ты же, когда молишься, войди в комнату свою и, затворив дверь твою, помолись Отцу
твоему втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно». Пойдите туда, где вы сможете
побыть один, сосредоточить свои мысли на своем самом сокровенном искреннем желании,
где вы сможете запечатлеть желание в вашем подсознании, не отвлекаясь ни на что и, таким
образом, достигая Всемирного Разума (Отца всего сущего).

Однако искреннего желания недостаточно. Необходима вера. «Чего бы вы ни пожелали,
когда молитесь, верьте, что вы получаете это, и получите». Вы должны осознавать способность
Бога дать то доброе, чего вы желаете, верить в Его готовность сделать это. Стройте свои мысли
по образцу авторов псалмов былых времен. Они сначала просили то, чего хотели, потом отме-
тали все сомнения и страхи, подтверждая свою веру во власть Божию и Его готовность отве-
тить на их молитвы. Прочтите любой псалом, и поймете, что я имею в виду. Так что, когда вы
молитесь, просите то, чего желаете, подтверждайте свою веру в готовность и способность Бога
исполнить желаемое и благодарите Его деяние.

Гленн Кларк в книге «Искреннее желание души» дает несколько замечательных советов.
«В случае проблем с деньгами помните, на Небесах нет нужды ни в чем, и утверждайте:
«Небесный Отец наш, мы знаем, что Твоя любовь так же безгранична, как небо, и спо-

собы Твоего проявления этой любви так же непостижимы, как звезды на небесах.
Твоя власть больше, чем может постичь человек, а способов проявления этой власти

больше, чем песка в море.
Подобно тому как Ты ведешь звезды на орбитах, направляй наши действия в полной

гармонии, без каких-либо конфликтов или разногласий, если мы сохраняем веру в Тебя. Ведь
мы знаем, Ты даруешь абсолютный покой тому, чей разум пребывает с Тобой, потому что он
верит в Тебя. Если мы признаем Тебя во всем, что делаем, Ты будешь направлять наш путь,
ибо Ты есть Бог любви, дарующий самые добрые и лучшие дары, и нет никого, кроме Тебя. Ты
всемогущ, всеведущ и вездесущ – во всем и над всеми единственный Бог. Да пребудет царствие
Твое, сила Твоя и блаженство вечно, аминь».

Помните, идей хватит на всех, и утверждайте:
«Твоя мудрость больше всех скрытых сокровищ, и все же она мгновенно оказывается в

нашем распоряжении для удовлетворения наших нужд, как сама земля под нашими ногами».
Прося о счастье, помните, что на Небесах нет несчастий, так что утверждайте:
«Твоя радость ярче полуденного солнца, а способы проявления Твоей радости многочис-

ленны, как Его лучи, освещающие наш путь».
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К молитвам такого рода прибегали в давние времена авторы псалмов, когда их обуревали
невзгоды. Молитва такого рода принесет вам любой добрый и самый лучший дар.

Не обманывайтесь на этот счет, молитва эффективна. Она может сделать все. И не
важно, насколько незначительны ваши желания, если правильно их истолковать и правильно
же молиться об их исполнении.

Некоторое время тому назад в сообщении «Юнайтед пресс» приводила высказывание
Тима Лоури, футбольной звезды Северо-Западного университета:

«Молитва на футбольном поле актуальна так же, как и на кафедре проповедника, и моля-
щаяся футбольная команда имеет хороший шанс добиться успеха. В прошлом году непосред-
ственно перед матчем с командой Индианского университета мы очень волновались за его
исход. Потом мы увидели, что к нам направляется компания здоровенных игроков команды
противника, и поняли, нужно быстро что-то предпринять. «Парни,  – сказал я,  – я верю в
молитву, и нам лучше помолиться». Мы помолились и добились громкой победы.

Перед следующим матчем все наши парни молились как один.
Не нужно думать, что церковь приобрела себе авторские права на молитву».
В книге «Молитва как сила» А. Мод Ройден сравнивает человека, который доверяет свои

желания молитве, с пловцом, вверяющим себя воде:
«Разрешите мне привести очень простую иллюстрацию, которая, по моему мнению,

может передать то, что я имею в виду. Если вы пытаетесь плыть, должны верить, что море
удержит вас на плаву, отдаться морю. Вот океан и вы в нем, и я говорю: «Вы сможете плыть
по вере вашей!» Я прекрасно знаю, что это происходит буквально по вашей вере. Человек,
достаточно уверенный в море и в себе, прежде чем прыгнуть в воду, обязательно обнаружит,
что она поднимет его, но не сильно, он снова погрузится в воду. Люди, достаточно уверенные в
себе, чтобы плыть, и не более, не уплывут далеко, ибо их уверенность очень мала, они плывут
быстрыми гребками и настолько задерживают дыхание, что мало-помалу сильно ослабевают,
сделав пять-шесть или двенадцать – четырнадцать гребков, не преуспевают.

Люди, знающие наверняка, что море удержит их, плывут вполне спокойно, безмятежно и
успешно и не испугаются, если вода накроет их с головой. Вы скажете: «Этот человек делает все
как надо!» Он не может сделать это без моря! Вы можете с помощью гипноза внушить людям
веру и сказать: «Вы находитесь в океане, плывите от края этого обрыва». Они безгранично
верили бы вам, но, если бы они поплыли от края скалы, упали бы. Нельзя плыть без моря! Я мог
бы сказать: «От вас зависит, поплывете вы или нет, по вашей вере воздастся вам», но если моря
нет, вы не можете этого сделать. То же я чувствую, когда речь заходит о Боге. «По вашей вере
воздастся вам». Да, безусловно, если вы попытаетесь плавать в океане, коим является любовь
к Богу, ваша вера будет вознаграждена, и по вашей вере воздастся вам. В точном соотношении
с ней вы найдете ответ, как закон физики».

Но помните, вы не должны, посадив семечко в своем саду, через день или неделю выко-
пать его, чтобы посмотреть, проросло ли оно. Наоборот, каждое утро надо питать его водой.
То же самое и с молитвами. Не сажайте семечко своего желания в свое подсознание, чтобы на
следующее утро вырвать его с сомнениями и страхами. Питайте его, держа в мыслях то, чего
желаете, веря в это, представляя себе образ, видя его как свершившийся факт.

Если вы попросите у нас формулу успешной молитвы, мы скажем:
во-первых, сконцентрируйте ваши мысли на том, чего вы хотите, мысленно сформируйте

образ, нарисуйте желаемое, если можете. Таким образом, семя Желания посажено. Не доволь-
ствуйтесь этим. Просто посадив зерно, вы не заставите вырасти колос. Его нужно согревать
солнечным теплом, питать дождем. Так же и с Желанием. Его нужно неустанно согревать и
питать Верой;

во-вторых, прочтите 91-й и 23-й псалмы просто как напоминание о силе Божией и Его
готовности помочь вам во всех нуждах;
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в-третьих, не забывайте благодарить не только за прошлые милости, но и за дарование
той, о которой вы сейчас просите! Умение благодарить Бога искренне, заранее, до осуществ-
ления – самое лучшее доказательство веры;

в-четвертых, верьте! Смотрите на это как на свершившийся факт. Когда вам приходит
мысль об этом, вползают сомнения и страхи, скажите себе: «Бог заботится об этом», и знайте,
что Он делает это.

Именно искреннее убеждение, зафиксированное в вашем подсознании, а через него и в
вашей части Всемирного Разума, дает ответ на ваши молитвы. Однажды убедите подсознание,
что у вас есть то, чего вы хотите, и можете забыть об этом и перейти к вашей следующей
проблеме. Разум займется претворением этого в жизнь.
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Глава 5. Аладдин и К°

 

Но слабые и беспомощные руки,
Слепо шарящие в темноте,
Касаются правой руки Бога в этой тьме,
И они поднимаются, и в них вливается сила.

Лонгфелло

Не всегда человек, который старается изо всех сил, преуспевает в этом мире. Успеху
сопутствует энергия усилий. Чтобы продвинуться вперед, вы должны двигаться с приливной
волной. Только те процветают и добиваются успеха, кто действует в согласии с природными
силами. Те, кто действует слепо и без учета этих сил, усложняют себе жизнь и редко процве-
тают.

Умные люди подсчитали, что в среднем около 60 процентов факторов, способствующих
или успеху, или неудаче, находится вне сознательных усилий человека, отделены от круга его
ежедневных занятий. В той степени, в какой он согласованно действует с мудростью и силой
Всемирного Разума, он успешен, благополучен и счастлив. Или, напротив, ему не удается дей-
ствовать согласованно с ним, он неуспешен, нездоров и несчастлив.

На протяжении веков некоторые люди получали возможность «испытать и увидеть, что
Господь добр». Пророки и провидцы, благословенные любящим и добрым Богом, провозгла-
сили Бога всемирного добра, говоря: «Земля полнится добротой Божией», «Ты укажешь мне
путь в жизни, в твоем присутствии – полнота радости».

Теперь мы знаем, что это Безграничное Добро доступно не одному человеку, а всем
людям. Единственным ограничением является наша способность принимать. Если нужно
решить математическую задачу, едва ли вы станете собирать необходимые цифры и ждать,
когда они сами встанут в нужной последовательности. Известно, что способ решения любой
задачи разработан, но решать ее должны вы. Принципы сформированы, остается лишь при-
менить их.

Первый необходимый шаг – понять этот принцип, узнать, как он действует, как его при-
менять. Второй – применить это понимание к имеющейся задаче.

Аналогично Закон Безграничной Энергии, Жизненной Силы существует вечно. Но эта
энергия, эта сила статична. Вы можете придать ей динамику, понять этот закон. Применить
понимание для решения своих проблем.

Наука декларирует, что добиться можно любой достойной цели. Но неверие в свою спо-
собность достичь желаемой цели часто удерживает вас, и вот неизбежный результат – неудача.

Только поняв, что существует сила Разум, а не обстоятельства или окружение, можно
вытащить ваши реальные способности на поверхность и заставить их работать.

Мало кто отрицает, что разум правит миром. Не имеет значения, называете вы это Все-
мирным Разумом, или Провидением, или Богом, или просто Природой. Все признают его
направляющую энергию, энергию добра, прогресса. Но немногие понимают, что наш разум –
часть Разума Всемирного, подобно тому как лучи солнца – часть солнца.

Если мы действуем в гармонии с Ним, мы можем призвать себе в помощь энергию и
интеллект Всемирного Разума ровно так же, как солнечные лучи обращаются к своему источ-
нику за теплом и светом, которые несут на Землю.

Недостаточно знать о наличии у вас энергии. Вы должны применять ее не раз и не два,
а каждый час и каждый день . Не расстраивайтесь, если временами кажется, что она не рабо-
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тает. Когда вы начали изучать арифметику, ваши задачи не всегда имели правильные ответы,
верно? Но вы же из-за этого не подвергали сомнению законы математики, ибо знали, что дело
в неверных способах решения. Так же и здесь. Энергия есть. Правильно использованная, она
может сделать все.

Все согласятся, что Разум, который вывел Закон Жизни, сотворил образ самой Земли,
деревьев, растений и животных, всемогущ. Чтобы решить определенную задачу, удовлетво-
рить некую потребность, Разум должен осознать эту потребность, и она будет удовлетворена.
Большинство из нас не понимает и не осознает, что мы, будучи частью Всемирного Разума,
обладаем этой энергией, как капля воды из океана обладает всеми свойствами огромной массы
воды в океане, а электрическая искра – свойствами молнии.

Сначала была пустота, космос, ничто. Как Всемирному Разуму удалось создать планеты,
небосвод, Землю и все, что на ней находится, из бесформенной пустоты? Исключительно бла-
годаря тому, что сначала сложился мысленный образ того, что нужно построить .

Это именно то, что должны сделать вы. Вы управляете своей судьбой, состоянием, сча-
стьем в той же степени, в какой можете мысленно их представить, увидеть, поверить в них
и не позволить мимолетному страху или тревоге омрачить их воплощение и красоту. Качество
вашей мысли есть мера вашей энергии. Ясная, сильная мысль обладает энергией привлекать к
себе все, что ей может понадобиться для реализации этих мыслей. Как пишет У.Д. Уоттлз в
своей книге «Наука разбогатеть»: «Существует мыслящая субстанция, из которой сделано все
и которая в своем изначальном состоянии пропитывает, проникает и заполняет промежутки
Вселенной. Мысль в этой субстанции порождает объект, чей образ создало мышление. Человек
в состоянии формировать объекты в своем мышлении и, запечатлев мысль на бесформенной
субстанции, воплотить то, о чем думал».

Связующим звеном между вашим сознанием и Всемирным Разумом является мысль, а
каждая из них, согласующаяся с прогрессом и добром, наполненная правильной идеей, может
проникнуть во Всемирный Разум. А проникнув в него, она возвращается с энергией Всемир-
ного Разума для ее осуществления. Вам не нужно создавать методы и средства. Разум знает,
как привести к необходимым результатам. Есть только один правильный способ решить любую
проблему. Когда человеческая рассудительность не способна найти правильный путь, обрати-
тесь за помощью к Всемирному Разуму. Не стоит опасаться результата, приняв во внимание
его совет, вы не ошибетесь.

Всегда помните: ваш разум – всего лишь проводник (хороший или плохой, каким уж вы
его делаете) для энергии Всемирного Разума. А мысль соединяет энергии. Используйте про-
водник, и вы улучшите его проводимость. Требуйте многого, получите больше. Всемирный
Разум, не скупясь, раздает свои дары. «Просите – и дано будет вам, ищите – и обрящете, сту-
чите – и вам откроют».

Это закон жизни. А судьба человека – это не бедность и трудности, а жизнь в единстве с
Всемирным Разумом, с энергией, которая правит Вселенной.

Смотреть на бедность и болезни как на Богом посланную кару, неизбежность – удел сла-
бых. Бог никогда не делал нам ничего, кроме добра. Более того, всегда предоставлял сред-
ства для преодоления любых, не им созданных обстоятельств тем, кто хотел их использовать.
Болезни и бедность не от Него. Они – показатель слабости. Бог дал нам всего в изобилии и
ожидает, чтобы мы обнаружили это изобилие. Если бы у вас был горячо любимый сын и вы
окружили его только добром, для обретения которого ему потребовалось бы лишь приложить
усилия, вряд ли вам понравилось бы появление его на людях полуголодным, неопрятным и
одетым в лохмотья просто потому, что он не хочет прилагать усилий, чтобы обрести добро,
которое вы предоставили ему. И Богу, позволю себе скромное мнение, тоже не нравится.
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Главная задача человека в жизни, как мне представляется, установить контакт с Всемир-
ным Разумом, обрести понимание энергии, которая скрыта в нем. «Вместе со всем, что ты
получил, получи понимание», – сказал Соломон.

Счастлив человек, который находит мудрость,
И человек, который находит понимание.
Так как обретение ее лучше обретения серебра.
И польза от нее дороже чистого золота.
Она драгоценнее рубинов,
И ничто из того, что ты можешь пожелать, не сравнится с ней.
Череда дней в ее правой руке,
А в ее левой руке – богатства и слава.
Ее методы приятны,
А все ее пути – мир.
Она древо жизни для тех, кто за нее держится,
И счастлив каждый, кто вмещает ее.

Из Книги притчей Соломоновых
Когда вы начинаете осознавать даже частично ваше единство с Всемирным Разумом,

ваша способность обращаться к Нему делает из вас другого человека.
Тревоги, изнурительная однообразная работа и непосильный труд остаются с теми, кто

не пользуется своим разумом. Чем меньше они его используют, тем больше будут проливать
пот. А чем больше они работают физически, тем меньше им заплатят, их судьба станет более
безнадежной. Миром правит Разум.

Однако использовать разум наилучшим образом не означает «пахать» вместе с его созна-
тельной частью. Здесь важно подсоединить свое сознание к Человеку-внутри-вас, к маленьким
«внутренним домовым», как их называл Роберт Льюис Стивенсон, и действовать совместно
ради определенной цели.

«Мои домовые! Да благословит их Господь! – писал Стивенсон. – Делают за меня поло-
вину моей работы, когда я крепко сплю, и, по всей человеческой вероятности, делают за меня
все остальное, когда я бодрствую или, как глупец, полагаю, что делаю это сам. Я уже давно
хотел написать книгу о двойном бытии человека. На протяжении двух дней ломал себе голову в
поисках какого-нибудь сюжета, и на вторую ночь мне приснились сцена между доктором Дже-
килом и мистером Хайдом у окна и сцена, которая потом разделилась на две, где преследуемый
Хайд воспользовался порошком и преобразился на глазах своего преследователя».

Многие известные писатели говорили об этом подобным образом, и каждый человек с
нерешенными проблемами имел подобный опыт. После того как вы всесторонне изучили про-
блему, она иногда оказывается более запутанной, чем до исследования. Оставьте ее на некото-
рое время, забудьте, и, когда вы к ней вернетесь, обнаружите, что ваши мысли прояснились,
сработал ход рассуждений, и она разрешилась. Это ваши маленькие «внутренние домовые»
сделали работу за вас!

Проблеск таланта возникает не в ваших мозгах. Посредством сильной сосредоточенности
вы устанавливаете замкнутую цепь через подсознание с Всемирным Разумом, и именно от Него
исходит вдохновение. Гениальность, прогресс – все из одного источника. Вам остается узнать,
как установить связь по вашему желанию, обращаться к Нему в случае необходимости. Это
возможно.

«В сознании каждого из нас, – пишет Дюмон в «Разуме-хозяине», – скрыты силы, дей-
ствующие во многом так же, как действовали бы бесчисленные крошечные внутренние домо-
вые или помощники, которые очень хотят помочь нам в умственной работе, если бы мы только
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доверились им. Это психологическая истина, выраженная словами старых волшебных сказок.
Процесс обращения к внутренним помощникам схож с тем, которым мы постоянно пользу-
емся, чтобы вспомнить какой-нибудь забытый факт или имя. Мы обнаруживаем, что не можем
вспомнить какой-то нужный факт, дату или имя, и, вместо того чтобы ломать голову, прикла-
дывая все больше усилий, мы (если узнали секрет) передаем это дело своему сознанию с не
высказанной вслух командой: «Вспомни для меня это имя», а потом возвращаемся к своей
обычной работе. Через несколько минут (или, возможно, часов) вдруг – оп! – в голову прихо-
дит забытое имя или факт, принесенные из глубин сознания с помощью услужливых работни-
ков или «домовых» из тех глубин. Подобные случаи – не редкость, мы даже не удивляемся,
и все же это – удивительный образчик работы нашего разума. Остановитесь на мгновение и
подумайте, увидите, что забытое слово возникло не случайно или «просто потому что». Суще-
ствуют мыслительные процессы, которые трудятся на ваше благо, и, когда они решили для вас
проблему, они радостно выталкивают ее из своих глубин в ваше сознание, где вы можете ею
воспользоваться.

Мы не знаем лучшего способа проиллюстрировать данный вопрос, чем с помощью при-
чудливого образа «внутренних домовых» в связи с объяснением «хранилища подсознания».
Если вы хотите познакомиться с работой этих «домовых подсознания», советуем вам мысленно
нарисовать картину «хранилища подсознания», в котором находятся всевозможные знания,
которые вы поместили туда в течение вашей жизни, равно как и впечатления, полученные вами
по наследству (фактически это национальная память). Информация, оставленная на хранение,
часто помещалась туда бессистемно, и когда вы хотите найти что-то, а точное место уже забыто,
вы вынуждены призвать маленьких домовых своего разума, которые точно выполняют вашу
мысленную команду: «Вспомните это для меня!» Этим маленьким ребяткам вы поручаете раз-
будить вас в четыре часа утра, когда хотите успеть на ранний поезд. И они повинуются вам,
выполняя работу мысленного будильника. Эти же самые домовые озарят ваше сознание сооб-
щением: «У меня в два часа встреча с Джонсом», когда, глядя на часы, вы увидите, что уже
без четверти два.
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