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Детство заканчивается тогда, когда ты начинаешь все чаще и чаще задавать
вопросы не родителям, а себе. Замечаешь, что стал раздражительным,
считаешь, что тебя никто не понимает, девчонки не смотрят в твою сторону.
Переживаешь из-за своей внешности… Не волнуйся, так будет не всегда.
Просто ты стоишь на пороге нового периода в жизни – взросления, из
мальчика превращаешься в юношу. В формате PDF A4 сохранен издательский
макет.
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Дарья Ермакович
Книга для стеснительных

родителей. Сын – подросток
Детство заканчивается тогда, когда ты начинаешь все чаще и чаще задавать вопросы не

родителям, а себе. Замечаешь, что стал раздражительным, считаешь, что тебя никто не пони-
мает, девчонки не смотрят в твою сторону. Переживаешь из-за своей внешности… Не вол-
нуйся, так будет не всегда. Просто ты стоишь на пороге нового периода в жизни – взросления,
из мальчика превращаешься в юношу.
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Приметы взросления

 
Став подростком, ты наверняка замечаешь перемены в себе. Внешность изменяется от

недели к неделе. Кое-что доставляет тебе много хлопот и неприятностей. Волосы жирнеют
буквально через день, а каждое утро на лице появляются новые «сюрпризы» в виде черных
точек или прыщей. Паниковать не стоит – ты меняешься, становишься взрослым.

Период полового созревания (пубертатный период, или пубертат) начинается у подрост-
ков примерно в 10–11 лет, а завершается в 16–19 лет.
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ОТ РОЖДЕНИЯ ДО СОВЕРШЕННОЛЕТИЯ МАЛЬЧИК ПРОХОДИТ ЧЕТЫРЕ СТА-
ДИИ ВЗРОСЛЕНИЯ – МЛАДЕНЧЕСТВО, ДЕТСТВО, ОТРОЧЕСТВО И ЮНОСТЬ.
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Во время взросления у подростка изменяются пропорции тела. Перестраивается деятель-
ность всех органов и систем организма – дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной.

Изменяется состояние центральной нервной системы. Худощавый невысокий мальчик
превращается в мускулистого стройного парня с широкими плечами и спиной. Мышечная
ткань подростка начинает развиваться очень интенсивно – особенно у тех, кто об этом забо-
тится. В результате у них хорошо выражен рельеф мышц.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=64367246&amp;lfrom=30440123&amp;ffile=1
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