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Если ты хочешь быть популярной в своем круге общения, то, естественно,
должна следить за модой. Но как сложно найти «золотую середину» между
глухим консерватизмом и бездумным следованием за каждым «писком»
этого капризного божка! Мода по своей природе непостоянна и быстротечна,
угнаться за ней – дело непростое и весьма разорительное. Ведь модными или
немодными бывают не только одежда и макияж, но и музыка, спорт, гаджеты,
литература и даже еда или порода комнатных собачек. Тебе стоит задуматься
над тем, какого именно эффекта ты хочешь добиться. Если ты красива
от природы, это большой подарок тебе от нее. Но, к сожалению, идеал в
«чистом» виде встречается редко, а оригиналу необходима коррекция. Ты, как
и любая другая девушка, наверняка стремишься к совершенству, мечтаешь
постичь тайны неотразимости и научиться некоторым женским хитростям,
при помощи которых можно преобразить свою внешность. Конечно, без
определенных знаний, усилий и, само собой, терпения тут не обойтись. Но
красота стоит того, чтобы за нее бороться, не так ли? В формате PDF A4
сохранен издательский макет.
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Дарья Ермакович
Больше, чем девочка.

Разговор без родителей
 

Мода
 

Если ты хочешь быть популярной в своем круге общения, то, естественно, должна сле-
дить за модой. Но как сложно найти «золотую середину» между глухим консерватизмом и без-
думным следованием за каждым «писком» этого капризного божка! Мода по своей природе
непостоянна и быстротечна, угнаться за ней – дело непростое и весьма разорительное. Ведь
модными или немодными бывают не только одежда и макияж, но и музыка, спорт, гаджеты,
литература и даже еда или порода комнатных собачек. Тебе стоит задуматься над тем, какого
именно эффекта ты хочешь добиться. Быть как все? Или выделиться из общей массы, но не
как «гадкий утенок», а в положительном плане? Скорее всего, второе. И потому тебе стоит
запомнить, что если мода преходяща, то правильно выбранный стиль – долговечен. Именно он
способен раскрыть лучшие твои стороны через внешний облик. И все мелочи, через которые
он проявляется: твоя прическа, манера поведения, походка – должны соответствовать ему и
выгодно выделять тебя среди множества других людей.
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Что надеть

 
Наверняка тебе знакомо чувство, когда стоишь перед открытым платяным шкафом, оки-

дывая взглядом свой (возможно, весьма многочисленный) гардероб, и не представляешь себе,
что надеть по тому или иному случаю. Не расстраивайся – такое происходит с любой предста-
вительницей прекрасного пола вне зависимости от возраста и социального положения. А вот
насколько легко будет решена твоя проблема, зависит от того, есть ли у тебя четкое представ-
ление о том, что и куда уместно надевать. Давай попробуем разобраться в этом.

Функционально всю одежду девушки твоего возраста можно разделить
на несколько групп.

1. Для учебы и официальных мероприятий, в строгом деловом стиле.
2. Повседневная, в свободном, непринужденном стиле.
3. Вечерняя, нарядная, для торжественных мероприятий.
4. Для отдыха вне дома и занятий спортом.
5. Универсальные домашние комплекты.
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Базовый гардероб – основа основ платяного шкафа. Он состоит из одежды классического
толка, обуви и аксессуаров, которые легко сочетаются между собой, а также с вещами сезон-
ными, т. е. находящимися на пике популярности в данный момент времени. Вот список вещей,
которые должны поселиться в твоем гардеробе.

1. Строгие джинсы, лучше черные.
2. Темные, слегка укороченные брюки.
3. Платье по фигуре. Может быть черного, темно-синего, серого, бутылочного оттенков.
4.  Брючный костюм нейтрального цвета, из натуральной ткани, классического кроя,

хорошо сидящий по фигуре.
5. Простая белая майка и футболка.
6. Белая приталенная рубашка.
7. Черная или белая кофта с вырезом.
8. Белье телесного цвета.
9. Туфли-лодочки.
10. Бежевый тренчкот.

На первый взгляд, эти предметы гардероба могут показаться тебе скучными, не модными
и совершенно не «твоими». Да, это требования базового гардероба: без лишней фурнитуры,
накладных карманов, декоративных элементов и пестрых цветов. На то он и базовый, чтобы
легко сочетаться с новомодными трендами. Им позволено быть кричащих оттенков и замыс-
ловатых форм. К примеру, толстовка с Микки будет красоваться на страницах глянца макси-
мум два сезона, а черные брюки со стрелками актуальны всегда. Стилисты по отношению к
вещам на все времена используют англоязычный термин «must have», в дословном переводе
– «то, что должно быть».

Различные аксессуары – шарфики, шейные платки, пояса, сумки и украшения – помогут
тебе дополнить предметы одежды и в итоге создать гармоничный ансамбль.

Конечно, никто не запрещает покупать понравившиеся вещи, не вошедшие в этот спи-
сок. Наоборот, выбор новой одежды открывает простор для творчества и дает заряд фантазии.
Главное, будь разборчива и всегда думай, с чем ты эту вещь будешь сочетать и куда надевать.
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СТИЛЬ – ЭТО ТВОЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ, ТВОЙ ВНУТРЕННИЙ МИР, ОТРА-
ЖЕННЫЙ ВО ВНЕШНЕМ ОБЛИКЕ. ПОДРАЖАЯ КОМУ-ТО, ТЫ КОПИРУЕШЬ ВСЕГО
ЛИШЬ КАРТИНКУ, А ТВОЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ ТЕРЯЕТСЯ. ВАЖНО, ЧТОБЫ
ВНЕШНИЙ ВИД СООТВЕТСТВОВАЛ ВОЗРАСТУ И ВНУТРЕННЕМУ МИРУ ЧЕЛОВЕКА.
НАДО ИСКАТЬ ТО, ЧТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НРАВИТСЯ, И НОСИТЬ ОДЕЖДУ, КОТО-
РАЯ ПОДХОДИТ ТЕБЕ, А НЕ ЛЮБИМОЙ ПЕВИЦЕ, МОДНОМУ БЛОГЕРУ ИЛИ БЛИЗ-
КОЙ ПОДРУЖКЕ.
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КЛАССИЧЕСКИЙ СТИЛЬ В ОДЕЖДЕ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ЧЕТКОСТЬ ЛИНИЙ,
ПРОСТОЙ КРОЙ, МИНИМАЛЬНУЮ ОТДЕЛКУ И ПОЧТИ ПОЛНОЕ ОТСУТСТВИЕ
ДЕКОРА. ДЛЯ КЛАССИКИ ХАРАКТЕРНЫ НЕЙТРАЛЬНЫЕ ЦВЕТА: БЕЛЫЙ, СЕРЫЙ,
БЕЖЕВЫЙ, КОРИЧНЕВЫЙ. ПРОПОРЦИИ СРЕДНИЕ, Т. Е. ЭЛЕГАНТНЫЕ ПРИТАЛЕН-
НЫЕ ПЛАТЬЯ, ПРОСТЫЕ БЛУЗКИ И СТРОГИЕ ЮБКИ – ТИПИЧНЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ
КЛАССИЧЕСКОГО СТИЛЯ ОДЕЖДЫ.
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Стили одежды

 
Уместность – вот главное правило любого образа. Всегда и во всем соблюдай баланс,

знай меру. Почему-то некоторые девушки на любое мероприятие, будь то школьный вечер
или поход в кафе, надевают все лучшее сразу – блестящее платье и обилие бижутерии, делают
яркий макияж и сложную прическу, не заботясь о соответствии предметов туалета друг другу
и той цели, для какой они надеты. Они забывают о дресс-коде – важнейшем факторе, влияю-
щем на восприятие человека в целом. Дресс-код определяет правила этикета в одежде, т. е. ее
целесообразность и соответствие конкретному мероприятию. Очень важно понимать, куда ты
идешь и для чего надеваешь ту или иную вещь, подбираешь аксессуары и т. п. Кроме этого,
важен принцип уместности той или иной вещи по отношению к конкретному человеку, его
телосложению, чертам лица, цветотипу и т. д.

Существует немало «устоявшихся» стилей одежды, применимых в разных ситуациях.

● Классический стиль – основа для вариаций и создания других стилей. Второе имя
классического стиля – деловой. Комплекты, выдержанные в «деловых тонах», шьются обычно
из скромной мелкоузорчатой шерсти или плотной хлопчатобумажной ткани. Детали использу-
ются строгие. Дополнения также очень сдержанные, подчеркнуто деловые. Применим на учебе,
в театре и на праздничном мероприятии.
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ИМЕНИТЫЕ МОДЕЛЬЕРЫ И ДИЗАЙНЕРЫ ОДЕЖДЫ СОВЕТУЮТ: ЕСЛИ ВОЗНИ-
КАЮТ СОМНЕНИЯ ПРИ ПОКУПКЕ НОВОЙ ВЕЩИ, ОТДАВАЙ ПРЕДПОЧТЕНИЕ КЛАС-
СИКЕ. В НЕЙ ТЫ ВСЕГДА БУДЕШЬ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ УВЕРЕННО И ВЫГЛЯДЕТЬ
БЕЗУПРЕЧНО.
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● Минимализм представляет неброская, приглушенных оттенков одежда из качествен-
ных натуральных тканей. Для комплектов в этом стиле характерны прямые силуэты, однотон-
ные гаммы, минимум украшений, почти полное отсутствие декоративных элементов.

Девиз красавиц, предпочитающих одежду такого рода, – «Минимум деталей – максимум
стиля!». Платье-футляр, юбка-карандаш, тренчкоты, пальто оверсайз – представители мини-
мализма в одежде.

Стиль оверсайз «оперирует» предметами одежды, сидящими на фигуре
очень свободно. Но это вовсе не означает, что для вхождения в этот стиль
достаточно попросту надеть вещь на несколько размеров больше. У одежды
оверсайз свой, особый крой, а потому нужно быть осторожной, иначе вместо
того чтобы стать стильной, ты станешь… карикатурной.
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● Романтический стиль одежды предполагает создание возвышенного, утонченного,
женственного образа. Одежда и головной убор щедро украшаются изысканными деталями –
кружевными воротниками и манжетами, рюшами, вуалью. Данный стиль во многом схож с
классическим, но не настолько строг. Он идеально подойдет для наряда выпускницы, невесты,
кроме этого будет уместен на свиданиях, во время летних прогулок по набережной, в кафе.



Д.  И.  Ермакович.  «Больше, чем девочка»

14

● Стиль кэжуал (от англ. «casual» – «повседневный») – самый, пожалуй, популярный
сегодня. Его еще называют городским. Кэжуал можно увидеть на улицах городов в любой
стране мира, а его поклонники – представители всех поколений и социальных кругов. Это
повседневный урбанистический стиль, главные принципы которого – элегантная небрежность
и максимальная комфортность. Джинсы и пуловеры, кардиганы и брюки без стрелок, рубашки,
свободные платья, поло и толстовки – основа стиля кэжуал. Собираешься на прогулку по
магазинам или перекусить в кафе? Тогда смело надевай свои любимые джинсы, приталенную
рубашку и балетки. Прихвати легкий шарфик и большую сумку. Все, ты готова!
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● Спортивный стиль, как и кэжуал, – излюбленный стиль молодежи. Это одежда доста-
точно яркая, динамичная по своему характеру, с минимумом декоративных отделок. Для этого
стиля характерен свободный силуэт, множество карманов и застежек-молний. Используются
ткани из хлопка, эластика и смесового трикотажа. Спортивная одежда, конечно, идеальна для
занятий спортом, но не только. Отдых на природе, прогулка вечером с собакой, утренний про-
менад по набережной или в парке допускают спортивный, вольный комплект из штанов, крос-
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совок, майки, рубашки, толстовки либо свитшота. Девичьи коротенькие платья в спортивном
стиле идеальны для городских прогулок в теплое время года.

● Богемный стиль одежды предпочитают представители интеллигенции и люди искус-
ства. Чаще всего он встречается среди музыкантов, артистов, художников, людей искусства,
которые сами создают моду и избегают стандартных решений в костюме. Необычные реше-
ния в богемном стиле можно увидеть на подиумах, где демонстрируется так называемая высо-
кая мода. Стиль характеризуется проявлением вкуса конкретного человека, а также яркими
акцентами на определенных деталях. К примеру, типичный представитель богемного стиля –
Александр Васильев, современный русский историк моды и декоратор, который смело носит
яркие пиджаки и такие же неординарные и изысканные аксессуары. Он умело сочетает шейные
платки и броши, галстуки-бабочки и украшения в виде цветов.
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● Джинсовый стиль – стиль вне моды и времени. Джинсовые вещи носят и дети, и
взрослые, и бедные, и богатые, и это, пожалуй, потому, что самые главные их качества – доступ-
ность и универсальность. Джинсовый стиль подходит для спорта и отдыха, работы и путеше-
ствий, поездок и прогулок. Главное преимущество джинсовой ткани (денима) – прочность, а
значит – долговечность. Джинсовые наряды отличает точный крой, краевая строчка по швам
и деталям, накладные карманы, металлические пуговицы-заклепки и т. д. Из денима шьют
практически все, включая топы и бюстье. Классические цвета – индиго и оттенки голубого,
коричневый, черный и серый.
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SKINNY – ДЖИНСЫ, ПОЛНОСТЬЮ ОБЛЕГАЮЩИЕ ФИГУРУ. МОДЕЛЬ ПОДХО-
ДИТ СТРОЙНЫМ ДЕВУШКАМ С ИЗЯЩНОЙ ФИГУРОЙ.

SLIM FIT – ЗАУЖЕННАЯ КНИЗУ МОДЕЛЬ ДЖИНСОВ. ПОДХОДИТ ХУДОЩА-
ВЫМ ДЕВУШКАМ.

REGULAR FIT – КЛАССИЧЕСКОГО ПРЯМОГО КРОЯ ДЖИНСЫ, УНИВЕР-
САЛЬНЫ В СВОЕМ ПРИМЕНЕНИИ.

LOW WAIST – ДЖИНСЫ С ЗАНИЖЕННОЙ ТАЛИЕЙ. ХОРОШО СМОТРЯТСЯ
ТОЛЬКО НА ИДЕАЛЬНЫХ ДЕВИЧЬИХ ФИГУРАХ, ТАК КАК ДЕМОНСТРИРУЮТ И
ЖИВОТ, И НОГИ ИХ ОБЛАДАТЕЛЬНИЦЫ.

BAGGY – ТИПИЧНЫЕ ДЖИНСЫ В СТИЛЕ ХИП-ХОП. ДЛЯ ФАСОНА ХАРАКТЕ-
РЕН ШИРОКИЙ ПОКРОЙ И НИЗКАЯ ЛИНИЯ ШАГА.

BOOT CUT – КЛЕШНЫЕ ДЖИНСЫ В КОВБОЙСКОМ СТИЛЕ.



Д.  И.  Ермакович.  «Больше, чем девочка»

20

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=64367516&amp;lfrom=30440123&amp;ffile=1

	Мода
	Что надеть
	Стили одежды

	Конец ознакомительного фрагмента.

