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От автора

 
Получив высшее образование в технической области – авиации и впоследствии в гума-

нитарной – психологии и социологии, я не оставила свои духовные устремления.
Моя жизнь всегда была постоянным духовным поиском – чтение огромного количества

духовной литературы, литературы по философии, психологии, теософии, следование различ-
ным духовным техникам, медитации, семинары, увлечение биолокацией и поиск Учителя.

Духовный поиск, жажда познания и поиск своего Гуру привёл меня в Индию, где я была
неоднократно и где, наконец, прильнула к стопам Учителя.

Здесь был пройден опыт уникальных духовных процессов и Посвящения.
Получение высоких духовных состояний завершилось переживанием одного из послед-

них этапов процесса Просветления, которое во всех культурах и духовных системах рассмат-
ривается как высочайшее достижение человека.

Веками люди мечтали об обретении Космического Сознания – Просветлении. И на про-
тяжении столетий лишь единицы достигали его – Гаутама Сиддхартха, Сократ, Апостол Павел,
Френсис Бэкон, Уолт Уитмен, Сведенборг и др.

Сейчас для нас задача духовного роста и преобразования облегчена во много раз.
Человечество и наша Планета переживает уникальный период – Квантовый переход,

Великий Переход. Человечество вместе с планетой поднимается на новый виток эволюцион-
ной спирали, переходит в другое измерение, в новую эпоху – эпоху Света, эпоху Духа, эпоху
человечества 6-ой расы.

Из Центра Галактики идут мощные потоки высокочастотных Духовных энергий, которые
пробуждают стремление к эволюции Духа и трансформации.

«Наступит момент, когда ворота Вечности откроются и человечество шагнёт, как про-
светлённый вид, в Новый Золотой Век».

Процесс обретения Космического Сознания – Просветления имеет несколько этапов и
уровней.

На первом этапе вы избавляетесь от страданий – обид, страхов, боли, гордыни, зависти,
осуждения, раздражения, гнева. Вы сознательно ищете глубокого преображения своей жизни,
вы растворяете все свои конфликты, блоки, комплексы и стереотипы. Вы стремитесь к конеч-
ной цели жизни – к абсолютному освобождению от страданий в трех мирах.

Два последних этапа – этапы наивысших достижений.
Один из них можно назвать «Ты есть То» – слияние с окружающим миром. Каждый опыт

наполнен любовью.
Вы испытываете чувства блаженства, покоя, счастья, радости, сострадания, мира, гар-

монии, необыкновенное чувство свободы. Это состояние Освобождения, когда вы ощущаете
реальность без вмешательства ума.

Вы чувствуете, что не являетесь обособленным от всего, что вас окружает – вы имеете
связь со всем, вы можете стать тем, на что вы смотрите и обращаете внимание.

Вы входите в соприкосновение со своим Высшим «Я», вы чувствуете себя единым со
своим живущим внутри Богом, как говорится в «Йога Сутрах Патанджали», со своим Духов-
ным Познающим, Христом, Сыном Божиим, Внутренним Правителем, Душой, Мыслителем,
Обитателем в теле.

Как сказал Христос, «Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только
через Меня» (От Иоанна, 14: 6).

«Это означает, что никто не может достичь бескачественного Абсолюта, трансцендент-
ного Отца, который за творением, пока не проявил в себе “Сына”, или вездесущее сознание
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Христа внутри творения.» (Парамаханса Иогонанда «Автобиография йога». – М.: Сфера, 2001.
Стр. 197)

И последний этап – «Ты есть Все» – состояние, в котором индивидуальная Душа сли-
вается со своей Монадой, c Космическим Духом, обретение Космического Сознания (Рамана
Махарши и др.)

«Полная самореализация. Посвященный может теперь сказать с полным основанием: “Я
есмь то, что я есмь.”

Он узнает себя единым со Всеобщим “Я”. Сомнение не имеет больше власти над ним.
Сияет полный Свет дня, или совершенное Просветление.» (Алиса А. Бейли «Свет Души», Йога
Сутры Патанджали.-М. «Навна-3», 2000. стр.137)

И вот, я в Индии, в ашраме Учителя, вижу Его, сижу у Его ног, в Его Божественной ауре,
слушаю Его ответы на наши вопросы. Он открывает сердце и дает Посвящение.

Я вдыхаю и воспринимаю эти высочайшие вибрации, сердце мое превращается в пла-
мень. Его руки впервые у меня на голове, Любовь и счастье переполняют меня.

Мне посчастливилось пережить один из последних этапов процесса Просветления. То, о
чем я читала, слышала много раз, мечтала и пыталась понять умом произошло.

Это была фантастика. Шар Света, Божественной энергии и Любви вкатился в меня через
чакру Сахасрара. Я оказалась внутри этого большого огненного яйца. На несколько мгновений
я потеряла сознание.

Когда я пришла в себя, почувствовала, как изменился мир вокруг меня. Состояние радо-
сти, блаженства, любви, удивительной тишины, покоя, гармонии и счастья все возрастало.

Ум тих и не вмешивается ни во что, ты просто наблюдаешь – никакого диалога внутри,
никакой оценки происходящего, никаких размышлений о прошлом и проблем в будущем. Это
только переживание момента. Вокруг меня нежная, мягкая Божественная Любовь и тишина.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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