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Введение

 
Как человеку, сведущему в колдовстве, вам хорошо знакомы основы магии. Вы ощуща-

ете магические энергии, пронизывающие наш мир. Простыми заклинаниями и заговорами вас
вряд ли удивить. Возможно, именно сейчас вы достигли того уровня, когда вам хочется узнать
еще больше и найти ответы на все вопросы, когда-либо появлявшиеся на вашем пути. Пришло
время усовершенствовать свои магические способности и наполнить чары всей мощью соб-
ственной энергии. Пора создавать магию, направленную исключительно на вас и ваши жела-
ния.

Колдовство может помочь вам в самых разных сферах жизни. На страницах этой книги
вы найдете подробные инструкции по объединению вашей энергии с силами природы, реко-
мендации по созданию и наложению собственных чар, а также по выбору подходящего времени
для произнесения заклинаний. Вы также узнаете, как пополнить запас энергии и сохранить
его для наложения чар, как создать магическое сообщество, как усовершенствовать и усилить
чары, сотворенные в прошлом, а также сможете вникнуть во все тонкости колдовского искус-
ства и применить полученные знания на практике.

По своей сути магия – это новый, более совершенный, этап в вашей жизни, в котором
благодаря природным силам не существует никаких препятствий для достижения абсолютной
гармонии. При ежедневном тесном взаимодействии с такой мощной энергией, которая необ-
ходима для создания чар, вы начнете замечать, как меняетесь сами. И по мере того как вы и
ваша магия будете становиться сильнее, вы почувствуете, что индивидуализация чар только
расширяет ваши возможности и помогает раскрыть внутренний потенциал к положительным
изменениям и развитию в лучшую сторону.
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Часть I. Основы колдовства

 
 

Глава 1. Определение колдовства
 

Чтобы понять, что такое колдовство (или чародейство), нужно для начала определить
его границы. Шаг за шагом вы начнете понимать истинное предназначение магии, познакоми-
тесь с основными сферами, в которых она обычно применяется, а также почерпнете множе-
ство полезной информации и идей для самого разнообразного ее применения. Кроме того, мы
рассмотрим многочисленные возможности, которые дает колдовство для вашего личностного
роста и улучшения вашей жизни.

 
Что же такое чары?

 
Простыми словами, колдовство – это сознательная манипуляция, направленная на дости-

жение желаемого результата. Это алгоритм определенных действий, выполняемых в физиче-
ском мире, чтобы инициировать изменения на более высоком уровне. Чары направлены на
восстановление баланса в той или иной ситуации посредством образования новой энергии или
перераспределения уже существующей.

По своей сути колдовство не является религиозным актом. Это лишь метод управления
энергией и использования ее для совершения каких-либо изменений. Именно с этой целью во
многих религиях используются разного рода заклинания, однако заклинания как таковые не
привязаны ни к одной из религий. Их часто принимают за разновидность молитвы, но разли-
чие между ними есть, пусть и не самое очевидное. Прежде всего, молитва, обращенная к выс-
шей силе, подразумевает, что вы уважаете эту самую силу и верите в нее, между вами суще-
ствует определенная связь, которая позволяет вам обратиться к ней за помощью. Кроме того,
предполагается, что только высшая сила обладает способностью исправить ситуацию. Энергия
же заклинаний черпается из окружающего мира и направлена на скорейшее достижение жела-
емых перемен. Таким образом, это более активный процесс, чем молитва.

При прочтении заклинания вы сами становитесь катализатором перемен, используя свои
собственные ресурсы для сбора энергии и управления ею, вместо того чтобы полагаться на все-
могущую силу. Не поймите неверно фразу «более активный процесс, чем молитва» – искрен-
няя молитва рождает мощнейшую энергию вокруг просителя. Более того, объединение закли-
наний с какой-либо формой молитвы является очень популярной практикой в некоторых
культурах. Но тем не менее молитва остается религиозным актом, тогда как заклинания  –
исключительно светским. Прибегая к колдовству, вы должны осознавать, что грядущие пере-
мены будут результатом исключительно ваших действий.

Эта книга посвящена только искусству колдовства и заклинаний. Изложенное в ней
может иметь некую духовную составляющую, но в целом наложение чар – это практическое
искусство. Кстати, стоит учесть, что в других книгах понятия «заклинание» и «ритуал» зача-
стую взаимозаменяемы, но это две совершенно разные вещи. Заклинание, как уже говори-
лось ранее, подразумевает использование природных энергий для осуществления внутренних
или внешних перемен, тогда как ритуал чаще всего совершается в рамках религиозных актов
или празднований для установления духовной связи с высшей силой. Разграничение данных
понятий осложняется тем, что заклинание может являться частью какого-либо ритуала, однако
путать их ни в коем случае не следует. По сути, ритуал – это совокупность определенных дей-
ствий, имеющих символический характер и не связанных с повседневностью. Заклинание же
лишено признаков любого почитания или поклонения.
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Зачем использовать чары?

 

Существует множество причин, по которым люди прибегают к колдовству. Создание и
наложение чар дарит ощущение контроля над ситуацией – не нужно сидеть и ждать, пока жизнь
наладится сама собой. Это активный, а не пассивный метод борьбы со сложившимися обстоя-
тельствами. Колдовство зачастую повышает уверенность в себе, укрепляя чувство значимости
собственного «я» во Вселенной. Осознание того, что одно из ваших заклинаний сработало,
неповторимо: вас охватят чувства гордости и счастья, и, конечно, сразу же повысится само-
оценка.

Чародейство также развивает ваши творческие способности. Возможно, вы не сможете
играть на саксофоне, нарисовать шедевр или выиграть конкурс фламенко, но вы сможете
создать настоящую энергетическую сеть из множества слов, объединенных определенными
намерениями и желаниями, и «забросить» эту сеть в космос, чтобы приблизить заветную цель.
Колдовство – это совокупность вашего воображения, ваших слов и действий и их сочетание
самыми разными способами, поэтому любые ваши манипуляции будут исключительно инди-
видуальными.

Чары существуют для того, чтобы мы могли не только что-то получать, но и отдавать.
Вы можете создавать позитивную энергию и транслировать ее в окружающий мир, выражая
таким образом благодарность за все, что имеете в жизни. Чем чаще вы разделяете свое счастье
с ближними, тем больше его становится. Именно на этом и строится основной принцип чаро-
действа – создание и поддержание баланса в вашей жизни.

И в завершение: вы наверняка уже колдовали в своей жизни, сами того не осознавая.
Ведь если вы хотите чего-то достаточно сильно и постоянно думаете об этом, вы направляете
энергию в новую реальность, помогая ей воплотиться в жизнь. Но имейте в виду, что одержи-
мость желанием или потребностью может препятствовать поступлению энергии, необходимой
для достижения цели, не забывайте о соблюдении здорового баланса.

 
Польза колдовства

 

Создавая и накладывая чары, вы ощущаете и познаете все особенности потока энергии,
проходящего сквозь вашу жизнь. Вам не нужно знать принцип действия всех механизмов авто-
мобиля, но чем больше вы знаете, тем легче им управлять. Чародейство учит вас тому, как
движется энергия, как с ней правильно обращаться и как направлять в различные сферы вашей
жизни. Как только вы поймете, каким образом ведут себя энергетические потоки, вы сможете
подключаться к ним разными способами и использовать всю их силу.

Колдовство призвано сделать нашу жизнь проще, а не труднее. Но если вы хотите при
помощи магии избавиться от всякого рода работы, забудьте об этом. Колдовство – это тоже
определенная работа, требующая предельной концентрации, особенно в начале обучения. Вы
никогда не получите мгновенных изменений, просто щелкнув пальцами. Колдовство – это глу-
бокий преобразовательный процесс, который затрагивает как саму ведьму, так и ее цель, и
окружающую среду, в которой они находятся. Кроме того, нужно задействовать много энер-
гии, чтобы добиться результата. Чары могут лишь поспособствовать наступлению перемен,
приблизить их. Да, для достижения цели по-прежнему придется прикладывать усилия, а также
контролировать все процессы, которые вы запустили.

Еще одно преимущество чародейства – возможность определения четкой цели. Зачастую
мы уверены, что точно знаем, чего хотим, но редко тратим время, чтобы серьезно подумать о
том, насколько нам это действительно нужно. Если бы мы это сделали, то, вероятно, обнару-
жили бы, что в большинстве случаев наши желания поверхностны и ложны. Вы должны быть
полностью честны с самой собой, только при этом условии результат использования магии
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будет максимальным. Всегда гораздо легче работать над четко поставленной задачей. Если же
у вас нет определенной цели, то вы в конечном итоге просто тратите свою энергию впустую. В
результате чары не срабатывают или срабатывают лишь частично. Четкое осознание желаемого
и умение следовать за ним – один из ключей к колдовскому мастерству. Эта способность –
отсеивать поверхностное и однодневное, уделяя внимание только главному, – еще не раз при-
годится вам в жизни.

 
Как работают чары?

 

У всего в мире есть своя определенная энергетическая характеристика. Органические
объекты обладают большей энергетикой, чем неорганические. Чем ближе органический объект
к своему естественному состоянию, тем сильнее его энергетика. Но чем он дальше от своей
природной среды и формы, чем сильнее изменен и обработан, тем меньше в нем энергетиче-
ской силы. Например, дерево, растущее в дикой природе, обладает более отчетливой и сильной
энергетикой, чем доски, полученные из него, а лакированный стол, сделанный из этих досок,
едва ли сохранит и половину от первоначального значения. Энергия же пластикового стула,
стоящего рядом с этим столом, будет практически равна нулю.

И это правило работает абсолютно во всем: лоскут натуральной хлопковой или шелковой
ткани будет иметь больше энергии, чем лоскут полиэстера. А неокрашенный лоскут хлопка
будет обладать большей энергией, чем окрашенный.

Вся энергия, которой обладают эти объекты, вступает во взаимодействие с другими энер-
гиями. По сути, энергетическая паутина соединяет физический и нефизический миры. Когда
мы стремимся повлиять на ситуацию, мы сосредотачиваем энергию в одном конкретном месте,
и это скопление вызывает дрожь по всей сети, от чего каждое энергетическое поле слегка колеб-
лется.

Паутина – самая распространенная метафора для описания этого явления. Неважно, в
каком месте сети находится паук. Когда насекомое попадает в сеть, импульсы проходят по
всем ее нитям, сообщая пауку, что у него гости. Мир покрыт паутиной, состоящей из нитей
энергии, которые соединяют всех и вся, позволяя нам отправлять и получать информацию из
всего, что нас окружает.

Люди по-разному воспринимают поступающие из окружающего мира сообщения. Чем
внимательнее и чувствительнее вы к ним будете, тем лучше сможете управлять своей средой
и влиять на нее.

Изумрудная скрижаль – важнейший памятник учения, известного как герметизм. Его
основоположником был Гермес Трисмегист, в знаменитой философской работе которого, по
одной из версий, изложены секреты Мироздания. Одна из цитат гласит: «Что наверху, то
и внизу». Представление о микрокосме, отражающем макрокосм (часть отражает целое) и
наоборот,  – распространенное мировоззрение. Эта концепция отчасти позволяет чародею
выполнять в физическом мире определенное символическое действие, которое создает мен-
тальные, эмоциональные или астральные изменения, а те, в свою очередь, снова проявляются
на физическом уровне, изменяя таким образом реальность.

 
Основные этапы колдовства

 
Чары направлены на изменение обстоятельств на определенном уровне путем смещения

энергетического баланса внутри ситуации. Сдвиг в ту или иную сторону происходит не просто
в результате вашего желания перемен, существуют определенные этапы, которые вы должны
пройти для достижения поставленной цели. Давайте рассмотрим их.
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Несмотря на то что любые чары индивидуальны, большинство этапов их создания можно
классифицировать следующим образом.

1. Четко определите свою потребность или желание. Нет смысла накладывать чары ради
чар. Это просто пустая трата времени и энергии.

2. Сосредоточьте все свои силы на одном. Найдите время, чтобы подумать о желаемом
результате и о том, какую энергию вы хотите использовать для его достижения.

3. Измените сознание. Чтобы повысить эффективность чар, вы, в идеале, должны быть
полностью сфокусированы на них. В условиях повседневности мы слишком рассеянны и
заняты для того, чтобы продуктивно накапливать энергию и преобразовывать ее в мощные
чары для достижения цели. Изменяя свое сознание, вы сможете достичь абсолютно нового
состояния разума, исключая все отвлекающие факторы и концентрируясь только на том, что
вы делаете.

4. Высвободите энергию и направьте ее к своей цели. Это момент, когда создание чар
становится колдовством. Чары наполняются вашими силами, а также энергией тех вспомога-
тельных инструментов и ингредиентов, которые вы выбрали для проведения своего колдов-
ского ритуала. В главах 5 и 6 подробно рассматривается использование различных энергий.

5. Воплощение в физическом мире. В идеале последний этап колдовства – это достиже-
ние цели.

 
Базовые магические потребности

 
Хотя колдовство может использоваться во всех сферах жизни, некоторым темам в книгах

по магии уделяется наибольшее внимание. Неудивительно, что эти сферы связаны с основными
человеческими стремлениями, такими как процветание, любовь и безопасность.

Основным препятствием на пути к успеху и счастью часто является чувство вины или
жадность. Давайте прямо сейчас кое-что проясним: создание и наложение чар для удовлетво-
рения основных жизненных потребностей не являются проявлением эгоизма, жадности или
воплощением зла. Наоборот, решение обычных бытовых проблем позволяет нам отвлечься
от всего земного и раскрыть наш высший потенциал. Авраам Маслоу создал определенную
модель под названием «Пирамида потребностей», которая наглядно демонстрирует иерархию
необходимых для жизни человека вещей. Как утверждал Маслоу, каждая последующая потреб-
ность вытекает из предыдущей. Если основные потребности, такие как еда или кров, не удо-
влетворены, человек не будет чувствовать себя достаточно уверенно для того, чтобы перейти
к осуществлению более высоких стремлений, например, самореализации. Изучение пирамиды
потребностей поможет вам понять, что беспокоиться о финансовом благополучии не эгои-
стично, это обоснованная потребность, которую необходимо удовлетворить перед менее важ-
ными, например, созданием эстетически приятной среды. Хотя теория Маслоу не является
неопровержимой, она объясняет, почему определенные направления в колдовстве пользуются
огромной популярностью на протяжении веков.

 
Когда следует колдовать, а когда нет

 

Вы можете колдовать в любое время, когда вам удобно. Однако следует помнить о
нескольких вещах. Вы должны:

• иметь обоснованную, четко обозначенную потребность или желание;
• находиться в правильном расположении духа;
• быть достаточно здоровым.
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Если вы не можете четко сформулировать цель, значит, вы не знаете, чего действительно
хотите добиться в результате, и не сможете направить свою магию в нужное русло. Вы не только
потратите свои силы впустую, но и создадите еще больше проблем – энергия ускользает в окру-
жающий мир и мечется там среди ваших проблем, как шарик для игры в пинбол, не находя
нужного пути. Без ясной цели или необходимости использование чар становится опасным и
непредсказуемым.

Ваше психологическое состояние имеет решающее значение для успеха. Дезориентация
или беспокойство ослабят ваше внимание, а вместе с ним и результат всех последующих уси-
лий. Состояния повышенной эмоциональности также могут быть опасными. Эмоции – один
из источников энергии, питающей чары. Вы можете посчитать, что это хорошо, и в некото-
ром смысле так и есть – чем сильнее эмоции, тем отчетливее результат. Чтобы колдовство
не повлекло за собой нежелательных последствий, нужно черпать энергию только из какой-
то определенной эмоции. А для этого необходимо быть максимально спокойной и сконцен-
трированной, чтобы испытать ее непосредственно во время проведения ритуала. Но если вы
сотворите чары в момент сиюминутного эмоционального всплеска, и не получите желаемого
результата – это будет исключительно ваша вина. Скорее всего, вы плохо владеете собой или
плохо подготовились для того, чтобы накладывать точные целенаправленные чары. Чары – это
один из способов контроля над собой и своей жизнью, безответственный подход к которому
препятствует созданию позитивных изменений в вашей жизни.

Ваше самочувствие во время магической работы не менее важно. Когда вы больны
или испытываете какое-либо недомогание, ваша энергия ослаблена и неуравновешенна, и это
сильно влияет на ее взаимодействие с внешней энергией. Независимо от того, сколько других
источников энергии вы используете (таких как различные колдовские атрибуты или ингреди-
енты, которые мы рассмотрим в главе 5), создание эффективных чар невозможно без привле-
чения личной энергетической силы.

Занятия магией во время болезни могут ухудшить ваше физическое состояние, в резуль-
тате чего у вас останется совсем мало жизненной энергии. Накопление энергии  – важный
этап в процессе колдовства, но, как это ни парадоксально, для него самого требуется энергия.
Помните, чары – это не избавление от всякого рода труда, это и есть труд. Многие практики
после проведения магического обряда чувствуют себя так, словно пробежали марафон. Вряд
ли вы стали бы участвовать в марафоне, если бы заболели, не так ли? Большинство из нас захо-
чет остаться дома уже при первых признаках простуды. Использование чар во время болезни
безответственно, так как напрямую противоречит принципу создания благоприятных измене-
ний. В некоторой степени глупо пытаться изменить свою жизнь к лучшему, в то время как уси-
лия, потраченные на эти изменения, только усугубят плохое самочувствие. Вы спросите: а как
насчет чар для восстановления своего здоровья? Пожалуй, это единственное исключение из
правил. Однако убедитесь, что ритуал, который вы собираетесь провести, не слишком утоми-
телен, и перед его началом выберите наиболее мягкий способ накопления энергии. (Подробнее
о накоплении энергии см. в главе 6.)

 
Колдовское и божественное

 
В этой книге я решила говорить о колдовстве вне религиозного контекста. Искусству кол-

довства может обучиться любой, вне зависимости от того, каким духовным путем он следует и
в рамках какой религиозной структуры. Некоторые современные религии используют колдов-
ство как часть своего культа. Неоязыческие религии, такие как викка, друидизм, асатру и дру-
гие более традиционные, например сантерия, вуду и кандомбле, прибегают к колдовству в про-
цессе поклонения божествам. Колдовство может быть частью ритуалов любой другой религии
вне зависимости от того, упоминала я ее или нет. Введение в обряд божества или какой-либо
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высшей силы немедленно превращает магию в духовный акт. Однако божество, к которому вы
обращаетесь в ритуале, должно быть из тех, с кем вы уже знакомы и чьей поддержкой заручи-
лись, в противном случае от ваших чар будет мало толку. Некоторые заклинания из категории
«кухонной магии» взывают к Гекате как к Королеве ведьм или к Афродите, чтобы та помогла в
создании любовных чар. Это очень древние божества, которых сейчас можно встретить разве
что в книгах по мифологии. Вы не можете так запросто упомянуть их в своем заклинании
и использовать их энергию, должно быть что-то большее. Если они и услышат ваше заклина-
ние, то, скорее всего, откажутся вам помогать, ведь между вами нет никакой ощутимой связи.
Зачем призывать божество, относящееся к другой культуре или религии? Только потому, что
так написано в книге? А что вы знаете о нем? Какой силой и энергией оно может наделить
ваши чары?

Если вы исповедуете какую-то определенную религию, вам лучше всего обратиться к
божеству в рамках этой веры, с которым у вас уже образовалась духовная связь. Когда вы
попросите о помощи именно его, оно узнает вашу энергию и наделит ваши чары дополнитель-
ной силой.

Если вы упоминаете в заклинании духовную сущность, такую как божество или ангела,
становится ли это ритуалом? Необязательно. Это зависит от вашей цели. Ваша цель – достичь
нирваны или духовного равновесия на своем религиозном пути? Значит, вы выполняете
ритуал. Ваша цель – получить новую машину или избавиться от гнева или стресса? Тогда это
колдовство. Если вы не совсем уверены в точном определении своей цели, тогда, скорее всего,
речь идет снова о колдовстве.

 
Понятие энергии

 
Магия – это, по сути, использование энергии для различных целей. Энергия нейтральна.

А вот намерения того, кто накладывает чары, имеют конкретный подтекст. Отсюда и возникает
неправильное толкование магии «черной» или «белой». Обычно, если ведьма пытается нане-
сти ущерб или совершить какое-либо злодеяние, это называется черной магией. Если же она
стремится принести пользу себе или другим, это считается белой магией. На самом деле, все
намного сложнее, чем подобная дихотомия, но о хорошем и плохом, а также о необходимости
придерживаться этических норм при занятии колдовством я буду говорить в главе 2. А пока
будем исходить из того, что магия нейтральна. Распространенным примером является исполь-
зование такого магического атрибута, как, например, нож. Сам по себе нож – нейтральный
объект. Но использовать его можно по-разному: можно нарезать им овощи, чтобы приготовить
обед, или разрезать веревки, удерживающие кого-то в плену. Нож ни хорош, ни плох, его роль
определяется исключительно контекстом ситуации и вашими намерениями.

Как правило, энергия, которую вы используете в чарах, также нейтральна. Однако если
она была получена в результате переживания каких-то сильных эмоций, то, скорее всего, энер-
гия сохранит их отпечаток. Люди, посещающие различные памятники или исторические места,
часто замечают, что у них возникает там определенное чувство, которое, кажется, сохраня-
ется или порождается самим местом. Энергия, порожденная сильными эмоциями, способна
создавать и поддерживать ощущение непрерывного повторения исходного события. Возьмем,
к примеру, острова, используемые в качестве карантинных зон, у побережья Австралии. Когда
корабль поселенцев прибывал в Австралию, врач осматривал пассажиров, и если у кого-то
находили заразную болезнь, то всех пассажиров вывозили на один из этих островов. Близость
заразного больного практически гарантировала, что заболеют и те, кто находится с ним в близ-
ком контакте, и в изолированном сообществе это вызывало повсеместный страх и уныние.
Даже в наши дни туристы отмечают, что при посещении этих островов их охватывают чувства
отчаяния, страха и обреченности, хотя времена изоляции иммигрантов давно минули.
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Эти отголоски сильной энергии могут сохраняться годами и иногда вызывать уверен-
ность в том, что какое-то место или объект «заколдованы». Однако бо́льшая часть энергии, с
которой маг будет сталкиваться и работать на протяжении своей практики, нейтральна и без-
опасна для использования в качестве источника силы.
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Глава 2. Этика колдовства

 
Что мешает вам захватить мир? Ваш собственный этический кодекс, вот что! Каждое

принятое вами решение будет иметь последствия не только для вас, но и для окружающих. В
этой главе мы рассмотрим, как правильно оценить ситуацию, чтобы предпринять соответству-
ющие действия и усилить собственные чары.

 
Ответственность и последствия

 
На самом деле магические действия ничем не отличаются от тех, которые вы совершаете

в повседневной жизни. Вы принимаете решения, действуете в соответствии с ними и пожина-
ете плоды своих поступков. Однако иногда использование чар побуждает людей по какой-то
непонятной причине забывать о собственных устоявшихся этических нормах. Возможно, это
связано с осознанием того, что чародейство позволяет увидеть наш мир с другой стороны и
действовать тайно ото всех, будто из закулисья. А может, свой отпечаток на поведение людей
накладывает дурная слава, которая на протяжении многих веков преследовала колдунов из-за
обвинений в манипуляциях другими.

Как бы там ни было, пренебрежение моралью – это серьезная проблема. Зная о своей спо-
собности использовать энергию для достижения практически любого результата, вы, с одной
стороны, обретаете больше возможностей, а с другой  – возникает соблазн использовать ее
исключительно в собственных целях, невзирая на интересы других. Представьте на мгновение:
вы обнаружили, что обладаете сверхспособностями. Как бы вы использовали их? Бросились
бы спасать мир?

Поверьте мне, в какой-то момент это приходит в голову каждому. Размышления о подоб-
ных вещах не делают вас плохим человеком. В «Отверженных» Виктора Гюго главный герой
Жан Вальжан украл буханку хлеба, чтобы накормить голодающую семью своей сестры. В без-
выходной ситуации вам часто приходится выбирать из двух зол, и ваше решение будет опи-
раться на вашу же систему ценностей и личные этические нормы.

Ценность – это то убеждение или качество, которым вы дорожите, например, честность,
свобода, мир, милосердие, справедливость и т. д. Культурно-этическая система – это структура
общих ценностей, согласно которой действует человечество, чтобы поддерживать своего рода
цивилизованное общество. В рамках этой культурной системы у каждого человека также суще-
ствует набор определенных этических норм, который формируется под влиянием собствен-
ного взгляда на мир и понимания добра и зла. Выбор редко бывает абсолютно правильным или
неправильным. Мы вынуждены выбирать, что правильно или неправильно для нас в каждой
отдельной ситуации. Иногда может показаться, что верного решения просто не существует, а
есть только то, которое устраивает нас в данный момент.

Этические нормы – это внерелигиозная структура убеждений. Однако в каждой рели-
гии есть определенные моральные основы, которым следуют ее приверженцы. Основное пра-
вило поведения в большинстве религий – это постулат из Евангелия от Матфея, известный как
«золотое правило»: «Поступайте с другими так, как хотели бы, чтобы они поступали с вами».
Этот принцип основан на вере в то, что все, сделанное нами, к нам же и возвращается – что
сеем, то и пожинаем. Если мы поделимся с миром своей положительной энергией и добротой,
то они вернутся к нам снова. Помните аналогию с паутиной, которую я использовала в главе
1? Эта энергетическая паутина – один из способов проявления чар. Прибегнув к собственной
силе воли или колдовству, мы способны через эту энергетическую сеть повлиять не только на
наши жизни и окружающую среду, но и на всех, кто с ней связан. Если мы совершим необду-
манное действие, оно обязательно негативно скажется на всем, что связано с этой паутиной,
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в том числе и на нас самих. Если мы совершим какой-либо аморальный поступок, его послед-
ствия тоже распространятся по сети – об этом всегда следует помнить.

Не стоит путать добро и положительную энергию со слабостью. Любовь и свет могут
выражаться в резком и болезненном импульсе, или в каком-либо глобальном событии, способ-
ном перевернуть всю жизнь. Если вы чувствуете себя лучше, когда причиняете боль или вред
другим, или оправдываете таким образом свои поступки, то вы лишь реагируете на проявле-
ния внешнего мира, а не меняете его. Вы как бы наносите ответный удар кому-то или чему-то,
потому что чувствуете себя обиженной и уязвленной. Если же вы хотите причинить вред кому-
то умышленно, то вы должны в полной мере отдавать себе отчет в своих действиях и быть гото-
вой к тому, что кто-то также может намеренно навредить вам. Рано или поздно космическая
паутина энергии вернет вам в той или иной форме весь негатив, отправленный туда вами же.

В конечном итоге ваша нравственность определяет, что вы считаете правильным и непра-
вильным. Этическая система должна быть последовательной и постоянной, иначе она будет
ненадежной. Если сегодня вы выступаете против убийства, а завтра оправдываете его, то
подобная изменчивость и неопределенность разрушает систему ваших моральных ценностей.
В таком случае вряд ли можно сказать, что вы живете согласно своим этическим нормам – они
вам периодически удобны, только и всего. Если вас возмущает, что кто-то поступает неэтично,
но при этом вы когда-то поступали точно так же, значит, вы лицемерите. Убедитесь, что ваша
этическая система последовательна, а ваши действия не идут с ней вразрез, иначе получается,
что корабль вашей нравственности заблудился в море лжи и двойных стандартов.

Конечно, ситуативная этика неизбежна, потому что иногда нам приходится выбирать
меньшее из двух зол. А иногда интересы и потребности большинства перевешивают интересы
меньшинства.

Можно сказать, что этическая система существует для того, чтобы заставлять вас проду-
мывать свои действия и их последствия наперед, а также брать на себя ответственность за них.

Как это относится к работе с чарами? Заманчиво использовать колдовство для достиже-
ния целей, которые порой могут не соответствовать общепринятым этическим нормам. Напри-
мер, приворот. Если Маша влюблена в Мишу, а он в нее нет, то создание чар, которые заставят
его полюбить ее, – неэтичный поступок. В то же время чары, направленные на повышение ее
притягательности или на привлечение в ее жизнь новой любви – этически приемлемы. Почему?
В жизни у каждого есть свобода воли. Иногда на нас возлагается ответственность принимать
решения за других, например, за детей или за кого-то, кто доверил это нам. Когда мы при-
нимаем решения в таких случаях, то стараемся сделать все самым наилучшим образом для
людей, о которых заботимся. Если же они не предоставили нам это право – выбирать за них,
то с этической точки зрения мы не должны вмешиваться в их жизнь. Маша может считать, что
Миша будет счастлив с ней, но использование заклинания, чтобы заставить его влюбиться в
нее, лишает его свободы воли. И признайтесь честно: вы правда думаете, что были бы счаст-
ливы с тем, кто любит вас неискренне, не по собственной воле? Откровенно говоря, любовь
гораздо волшебнее, когда она – дар, а не принуждение. С другой стороны, если Маша исполь-
зует чары, чтобы повысить свою привлекательность и встретить новую любовь, то единствен-
ный человек, на которого она оказывает непосредственное влияние – это она сама. Она дает
Мише возможность обратить на нее внимание и проникнуться романтическими чувствами.

Как говорилось ранее, действия в физическом мире для усиления ваших чар – лучший
способ помочь делу. Например, вы, как и Маша, создадите чары для повышения своей при-
влекательности – они будут гораздо сильнее и эффективнее, если вы подкрепите их действием,
пригласив объект ваших мечтаний на кофе или ужин. Чары работают лучше всего, когда вы
даете им возможность работать. Хорошее эмпирическое правило гласит: «Не используйте чары
для того, что сами не хотели бы испытать в физическом мире». Колдовство – это не способ
сократить объем работы или избежать ответственности. К настоящему моменту вы наверняка
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уже поняли, что чары могут быть настолько эффективны, насколько вы позволяете им быть
таковыми, и что работают они в соответствии с естественным порядком, а не против него.
Если вы живете, опираясь на моральные принципы, а такие понятия, как честность, свобода
и сострадание для вас не пустой звук, значит, и создаваемые вами чары не буду выходить за
рамки ваших этических ценностей. Просто убедитесь, что у вас есть время подумать над тем,
что вы делаете, чтобы вынести наилучшее, с точки зрения нравственности, решение, возмож-
ное в заданных обстоятельствах.

Правила создания чар включают в себя две основные идеи: в любой ситуации сохра-
нять рассудительность и всегда думать дважды, прежде чем действовать. Обе эти концепции
существуют, чтобы уберечь человека от поспешного необдуманного решения и, тем самым,
от какой-либо страшной ошибки. Говорят, что умение следовать здравому смыслу – это боль-
шая редкость. Почему? Все очень просто: человек не может или не хочет учитывать жела-
ния и потребности окружающих. Здравый смысл предполагает, прежде всего, осознание, что
у каждого нашего решения или действия есть последствия. Если вы уверены в правильности
своей позиции, значит, должны быть готовы согласиться с мнением других людей, даже если
оно отличается от вашего. Другими словами, вы настолько благоразумны, что готовы принять
чужое несогласие. Прежде чем приступить к созданию чар для решения конкретной проблемы,
найдите время, чтобы как можно лучше обдумать сложившуюся ситуацию, прислушаться к
себе и понять свои истинные мотивы и чувства. Правило «всегда думать дважды» поможет
вам избежать принятия импульсивного решения, основанного лишь на сиюминутных эмоциях
или на ошибочном представлении о ситуации. Если вопрос не терпит отлагательств и требует
немедленного вмешательства, то постарайтесь взглянуть на сложившиеся обстоятельства мак-
симально непредвзято и прислушайтесь к тому, что подсказывает вам здравый смысл – именно
он должен направлять вас при создании чар. Если случай не экстренный, и у вас есть время,
обязательно воспользуйтесь им, чтобы обдумать все еще раз и даже сделать несколько записей
о своих чувствах. Вернитесь к своим заметкам позже и перечитайте их. Вы еще чувствуете
то же самое? Приходили ли вам в голову какие-либо новые идеи за это время? Возможно,
изменились обстоятельства, или вы узнали что-то новое о сложившейся ситуации? Понимание
ответственности и способность взять ее на себя – основа колдовства. Ответственность – рав-
ноправный партнер власти. В нашем обществе большинство людей стремятся обрести власть и
использовать ее в своих интересах, а ответственность при этом переложить на кого-то другого,
избавляясь от лишних проблем. Что посеем, то и пожнем: если вы решите совершить какое-то
действие, будьте готовы принять и его последствия. Прибегая к колдовству, вы принимаете на
себя всю ответственность за возможные изменения в вашей жизни. Это не чужая проблема, а
еще одна важная часть этической системы – вы уже не сможете уйти от ответственности, так
как это идет вразрез с общепринятыми моральными принципами.

 
Упражнение этика и мораль

 

Структура этических норм может варьироваться в зависимости от человека. Ваше осно-
вополагающее понимание правильного и неправильного будет зависеть от прошлого опыта,
культурного уровня и воспитания. Определите для себя следующие слова:

• Правда.
• Правильно.
• Неправильно.
• Свобода.
• Справедливость.
• Ответственность.
• Уважение.
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• Этика.
• Ценности.

 
Этические лазейки

 
Во многих книгах по колдовству вы найдете советы о том, как нужно изменить то

или иное заклинание, чтобы нивелировать любые нежелательные последствия. В таких целях
обычно используется фраза: «По доброй воле каждого, никому не причиняя вреда». Как вы
понимаете, в некоторых случаях такое добавление может быть попыткой избежать ответствен-
ности. Однако, может быть, что подобной фразой вы лишь хотите подчеркнуть чистоту ваших
намерений или охватить те сферы, которые можете случайно упустить. Истинный посыл этих
слов известен только вам.

Спросите себя: дает ли заклинание без всяких уточнений и добавлений положительный
эффект на самом деле? Вырастете ли вы духовно, воспользовавшись этим заклинанием? Ста-
нете ли вы лучше благодаря ему? Улучшите ли вы мир вокруг? Ваша цель, ваше намерение и
ваш мотив имеют гораздо большее значение, чем добавление нескольких слов в заклинание,
чтобы избежать ответственности.

 
Доверять себе

 
Многие авторские книги или даже консультанты оккультных магазинов не поделятся с

вами ничем, кроме теоретического руководства. Но вы должны понимать, что при использо-
вании магии необходима полная уверенность в своих действиях. Если что-то в ритуале или
заклинании вам не подходит, внесите изменения! Это не значит, что нужно детально изучать
каждое заклинание, выискивая, что бы такого там изменить. Как правило, все заклинания тща-
тельно продуманы и составлены таким образом, что все упоминаемые в них ангелы и божества
могут поспособствовать достижению именно тех целей, ради которых заклинание и создано.
Если вы измените хотя бы одну деталь, не понимая ее истинного назначения и места в общей
картине, то можете нарушить равновесие.

Потратьте время на внимательное изучение ритуала и всех его особенностей. Постарай-
тесь разобраться, почему был выбран тот или иной атрибут для его проведения. И только изу-
чив все детали, вы можете сделать вывод, что ритуал не нуждается в изменении.

Если даже после проведенной над ритуалом работы вы все еще чувствуете себя неуве-
ренно, проанализируйте те аспекты заклинания, которые хотите изменить. Если вы хотите
заменить какое-то существо или божество на другое, убедитесь, что оно отвечает за ту же
сферу и обладает схожими возможностями. Опять же, только углубленное изучение всех дета-
лей позволит вам понять, существует ли необходимость замены какой-либо части заклинания
или какого-либо атрибута в ритуале. Если вы уже ранее обращались к какому-либо божеству,
подумайте: а не будет ли лучше снова попросить о помощи именно его, вместо того чтобы
призывать другую высшую силу, с которой у вас нет духовной связи. Возможно, вам придется
немного изменить слова заклинания. Только сначала убедитесь, не потеряет ли оно от этого
свою исходную силу. Если после прочтения заклинания у вас остались какие-то сомнения по
поводу его эффективности, поищите другое или напишите новое.

 
Важность интуиции

 
Всегда доверяйте своей интуиции. Даже если вы не нашли убедительного примера или

аргумента в книге, но чувствуете, что именно так будет правильно – действуйте! Ваша соб-
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ственная этическая система существует как раз для того, чтобы предупредить вас, когда что-
то идет не так. Положитесь на это.

Человеческий разум и тело являют собой удивительное единство. Они воспринимают
информацию и действуют в соответствии с ней, даже не осознавая этого. Скорость, с которой
мы оцениваем ситуацию, даже когда говорим по телефону, едем в машине или идем по улице,
слушая музыку, просто поразительна. Мы получаем информацию извне с помощью пяти физи-
ческих чувств: осязания, зрения, обоняния, слуха и вкуса. Но у нас также есть так называе-
мое шестое чувство, которое позволяет нам ощутить или узнать то, что попросту невозможно
постичь чувствами физическими.

Ваша интуиция  – часть этого шестого чувства. Иногда наше сознание просто неспо-
собно привести нас к необходимой информации или необходимому умозаключению, тогда на
помощь приходит интуиция – она направляет нас в нужное русло, а мы, в свою очередь, можем
даже не понимать, почему так поступили в той или иной ситуации. Тот факт, что вы словно
знали наперед верное решение, может сбить с толку. Ведь важно совсем другое: интуиция –
ценный инструмент в искусстве чародейства.

Интуиция  – это то, что подсказывает вам добавить щепотку недавно приобретенной
травы в уже готовую смесь, даже если вы никогда ничего не слышали об этой траве и не уве-
рены, что именно она поможет вам достичь желаемой цели. Но именно благодаря интуиции
вы чувствуете ситуацию на каком-то «внефизическом» уровне и понимаете, что добавление
именно этого ингредиента может благотворно повлиять на результат.

Подсказки интуиции могут раздражать, особенно если вы привыкли работать строго по
книжным правилам и советам. Например, вы разработаете целый ритуал для исцеления раз-
битого сердца, который включает в себя цветы и тихую музыку, а когда дойдете до момента
наложения чар, неожиданно почувствуете, что интуиция подсказывает вам запастись мороже-
ным и включить джаз. Это может привести к настоящей внутренней борьбе. Доверять своей
интуиции – значит следовать ей. Поначалу это может показаться затруднительным. В качестве
компромисса я предлагаю прислушиваться к ней наполовину. Придерживайтесь первоначаль-
ного плана, но позвольте своей интуиции подбросить пару интересных идей. Если даже вы
не можете объяснить, почему поступили именно так, это не значит, что вы поступили непра-
вильно.

Доверять своей интуиции – значит действовать так, будто знаешь наперед, каким будет
результат. Вспомните концепцию энергетической паутины, покрывающей планету. Если вы
верите в эту сеть, то вы, скорее всего, верите и в то, что информация может поступать к вам
из самых разных источников и самыми разными способами.

 
Жить магией

 
Одно из самых сложных дел – это поступать в соответствии со своими убеждениями

и ценностями. По мере развития вашей способности использовать чары исключительно для
позитивных изменений в жизни, ваша этическая система, скорее всего, столкнется и с парой-
тройкой затруднительных и неоднозначных моментов. Каждая ситуация  – это накопление
опыта. Вместе с вашей этической системой будете развиваться и меняться вы сами: постепенно
вы заметите, что становитесь более восприимчивыми к этическому выбору других. Вероятно,
придет момент, когда вы захотите отстаивать то, во что вы верите, что вы считаете этически
правильным, – и это ваше право. Однако есть и другие способы продвигать свою этическую
точку зрения. Самый простой и прямой способ сделать это – проживать каждый день, следуя
своим этическим и моральным принципам. Пусть обычная жизнь станет отражением вашей
магической этики. Энергия, возникающая в повседневной жизни, поддерживает ваши чары
так же, как эти чары поддерживают повседневную жизнь.
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Проработка чар, соответствующих этическим нормам

 
Когда вы оказываетесь в ситуации, которую хотите изменить с помощью чар, задайте себе

эти вопросы, чтобы убедиться, что ваши чары не идут вразрез с вашей же этической системой:
1. Кто вовлечен в ситуацию?
2. Кого затрагивает ситуация?
3. Каким образом вы хотите это изменить?
4. Каковы возможные последствия?
Эти вопросы, вероятно, напомнят вам о первых шагах в изучении чародейства. Однако

именно они определяют этические аспекты создания чар. Давайте рассмотрим их по очереди.
 

Кто вовлечен в ситуацию?
 

Этот вопрос поможет вам осознать, что в ситуацию вовлечены реальные люди со сво-
ими судьбами, надеждами, страхами и целями. Каждая ситуация – это клубок энергетических
нитей, связывающих людей, эмоции, места и объекты. Например, если у вашего супруга или
супруги случился на работе конфликт с начальником, значит, задействованы они оба. Тща-
тельный разбор ситуации может выявить присутствие и других, ранее не известных вам, участ-
ников.

 
Кого затрагивает ситуация?

 

Каждый человек, непосредственно вовлеченный в ситуацию, имеет свой собственный
круг общения. Таким образом, все то, что напрямую затрагивает основных действующих лиц,
влияет и на тех, кто участвует косвенно. Если обратиться к предыдущему примеру, то кон-
фликтная ситуация влияет и на семью начальника, и на других коллег, и на вас самого.

 
Каким образом вы хотите это изменить?

 

Всегда существует несколько способов решения той или иной проблемы. Вы можете,
например, сотворить чары, чтобы вашего начальника уволили, перевели в другой отдел, заме-
нили кем-то другим или чтобы его самого начало изводить вышестоящее начальство. При
помощи магии вы можете сделать так, чтобы вашего мужа или жену перевели в соседний отдел
или предложили более высокооплачиваемую работу в другой компании. Прибегнув к колдов-
ству, вы можете улучшить отношения между начальником и вашей второй половиной, или
вообще сделать свой лотерейный билет выигрышным, чтобы работать больше не пришлось,
а можно, например, заставить руководителя полюбить этого конкретного сотрудника. Список
возможных вариантов чар бесконечен, но, обратите внимание, что не все они этичны, я просто
привожу примеры различных способов решения проблемы.

 
Каковы возможные последствия?

 

Когда вы определились с целью, подумайте о последствиях. Если вы можете что-то сде-
лать – еще не значит, что вы должны это делать. Если вам хочется наложить чары, послед-
ствия которых не будут соответствовать моральным нормам (например, увольнение началь-
ника), вернитесь ко второму вопросу. Кого затронет ваше решение? В этом случае речь пойдет
о семье начальника.

Подумайте, как подобный исход ситуации может повлиять на вашего супруга. Если
начальника уволят, то кто-то временно займет его место, и, скорее всего, это будет кто-то из
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коллег вашей второй половины. Повысится уровень стресса, люди начнут шептаться друг у
друга за спиной, обсуждая, кто же пойдет на повышение, даже ваши собственные отношения с
супругом могут стать натянутыми. Человеку, которого в конечном итоге назначат на должность
руководителя, потребуется время, чтобы изучить все детали работы отдела, и пока ситуация
не стабилизируется, будет сложно абсолютно всем сотрудникам. Возможно, замена будет даже
хуже предыдущего начальника.

Сделайте все возможное, чтобы разработать такое решение, в результате которого лучше
станет всем, кто вовлечен в ситуацию. Помните, что энергия распространяется по паутине и
затрагивает каждого участника энергетической сети. На вас саму она тоже повлияет.

 
Проработка чар, не соответствующих этическим нормам

 
Как уже говорилось в начале этой главы, иногда приходится выбирать из двух зол мень-

шее. Реальность существует не в черно-белых тонах, все окрашено в самые разные оттенки
серого. Кроме того, даже в колдовских сообществах использование чар для изменения чьей-
либо судьбы без согласия этого человека считается неэтичным. Помните, что иногда самый
правильный способ исправить ситуацию – не вмешиваться в нее, ведь у вас просто-напро-
сто может быть недостаточно информации о происходящем, и вы лишь усугубите проблему
своим вмешательством. Если вы все же решили, что оставаться в стороне нельзя, какой вариант
изменения ситуации вы выберете, если все они будут неэтичными? Вопросы этики возникают
крайне редко, если вы создаете чары для себя. Однако когда вы используете чары, чтобы спра-
виться с ситуацией, находящейся вне вашего непосредственного контроля, сразу же возникает
вопрос морали. На семинарах по созданию чар я часто спрашиваю студентов, считают ли они
возможным наложить чары, ограничивающие чью-либо свободу. Обычно они приходят в ужас
и утверждают, что никогда бы такого не сделали. Затем я предлагаю их вниманию ситуацию, в
которой серийный насильник оказывается на свободе и скрывается по соседству. Не наложат
ли они чары, ограничивающие свободу преступника, чтобы его поймала полиция? Некоторые
студенты говорят, что они сотворили бы чары для защиты окрестностей. В ответ я спрашиваю:
не проще ли арестовать одного человека, чем пытаться защитить тысячи? И разве этот арест
не приводит к той же цели – обеспечению безопасности района? Иногда необходимость защи-
тить интересы большинства делает возможным использование чар, которые в определенной
степени нарушат права меньшинства. Однако подобное решение можете принять только вы,
и только вы можете провести черту, отделяющую этичное колдовство от неэтичного. Но если
вы решили действовать, то делайте это с полной самоотдачей. Не пытайтесь каким-то образом
облегчить себе жизнь или оставить пути к отступлению. Если вы собираетесь что-либо сде-
лать – сделайте и имейте смелость взять на себя ответственность за последствия.
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Глава 3. Создание чар

 
В этой главе представлены пошаговые инструкции по созданию чар. Я разделила весь

процесс колдовства на этапы и подробно рассматриваю каждый, а также сопоставляю их между
собой с точки зрения влияния на нас и инициирования изменений в нашей жизни.

 
Приближение к магии

 
Вам наверняка уже приходилось колдовать: возможно, это было спонтанно и неосо-

знанно, или, наоборот, вы прибегали к специальной литературе. Скорее всего, у вас уже есть
смутное представление о том, что такое чары. Это проводимые в определенной последователь-
ности символические действия, направляющие силу и волю человека на достижение конкрет-
ной цели. Однако для полного понимания сущности чар необходимо время, поэтому полезно
пройтись по всем этапам их создания от начала до конца.

Колдовство предполагает полное доверие самому себе, своей интуиции и своей способ-
ности ощущать энергию и управлять ею. То есть нужно быть уверенной в себе. Кроме того,
ваше желание должно быть искренним и поистине сильным – это, на первый взгляд, простое
условие становится бо́льшим камнем преткновения, чем вы можете себе представить.

Зачастую причины возникновения наших желаний крайне поверхностны и ложны: мы
либо попадаем под влияние средств массовой информации, которые навязывают нам ту или
иную потребность, либо сами внушаем себе, что с достижением определенной цели обретем
счастье. Такого рода желания легко распознать по конечной реакции на их осуществление –
скорее всего, радость от исполнения такой мечты будет недолгой, не так ли?

Но есть и другая сторона медали. Когда я начала колдовать, то отказалась от сотворения
большего количества чар, поскольку не была до конца уверена в их необходимости. Колдовство
существует, чтобы помочь нам достичь поставленных целей, какими бы они ни были: новая
машина, погашение ипотеки, повышение по службе, избавление от стресса, творческие успехи.
Я переоценила все свои желания и поняла, что большинство из них несущественны на общем
фоне.

Такой подход привел к неоднозначному результату: во-первых, на протяжении несколь-
ких лет я мучилась от душевных терзаний и никак не могла договориться сама с собой, так
как считала, что использование колдовства – это, своего рода, мошеннические действия. Во-
вторых, теперь я редко использую чары, чтобы получить какое-то материальное благо, вме-
сто этого я предпочитаю сосредоточить свое мастерство на собственном развитии и духовном
росте или на улучшении качества жизни моей семьи.

 
Создание чар

 
Если вы не сторонница спонтанного колдовства (в этом, кстати, нет ничего плохого),

тогда вам нужно будет тщательно подготовиться. Для этого необходимо внимательно изучить
все нижеописанные этапы и строго следовать всем рекомендациям по созданию чар.

 
Потребность или желание

 

Абсолютно любая потребность и любое желание имеют право на существование: будь то
необходимость в стипендии, чтобы вы могли учиться в аспирантуре, или простое намерение
изменить свет светофора, чтобы поскорее пересечь перекресток и прогуляться по солнечной
стороне улицы. Потребность или желание – первое необходимое условие для создания чар.
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Если у вас нет ни того, ни другого, то не тратьте время зря. Колдовство существует не для того,
чтобы весело провести время, и это не хобби, которым можно заниматься от случая к случаю.
Это мощная сила, используемая для преобразований и изменений вашей жизни и требующая
полной самоотдачи и вовлеченности. На создание и наложение чар уйдет много времени и
энергии, потребуется высокий уровень концентрации и сосредоточенности, но если для вас это
просто блажь или развлечение, то вы можете навлечь на себя массу проблем.

Эмоции – одна из важнейших составляющих колдовства, влияющая на эффективность
чар. Когда же вы обращаетесь к магии просто из прихоти, а не для достижения реальной цели,
ваши эмоции не обладают достаточной силой и глубиной для успешного сотворения чар. Кроме
того, не стоит забывать об ответственности: если вы просите о чем-то, вы несете за это ответ-
ственность, как описано в главе 2.

 
Создание условий

 

Действие чар будет гораздо эффективнее, если для них создать определенные условия.
Приложили ли вы достаточно усилий в физическом мире, чтобы решить проблему, из-за кото-
рой собираетесь накладывать чары? Дело в том, что колдовство в чистом виде не решит всех
ваших проблем. Чары помогут, но без вашего труда нет никаких гарантий, что они вообще сра-
ботают. Например, нет смысла пытаться наколдовать себе успешную сдачу экзамена по пред-
мету, который вы никогда даже не старались выучить.

 
Оценка возможных последствий

 

Несмотря на то что тема этики уже обсуждалась в главе 2, стоит упомянуть о ней еще раз.
Возможно ли с помощью чар испортить чью-либо жизнь или ущемить чьи-то личные права?
Помните, что вы способны колдовать именно потому, что все связано между собой энергией, и,
если вы причините кому-то вред (намеренно или нет), будьте готовы испытать на себе послед-
ствия этого поступка.

Но, к сожалению, жить и действовать так, чтобы никогда никому и ничему не навредить,
просто невозможно. Каждый вдох сопровождается попаданием внутрь микроорганизмов. Идя
по улице, вы давите сотни муравьев. Поездки на автомобиле убивают тысячи насекомых. Цель
этого этапа – заставить вас серьезно оценить влияние ваших действий и решений на мир и
людей вокруг. Если вы пришли к выводу, что цель не оправдывает средства и конечный резуль-
тат от исполнения вашего желания не стоит возможных негативных последствий, постарайтесь
переформулировать его. Так вы сможете избежать отрицательного воздействия чар.

 
Составление собственного списка потребностей и желаний

 

Составьте список своих желаний и потребностей, запишите или напечатайте его, описы-
вая все как можно подробнее. Например, если вам нужна стипендия для учебы в аспирантуре,
напишите: «Мне нужно получать стипендию в полном объеме для оплаты обучения, покупки
всех необходимых принадлежностей и прочих расходов на проживание в течение трех лет,
пока я буду проходить обучение в аспирантуре по направлению изобразительных искусств».

Неважно, сколько слов вы при этом используете, главное – максимально четко обрисовать
ситуацию. Представьте, что вы рассказываете своему близкому другу о мечтах и планах во всех
подробностях. Чем точнее будет сформулирована ваша цель, тем больше вероятность того, что
вы добьетесь желаемого результата.

Вполне вероятно, что именно на этом этапе, подробно описывая и вместе с тем анали-
зируя свои потребности и желания, вы вдруг поймете, что на самом деле хотите совсем не
этого, а чего-то совершенно другого. Это нормально. Поэтому этот этап крайне важен для точ-
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ного определения вашего истинного желания. Скорее всего, вам придется о многом подумать и
многое изложить на бумаге, чтобы потом вернуться к написанному и, перечитывая свои мысли
снова и снова, отсеять все ненужное. Но только таким образом вы, в конце концов, поймете,
какова ваша истинная цель. Если вы вдруг осознали, что исписали уже целую кучу страниц,
остановитесь, внимательно перечитайте их и сведите все к одному четкому, сжатому и точному
утверждению. Готово, теперь у вас есть конкретная цель.

Зачастую мы настолько загружены повседневными делами и заботами, что не можем
сосредоточиться на своих собственных потребностях и желаниях, которые также необходимо
осуществлять одно за другим. Упражнение, данное ниже, поможет вам проработать различные
аспекты в тех сферах вашей жизни, которые требуют особого внимания.

 
Упражнение определение потребности

 

Налейте себе чашку горячего чая или кофе, возьмите лист бумаги и ручку, или располо-
житесь у клавиатуры компьютера.

Расслабьтесь, очистите свой разум, затем напишите «Дорогая [ваше имя]» вверху листа.
А затем позвольте своему подсознанию написать вам письмо. Не старайтесь подобрать нужные
слова, не вдумывайтесь в текст, не заставляйте себя писать что-то конкретное.

Посмотрите на себя как бы со стороны, с точки зрения вашей жизни, представьте, что
она сказала бы вам, если бы была вашим другом и могла использовать слова. Не прибегайте
к цензуре, никто, кроме вас, никогда не увидит этого письма. Когда закончите, перечитайте
его. Определите сферы, которые явно нуждаются в проработке, но помимо них внимательно
читайте между строк и ищите проблемы, указанные в письме косвенно.

Ваша жизнь сообщила вам, что вы не уделяете ей достаточно внимания? В письме упо-
минается о том, что она беспокоится о вас, потому что вы берете на себя слишком много задач
и обязанностей? Значит, это как раз те сферы, на которых нужно сосредоточиться, чтобы улуч-
шить свои чары.

Что? Жизнь говорит вам, что вы ничего не стоите? Нет, это не ее слова – это голос внут-
реннего критика, вечно подрывающего вашу уверенность в себе и заглушающего истинный
голос вашей жизни. Вам нужно разработать целую систему, чтобы поддерживать и поощрять
себя. Возможно, обретение веры в себя и способность себя ценить – это и есть та сфера, с
которой начнутся изменения в вашей жизни с помощью чар. Выполняйте это упражнение как
можно чаще, особенно в те дни, когда вам кажется, что ничего хорошего уже никогда не слу-
чится.

 
Упрощение цели

 

После того как вы определили цель или выявили свою потребность, вам, вероятно,
придется ее упростить, разделив на несколько этапов. Нельзя с помощью колдовства просто
получить новую работу, ведь за такой обобщенной формулировкой скрываются более мелкие
детали – например, вы должны решить, какую именно работу вы ищете, просмотреть списки
открытых вакансий, составить резюме, запастись рекомендательными письмами и, наконец,
подать заявку.

 
Упражнение упрощение цели

 

Это упражнение поможет вам разбить цель на небольшие этапы, которые легче контро-
лировать.

Вы можете применить чары к одному из пунктов, к нескольким или ко всем сразу.
1. Назовите цель.
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2. Разбейте эту цель на три отдельных этапа.
Да, упражнение такое простое. Если какой-либо из этих трех этапов все еще кажется вам

не достаточно конкретным и четким, попробуйте разбить его на дополнительные три. Или же
сразу разбейте исходную цель на пять или семь пунктов.

 
Постановка цели

 

Эффективность накладываемых чар, помимо прочего, зависит и от используемого вами
языка. Как только у вас будет четко поставленная цель, убедитесь, что вы сформулировали ее
в положительном ключе и в настоящем времени. Например, если вы хотите с помощью кол-
довства оградить себя от любых неприятностей и проблем в последние недели беременности,
сформулируйте свою цель так: «Я довольная и здоровая мать, благополучно вынашивающая
здорового счастливого ребенка». Это подает сигнал вашему подсознанию и вашей энергии,
которую вы будете использовать для сотворения магии, о том, что чары уже работают успешно.
Ваше желание – родить ребенка и быть счастливыми и здоровыми (вам обоим). Если же ваша
цель будет звучать так: «Я здоровая беременная женщина, перед которой нет никаких препят-
ствий» – одним только упоминанием о каких-то трудностях вы делаете возможным их возник-
новение. Кроме того, вы делаете акцент на самой беременности, а не на результате.

 
Упражнение формулировка цели в настоящем времени

 

Изучите цели, приведенные ниже, и сформулируйте их в настоящем времени с макси-
мально позитивным настроем.

3. У меня больше не будет финансовых проблем.
4. Я буду счастлива и успешна.
5. Мы найдем идеальный дом и купим его по цене ниже заявленной.

 
Вычисление подходящего времени

 

Когда вы собираетесь накладывать чары? Есть два основных фактора, влияющих на
выбор времени.

Первый фактор – это тематика вашей цели. Связано ли это с бизнесом, здоровьем или
любовью? Когда вы определились с предметом своей цели, выберите подходящий сезон, месяц,
фазу Луны, день недели или время суток, которые повысят эффективность чар. Чтобы подроб-
нее узнать о выборе времени, прочтите главу 4.

Второй фактор – это ваш личный график. Идеальное метафизическое время для чар
часто несовместимо с реальной жизнью. Подумайте, когда вам удается выкроить для колдов-
ства больше всего свободного времени в промежутках между вашими повседневными делами –
работой и домом; когда и где в течение дня вы можете побыть в одиночестве, чтобы вам никто
не мешал. Если ритуал действительно важен для вас, вы найдете способы провести его. Ведь
в таком случае идеально подходящее для колдовства метафизическое время не должно стано-
виться для вас приоритетом. Вообще не стоит об этом сильно задумываться, так как выбранные
вами для ритуала методы и атрибуты будут в любом случае нести энергетику, необходимую
для осуществления вашей цели.

 
Выбор методов и материалов

 

Будете ли вы использовать в ритуале свечу? Или подготовите пакетик с травами? В главе
7 рассматривается несколько различных способов проведения колдовских ритуалов – вы сами
можете выбрать наиболее для вас подходящий, продумывая каждую деталь: цвет, ингредиенты
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и атрибуты, которые будете использовать в процессе. Например, если вы собираетесь прибег-
нуть к магии для улучшения своего финансового положения, то можете использовать в своем
ритуале свечу. Выберите подходящие на ваш взгляд цвет, размер и форму свечи. Теперь опре-
делитесь, будете ли вы вырезать на ней какие-то специальные символы – если да, то какие?
Вы даже можете использовать какое-нибудь эфирное масло для обработки свечи. Существует
огромное множество деталей и дополнительных способов для приумножения энергии, а вме-
сте с ней и эффективности заклинания. Но подбирать сопутствующие атрибуты и ингредиенты
для ритуала тоже нужно правильно и в соответствии с поставленной целью, поэтому изучите
внимательно все свои записи и подумайте, какие еще предметы обладают схожей энергети-
кой, связанной с деньгами. Что касается цветов: это могут быть, например, зеленый, золотой и
коричневый. Также можно обратиться к символам достатка из различных культур, например
лавровому листу или ирландскому мху, или драгоценным камням – авантюрину, нефриту.

 
Создание символического действия

 

Символическое действие – это наиболее заметное и ощутимое изменение в мире, кото-
рое вы хотите произвести. Это суть ваших чар. Выполнение этого действия в момент предель-
ной концентрации и высвобождения энергии – вот что вызывает необходимые изменения для
достижения желаемой цели.

Например, однажды я организовала празднование Дня Земли. Участникам было пред-
ложено принести небольшой мешок или контейнер с почвой из своего сада или любой гор-
шок с комнатным растением, если сада у них нет. Совершенное нами символическое действие
заключалось в том, чтобы ссыпать всю принесенную землю в один большой котел, произнося
в этот момент свои пожелания на наступающий год. Затем туда же мы добавили новую плодо-
родную землю и тщательно смешали с содержимым котла. Собрав всю нашу энергию воедино и
передав ее земле, мы разделили между собой положительно заряженную почву, чтобы отнести
домой и соединить с той землей, на которой мы живем.

Добавив новую заряженную почву в землю на участке, мы наделили ее силой – это и стало
символическим действием данного колдовского ритуала. Оно воплотило в материальном мире
ту энергию, которую мы хотели отдать Земле в благодарность за все, что она дала нам.

В качестве еще одного примера символического действия можно привести ритуал для
прекращения отношений с тем, кто даже после расставания не может вас забыть и оставить в
покое. Две свечи, каждая из которых олицетворяет собой человека, нужно поставить рядом,
на расстоянии около пяти сантиметров друг от друга. Затем необходимо повязать черную нить
сначала вокруг одной свечи, затем вокруг другой, связывая их таким образом вместе. Сим-
волическое действие в данном случае – это перерезание ножницами черной нити, соединяю-
щей две свечи, что в материальном мире будет означать разрыв энергетической связи между
людьми.

Символические действия могут быть абсолютно разными: простыми, как поджигание
свечи или завязывание узла, или сложными и энергозатратными, как написание концерта
инструментальной музыки или продолжительное исполнение различных танцевальных па.

 
Подготовка к ритуалу

 

Запишите или напечатайте весь ритуал поэтапно. Фиксируйте все выполняемые дей-
ствия, оформляя их в виде списка. Также запишите все, что собираетесь сказать, не полагай-
тесь на свою память. Будет крайне обидно, если в ходе ритуала, к которому вы так долго и тща-
тельно готовились и который вроде бы идет отлично, вы поймете, что забыли нужные слова или
произнесли другие, не настолько емкие и выразительные, как хотели изначально. Возможно,
вы предпочитаете, чтобы вас направлял дух и помогал вам говорить здесь и сейчас, без вся-
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кой подготовки, от всего сердца, но все же лучше сделать пару заметок для самого важного и
ответственного отрывка вашей речи. Особенно не стоит лениться и пытаться все удержать в
голове, если вы хоть немного сомневаетесь или испытываете сильное волнение.

Составьте полный список того, что вам понадобится для проведения ритуала от начала
до конца: инструменты (нож, резец, чашка), атрибуты (зажигалка, подсвечник, ткань, шнур,
вода), ингредиенты (травы, соль) и так далее. Если для символического действия требуются
специальные инструменты или принадлежности, обязательно включите их в список. Вы еще не
раз вернетесь к этому списку и оцените то, сколько времени и сил он вам сэкономил. Записы-
вайте даже то, что поначалу кажется вам очевидным, когда вы начнете настраиваться на про-
ведение ритуала, все ваши мысли будут сосредоточены на самом действе, а не на подготовке
к нему.

Если у вас недостаточно времени, отложите процесс подготовки на какой-то период и
вернитесь к нему позже. Перечитайте все свои записи и измените их, если вам что-то не нра-
вится. Если заклинание предназначено для чего-то важного, я рекомендую составить его зара-
нее и перечитать несколько раз, чтобы внести необходимые правки и уточнения. Теперь вам
нравится заклинание? Все слова подобраны правильно? А точно ли сформулирована конечная
цель, или требуется ее конкретизация? Помните, точность – это еще одно условие для дости-
жения успешного результата.

Не пытайтесь создать литературный шедевр или написать глубокомысленные стихи.
Никто никогда не увидит и не услышит ваши заклинания, кроме вас, если, конечно, вы сами
этого не захотите.

 
Сбор материалов

 

Подготовка к колдовскому ритуалу так же важна, как и непосредственное создание чар.
Перед началом самого процесса убедитесь, что у вас под рукой есть все необходимое. Исполь-
зуйте свои записи, чтобы четко следовать намеченному ранее плану. Ничто так не выводит из
равновесия, как осознание, что у вас нет спички или зажигалки, когда наступает момент зажечь
свечу в соответствующем ритуале (на самом деле, убедитесь, что у вас есть под рукой и то, и
другое, чтобы, если спички влажные или зажигалка не работает, у вас был запасной вариант).

 
Этапы наложения чар

 
Теперь, когда у вас есть хорошо продуманный и составленный план, вы можете перейти к

его реализации. Совсем не обязательно проводить ритуал сразу после завершения подготовки
к нему. Иногда сбор материалов и приобретение всех необходимых предметов может занять
достаточно много времени, особенно, если чары серьезные.

 
Настройка

 

Разложите все инструменты и ингредиенты на столе и подготовьте их к ритуалу. Дважды
проверьте свой список, убедитесь, что все необходимое находится под рукой и разложено в
правильном порядке, расписанном в плане вашего ритуала. Помните, сотворение чар – это
набор символических действий, и то, как вы организуете свое рабочее пространство, является
важной частью этого символизма. Возможно, вы захотите расположить какие-то предметы в
определенной последовательности по отношению друг к другу. Будьте точны и аккуратны. Вы
же не хотите в ходе ритуала отвлекаться на поиски чего-то важного. Заранее отмерьте необхо-
димое количество всех ингредиентов и поместите их в отдельные емкости. Это поможет вам
провести ритуал спокойно и размеренно, без лишних действий и суеты, которые только отвле-
кают от основного процесса и мешают управлять энергией.
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Очищение

 

Многие часто забывают об очищении, но это чрезвычайно важный этап. Это первый шаг
к подготовке вашего разума и тела к сбору и накоплению энергии, необходимой для чар. Очи-
стить – значит удалить всю негативную энергию. Процесс очищения можно представить как
смену рабочей одежды на домашнюю после тяжелого трудового дня. Это символизирует пере-
ход из одного состояния в другое и подготавливает к решению проблем в новой среде. Очищая
свое тело и пространство вокруг, вы отбрасываете повседневные отвлекающие факторы, чтобы
сосредоточиться на работе с магией.

На этом этапе вы можете принять ванну или душ, помедитировать, немного позаниматься
йогой или просто посидеть с закрытыми глазами пару минут и подышать полной грудью. Пусть
утихнут шум и суета повседневного мира, сконцентрируйтесь только на настоящем моменте
и на своей цели.

Не менее важно очищать и пространство вокруг себя. Зажгите свечу – символ света,
изгоняющего тьму, или благовоние, чтобы создать положительную расслабляющую атмосферу.
Некоторые ведьмы используют метлу, чтобы символически очистить свое рабочее простран-
ство от посторонней энергии, посыпают его солью или сбрызгивают соленой или освященной
водой, чтобы нейтрализовать любой негатив.

 
Организация рабочего пространства

 

Найдите подходящее для работы место, где вы сможете уединиться и сосредоточиться,
Если вы решите использовать для проведения ритуала круг, то можете очертить его на началь-
ном этапе (подробнее о кругах см. главу 6).

Для некоторых магов символом инициации служит сам процесс очищения рабочего про-
странства. Другие окружают себя различными предметами для обозначения священного места:
формируют из веревки или ленты круг, расстилают специальное одеяло или шарф, на котором
будут работать, посыпают все вокруг солью. Подобные действия позволяют отделить рабочее
пространство от окружающего мира.

 
Обозначение цели

 

Это еще один простой этап, которым практики часто пренебрегают или упускают из виду,
но его наличие имеет большое значение. Речь идет о каком-либо знаке, что магический ритуал
начинается. Таким сигналом может быть, например, произнесенное вслух заявление о своих
намерениях. Фраза «Сегодня я накладываю эти чары, чтобы получить стипендию» – это четкое
обозначение цели, которое поможет вам сделать следующий шаг на пути к желаемому резуль-
тату. Такое начало сразу же концентрирует вашу энергию и становится трамплином для после-
дующих слов и действий. Обратите внимание, что фраза сформулирована в положительном
ключе.

 
Повышение уровня энергии и ее высвобождение

 

Это один из тех таинственных этапов, о которых редко упоминают в книгах по колдов-
ству. «Поднять уровень энергии» – это выражение означает сбор, накопление и формирование
энергии для того, чтобы впоследствии направить ее на осуществление своей цели. Представьте
себе процесс накопления энергии, как наполнение глубокого колодца. Пусть вода, а в нашем
случае энергия, поднимется до самых его краев, чуть ли не переполняя его. Затем, когда вы
будете готовы, выпустите всю накопленную энергию наружу. Высвобождение энергии – это
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направление ее во Вселенную для достижения определенной цели. Частично это высвобожде-
ние происходит уже в процессе создания чар, но полностью наступает только после выполне-
ния основного действия, направленного на удовлетворение вашей потребности.

Если вы когда-либо пробовали стрелять из лука и натягивали тетиву, вы знаете, какое
напряжение, сила и контроль необходимы, чтобы захватить ее, оттянуть назад и удерживать,
прицеливаясь в нужную мишень. Накопление и высвобождение энергии требует аналогичного
контроля. Продолжать аккумулировать энергию по мере того, как вы притягиваете к себе все
больше и больше, – сложный процесс, требующий практики. Это все равно, что постепенно
натягивать тетиву немного сильнее. Но с каждым последующим сотворением чар, вы сможете
удерживать все больше энергии перед тем, как выпускать ее. Выражение, с которым вы, воз-
можно, уже сталкивались, называет этот процесс «поднятие конуса силы». Энергия не ста-
тична – она всегда в движении, и часто ее называют «текучей». Когда ведьма накапливает
энергию, она, как правило, начинает окутывать ее, вращаясь по кругу, чаще всего по часовой
стрелке. В понятии «конус силы» неспроста использована именно эта геометрическая фигура –
энергия, скапливаясь и вращаясь вокруг человека, поднимается по спирали вверх, к голове,
и образует своего рода кокон, похожий на конус. Когда энергия полностью накоплена, можно
представить, как она вырывается из острия конуса и устремляется во Вселенную, прямиком
к цели.

Когда самое подходящее время для высвобождения энергии? Нет четкого правила, вам
просто нужно прислушаться к себе и прийти к собственному умозаключению на этот счет.
Доверяйте своей интуиции. Первые несколько раз вы, вероятно, выпустите энергию раньше,
чем нужно, из-за переживаний или неопытности. Поэкспериментируйте, удерживая ее как
можно дольше, и посмотрите, что произойдет. Иногда, если вы перестараетесь, энергия может
начать ослабевать – это потому, что вы теряете концентрацию. Когда вы почувствуете, что
энергия достигла пика и пошла на спад, заставьте себя сконцентрироваться и немедленно отпу-
стите ее. Если вы этого не сделаете, то в конечном итоге получите слишком много энергии,
что тоже не приведет ни к чему хорошему – физический дискомфорт будет вам обеспечен. Со
временем вы научитесь лучше чувствовать момент, когда энергия достигает нужного уровня,
и выпускать ее станет легче.

Глава 6 полностью посвящена методам повышения конуса энергии и использования ее
в ваших чарах.

 
Запечатывание чар

 

Другие книги по колдовству, вероятно, советовали вам в конце заклинания сказать что-
то вроде фразы «да будет так». Это выражение получило распространение благодаря одному
из современных религиозных направлений – викке, приверженцы которой используют колдов-
ство как часть своей практики. «Да будет так» – это, по сути, причудливая формулировка,
соединившая в себе фразы «так должно быть» и «это так». Это выражение укрепляет вашу
волю и стремление к успеху, а утверждение «это так» не допускает возражений. Это то, что
вы хотите, и то, что вы получаете.

Использование слова «аминь» в конце христианской молитвы имеет то же значение, что
и еврейское слово «села» (скала). Возможно, вы захотите придумать свою собственную утвер-
дительную фразу, чтобы произносить ее в конце заклинания после того, как высвободили и
направили к цели всю свою энергию. Регулярное использование такого выражения станет со
временем своего рода сигналом для вашего сознательного и бессознательного к тому, что маги-
ческая работа окончена, и пришла пора расслабиться и восстановить внутреннее равновесие.
Даже такие простые слова, как, например, «готово», закрепят работу.
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Заземление

 

Это еще один важный этап, который, как и четкое обозначение цели в начале колдовского
ритуала, дает вам опору. После того как энергия была накоплена и выпущена, вы можете ощу-
тить дрожь во всем теле или почувствовать, будто одним прыжком вы способны преодолеть
высочайший небоскреб. На этапе заземления, после наложения чар, вы сливаетесь воедино с
энергией земли, позволяя ей пополнить и сбалансировать вашу собственную энергию, которая
течет в вас постоянно. Работа с чарами часто сильно истощает личную энергию, потому что
бо́льшую ее часть вместе с накопленной внешней энергией вы только что направили к цели.

Иногда вы можете чересчур увлечься и израсходовать слишком много личной энергии,
а иногда, наоборот – остатки накопленной извне цепляются за вас после того, как бо́льшая
часть уже отправилась во Вселенную. Энергии может получиться больше или меньше, чем
вы привыкли. Используйте заземление для восстановления баланса, чтобы сбросить лишнюю
энергию или получить недостающую. Если у вас слишком много лишней энергии, положите
руки на пол и представьте, как избыток уходит. Или, если хотите, передайте ненужную энер-
гию любому предмету, например, камню или чему-то, что вы потом сможете использовать в
качестве батарейки. В конце концов, нет никакого смысла попусту тратить энергию. Если вам
ее не хватает, положите руки на пол и визуализируйте спокойную прохладную энергию земли,
текущую вверх по рукам, как если бы они были соломинкой. Возьмите столько прохладной
энергии, сколько вам нужно. Если прикосновения к полу только руками недостаточно, сядьте,
встаньте на колени или лягте на землю. Неважно, находитесь ли вы в подвале дома или на
сорок пятом этаже, вы можете заземлиться где угодно и когда угодно. Попробуйте выполнить
следующее упражнение, чтобы привыкнуть к этому методу обмена энергией и пользоваться
им как можно чаще.

 
Упражнение базовая визуализация заземления

 

Это потрясающее упражнение на заземление имеет несколько разных интерпретаций и
используется многими людьми. Земля – прекрасный ресурс, вы можете отдать ей энергию, если
у вас ее слишком много, или взять, если вам это нужно. Этот метод позволяет делать и то и
другое.

Закройте глаза и представьте маленький шар света у себя в груди. Визуализируйте, как
он растет и, постепенно превращаясь в луч, устремляется вниз через ваше тело, разделяется
на две части и стекает вниз к ступням. Наблюдайте, как эти два луча продолжают спускаться
по вашим ступням к полу и, минуя его, уходят в землю. Теперь представьте, как эти лучи
превращаются в толстые и крепкие корни, врастающие все глубже в землю. Когда они надежно
закрепятся, позвольте вашей энергии слиться с энергией земли. Если вам нужна энергия после
заклинания, впитайте ее, используя эти корни, а если у вас избыток, позвольте энергии стечь
по корням в землю.

 
Возвращение магического пространства

 

Так же, как в начале вы отгораживаете от внешнего мира определенное пространство под
ритуал, в конце вы должны вернуть его обратно. Сделать это можно весьма просто – следует
только заявить об этом, например: «Теперь я возвращаю это пространство в физический мир с
благодарностью и благословением». Если хотите, потушите свечу, что будет символизировать
очищение светом, или зажгите благовония, чтобы сбалансировать энергию этого места. Даже
простое наведение порядка и раскладывание вещей по своим обычным местам помогает вер-
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нуть в пространство его повседневную энергию. Когда закончите с магическими делами, зай-
митесь делами домашними – ничто не приносит столько пользы, сколько старая добрая уборка.

 
Усиление чар действием

 

После того, как чары наложены, не сидите, сложа руки, и не ждите, что Вселенная при-
несет вам результат на блюдечке с голубой каемочкой. Идите и работайте в физическом мире,
чтобы усилить свои чары. Магия может помочь вам в работе, но работать должны вы сами. Вам
может показаться, что я занудствую, но учтите следующее: колдовство – это форма энергии. Вы
можете с помощью чар заставить стакан подняться в воздух, но для того, чтобы просто взять его
рукой, потребуется меньше энергии. Действия в физическом мире усиливают энергию, кото-
рую вы собрали и направили к цели своими чарами. Однажды произошла такая история: один
из посетителей метафизического магазина, в котором я работала, вернулся к нам с жалобой.
Он сообщил, что чары для получения работы, которым его обучили сотрудники магазина, не
подействовали. Весь коллектив шаг за шагом стал разбирать с ним все его действия от начала и
до конца. Да, он сделал все, как они рекомендовали, во время правильной фазы Луны – прошел
месяц, но ничего не изменилось. Человек настаивал на том, что все инструкции сотрудников
магазина по сотворению чар оказались бесполезными, и требовал немедленно разобраться в
ситуации. Но тут кто-то догадался спросить его, на какое количество вакансий он откликнулся
и сколько прошел собеседований. Оказалось, что он ни разу даже не отправил резюме.

От нашего восприятия окружающего мира зависит то, какой мы создаем собственную
реальность. Точно так же дело обстоит и с сотворением магии. Если уж вы тратите свое время и
энергию на создание чар и произнесение заклинаний, то будьте добры потратить еще немного
своих ресурсов для того, чтобы помочь им плавно течь к успешному результату. Магия выби-
рает путь наименьшего сопротивления, поэтому, если у вас есть средства облегчить ей этот
путь, сделайте это. Энергия – это только энергия. Если вы произнесли заклинание, чтобы сдать
сложный экзамен, готовиться к нему по-прежнему необходимо. Поддержите заклинание. И не
забывайте мыслить позитивно. Мысли – это тоже энергия, Нет смысла саботировать заклина-
ние и сомневаться в исходе после проведения такой тяжелой работы.

 
Как ухаживать за магическими предметами

 
То, что вы делаете со всеми своими магическими инструментами и материалами после

наложения чар, не менее важно для успеха, как и сам колдовской ритуал. Это тема, которая,
как правило, не затрагивается в среднестатистических книгах о колдовстве. Возможно, ни у
кого не возникало подобного вопроса потому, что все всегда сосредоточены на проведении
самого ритуала, но что же делать после него с остатками трав, водой и воском от свечей? Как
оказалось, это один из самых распространенных вопросов.

Все действия, которые необходимо выполнить с вашими инструментами и остатками
ингредиентов, зависят от того, какие чары вы наложили. Если вы сделали мешочек с травами,
то его нужно поместить туда, где, согласно вашей цели, он будет производить наибольший
эффект. Например, если желаемым результатом является зачатие ребенка, повесьте мешочек
над кроватью или положите его под матрас. Если мешочек нужен для защиты вашего дома от
негативной энергии, повесьте его над входной дверью или закопайте под крыльцом.

Если ритуал, который вы проводили, был направлен на изгнание чего-либо, то выбросьте
все остатки ингредиентов и материалы за пределы своего дома. Положите огарки свечей, травы
и золу (если вы что-то сожгли) в бумажный пакет. Сходите на прогулку и бросьте его в урну
где-нибудь в местном парке. Если вы хотите разорвать старые отношения или что-то подобное,
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возьмите все, что осталось после ритуала, и закопайте в плодородной земле – но только не у
себя в саду или на участке – и позвольте природе это переработать.

Если у вас остались какие-либо ингредиенты, то можно сделать с ними одно из двух:
либо тщательно промаркируйте их и сохраните для будущего использования, либо высыпьте
их в проточную воду, или закопайте в землю. Первый вариант допустим, если вы в принципе
никак не задействовали в ритуале эти ингредиенты или не заряжали их каким-либо образом.
Ко второму варианту следует прибегнуть, если вы изначально неверно оценили необходимое
количество ингредиентов для проведения ритуала и уже запрограммировали их для опреде-
ленной цели.

Такие вещи, как масла, должны быть плотно закрыты, четко промаркированы и сохра-
нены для использования в будущем. Камни, как только их роль выполнена, следует очистить,
чтобы подготовить к следующему ритуалу. Для получения дополнительной информации об
энергетической очистке см. главы 5 и 11.

 
Ведение записей

 
Успешное и эффективное создание чар зависит от ведения четких и подробных записей –

неважно, будут ли они на бумаге, в файле на компьютере, планшете или смартфоне. Если вы
когда-либо посещали уроки физики или химии, вы понимаете, что нужны четкие лаборатор-
ные отчеты. Создание чар очень похоже на работу в лаборатории: вы должны отслеживать все,
что используете, как используете и в каких пропорциях, что с чем смешиваете и каковы резуль-
таты, чтобы иметь возможность повторить эксперимент в следующий раз. Ведение записей
имеет решающее значение, поскольку позволяет вам вернуться назад и провести своего рода
препарирование чар, чтобы понять, почему они сработали или почему нет. Если вы изготовите
смесь наугад, а затем что-то пойдет не так, вы не сможете вернуться назад, чтобы понять, что
именно пошло не так, и исправить ошибку. А если вас вместе с вашими чарами ждет голово-
кружительный успех, разве вы не хотели бы иметь возможность повторить его?

Как видите, у подобных записей множество преимуществ, но одним из основных явля-
ется возможность анализировать данные и на их основе точно определить время вашей лич-
ной силы. Вы сможете изменять все, вплоть до мелочей, лучше понимать, как каждый компо-
нент влияет на результат, повторно использовать проверенные успешные чары и переписывать
ошибочные. Записи также помогают задокументировать ваше личное путешествие по миру
магии и колдовства. Перечитывая старые заметки, вы можете легко проследить, как приобре-
тали различные навыки, оттачивали умения и экспериментировали с новыми чарами. Вы также
сможете проследить, как ваша жизнь менялась к лучшему.

Обычно подобные записи должны выглядеть так: сначала дата и время, когда вы нало-
жили чары, затем краткая справка о погоде, место, где это произошло, полный текст закли-
нания, список ритуальных атрибутов и необходимых ингредиентов, ваши непосредственные
ощущения, краткосрочные и долгосрочные результаты. Действуйте – можете в этих же целях
использовать свои рабочие заметки, которые вы делали, пока подготавливались к ритуалу и
создавали чары (в этом случае записи уже содержат всю необходимую информацию). Чем
больше деталей вы упомянете, тем лучше: например, опишите состояние своего здоровья, ука-
жите краткую астрологическую информацию (такую, как фазы Луны и Солнца, в каком астро-
логическом знаке Луна, любые основные положения планет или их активность) и любые другие
сведения, которые сочтете нужными. Зафиксируйте на бумаге и свои размышления о том, как
можно было улучшить ритуал. Если боитесь что-то забыть, запишите это. Если вы изменили
порядок своих действий в процессе наложения чар, обязательно отразите это в своих заметках.
Если по какой-либо причине вы прервали заклинание, отметьте, где вы остановились, почему
и что произошло, когда вы это сделали.
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Этот сборник заметок и записей станет ценным справочником и будет постоянно попол-
няться по мере вашего развития как ведьмы. Подобные записи назывались раньше «гримуары»
или «книги заклинаний», а в двадцатом веке подобные сборники получили название «Книга
теней», с отсылкой на таинственное происхождение всего, что описывалось в подобных книгах.
Вы можете называть ведение такого дневника как захотите. Некоторые говорят, что их записи –
настоящая книга озарений, ведь в ней открываются многие тонкости и детали работы энергии.
Возможно, это будет ваша книга искусств, ведь умелое соединение различных ингредиентов и
энергий для осуществления вашей воли – это настоящее искусство! Или это будет просто ваш
колдовской журнал. Наиболее практично хранить такие записи в папке – туда можно без труда
добавлять новые страницы или убирать старые. Многие хранят свои заметки в виде цифровых
файлов на своих компьютерах. Я предпочитаю толстый чистый альбом для рисования в твер-
дом переплете, который легко найти в интернете или в магазинах художественных товаров.
Ведя записи подробно и по всем правилам, за годы колдовской деятельности вы используете не
один такой альбом, поэтому не стремитесь найти самый большой альбом или дневник, да еще
и в таком переплете, который прослужит вам вечно. Лично я использую три разных колдов-
ских журнала одновременно: в первом я записываю все этапы своей подготовки и последова-
тельность проведения ритуалов, во втором делаю заметки во время чтения чар или непосред-
ственно в процессе их создания, а в третий – записываю свои медитации, тексты заклинаний
и их результаты. Я также храню гримуар по травам с образцами, эскизами и рецептами, как
мирскими, так и магическими, несмотря на то, что часть этой информации уже хранится в
моем альбоме, посвященном подготовке к ритуалам. Неважно, как вы будете собирать и систе-
матизировать информацию, обязательно датируйте ее – это поможет впоследствии провести
параллели между вашими действиями и их последствиями, а также сопоставить все данные,
особенно, если вы ведете сразу несколько журналов. Если же вы копируете какую-либо инфор-
мацию из прочитанной книги для дальнейшего использования, обязательно запишите ее назва-
ние и автора. Тогда вы сможете не только вернуться к ее прочтению, но и сослаться на автори-
тетный источник в случае необходимости или просто в разговоре с другими.

Как бы вы ни решили вести свои записи и как бы ни назвали их, отнеситесь к этому заня-
тию с должным вниманием. Ваш колдовской журнал – это реальное отображение ваших экспе-
риментов и мыслей. Некоторые практики в повседневной жизни, в перерывах между исполь-
зованием магии, оборачивают свои журналы тканью, чтобы защитить их энергию и уберечь
от любопытных глаз. Украшайте его, как хотите, и записывайте информацию любым удобным
для вас способом. Моя рабочая тетрадь и тетрадь для медитаций написаны от руки, как и
мой гримуар по травам, а вот журнал подготовки к ритуалам представляет собой собрание
машинописных страниц, склеенных в одну книгу. Он аккуратнее, легче читается и умещает
больше информации на одной странице. Тот, кто считает рукописные журналы недостаточно
аккуратными, предпочитает хранить информацию на компьютере, распечатывая любые необ-
ходимые страницы. Я видела красивые папки с персонализированными записями по подго-
товке к ритуалам и созданию чар, а также с распечатками медитаций. Встречались мне и кра-
сиво написанные от руки тексты, а еще колдовские журналы с чудесным творческим бардаком,
достоверно отражающим процесс создания чар. Некоторые практики считают сбор записей
и заметок подарком своим наследникам, итогом своих исследований и позитивной энергией.
Другие никогда не делятся своими знаниями. Что вы делаете со своей информацией и как ее
записываете – остается на ваше усмотрение.

 
Спонтанное колдовство

 
А как насчет волшебства момента? Или тех случаев, когда, охваченный эмоциями, вы,

не сходя с места, накладываете спонтанное заклинание? Спонтанное колдовство может быть
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чудесным, глубоким и очень значимым. Не существует правила, согласно которому каждый
магический ритуал должен быть спланирован и продуман до мельчайших деталей. Если вы
стоите на берегу моря под полной луной, и ваше сердце переполняется чувствами и жела-
нием сотворить заклинание – обязательно следуйте своему внутреннему голосу и своему вдох-
новению. Затем запишите все, что вы сказали и сделали, в своем блокноте или в заметках
на телефоне. Позже, когда вы вернетесь домой, обязательно добавьте этот лист в папку или
перепишите в журнал (или в свой электронный журнал). Такой журнал подойдет и для записи
медитаций, вопросов, снов и небольших исследований, со временем он превратится в хронику
вашей личной эволюции как мастера чародейства. Знания – это сила, и чем больше их вы при-
обретете, изучая свои успехи и неудачи, тем больше у вас будет власти над своими способно-
стями и своей жизнью.

 
Осознанный риск

 
Многих ведьм парализует мысль о том, что они могут совершить ошибку. Их преследует

страх, что весь мир или их собственная жизнь рухнут, если они не в той последовательности
добавят в смесь трав орегано и лекарственный корень или если зажгут свечу раньше ладана.
Необходимым условием для создания чар является смелость взять на себя ответственность
за собственную жизнь и за попытку изменить мир к лучшему. Другого пути нет. Это одна из
важнейших истин колдовского искусства, о которой люди редко говорят вслух – только успеш-
ная ведьма признает, что может изменить свою жизнь к лучшему. Вы обладаете способностью
инициировать любые изменения. Однако страх сделать что-то неправильно лишает вас малей-
шей возможности не только повлиять на ситуацию, но и добиться настоящего успеха.

Вы должны позволить себе ошибаться. Мы всегда учимся на своих ошибках. Каждый
должен с чего-то начинать. Когда вы учились ездить на велосипеде, то падали, снова и снова
разбивая колени, пока, наконец, не поняли, как удерживать равновесие на двух узких неустой-
чивых колесах. Обучение колдовству может быть гораздо менее болезненным опытом, если вы
помните, что нужно четко сформулировать цель, тщательно продумать заклинание и взвесить
последствия. Практика дает вам опыт, который можно применить в будущем. Но помните, что
практика не ведет вас к абсолютному совершенству. В конце концов, жизнь – это нестабиль-
ный, крайне динамичный процесс, который редко бывает идеальным.

 
Эксперименты

 
Если у вас или кого-то из знакомых был в детстве набор юного химика, возможно, вы

вспомните, какой обычно возникал хаос после слов «я только посмотрю, что будет, если сме-
шать то-то и то-то». Хочу с полной ответственностью заявить: эксперименты с колдовством –
это не шутки. Чары – это серьезно. Экспериментировать можно сколько угодно, я не против.
Это действительно дает вам ценный опыт, а он, в свою очередь, ведет к мудрости и настоя-
щему мастерству в создании новых чар. Расширьте свои границы. Будьте всегда уверены в
своих силах и действиях. Экспериментируйте, но никогда не делайте этого легкомысленно и
никогда не связывайтесь с опасными плохо изученными вещами. Колдовство – это реальная
сила с реальными последствиями. Поймите, что цену за ваши мечты придется платить в реаль-
ном мире. Если вы не продумали заклинание до конца, то можете столкнуться с каким-нибудь
неприятным сюрпризом. Экспериментируйте, но делайте это разумно и ответственно.



Э.  Мёрфи-Хискок.  «Spellcrafting. Как создавать и творить свои собственные чары и увеличить силу своей магии»

36

 
Парадокс колдовства

 
Для создания чар вы должны иметь четко сформированную потребность и быть твердо в

ней уверены, но после их наложения забудьте о своем желании. Это один из тех парадоксов в
колдовстве, который необходимо понять и принять – точно так же, как и идею, что каждое ваше
действие резонирует с любовью, а не со спокойствием. Конечно, чем серьезнее вы относитесь к
цели, тем труднее оставить мысли о ней. Однако вы не можете держать чары за руку, пока они
работают. Их нужно полостью высвободить, чтобы они могли двигаться к цели, усиливаться и
давать результат. В колдовской сфере есть поговорка: «Кто над чайником стоит, у того он не
кипит». Сотворите чары и отпустите их. Не зацикливайтесь на них, не волнуйтесь, не произно-
сите заклинание снова. Если вы это делаете, значит, говорите себе, что сомневаетесь в исходе,
что не верите в свою силу и в работу чар. Вместо того чтобы тратить свою энергию и эмоции
на переживания, направьте их на повседневную работу, чтобы быстрее достичь своей цели.

Верьте в себя. Вы обладаете достаточной силой, чтобы изменить ситуацию и свою жизнь
к лучшему. Просто верьте.
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Часть II. Наложение чар

 
 

Глава 4. Время колдовать
 

Правильный выбор времени для создания чар поможет вам добиться более быстрых и
ощутимых перемен. В этой главе я расскажу о том, как лучше выбрать правильную временную
точку, ориентируясь на фазы Луны, дни недели, солнечный свет, времена года и энергию пла-
нет. Также я раскрою для вас тайну расчета планетарных часов и объясню ее суть простыми
словами.

 
Важность расчета времени

 
Чары предназначены для удовлетворения потребностей и решения различных задач,

поэтому, если ваша проблема не терпит отлагательств, значит, и чары должны быть наложены
немедленно. Колдовать можно в любое время. Если, например, в вашем районе произошла
серия краж со взломом, то не стоит обращать внимание на то, какой стороной повернута Луна,
чтобы наложить на свой дом защитные чары. Однако существуют традиционные представле-
ния об особенных днях, фазах Луны и о других периодах, в которые происходит увеличение
эффективности и силы чар. Если вам удастся подобрать для сотворения чар максимально соот-
ветствующий вашим целям момент, то сопротивление потока энергии будет наименьшим.

Например, пятница обычно ассоциируется с романтикой и расслаблением, поэтому
именно в этот день недели чаще всего проводятся ритуалы по привлечению любви. Если у вас
назначено свидание на среду, можно спокойно наложить чары во вторник вечером или в среду
утром, чтобы чувствовать себя более уверенно и свободно. Тот факт, что четверг – идеальный
день для решения финансовых вопросов, не означает, что вы не можете использовать чары для
увеличения дохода в любое другое время. Следует понимать, что время не является абсолют-
ным мерилом успеха вашего колдовства, оно может помочь в наиболее точном и эффективном
наложении чар. Существует несколько различных способов, с помощью которых вы можете
определить оптимальное время для своей магии. Возможно, вы решите использовать один из
них или сразу несколько, а, возможно, вам не подойдет ни один из описанных методов – выбор,
как всегда, за вами.

 
Лунные фазы

 
Магия Луны – крайне распространенное в колдовстве явление. В большинстве книг вас

будут призывать использовать чары в периоды, когда луна полная, нарастает или убывает. Тра-
диционно она ассоциируется с мистикой и женской энергией. Но это не означает, что лунная
энергия может использоваться только женщинами. В данном случае это, скорее, характери-
стика энергии как более восприимчивой, нежели продуктивной.

 
Полнолуние и новолуние

 

Сама Луна не излучает свет, он видна только тогда, когда на нее падает свет солнечный.
Мы называем луну полной, когда она освещена целиком. Темная луна – это когда исчезает
последняя видимая часть полумесяца, и создается впечатление, что на небе совсем нет луны.
На самом деле луна, конечно же, есть, вы просто не видите ее в прямых лучах солнечного
света. Это явление возникает тогда, когда Луна находится прямо перед Солнцем, то есть между
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Солнцем и Землей. Мы не можем видеть солнечный свет, потому что он отражается от Луны
обратно к Солнцу. Таким образом, на протяжении около трех дней Луна остается невидимой
для наших глаз. Люди, далекие от магии, часто называют темную луну новолунием, поскольку в
этот период начинается новый лунный цикл. Я называю новолунием первый тонкий полумесяц,
появившийся на вечернем небе примерно на третий день нового лунного цикла.

Вполне логично, что полные и темные луны представляют собой две противоположно-
сти лунной энергии. Но не в смысле количества энергии – в любой день цикла луна обладает
одинаковой силой, а в смысле качества энергии: она может носить творческий или, наоборот,
разрушительный характер. Традиционно в большинстве западных культур нарастающая луна
ассоциируется с творческой силой, а темная луна – с разрушительной. Термины «творческий»
и «разрушительный» не характеризуют энергию, как положительную или отрицательную, они
лишь символизируют два естественных явления в рамках жизненного процесса – рост и распад.

 
Голубые и черные луны

 

В одном календарном году тринадцать лун, потому что полный лунный цикл занимает
двадцать восемь с половиной дней. Это означает, что раз в месяц вы обязательно увидите одну
полную луну. Однако примерно каждые несколько лет вы можете наблюдать два полнолуния в
одном календарном месяце: одно в самом начале месяца и одно в конце. Второе полнолуние в
календарном месяце известно как явление под названием «голубая луна». Из-за своей относи-
тельной редкости голубые луны считаются особым временем для работы с чарами, поскольку
именно в этот период колдовство обретает наибольшую мощь. Голубые луны – прекрасное
время для того, чтобы загадывать желания или наполнять различные магические предметы и
инструменты этой особой лунной энергией.

Гораздо реже, всего в одном месяце в течение всего года, появляются две темные луны,
и последняя из них называется черной. Как и голубые, черные луны считаются очень мощ-
ными явлениями и отлично подходят для медитации, интроспективной магии или для созда-
ния мощных защитных чар.

 
Растущая и убывающая луна

 

Логично, что термин «растущая» в данном случае обозначает увеличение луны, а «убы-
вающая» – ее уменьшение. Время роста луны приходится на период между темной и полной
лунами, а убывание, наоборот – между полной и темной. Конечно, Луна сама по себе не меняет
прямо на небе ни свой размер, ни свою форму, меняется только размер видимого участка
поверхности Луны, скрытой от нас тенью. А происходит это, когда Луна выходит из этой тени
или возвращается обратно.

Процесс нарастания и убывания связан с восприятием полных и темных лун. В западной
культуре принято ассоциировать рост луны с увеличением творческой энергии, и наоборот –
ее убывание символизирует энергетический упадок.

 
Четыре четверти луны

 

В обычном календаре цикл Луны делится на четыре равные фазы: первая, вторая, третья
и четвертая четверти. Было бы весьма забавно, если бы эти четыре фазы совпадали с периодами
растущей-полной-убывающей-темной лун, которые может наблюдать в ночном небе простой
обыватель, но это не так. Каждая фаза длится семь дней, и, как вы, вероятно, замечали, явление
полной или темной луны не длится неделями. Эти четверти, конечно, не абсолютно одинаковы
и равны, ведь Луна движется постепенно, занимая несколько иное положение каждый день.
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Первая четверть начинается с темной луны. Солнце, Луна и Земля выстраиваются в
линию в начале лунного цикла. Это потрясающее время для начала новых проектов или важ-
ных дел, потому что энергия Солнца движется по тем же энергетическим каналам, что и энер-
гия Луны, увеличивая вдвое эффективность вашей магии. Луна встает рано утром и садится
примерно на закате – вот почему вы не видите Луну около трех дней: она находится на небе в
том же положении и в те же часы, что и Солнце. Постепенно Луна достигает точки, когда она
садится немного позже, чем Солнце, тогда она показывается всего на несколько минут в виде
тонкого полумесяца, низко висящего на небе в западном направлении. Первая фаза Луны –
хорошее время для решения вопросов, связанных с детьми, животными и растениями, а также
для работы над собственной мотивацией.

Вторая четверть начинается примерно в середине периода между темной и полной луной.
Луна видна как полукруг, который поднимается около полудня и садится около двенадцати
ночи. Вторая четверть отлично подходит для саморазвития, для тренировки силы воли и тер-
пения, а также для установления в семье мира и гармонии.

Третья фаза начинается с полнолуния. Луна восходит на закате и садится на рассвете.
Это время идеально подходит для продолжения и успешного завершения всех дел, которые вы
начали при темной луне, а также для расширения своего кругозора, развития экстрасенсор-
ных способностей или решения проблем в сфере финансов, взаимоотношений с близкими и
много другого. На второй день после полнолуния начинается убывание. В это время следует
отказаться от вредных привычек, негативных мыслей и от всего остального, что не приносит
вам пользы. Направьте всю энергию на улучшение состояния здоровья, духовное и физическое
исцеление (как при изгнании болезней), на принятие трудных решений и снятие стресса.

Четвертая четверть начинается в период между полной и темной луной. Луна восходит
сразу после полуночи и садится около полудня. Энергию этой фазы хорошо направить на раз-
решение давних конфликтов и споров, на прекращение контактов с неприятными вам людьми
или на увеличение продуктивности в вашей сфере деятельности.

 
Лунные знаки

 

Как и Солнце, Луна проходит через зодиакальные созвездия, которые мы еще называем
астрологическими знаками. В то время как Солнце проходит через эти созвездия в течение
всего года, затрачивая примерно тридцать дней на каждый знак, Луна обычно тратит на это
всего около месяца, задерживаясь в каждом зодиакальном созвездии на два с половиной дня.

Значит ли это, что Луна действительно проходит через все эти созвездия? Нет, конечно.
Однако именно так нам кажется с Земли.

У каждого знака зодиака есть свои индивидуальные особенности, которые накладывают
тот или иной отпечаток на лунную или солнечную энергию, когда светило приближается к
соответствующему созвездию. Например, если вы хотите, чтобы чары помогли вам познако-
миться с новыми людьми, вы можете применить их, когда Луна находится в знаке Весов –
знаке, отвечающем за сферу общения. Таким образом, лунная энергия, которую вы использу-
ете для усиления своих чар, будет дополнительно заряжена энергией Весов. Энергия каждого
из знаков Зодиака может помочь вам добиться успеха в какой-либо сфере вашей жизни. Чему
именно покровительствует тот или иной знак, вы найдете в списке ниже. Для создания чар
согласно этому списку может использоваться, как лунная, так и солнечная энергия.

• Энергия Овна поможет вам приступить к любому новому делу, на которое вы давно не
могли решиться.

• Энергия Тельца отлично подойдет для саморазвития и самореализации.
• Энергия Близнецов покровительствует сфере общения, а также поможет вам в вашей

интеллектуальной деятельности.
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• Энергия Рака отвечает за семейные узы и домашний очаг.
• Энергия Льва поможет вам добиться успеха в любой сфере деятельности.
• Энергия Девы символизирует организованность и практичность.
• Энергия Весов отлично подходит для решения социальных проблем.
• Энергия Скорпиона может помочь в разрешении конфликтов и споров, в установлении

справедливости.
• Энергия Стрельца поможет вам в сфере образования.
• Энергия Козерога символизирует стабильность, используйте ее для достижения успеха

в деловых вопросах.
• Энергия Водолея поможет решить любой вопрос, касающийся интересов целой группы

людей.
• Энергия Рыб тесно связана с мистикой и духовным развитием.

 
Луна без курса

 

«Без курса» – этот термин не означает, что Луна сбилась с пути. Это такой период, кото-
рый Луна проводит между астрологическими знаками. В это время она не имеет никаких точек
соприкосновения ни с одной из планет: она покинула созвездие одного знака зодиака и еще не
достигла следующего. Когда Луна находится между знаками, воспользоваться ее энергией не
получится, так как ее сигнал будет слишком слаб.

Представьте, что разговариваете по мобильному телефону со своим другом, который
находится в пути и вдруг въезжает в тоннель. Сигнал, конечно же, пропадает, и вы не можете
продолжать общение, пока ваш собеседник не выедет из тоннеля. То же самое происходит с
Луной.

Такое положение Луны может длиться от нескольких минут до двух дней. Лучше всего
проверять эти данные по астрологическому календарю – обычный поиск в интернете покажет
вам фазу Луны, но не более того. Чтобы спланировать проведение ритуалов, требующих лун-
ной энергии, придется копать глубже.

Можете ли вы накладывать чары в этот период? Конечно, можете. Тем не менее, вам
лучше использовать что-то кроме лунной энергии, чтобы достичь результата, в противном слу-
чае ваши усилия могут оказаться напрасными.

 
Ночь и день

 
Большинство оккультных книг рекомендуют вам колдовать в соответствии с фазами

Луны. Логично, что в таком случае ритуал должен быть проведен после захода солнца. Но если
бы я накладывала чары только по ночам, то потеряла бы пятьдесят процентов своего потенци-
ального колдовского времени. Поскольку по ночам я люблю спать, значит, теряю еще больше
магических возможностей. Каждую среду ночью я посещаю репетиции своего оркестра, а зна-
чит, минус еще один колдовской ритуал.

Луна всегда есть на небе, и совершенно не важно, находится ли она на другой стороне
Земли, заслонена ее тенью, или покрыта облаками, – вы можете использовать лунную энергию
в течение дня. Созерцание нами луны никак не влияет на использование ее энергии в наших
заклинаниях. Впрочем, по общему признанию, вид луны на ночном небе действительно может
привнести в атмосферу нечто особенное: ведь так прекрасно, сидя у окна в лунную ночь, раз-
ложить перед собой любимые предметы и сотворить колдовские чары.

 
Фазы Солнца
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Как уже говорилось ранее, многие люди ошибочно считают, что чары обязательно нужно
накладывать ночью, так как все ритуалы обычно планируются в соответствии с фазами Луны.
Однако настоящая ведьма понимает, что нет никакой необходимости дожидаться ночи, когда
в течение дня ничего не мешает обратиться к такому мощнейшему источнику энергии, как
Солнце.

Возможно, использование солнечной энергии потребует от вас преодоления некоторых
стереотипов, но дело того стоит. Мы привыкли, что магия ассоциируется с ночью и луной,
а происходит это убеждение из многовековых преданий (учений), в которых лунные боже-
ства покровительствовали колдунам. Скорее всего, с этим связана и таинственность ритуалов,
совершаемых под покровом ночи. В полночь люди тихо выходят из своих домов и устремля-
ются на место встречи, чтобы творить колдовство в свете полной луны – подобная картина
настолько прочно укоренилась в наших умах, что от нее не так уж легко избавиться.

Солнце питает всю экосистему нашей планеты, играет важную роль в круговороте воды,
регулирует наши биоритмы и настроение. Оно также отвечает за смену времен года, а это, в
свою очередь, определяет порядок посева и сбора урожая, который индивидуален для каждого
уголка нашей планеты. Наш организм весьма чувствителен к балансу солнечного света и тем-
ноты, так как ему необходимо поддерживать свой биоритм, от которого зависит психическое,
физическое и эмоциональное здоровье. Недостаточное внимание к столь важным факторам –
самая настоящая потеря драгоценной энергии.

Как показывает практика, самым подходящим временем для проведения ритуала может
оказаться и 6 часов утра, пока вся семья еще спит, и вы можете побыть наедине с собой. Если
вам хочется колдовать в темноте, то раннее утро идеально подойдет для этого осенью и зимой,
а остальные полгода вам будут подпевать птицы, просыпающиеся при восходе солнца. Неко-
торые люди на эзотерическом уровне не так эффективно работают с лунной энергией, но об
этом не стоит беспокоиться. Если вам кажется, что чары, сотворенные в соответствии с фазами
Луны, не помогают вам достичь желаемого результата, попробуйте использовать солнечную
энергию.

Солнечная энергия отличается от лунной – она обладает более сильными и активными
характеристиками. Некоторые чары на каком-то естественном уровне работают только с сол-
нечной энергией, например чары, накладываемые для поддержания здоровья и активности.
Впрочем, существует множество способов работы с солнечными фазами.

 
День

 

День начинается с рассвета, переходит в полдень, потом в закат и заканчивается в пол-
ночь. Каждая из этих четырех фаз связана с мощнейшими энергиями, которые способны наде-
лить чары дополнительной силой:

• Рассвет: энергия рассвета символизирует свет, зарождение, начало чего-то нового,
покровительствует детям.

• Полдень: полуденная энергия отвечает за созидание и развитие.
• Закат: энергия заката символизирует зрелость и решительность, а также некий спад и

отторжение.
• Полночь: энергия полуночи таит в себе стабильность и силу для завершения всего

начатого.

В течение дня вы можете выбрать другое время, которое подойдет именно вам, например,
середина утра или середина дня.
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Времена года

 

Смена времен года и красота природы в это время вдохновили, возможно, больше поэтов,
музыкантов и других людей искусства, чем любое другое природное явление. Если вы решите
провести свой ритуал в определенное время года, то, скорее всего, начнете планировать его
задолго до этого и продумаете во всех деталях. Чары такого рода, как правило, не дают быст-
рого эффекта, зато вызванные ими изменения будут глобальными и долгосрочными.

Сезонная солнечная фаза также связана с определенными энергиями, которые вы можете
использовать для усиления своих чар:

• Весна: символизирует зарождение, начало чего-то нового.
• Лето: символизирует страсть и пылкий темперамент, отвечает за творчество.
• Осень: символизирует расставание, уход, отвечает за некие изменения, трансформа-

цию.
• Зима: отлично подойдет для самоанализа и планирования.

Помните, если вы работаете с энергией определенного времени года, то эффект от ваших
чар будет зависеть от соответствующей сезонной фазы. Например, если вы наложили чары,
помогающие в новых делах, весной, то первые намеки на успех ждите летом, а конечный
результат – осенью.

 
Упражнение лунные и солнечные фазы

 

Ответьте на следующие вопросы. Помните, что правильных ответов нет – верны будут
те, которые помогут вам на пути к успеху.

1. Когда бы вы сотворили чары для беременной кошки, чтобы она успешно окотилась?
2. Когда вы примените чары, чтобы благословить ребенка?
3. В какое время года вы провели бы ритуал, направленный на улучшение академической

успеваемости?
4. Какую фазу Луны вы бы выбрали, чтобы наложить чары в память о недавно умершем

пожилом родственнике? Какой лунный знак? Какое время года?
5. Когда бы вы сотворили чары, помогающие достигнуть духовного просветления?

 
Планетарная энергия

 
Помимо Луны и Солнца есть много небесных тел, чью силу и энергию можно использо-

вать для усиления своих чар.
Каждый день недели связан с энергиями определенных планет. Например, ритуал для

исцеления от болезни, проведенный в воскресенье, будет наполнен силами Солнца, направлен-
ными на избавление от негатива и на восстановление внутренней гармонии. Для достижения
достатка и финансового процветания проведите ритуал в четверг.

Следующий список поможет вам разобраться в том, с какими именно энергиями связан
каждый из дней недели.

• Воскресенью покровительствует Солнце. Этот день наполнен активной мужской энер-
гией и силой, поэтому в этот день хорошо проводить ритуалы, связанные с достижением успеха
в различных областях, например в спорте, а также с укреплением своего авторитета, например,
на работе.

•  Понедельником правит Луна, заряжающая день женской восприимчивой энергией.
Понедельник отлично подойдет для начала путешествия, например, к морю, или поездки в лес
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на охоту. Ритуалы, посвященные исполнению желаний, усилению экстрасенсорных способно-
стей, а также пополнению в семье, увенчаются в этот день успехом.

• Вторник находится под влиянием Марса. Энергия этого дня крайне активна и даже
агрессивна, имеет разрушительный насильственный характер. В этот день особенно сильна
мужская привлекательность.

• Средой правит Меркурий. Этот день весьма не однозначен: с одной стороны, его энергия
отлично подойдет для сотворения чар, помогающих в учебе, особенно в области медицины,
и в любой другой интеллектуальной деятельности, а с другой – Меркурий покровительствует
азартным играм, обманам и воровству.

• Четверг находится под влиянием Юпитера. Можете провести в этот день ритуалы для
привлечения удачи, для карьерного роста, а также для улучшения своего финансового поло-
жения.

• Пятницей правит Венера. Она покровительствует любви и всем видам искусств, напри-
мер, музыке и танцам. Этот день усилит женскую энергетику и привлекательность.

• Суббота находится во власти Сатурна. В этот день можно сотворить чары, которые
помогут, например, в получении высшего образования или в ведении сельского хозяйства.
Суббота наполнена энергий прошлого, связанной с увяданием и смертью.

Если вам интересен вопрос происхождения всех этих соответствий, давайте проанали-
зируем названия дней недели на других языках. Например, пятница (англ. Friday) названа в
честь Фрейи, норвежской богини любви и плодородия. На французском языке пятница звучит
как «вэгти» (франц. Vendredi) и образовано это слово от имени римской богини любви и кра-
соты Венеры.

Среду назвали в честь Вотана или Одина, странствующего скандинавского бога мудро-
сти. По-французски среда звучит как «меркреди» (франц. Mercredi) и происходит от имени
римского бога Меркурия, покровителя медицины, торговли и, как ни странно, воровства.

 
Планетарные часы

 
Большинство книг, посвященных основам колдовства, не содержат подробной информа-

ции и каких-либо рекомендаций для начинающих ведьм по вычислению идеального колдов-
ского времени. Книги простейших базовых заклинаний часто просто советуют вам проводить
ритуал в полнолуние. Но, к счастью, вы уже выучили несколько приемов, которые помогут вам
определить подходящее время для сотворения чар. Существует и более продвинутый метод,
который может показаться немного сложным для понимания и освоения, но, поверьте, он
оправдает ваши ожидания и усилия.

Алгоритм расчета планетарных часов лучше всего выучить наизусть. В отличие от неиз-
менного списка дней недели и соответствующей им энергии для создания чар, вычисление
планетарных часов должно выполняться каждый день. Вы не ослышались, этот метод хорош
и точен только при ежедневном применении. Почему? Все просто: расчет планетарных часов
производится, исходя из времени восхода и захода солнца в вашем часовом поясе, а продол-
жительность светового дня, как мы знаем, постоянно меняется из-за непрерывного движения
нашей планеты по орбите вокруг Солнца.

Есть еще одно условие. Если вы хотите сделать расчет планетарных часов в течение суток,
то вам придется выполнять вычисления дважды, потому что продолжительность дневного часа
отличается от ночного. Исключением являются только дни весеннего и осеннего равноден-
ствия – продолжительность дня и ночи в эти дни одинакова. Вы еще не запутались?
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Если нет, то мы отлично сработаемся. Расчет планетарных часов – действительно весьма
непростое занятие, но как только вы поймете алгоритм и научитесь быстро их вычислять, пла-
нирование чар станет более гибким.

Вот как должен производиться расчет планетарных часов:
1. Найдите в местной газете, на ее вебсайте или просто в интернете точное время восхода

и захода солнца в вашем регионе.
2. Вычислите в минутах разницу между временем восхода и временем захода солнца.

Разделите это число на двенадцать. Полученный результат – это продолжительность одного
планетарного часа, но именно в этот день! Она может варьироваться от 30 до почти 70 минут.
Повторите вычисление на следующее утро, используя время между закатом и восходом солнца.
Имейте в виду, что продолжительность дневных и ночных планетарных часов не будет одина-
ковой!

3. Обратите внимание и на день недели. В соответствии с днем недели на расчет часов
влияют разные планеты: в воскресенье – Солнце, в понедельник – Луна, во вторник – Марс, в
среду – Меркурий, в четверг – Юпитер, в пятницу – Венера, в субботу – Сатурн.

4. Вычислив свою начальную планету по дню недели, составьте следующим образом пла-
нетарную шкалу для расчета часов: Сатурн, Юпитер, Марс, Солнце, Венера, Меркурий, Луна.
Например, если бы это было воскресенье, то первый планетарный час управлялся бы Солн-
цем, а второй планетарный час – Луной, и так далее. Если бы это была пятница, то первый
планетарный час – Венера, а затем – Меркурий. (Примечание: очень важно не запутаться, ведь
расстановка планет по дням недели отличается от последовательности в планетарной шкале.)
Когда вы рассчитаете первые семь часов по планетарной шкале, вернитесь к первой планете и
продолжите расчет, пока не достигнете двенадцатого часа. Тот же алгоритм используйте при
вычислении ночных планетарных часов.

При этих расчетах я использую 24-часовой формат времени – это очень облегчает дело.
Например, я хочу вычислить планетарные часы в понедельник, 12 июля 2019 года: в  этот
период в моем часовом поясе солнце восходит в 5:18 утра, а садится в 8:42 вечера или 20:42.
13 июля рассвет наступает уже в 5:19 утра. Чтобы точно рассчитать, сколько минут между 5:18
и 20:42, используйте следующий алгоритм:

С 00:00 до 5:18 утра = 5 часов 18 минут
5 часов × 60 минут = 300 минут
300 минут + 18 минут = 318 минут с полуночи до 5:18 утра
5:18 = 318 минут
С 00:00 до 20:42 = 20 часов 42 минуты
20 часов × 60 минут = 1200 минут
1200 минут + 42 минуты = 1242 минуты между 00:00 и 20:42
20:42 = 1242 минуты
Если я вычту 318 минут из 1242, я получу 924 минуты дневного света. Чтобы узнать,

сколько обычных часов это составляет, надо разделить это число на 60 (количество минут в
обычном часе), что дает 15 часов и 24 минуты. Чтобы выяснить, сколько минут будет в плане-
тарном часе в этот день, я делю свои 924 минуты дневного света на 12 и получаю 11 минут,
или 1 час 17 минут. Поскольку сегодня понедельник, мои планетарные часы начнутся с Луны.
Если я создам сводную таблицу планетарных часов, она будет выглядеть так:
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Теперь у меня есть все необходимые сведения для того, чтобы распланировать проведе-
ние своих ритуалов: например, я знаю, что у меня в запасе 517 минут (это 8 часов 37 минут)
ночного времени между заходом Солнца 12 июля в 20:42 и восходом 13 июля в 5:19. Разде-
лив эту продолжительность ночи на 12, я выясняю, что продолжительность планетарного часа
для ночи 12 июля составляет 43,1 минуты, а для простоты вычисления я округлю его до 43
минут. Продолжая последовательность планетарной шкалы, которая днем закончилась Солн-
цем, я выстраиваю справочную таблицу, которая выглядит следующим образом:



Э.  Мёрфи-Хискок.  «Spellcrafting. Как создавать и творить свои собственные чары и увеличить силу своей магии»

47

Как вы можете заметить, последний планетарный час заканчивается за минуту до восхода
Солнца. Такое иногда случается. Помните, я округлила продолжительность планетарного часа
с 43,1 до 43 минут? Каждый час в ночной период терял по несколько секунд, таким образом,
получился временной разрыв около минуты. Если вы хотите быть предельно точным, добавьте
дополнительные секунды к каждой единице планетарного часа. Вас пугают математические
вычисления? Тогда не планируйте свой ритуал в начале или в конце планетарного часа, про-
ведите его в середине. Таким образом, вы будете уверены, что работаете с правильными пла-
нетарными соответствиями.

Расчет планетарных часов – трудная задача, но когда вы ее осилите, почувствуете насто-
ящее удовлетворение и – вполне заслуженно – будете гордиться собой. А еще вы приобретете
бесценный навык, который позволит вам точно и четко рассчитывать подходящее время для
проведения ритуала. Планетарные часы позволяют вам наиболее эффективно использовать
соответствующую планетарную энергию, даже если создание чар в идеально подходящий для
этого день недели по каким-то причинам невозможно.

Существуют также различные онлайн-ресурсы и приложения, которые помогут вам опре-
делить наиболее подходящее для колдовства время. Они обычно запрашивают ваше местопо-
ложение и, опираясь на ваши координаты, точно рассчитывают время восхода и захода солнца,
фазы Луны, а также могут предоставить различную сезонную информацию. Вот несколько
таких приложений:

• Lunabar – это лунный альманах для рабочего стола Windows в виде маленького значка
луны на панели задач. Это приложение показывает фазу Луны и созвездие, которое она в дан-
ный момент проходит. Он был создан Infra-Azure Labs и доступен для бесплатной загрузки.

• Moon Calendar Pro – это приложение для устройств iOS, которое показывает точное
время восхода/захода, фазы Луны и многое другое. Оно было создано компанией Rivolu LLC
и доступно для бесплатной загрузки через магазины приложений.

• Daff Moon Phase – приложение для Android. Оно показывает текущую фазу Луны и
ее фазы в любом месяце, а также любую информацию о Солнце и других планетах солнеч-
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ной системы в реальном времени. Оно было создано Евгением Федорищенко и доступно для
загрузки через магазин Google Play.

Вы также можете просто установить календарь с фазами Луны и объединить его с обыч-
ным календарем.

 
Упражнение планетарные часы

 

Ответьте на следующие вопросы, как считаете нужным. Правильного ответа нет.
1. Какой ритуал лучше проводить в понедельник в час Солнца?
2.  Например, вы решили получить степень магистра делового администрирования. В

какой день и планетарный час вам лучше провести ритуал, чтобы добиться желаемого резуль-
тата?
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