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Нишала Джой Деви
Эффект Намасте: раскрываем

универсальную любовь через систему чакр
Всем, кто открывает вечный источник любви и единства

Намастe
Я уважаю место внутри вас,
где расположена вся Вселенная.
Я уважаю внутри вас любовь, свет,
истину и мир.
Я уважаю то место внутри вас,
в котором вы являете единство,
и я являю  единство,  и тогда мы
становимся единым целым.

Махатма Ганди
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Исследуя эффект Намасте

 
Намасте, когда я являю собой
любовь и согласие, и ты
являешь собой любовь и согласие,
мы становимся одним целым,
Намасте
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Немного сочувствия

 

«Не надо мне говорить, что вы отработали дежурство, просто выслушав пациентку и уте-
шив, когда она плакала. Это все напрасная трата времени. Продолжите в том же духе, и мне
придется отстранить вас от практики». Таково было замечание моего руководителя, вызвав-
шего меня к себе после того, как я не смогла в назначенное время отчитаться о проведенной
процедуре.

Методично продвигаясь по списку пациентов во время утреннего обхода в больнице, я
смело вошла в палату к молодой женщине с последней стадией рака. Она была на шестом
месяце беременности, выглядела сильно напуганной и отчаявшейся, а дома ее ждали трое
детей. Мне нужно было выполнить какую-то процедуру, даже не помню, какую. Я стала рас-
кладывать инструменты, взглянула на нее, и вдруг наши взгляды встретились. В тот момент я
почувствовала, как произошедшая в моем сердце перемена преобразила мир вокруг.

Положив инструменты на прикроватную тумбочку, я поступила так, как велело мне
сердце. Аккуратно присев на край больничной койки, я нежно обняла пациентку. Почти одно-
временно она подалась ко мне и обхватила меня руками. Мы плакали в объятиях друг друга.

Нарушил эти чары потрескивающий голос из динамика, обратившийся ко мне по имени.
Взяв себя в руки, я извинилась и отправилась туда, где меня ждал нагоняй за то, что я позволила
себе последовать зову сердца, забыв о больничном уставе.

Мои воспоминания о тех событиях живы по сей день. Обвинение в том, что я теряла
время на общение с прекрасной молодой мамой, больной раком, стало для меня камнем пре-
ткновения. Это универсальный пример – в тот момент два сердца потянулись друг к другу,
почувствовали себя единым целым. Это была та разновидность единства, которая успокаивает
своей глубиной, поскольку лечит не только пациента, но и целителя, а в дальнейшем и весь
мир. Она укрепляет связь между сердцем и душой, напоминая, что в любой ситуации мы все
едины. Это называется эффектом Намасте.

Проходя долиною плача, они открывают в ней источники, и дождь
покрывает ее благословением.
Пс: 83: 7
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Формирование основ любви и сострадания

 

Работая над книгой, я решила предложить читателю идею – жить в этом мире, взяв за
основу поведения любовь и сострадание. Чума нашего времени – это бессмысленная агрессия,
травля, предубеждения и вопиющая ненависть, и все это происходит на нашей планете.

Что случилось с любовью, которую каждая культура толковала как высочайшую добро-
детель? Неужели она доступна лишь тем немногим, что смогли постичь тайны мироздания и
выйти на просветленный уровень? Или, быть может, послание любви звучит слишком тихо на
фоне всех громких и неистовых угроз?

Пока что вы, возможно, еще не ощущаете всей серьезности ситуации, но стремление
вашего сердца к открытости и любви позволит подготовиться к тому времени, когда любой
отважный поступок сможет все изменить.

Может ли эффект Намасте, дарующий любовь и сострадание, быть спасением в это
непростое время? Или, быть может, этот исцеляющий эффект уже вовсю работает в мире
вокруг нас, просто по какой-то причине мы об этом не знаем? В следующий раз, когда пойдете
в продуктовый магазин, остановитесь на заправке, отправитесь в прачечную или куда-то еще,
обратите внимание на руки по ту сторону прилавка, за кассой. Могут ли они в этот самый
момент нуждаться в любви? Могут ли эти глаза быть посланниками сердца, которое просит
о толике доброты?

Почувствуйте зов сердца, обменяйтесь с другими импульсом любви. Такими поступками
мы воздействуем друг на друга, и со временем эффект Намасте наполнит весь мир.

Намасте, когда я являю собой любовь и согласие, и ты являешь собой любовь и согласие,
мы становимся одним целым, Намасте.
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Любовь, любовь, любовь, любовь – это всё, что есть

 

Много времени было потрачено на философские рассуждения о том, что такое любовь
и каково ее значение. Возможно, мы больше говорим о ней, чем на самом деле выражаем ее.
Мы рассуждаем о любви к Земле, к нашим матерям, отцам, сестрам и братьям. Мы любим
наших детей, соседей и еще остается достаточно любви даже для машин! Но что же в таком
случае на самом деле означает любить кого-то или что-то? Является ли любовь приобретен-
ным навыком, которому нас обучают наряду с математикой, чтением и умением пользоваться
электротехникой? Или это унаследованное качество, которое закладывается при рождении и
которым нам предназначено делиться?

В каждом из нас заключен бесконечный источник любви и сострадания. Открытое сердце
принимает любовь извне. Переживание подобного опыта дано нам по праву рождения. Любовь
свободна и в любой ситуации может исцелить и преобразить все вокруг.

Все мы охотно заботимся о наших телах. Мы тратим немало времени, чтобы накормить
наши тела, привести их в порядок и сделать привлекательными. Мы знаем, что если тело будет
сыто, размято, в тонусе и избавлено от стрессов, оно будет находиться в относительно добром
здравии. Так мы сообщаем любовь нашему организму.

Но необходимо также понимать реакции разума и эмоций. Насыщая и облагораживая их
через чтение, образование и наблюдения, мы учимся применять силу и потенциал, которые
дарует нам острый ум.

Поддержание тела и ума в гармонии и бдительности нужно как для настоящих, так и для
будущих событий. Но сколькие из нас действительно осознают, какую роль играет в нашей
жизни сердце? Понимаем ли мы на самом деле, что ему нужно для того, чтобы почувствовать
достаточную поддержку и открыться? В великом горе или в безудержной радости мы можем
мельком испытать, как много сердце значит в нашей жизни.

В моменты спокойствия между взлетами и падениями мы способны ощутить бесконеч-
ный источник любви. Эти драгоценные паузы открывают нам самим щедрую способность
нежно любить друг друга. Мы вспоминаем, что одна и та же божественная сущность живет в
каждом из нас. И когда кажется, что до единодушия и понимания еще далеко, это осознание
поддерживает и преображает нас.

Все мы приходим в этот мир с открытым сердцем и с любовью. С широко раскрытыми
глазами мы принимаем каждого как часть божественного «Я». Впуская всех в свое сердце, мы
улыбаемся. Сложно устоять перед чистотой и любовью новорожденного. Их невинная любовь
напоминает нам о чистоте собственных сердец. Но по мере того как меняется видение мира
и развиваются умственные способности, наши сердца отходят на задний план, уступая место
на авансцене голосу разума. Со временем мы приобретаем навыки анализа, умения прово-
дить различия, обрастаем предрассудками. Довольно быстро врожденная память о единстве в
наших сердцах вытесняется критическим умом. Надежда на единство становится призраком
прошлого.

Почему мы становимся скупы на такую любовь? Что заставляет нас прятать это сокро-
вище? Могут ли страх, тревога, недоверие и даже злость быть ближе нашей природе, чем
любовь? Неужели невинность любви остается в детстве? Почему мы заняты возведением стен
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для защиты наших сердец? В попытке сберечь любовь внутри мы на самом деле не подпускаем
ее к себе.

Похоже, мы боимся делиться теплом сердец. Но почему? Может ли любовь обладать
силой налаживать отношения с друзьями, родными, главами государств, странами и мате-
рью-землей? Неужели для этого достаточно полюбить других и осознать, что мы – единое
целое?

Намасте, когда я являю собой любовь и согласие, и ты являешь собой любовь и согласие,
мы становимся одним целым, Намасте.
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Может ли любовь быть безличной?

 

Бо́льшую часть времени наши поступки и разговоры о любви демонстрируют, что любовь
условна.

Мой сосед возвел высокий забор, а по ночам выставляет мусор на улицу. Зачем мне
тратить свою любовь на таких людей?

Отец никогда не разрешит мне кататься на мопеде – я не буду любить его.
И так далее, и тому подобное.
Мы жалуемся, как несправедливо с нами обращаются, и продолжаем прятать самый цен-

ный ресурс, который у нас есть, – любовь.
В каком же случае мы можем высвободить наши скрытые ресурсы – любовь и состра-

дание? Когда мы сталкиваемся с катаклизмами – наводнениями, штормами, отключениями
электричества и даже нападениями на нашу страну, мы объединяемся для оказания помощи
и поддержки друг другу. Мы забываем о различиях. Наши сердца, неся сочувствие, стремятся
преодолеть предрассудки, симпатии и антипатии, и мы испытываем любовь. Все остальное
время наши любовь и забота, похоже, спрятаны глубоко внутри в ожидании очередного нена-
стья.

После чудовищных событий 11 сентября 2001 года родители не знали, что сказать своим
детям. Если бы они осудили действия другой стороны, стали бы впечатлительные умы и сердца
в дальнейшем испытывать враждебность к этим людям?

В поисках ответа от мудреца наших дней Фреда Роджерса1они узнали способ, как уте-
шить разбитые сердца: «Скажите им: пусть учатся у оказывающих помощь». Таким образом
мы вдохновляемся чьим-то примером, вместо того чтобы упрекать других. Вид помогающих
людей приободряет нас. Превращение своих страхов и гнева, предрассудков и злобы в любовь
и сочувствие независимо от способностей делает честь каждому из нас.

Каким бы был мир, осознай мы, что выражать любовь нам так же необходимо, как
дышать? Представьте, что с каждым вдохом все наши клетки наполняются безусловной любо-
вью. А с каждым выдохом мы посылаем любовь из сердца миру.

В желании действовать независимо, эффективно, в воодушевлении нашей амбициозной
природой мы отчуждаем самих себя от своей божественной природы, друг от друга и от матери-
земли. Открываясь безусловной любви, мы четче понимаем необходимость исцеления. Любовь
обладает силой, которая может вернуть нам целостность.

Намасте, когда я являю собой любовь и согласие, и ты являешь собой любовь и согласие,
мы становимся одним целым, Намасте.

1 Фред Роджерс – американский телеведущий и пресвитерианский проповедник. – Здесь и далее примеч. ред.
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Мы – одно целое?

 

Мы – одно целое. Это чудесная фраза, которая часто используется для обозначения един-
ства и товарищества, сообщает великую истину. Но если присмотреться внимательней, разве
в этом нет противоречия? «Мы» – множественное число, обозначающее больше, чем один.
Числительное «один» указывает на единственный предмет, а не на два или более. Как же мы
можем в таком случае сказать, что мы – одно целое, и не ошибиться? Чтобы понять эту великую
истину, мы должны забыть о правилах языка, и обратиться к правде, которая глубоко спрятана
у нас в сердцах. Это место независимо от того, какими разобщенными мы можем казаться и
какие разные чувства мы можем испытывать, содержит истину о том, что мы, вдвоем или в
большем количестве, можем быть одним целым.
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Символическое значение в мировой культуре

 

Слово и жест «Намасте» выказывают уважение всему, что мы встречаем. Это типичное
приветствие в Индии, на Шри Ланке, в Непале и почти везде в Юго-Восточной Азии, почита-
емое индусами, сикхами, джайнами и буддистами. Намасте – это выражение и жест, которые
используются в повседневной жизни. Это манифестация духовного единства и подтверждение
того, что мы все – часть божественного.

Жест (или мудра) Намасте напоминает положение рук во время молитвы. Это заострен-
ный символ, образованный совмещением пяти пальцев правой и левой рук. Символически
жест соединения обеих рук выражает единство.

Во многих традициях каждой руке приписываются разные значения и задачи. Часто пра-
вая рука представляет собой мужские качества, такие как разум и интеллект, которые прояв-
ляет энергия солнца. Левая рука, напротив, представляет женские качества – интуицию, эмо-
ции, лунную энергию – и символизирует земные задачи.

Объединяя их, человек, использующий «Намасте», забывает о своем отличии от других
и отождествляет себя с духовным аспектом человека, с которым здоровается. Скромный жест
излучает ауру любви, уважения и единства. Если говорить простыми словами, он восприни-
мается как смиренное приветствие от самого сердца, и на него отвечают взаимностью. Жест
может сопровождаться или не сопровождаться словом. Соединяя правую и левую руки в жесте
единства у сердечного центра, мы ведем себя, живем и ощущаем мир как проявление этой
любви.
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Оплошность

 

Порой, когда мы живем в рамках своей культуры, нас возмущают те, кто ведет себя непра-
вильно из-за недостаточного знакомства с традициями.

В одном из первых путешествий в Индию у меня еще не было привычки есть одной рукой,
как у индусов. Мне рассказали о культурной особенности использовать исключительно правую
руку, поскольку в индийской традиции каждая рука имеет свое предназначение.

Правая рука используется для еды и для того, чтобы предлагать другим съедобные и
несъедобные вещи. Иными словами, этой руке отводятся любые чистые дела. Задача левой
руки не столь привлекательна: ей предназначена роль официального дворника грязных зон,
включая пользование уборной. Легко понять, как в это разделение вплетена личная гигиена.

Я совершила оплошность, когда ела чапати – индийскую лепешку. Мне никак не удава-
лось отрывать от нее кусочки удобного размера одной лишь правой рукой. Оглянувшись по
сторонам, не смотрит ли кто на меня, я осторожно подняла левую руку, чтобы помочь себе.
Когда мне удалось взять чапати и поделить ее на куски, я вновь убрала левую руку со стола.

Довольная тем, что успешно справилась со своей тайной миссией, я вдруг услышала, как
перешептывались хозяева дома. Густо покраснев, я извинилась и стала оправдываться: «Пожа-
луйста, напомните мне: только правая рука считается чистой и используется для благородных
целей? А левая – для грязных дел?» Мои сотрапезники кивнули головой.

«Пожалуйста, простите меня!» – сказала я. Соединив обе руки в жесте единства, я повто-
рила: «Намасте». Но мы не смогли сдержать улыбку, заметив, что поднимаем обе руки, чтобы
соединить их в Намасте.

Намасте, когда я являю собой любовь и согласие, и ты являешь собой любовь и согласие,
мы становимся одним целым, Намасте.

В последнее время ученики, изучающие йогу, и духовные искатели по всему миру стали
использовать термин «Намасте». Это символическое приветствие отличается от западного, где
пожатие руки восходит корнями к тем временам, когда нужно было убедиться, что в протяну-
той руке нет оружия. Военные, отдающие честь, переняли традицию от рыцарей в сияющих
доспехах, которые поднимали забрало, чтобы открыть глаза и продемонстрировать если не
дружбу, то хотя бы доверие.

Почтительные поклоны в Японии и Китае обнажают шею в надежде, что этот жест будет
вознагражден дружбой и позволит сберечь голову.

Все больше людей как на Западе, так и на Востоке используют объятия, которые раньше
были приняты лишь в семье или среди близких друзей, в качестве приветствия в самых раз-
личных своих формах. Мои любимый способ – обниматься левой стороной тела, сердцем к
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сердцу, чтобы они начали биться в унисон. Трепет от объятий может длиться долго, и мы легко
оживляем в памяти эти мгновения.

Однажды из сердца некоего человека взяли одну-единственную клетку. Она продолжала
биться, как целое сердце, воспроизводя звук, похожий на тиканье часов, – «тик-так». Из сердца
другого человека взяли другую клетку. Она издавала звук «та-а-ак-тик».

В лаборатории каждую из этих клеток положили на чашки Петри. Они продолжали
биться, как и прежде, каждая в своем ритме: «Тик-так» и «та-а-ак-тик». Затем чашки придви-
нули друг к другу, и одну из клеток аккуратно переложили к другой. В ту же секунду две чуж-
дые клетки, коснувшись друг друга, замолчали. Но мгновение спустя вновь застучали в унисон
с новым звуком: «ти-ик-та-ак, ти-ик-та-ак». Две клетки теперь жили в едином ритме. Когда
одно сердце касается другого, оба начинают звучать как одно целое, словно сыгранный оркестр.

Намасте признает тысячелетнее существование дуализма, которой провоцировал распри,
ссоры и даже насилие. Эффект Намасте предлагает способ объединить две противоположные
силы, чтобы привести их в состояние единства. Этот жест признает всеобщее равенство и ува-
жает святость, присущую всему живому.



Н.  Деви.  «Эффект Намасте: раскрываем универсальную любовь через систему чакр»

17

 
Рассказы и истории

 

На пути к любви и единству нас вдохновляют разные истории. Они описывают, как другие
преодолели невзгоды, позволяя нам провести параллели со своей жизнью. Это вдохновляет
нас на то, чтобы жить с открытым сердцем.

С незапамятных времен мы использовали истории, чтобы приободрить себя. Некоторые
из них нужны для того, чтобы потворствовать мечтам, другие учат нравственному поведению
в мире. Рассказы о других могут вдохновить нас проявить лучшие свои качества или преду-
предить о легкой или серьезной угрозе. Похоже, что истории – самый простой способ чему-то
научиться или вспомнить урок, не проживая этот опыт самому.

Один из способов, которым я делюсь мудростью в этой книге, – это рассказывание исто-
рий. Большинство из них – рассказы реальных людей, они предлагают нам способы лечения
травм и разрешения критических ситуаций на примере собственной жизни. Какие-то из этих
историй – обобщения, какие-то – притчи. Но все они повествуют о смелых людях, которые
решили выбрать путь любви. Они пошли по этому благородному пути вместо того, чтобы про-
должать жить с болью и страданием, свойственными иному образу жизни.

В современном мире, где всегда под рукой различные руководства, и мы сами оказываем
себе помощь, у нас есть инструкции на все случаи жизни. Они помогают взаимодействовать со
стрессовыми ситуациями и недовольными людьми, с которыми мы сталкиваемся каждый день.
Но умеем ли мы справляться с событиями, которые случаются, когда мы совсем этого не ждем?

Вы когда-нибудь оказывались в ситуации, которая не вписывалась в привычные рамки?
Когда ваши обычные методы не срабатывали? Способны ли вы в таком случае обращаться к
источнику силы и веры, расположенному глубоко внутри? Он не только позволяет достойно
проходить через такой опыт, но и меняет нас, помогает пережить беды и стать сильнее.

Что, если окружающие в метро желают вам зла? Способны ли вы сохранить чувство
юмора, оказавшись во вражеской стране, когда вас везут на военный объект? Звучит неправдо-
подобно? Эта книга поделится с вами историями людей, которые оказались в непростых ситу-
ациях. Они справились с ними, обратившись к своему сердцу и вспомнив о духовном начале в
каждом из нас. Они впитали глубинное знание и нашли способ решения проблем, с которыми
их столкнула жизнь. При этом сердца их оставались открытыми.

Попробуйте найти в их историях отголоски своей жизни. Подумайте, как можете вос-
пользоваться этими рассказами, чтобы наполнить свою жизнь радостью, которая положена вам
от рождения.

Когда мать Терезу спросили, не думала ли она, что Господь Иисус испытывал ее на проч-
ность, она пошутила: «Нет, не думаю, что Он проверял меня на прочность. Я надеюсь, Он обо
мне не такого высокого мнения».

Кратчайший путь от человека к истине – это история.
Энтони Де Мелло
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Знакомство с эффектом Намасте

 

Эффект Намасте изучает способность священных чакр приносить в жизнь гармонию с
самими собой и безусловную любовь. Чакры – это энергетические центры, соединенные тон-
кими каналами, благодаря которым энергия космоса течет по нашему позвоночнику вверх и
вниз. И хотя у каждой чакры свое назначение, все они пропитаны постоянно текущей энергией
любви ко всему живому.

Один из способов сконцентрироваться на вселенской любви, в то время когда мы читаем
книгу «Эффект Намасте», – это постоянно укреплять идею о Намасте в контексте каждой из
чакр. В разных главах книги я формулировала определение Намасте по-разному – в зависи-
мости от свойств каждой чакры. Например, в главе о Манипура-чакре вам встретится утвер-
ждение «Намасте, когда я являю собой любовь и согласие, я един с матерью-землей, Намасте».
Пожалуйста, прочтите эту фразу и обдумайте ее. Сделайте глубокий вдох и прочтите ее вслух
снова, прежде чем двигаться дальше. Это поможет сердцу запомнить то, о чем наш разум часто
забывает.

Знакомство с эффектом Намасте начинается с семи священных чакр, мы узнаем об их
функциях и структуре.

Поскольку это очень обширная тема, мы сосредоточимся лишь на способности чакр к
вселенской любви.

 
Глава 1. Муладхара

 
Выживание и связь

Когда я являю собой любовь и согласие, я един с матерью-землей.

Муладхара-чакра – это стихия Земли.
Она дает нам почву под ногами и помогает выжить на матери-земле.

 
Глава 2. Свадхистана

 
Творчество и отношения
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Когда я являю собой любовь и согласие, я творю и нахожусь в любящих отношениях.

Свадхистана-чакра соотносится со стихией Воды. Она напоминает о том, что жизнь быст-
ротечна, и управляет нашим творчеством и отношениями с окружающими.

 
Глава 3. Манипура

 
Сила и интеллект

Когда я являю собой любовь и согласие, я наполнен силой и наполняю силой других.

Манипура-чакра соответствует стихии Огня, представляя солнце источником мировой
энергии. Этот огонь усиливает нашу способность думать и размышлять. Чакра раскрывает
истинную энергию наших добрых побуждений.

 
Глава 4. Анахата

 
Любовь и сострадание

Когда я являю собой любовь и согласие, я ощущаю сострадание и любовь ко всем.

Анатха-чакра соответствует стихии Воздуха. Она одновременно изменчива и постоянна.
Эта чакра напоминает, что суть нашей природы – любовь и сострадание.

 
Глава 5. Вишуддха

 
Понимание и общение с высшим «Я»
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Когда я являю собой любовь и согласие, я все понимаю.

Вишуддха-чакра соответствует стихии Эфира.
Он выводит нас за пределы земных законов к бесконечности.
Нас наделяют способностью понимать то, что зачастую недоступно обычному сознанию.

 
Глава 6. Аджна

 
Мудрость и знания

Когда я являю собой любовь и согласие, я все знаю.

Аджна-чакра предлагает нам связь с небом. Разреженная Аджна-чакра, или глаз мудро-
сти, дарит озарения и знания, выходящие за рамки привычного, и наделяет нас универсальным
познанием.

 
Глава 7. Сахасрара

 
Единство

Когда я являю собой любовь и согласие, я становлюсь единым целым со всем вокруг.

Сахасрара ведет нас через земной портал к небесам и дальше. Она черпает энергию из
Вселенной и постоянно подтверждает, что все мы едины.

Привнося вдохновение в жизнь, мы идем к самому центру наших сердец, где существуем
в любви. Желание вновь обрести чувство единства должно проявляться в наших поступках, но
необходимо подходить к ним с осторожностью. Иногда неожиданное ощущение удовлетворе-
ния и покоя придает словам неуместный смысл. Это схоже с ощущениями, которые мы испы-
тываем, когда приобщаемся к матери-природе во всех ее проявлениях.

Мы – частичка всей человеческой расы, несмотря на наше желание жить в собственной
среде, быть окруженными собственными мечтами или бедами. Прикосновения и объятия дру-
гого человека позволяют нам услышать ритм собственного сердца.

Наше жизненное путешествие на Земле начинается с вечного шепота. Эта чрезвычайно
важная энергия необозрима и бесконечна. Священные тексты, сборники поэзии и книги по
философии, как бы их авторы ни старались, показали лишь слабые отголоски того, какой может
быть вселенская любовь. Между тем, когда луч вселенской любви путешествует в поисках
дома, он находит пристанище в нашем сердце и преображает божественную энергию в челове-
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ческое существо. Изначально мы появляемся на свет как воплощение любви, но пронесем ли
мы этот истинный поток через всю жизнь, зависит только от нас.

Я надеюсь, что в процессе чтения «Эффект Намасте» зажжет ваши сердца, и вы ощутите
безграничную любовь. В этой мощной энергии сокрыт опыт универсальной любви. Она суще-
ствует и доступна всем, кого вы встречаете на просторах Вселенной.

Намасте, когда я являю собой любовь и согласие, и ты являешь собой любовь и согласие,
мы становимся одним целым, Намасте.
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Семь священных чакр
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Космическая флейта

 

Представьте длинную полую трубку, сделанную из бамбука, дерева или металла, с круг-
лыми отверстиями через равные промежутки. Это всего лишь пустая трубка. Однако подобная
форма пропускает через себя поток жизненной силы.

В определенный промежуток времени при взмахе божественной дирижерской палочки
космическая энергия начинает течь по трубке, превращая ее в музыкальный инструмент!

Загнанная в трубку энергия сама по себе не звучит. Слегка надавите на одно из отверстий,
и вы услышите мелодию, – самые прекрасные получаются у тех, кто обладает даром игры на
своем инструменте.

Внутри нас есть подобная флейта, заключенная в позвоночнике. В этом великом позво-
ночном канале обосновались семь священных энергетических центров, в которых переплета-
ются духовный, рациональный, эмоциональный и физический миры.

Эти центры, называемые чакрами, позволяют различным цветам и энергиям течь через
нас и оживлять все наше существо.

Энергия течет и танцует вокруг позвоночника, словно музыка, которую исполняет вир-
туоз, призывающий жить и любить. Иногда одна нота звучит чаще остальных, иногда другая.
Несколько нот могут звучать постоянно или, наоборот, молчать. И вот зазвучала симфония
жизни и любви.

Жизнь – словно флейта: в  ней может быть много дырочек и
пустот, но если будете относиться к ней внимательно, польются
волшебные мелодии.
Неизвестный автор
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Семь священных энергий внутри нас

 

Внутри нас расположены энергетические центры, названные чакрами. Эти семь свя-
щенных центров соединены тонкими каналами, благодаря которым энергия космоса течет по
позвоночнику вверх и вниз.

Поток универсальной энергии, идущий с небес и попадающий в наши физическое, эмо-
циональное и интеллектуальное тела, разделяется надвое. Правая сторона отвечает за мужскую
энергию и ум, а левая – за женскую энергию и интуицию. Эти каналы – пингала (справа) и ида
(слева) – пересекаются в нескольких точках, расположенных вдоль центрального канала. Пин-
гала воплощает в себе мужские качества, а Ида – женские. Переплетаясь вокруг позвоночника,
они сообщают телу, уму и эмоциям необходимую информацию от чакр и побуждают нас вести
себя одновременно и как человек, и как духовное существо.

Чакры можно поделить на две группы: четыре из них, расположенные в верхней части
позвоночного канала, наполняет энергия космоса, а три нижних связаны с энергией Земли.

Четыре верхних чакры – Сахасрара, Аджна, Вишудха и Анахата – отвечают за высшие
проявления нашего существа. В этой книге мы будем называть их небесными чакрами, чтобы
противопоставить трем земным: Манипуре, Свадхистане и Муладхаре.

Человеческое тело естественным образом делится на две части. Если посмотрим на это
разделение, мы увидим широкую мягкую мышцу – диафрагму, расположенную в зоне солнеч-
ного сплетения. Эта непарная широкая мышца – физическая граница между брюшной и груд-
ной полостью. Ее положение неслучайно. Она не только делит пополам физическое тело, но
и направляет вниз тонкую энергию (апана-вайю), рождающуюся под диафрагмой в Манипуре
(чакре солнечного сплетения). Эта энергия проходит через Свадхистану (сакральную чакру) и
Муладхару (корневую чакру), продолжая течь к Земле. Три упомянутых выше чакры под вли-
янием тонкой энергии, текущей вниз (апана-вайю), позволяют нам сохранять связь с Землей и
всеми земными потребностями. По этой причине я назвала эти расположенные под диафраг-
мой чакры земными. Соединение с этой энергией помогает нам жить на планете.

Чуть ниже Анахата-чакры над диафрагмой начинает путь идущий вверх поток энергии
(прана-вайю). Прана представляет собой противоположность апана-вайю. Прана-вайю подни-
мается через Анахату (сердце), Вишудху (горло) и Аджну (третий глаз), а затем пересекает
Сахасрару и через макушку соединяется с безграничным Вселенским Разумом. Тут энергия
космоса наполняет нас осознанием нашей божественной природы. Мы начинаем понимать
роль этой энергии, устремленной вверх через небесные чакры. Большинству из нас нужно при-
лагать немало усилий, чтобы не терять связь с небесными чакрами, поскольку мир, в котором
мы живем, привязывает нас к земле и ее чакрам.

В большинстве книг используется самый простой способ описания этой схемы, где зем-
ные чакры названы нижними, а небесные – высшими. В этом просматривается тенденция к еще
большему противопоставлению и намек на то, что земные чакры не так важны, как небесные.
Подобные суждения означают, что если наша энергия связана с Землей, мы живем на нижнем
уровне. Если хотим проявить свои духовные качества, мы можем поступать, руководствуясь
исключительно небесными чакрами. Но так ничего не выйдет, поскольку мы должны считаться
одновременно и с небесной, и с земной энергиями. Полагаться на то, что нашими проводни-
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ками будут лишь небесные чакры, невозможно, поскольку мы должны сохранять связь с Зем-
лей, пока составляем ее часть. Когда же земные чакры приходят в равновесие, они помогают
нам сконцентрироваться на небесных чакрах и на том, что за ними кроется.

Все чакры одинаково важны, и у каждой из них особая задача. Когда земные центры
находятся в равновесии, мы чувствуем, что твердо стоим на ногах, ощущаем стабильность,
легко справляемся с любой возникающей ситуацией. Когда небесные центры находятся в гар-
монии, мы вспоминаем о нашей любви ко всем и знаем, что едины духом. Мы надеемся при-
вести в гармонию земные и небесные чакры: это позволит с легкостью идти по жизни, будучи
одновременно человеком и проводником духовной силы.

Когда ей ничто не препятствует, энергия течет легко: мы чувствуем целостность, ощу-
щаем себя здоровыми и испытываем любовь ко всем. По мере того как божественная энергия
продвигается вперед и эволюционирует, эти семь энергетических центров (семь священных
чакр) направляют все наши чувства, эмоции, мысли и действия. Из-за стрессов в повседневной
жизни поток энергии блокируется, в результате чего мы чувствуем апатию, тревогу, подавлен-
ность или даже можем заболеть. Когда центры тонких энергий находятся в гармонии, они пере-
кликаются друг с другом и напоминают нам, что мы – единое целое со всем, что нас окружает.
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Путь к равновесию

 

Мы можем использовать простые техники и практики, чтобы усилить и привести в рав-
новесие эти священные центры. Если они целостны, мы ощущаем гармонию, которая влияет
на наши тела, ум, на всю жизнь, а в дальнейшем и на весь мир.

Эта священная система – часть нашей тонкой нервной системы. Определить ее в научных
терминах невозможно, поскольку она находится в той части нас, которую сложно понять. В
повседневной жизни мы можем и не осознавать, что у нас есть чакры. Мы считаем, что если
бы они в самом деле существовали, можно было бы увидеть их, потрогать или по крайней мере
услышать. На самом деле лишь неспособность сконцентрироваться на внутреннем восприятии
не позволяет нам убедиться в существовании чакр.

Чтобы осознать нечто скрытое от нас, нужно лишь сделать нестандартное восприятие
привычным. Как правило, мы передаем необычные знания лишь избранным, поскольку это
выходит за рамки привычного опыта. И все же нам вполне по силам понять нечто необычное:
эта способность определяется тем, где мы фокусируем нашу осознанность. Верим мы в них
или нет, чакры наполняют все наше существование тонкой энергией, которая может использо-
ваться как в привычных ситуациях, так и в необычных.

Вы все еще не верите? Мы не видим воздух, которым дышим, но признаем, что он есть
и без него невозможно существовать. Мы пришли к негласному соглашению о том, что он
существует вне зависимости от того, видим его или нет. Разве мы не можем подобным образом
поступить и с чакрами?

Если идти по улице, глядя вниз на цветочки, пробивающиеся сквозь трещины в асфальте,
можно не заметить парящий в небе цветной воздушный шар. Восхищенный необычным зре-
лищем – летящим шаром, – друг может попытаться описать его нам. Но мы не сможем непо-
средственно видеть его, потому что наше внимание сконцентрировано на чем-то другом. А раз
не можем увидеть, мы сомневаемся в его существовании.

Такое же неправильное восприятие может применяться и к энергетическим центрам.
Если мы не знаем о них, у нас нет потребности их обнаружить. После того как нам о них рас-
сказали, мы можем настроиться на эти центры. При помощи наставника и благодаря усердной
работе чакры можно увидеть третьим глазом. Или ощутить другими органами чувств – как
они взаимодействуют с нашими телами, разумом и жизнью. Чувствуя их сияние и силу, мы
осознаем их существование и настраиваемся на них. В таком случае чакры превращаются в
инструмент для преображения.



Н.  Деви.  «Эффект Намасте: раскрываем универсальную любовь через систему чакр»

27

 
Энергетические центры любви

 

Тысячи лет назад первые прорицатели заговорили о неких энергетических центрах.
Самое близкое слово, которое они смогли подобрать для описания, было «чакра», на санскрите
означающее «колесо».

В сущности чакра – это нечто гораздо большее, чем просто колесо. Поскольку они не
были ни плоскими, ни двухмерными, их назвали энергетическими центрами, сравнив с Солн-
цем. Если взглянуть на Солнце с Земли или взять его фотографию, оно покажется нам плос-
ким диском. Но возьмите телескоп, и вы обнаружите, что это сгусток пульсирующей энергии.
Примерно так выглядят чакры внутри нас.

Когда дух обретает физическое тело, вместе с ним формируются физические, эмоцио-
нальные и интеллектуальные аспекты нашего существования. Все они подпитываются чакрами.

Семь чакр содержат в себе информацию, которую наши души впитали во время суще-
ствования в системе координат, подобно компьютерным программам. На первый взгляд, ком-
пьютерный чип кажется мелкой безделушкой, но стоит установить его в нужное место, и в ту
же минуту он выдаст огромное количество информации.

Когда начинается знакомство с чакрами, нас охватывает трепет от огромного количества
информации, к которой мы можем получить доступ.

Поскольку система чакр относится к области эзотерики, ее сложно понять рациональным
умом. Я предлагаю вовлечь в этот процесс интуицию, чтобы чакры раскрыли вам свои тайны.

Интуиция – это священный дар, а рациональный ум – верный слуга.
Мы создали общество, которое чествует этого слугу и забыло о своем
даре.
Альберт Эйнштейн

Для того чтобы изучить чакры, мы будем определять и описывать их особым образом. В
ходе исследования будем знакомиться с природными стихиями, соответствующими каждой из
чакр, с цветами, которые они излучают, и их свойствами, помогающими нам жить на земле.
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Открытые или закрытые чакры?

 

Говорили ли вам когда-нибудь: «Твои чакры закрыты»? На самом деле невозможно жить
с закрытой чакрой. В попытке осознать, как работает эта тонкая материя, мы пользуемся
понятиями открытости/закрытости. Наша задача – понять эту деликатную и невидимую энер-
гию. Если вибрации одного из энергетических центров ослабевают, функционирование этой
чакры замедляется. Эти перемены проявляются на физическом, умственном или эмоциональ-
ном плане. Если же энергия в чакре начинает вибрировать активнее, ее течению ничего не пре-
пятствует. Мне кажется, такое описание точнее, нежели разговоры о том, что чакра открыта, –
зачастую они ведут к неправильной трактовке понятия. Если заменить сомнительные слова
«открытая» и «закрытая» на «гармонизация» и «баланс», вся концепция приобретет положи-
тельный оттенок.

Чакра может излучать меньше энергии, если мы физически напряжены или у нас неста-
бильный эмоциональный фон. Когда мы учимся расслаблять тело, успокаивать ум и освобож-
даться от беспокоящих эмоций, наши чакры естественным образом встают в ряд и приходят
в состояние равновесия. Изучение духовных практик, предложенных множеством традицион-
ных культур, которые, как известно, способствуют балансу и гармонизации, в результате при-
водит к тому, что энергетический поток начинает свободно проходить через чакры.
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Все мы – часть божественного

 

Обычно разговоры о чакрах начинают с Муладхары (корневой), которую называют пер-
вой чакрой. Благодаря связи Муладхара-чакры с Землей становится понятно, что в первую
очередь мы жители Земли, обычные люди. По мере того как мы стремимся достичь просвет-
ления, которое, как говорят, доступно лишь немногим, нам хочется все большего. И тогда мы,
смертные, в спешке пытаемся поднять энергию вверх, чтобы заявить о своей божественной
природе и достичь бессмертия. Такой философский взгляд на наше воплощение характерен
для западной точки зрения.

Однако с восточной метафизической точки зрения мы уже обладаем божественной при-
родой, поскольку это суть того, кто мы есть. Наша миссия на планете Земля – примирить эту
божественную природу с человеческой. Хорошие новости – нам не нужно стремиться к боже-
ственной природе, поскольку мы уже часть божественного. Это наше право по рождению.
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Семь чакр

 

Энергия зарождается в космосе, затем чакры рассеивают ее на различных уровнях
сознания. Неуловимая и бескрайная энергия в сжатом состоянии проявляет себя как Саха-
срара-чакра, самый тонкий из энергетических центров, увенчивающий голову словно корона.
Она отвечает за непоколебимое ощущение нашего единства со всем, что окружает.

Тонкие энергии формируют и наполняют чакры, которые затем влияют на наши физи-
ческие и умственные качества. Так возникают индивидуальные особенности. Все это прояв-
ляется на уровне ДНК, так создаются неповторимые тела и личности. Где именно появится
родинка? Будет человек руководствоваться разумом или интуицией? Каким характером наде-
лит его Вселенная: скверным или покладистым? Целый набор характеристик ждет приказа от
семи чакр.

Когда энергия спускается к основанию и пробуждает Муладхара-чакру, мы готовы к
выживанию в материальном мире. Объединенные общим намерением, чакры распределяются
по порядку, чтобы дать нам подсказки и подготовить к возвращению в бесконечность.

Затем мы начинаем понимать, как были созданы чакры и процесс нашего возникновения
на Земле – от макушки и вниз, с небес до земли.

Сахасрара-чакра осуществляет постоянную связь с нашим истинным «Я». При этом
высочайший уровень осознанности – это прежде всего стремление к объединению. В нас посто-
янно присутствует стремление к воссоединению с нашей духовной природой.

По мере того как энергия спускается вниз от макушки, возникают другие чакры.
Мы потихоньку начинаем понимать, как связано наше физическое существование с тремя
чакрами, питающимися энергией космоса: Аджной (линия бровей), Вишудхой (горло) и Ана-
хатой (сердце).

Манипура (солнечное сплетение), Свадхистана (крестец) и Муладхара (промежность)
связывают нас с Землей. Земные чакры обладают качествами, необходимыми для облегчения
нашей жизни на этой планете. Когда небесные и земные чакры сбалансированы, мы пребываем
в гармонии со всеми сферами жизни.
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