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Xymyyc COVID-19 nap Taxjbr ypba 6MH6 Hb rapy Oafiraaryii ©BUrH I 9K sipb/ar.
['>caH xa1uil 4 epeHXUii] Hb XapBaj Oyca 11ap TaxJIbIH 6BUMH, CTPECC, LIOUYPOI
IIMTIITIM TOCTIN MMHXK YaHapTal OaiiHa. YHIH[I9 CTPecc, [OYPOJ IIMTINIH
HOeXIIeJI Oaiaan Hb Oyca 3yHICHiAT Hb Togopxoi oonrogor. Xymyyc COVID-19
1ap TaxJIbIT YpbJ 6MHO Hb rapy Oairaaryii ©BUMH kK sApbaar. ['3coH xaauid 4
EPOHXMI]T Hb XapBaj Oycajl 1ap TaxJIbIH ©BYHMH, CTPECC, IOYPOJ IIMTIITIN TOCTIN
IIMHK YaHapTai OaiiHa. YHIHA? CTPecC, IOYPOJI IIMTINNAH HOXIIeJ Oaiaal Hb
Oycan 3yiicuiir Togopxou o6onronor. bua crpecc, oYposi IMIIMAT cyaasiar
IIMHKJI9X yXaaHbl OPTUIII XY P Oaiiraa. DHIXYY HOMOH/ OHOOTUIH 11ap TaXJIbIH
©BUMH TyXalH MINHKIIX YXaaH]| X9PX3H HOJIee Y3YYJIK, XyBb HIMPI3 OPYYJIK
Oaiiraar xapyysnax 001HO. ©epeep x3710311, SHIXYY [ap TaxJIbIH yea XyH Oyp,
HUUTMHUIH OYJIST OYp ©6pCIUiiH 30BJIOH 3YATYYPHUIT 66p 66p 6BOPMeII I0M IIIUT
caHaar 0OJIOBY YHIH X3P3rT33 T/ OMAHUI HITJICOH MIJISTUIH caHjl Oaiiraa Oycaj
30BJIOH 3YTYYPTIH aiujIXaH oM. DHIXYY HOMOH/I IIXUIH XOEP eep razpaac
UPCIH XOEP IPIIMTIH, IIOYPOJT IIMTIJI, CTPECCUIH TalaapXy M3IJITID HIITIH
alluIIaX, OHOOTMIH aKUIIaITaapaa TyC Lap TaXJbIl OUIr0Xoop Iyriapu’s. byx
IIOYPOJT TAIMTIIMIH HOX11eJ Oaigall aauil TyJI Liap TaXJIbIH CypraMx Hb CTPecc,
HOYPOJT TIMTIUIH Oycaj HeX11e1 OaiJai] almr Tycaa erex 0oiaHo. Tuitmasc
SHIXYY HOMBIH aryyJira Hb 1I04pOJI IMTIMNH OyX HOXI1e/ Oaiiana xamaaran

oM. Tyc HOM Jtoop aypacaH Oyaryyad3c OypasH3. 1-p Bymsrt eMHex raMTIviH
HOXII6J1 OAlIJIBIT aBY Y3C3H 001 2-p ByJIdrT YYHMIAT 11ap TaxanTail XapbllyyJicaH
601HO. 3-p ByJarT crpecc, Houpos ISMTIMIAH HIP TOMBEOT TAHWIIYYJIK, Lap
TaxXJIbIH Y€1 X3p3rIsHa. 4-6 byiryyasn crpecc, HOYpos IIMTIMKAH YT SBIL, VP
JaraBpbIT YYPHI3C Hb OJIOH YJICHIH TYBIIWH/ XYPT CYIAK y313r. 7-p Byasrt
YX371 0a TICBIPUIH XOOPOH/IBIH AUAJICKTUKUUT CYIAK Y3C3H 6011 8-p Byart
©MHOX OYJTyyIUUT HITTISH JIYTHICIH. DucuiiH 9-p Bysrt crpece, 1oupos
rMTIUAH oIroaThir COVID-19-uiiH yp JaraBphIr SMUJI9X, SA99X3]1 XIPIIIHI.
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30XHOrvu1 yphAuMIaH MK OMUra3p 36BII6OPeIT aBUITYUTIIP SHIXYY HOMBIT OYpHIIP
Hb OyI0y X3C3rYMIISH XyBUJIaX, KOMIBIOTEPHIAH CUCTEM/] HITTIIX, sIMapBaa HAT apra XJ109p3sp Aam-
KyyJax OyIoy JIEKTPOH X/I09p33p, MEXaHUK apraap, OMWIAT XUiixX O0JIOH Oycas apra X37109p33p 1am-
XKYyJIaxbIT XOPUITIOHO. [193p MypiacaH SpXUitH 36puBeT OI0YHbl ©MUHIH ICPIT IIMT XIP3T OOIIK O0I0X
6onHO (DpyyruitH Xyyauiin 270-p 3yiin).

X3p3B Ta Tyc OYyTI9/193C XyynOapnax OoyioH ckaHHepAax Imaapaiaratai 6onm CEDRO
(Ucnanu yncein Penporpacuitn DpxuitH TeB) TeBtaii xomoormoHo yy. Ta CEDRO TeBTa#
www.conlicencia.com - B30 xyyzacaap 3¢Ban 91-702-19-70 /93 272 04 47 yrcaap xondoraox OOIHO.

3oxuoryapiH TaHumIyysnra:

[Tayn Banenr

3oxuory [layn Banent vp CioBak yiceiH bparucnas xoron 1938 onpg tepcen. Tap rapuiin-
X9HTIUT39 XaMT YHTapT O0JICOH XOJIOKOCTOOC aMbj rapu Yamk33. 1949 onx ABctpanu yicap rap
OYJIMIH XaMT I1araaquyicaH.

Banent 1962 onj aHaraaxslH cypryy/ua gyyprad ynmaap 1967 oun AHIIM yicaa ¢TI Cy-
JIATIBIH CYPryyiib Terck3. 1970 onooc BaseHT ABcTpanmmy Oyliax P31 TOMOOXOH SMHITYYIVIHH
TYPISH TYCIaMXKUIH X3/IT3C OOJIOH XYBUIH candapT axXuIax OaiB.

Tapa3p CITraNBYHH aHaraax yxaaH, CTPecc, IOUPOJIBIH Tajaap OHLIOW COHUPXOH CyAdaJicaH
ax3. Tap Aecmpanu Azuiin Cmpecc Llouponvin Huiizeamnaszutiz YycraH OalryyaaH X0KUM epOHXHIA-
Jlerueep Hb aXWUIAK Oaiican 6ereen Meavoypr daxe Xonokocmooc Amvo Yaocon Xyyxoyyo oyi-
TUIAT YYCIH OalryyJiK epeHXUIIOrduilH aJIObIT XalnK OaiiB.

BasieHT ¢3Tran 3yiH MU [OYPOJIBIH Tajlaap OJOH TOOHBI HOM, TOBXMMOJI, HOMBIH OYJI-
ryyauir 6mucaH Gaiinar (www.paulvalent.com). TyyHuil XaMruiiH CyyJauiAH Oy T3] Hb TYC HOMBIH
emHeTres 0oscoH Llap TaxubH Yeuitn Catranmiid Spyya MaHa 6yTIaI oM.

Kyan Moiicec ae i1a CepHa

Kyan Moiicec ne ya Cepna 601 Catran CymnansiH Yxaansl JJoktop, Magpan Cyminan 605oH
buonoru 3an Yiin Cymanansia Yxaansl Maructp oM. Onstaiis cypranatbin Hoamant Hamant dakynbrer.

Opnooroop, Tyyuuii cygasiraa COVID-19-1 Heneek Oom3ommryi XyuuH 3yinyya 6a SARS-
CoV-2 tyccansl napaax boruao 6omon Ypr Xyramaans!l CTran3yiiH 000H MaIpamviiH XyHAPII
yupyy/iax XY4uH 3YWITYYI9]] aHXaapiaa XaHayy/oK OaifHa.

Researchgate.net caiiTeiH y3yyaanT9p 13p 2020 oxa VicnmanuiiH XaMrviiiH UX YHIIIATACAH OYT-
93JTMIAH 30XHOTY OOJKII.

Ncnanwitn [Iuakmax Yxaansl Tasaap OMYISr XaMTUAH angaprail 3oxuord, de la Serna Hb
Catran Cymnan 6omoH Manpan Cymiansia Tanaap AD; PD; ASD; ADHD; EQ; MSD; HiQ 33par

6


http://www.paulvalent.com

P. Valent, J. Serna. «lap Taxmei Ye [Iax Crpecc ba Loupon»

CABYYAUUT OPOJIyYyJiaaa ryd rapyil Hom xaBiayyJcaH. 2020 onn tap3sp Lap Taxssa yeuitn Catr-
amyiH baitpan, Hap Taxaen Yen Dpyyn Mauauiin Axkvntabl Cotran 3yidH Tenes OyTamyyauir
OWYCIH.

2020 onun 1p Lap Taxavin yeuiin Camean 3yiin baiioan 6onron Lap Taxaein Yeo Spyya Mau-
outin Aorcunmuvt Camean 3yiin Xsmuiin Ten06 Homyyoble OUUHCI3.

OMHOX YT

Xymyyc COVID-19 nap TaxJibir ypb 6MHO Hb rapu Oaiiraaryii ©BUMH 9K spbaar. ['acan
X3IUIA 4 epeHXUIA Hb XapBa OycaJ 11ap TaxJbIH 6BUYMH, CTPECC, LOYPOIT TIMTIITIN TOCTIH IHMHK
yaHapTai OaifHa. YHIHI?3 CTpece, [OYPOJI IIMTIIMIH HOXI11e Oaiian Hb Oycas 3yHJICHIT Hb TOIOP-
XOU OOJITOIOT.

Bup crpecc, I0YpOT MMTIMIAT Cyasiar MAHXKIIX yXaaHbl OPrUIl Xypad Oairaa. DHIXYY
HOMOH]] ©HOOTUIH 11ap TaXJIbIH OBUMH TYXaiH IIMHKJIIX YXaaH]] X9PXH HOJIee Y3YYJIIK, XyBb HOMPI3
OpyyJIK Oairaar xapyysax OoiHO. ©epeep X3710371, SHIXYY [ap TaxXJbH Yyea XYH Oyp, HUATMUIH
OyJI3T OYp ©6pCIUITH 30BJIOH 3Y/ITYYPUIT 66p 66p 6BOPMSII IOM IIIUT caHaaar 00JI0BY YHIH X3PIrT
T/ OWJIHUI HOTJICOH MIJITUIAH caHj1 Oairaa Oycaj| 30BJIOH 3YATYYPTIU aIUIXaH IOM.

VYT HOMOH/I ANIXUIH XOEP ©6ep razpaac UPCIH XOEP IPISIMTIH, IIOUPOJI, CTPECCUIH TalaapXxu
MDJIJT3133 HAITIAH alllUIIaK, 000 XK Oyl a)KuTIaaTaapaa TyC Iap TaXJIbIl OMITOX00p YYI3K3.

Byx crpecc ouposibiH HeX11eJ Oaiat aaui TyJ [ap TaXJblH CypramMmx Hb CTPECC, IIOYPOJIBIH
Oycaz Hex11eJ1 GaliJas anmr Tycaa erex 00IHO. THM3¢ 9HIXYY HOMBIH aryyira Hb OYPOJ IIMT-
JIVAH OYX HOXIIeJ Oaiasl XxamaaTtai 10M.

Tyc HOM f00p AypracaH Oyaryyassc Oyprsns. 1-p Byisrt eMHeX raMTIviH HOX1® OaiAsIbir
aB4 Y3C3H 0071 2-p ByJarT yYHUUT nap Taxairai xapeiryyiacad 0omHo. 3-p Bymart crpecc, moupon
IOMTIUIAH H3P TOMBEOT TAaHWIILLYYJIK, LIAp TaXJIbIH Yea X3parmHa. 4-6 Bynryymaa crpece, noupod
SMTIMIH YIUT SIBL, YP JaraBpbll YYPHI3C Hb OJIOH YJICBIH TYBIIMHJ XYPT3J1 CyAQJLK Y373r. 7-p
Bymart yxam 6a T9CBIpUIH XOOPOH/IBIH JUATIEKTUKUIT CylalK y3c3H 0o 8-p Bymarr emaex Oyii-
I'YYAMIAT HITTT3H AYTHIC3H. DucHiiH 9-p Bynart crpecc, noupon ramMmimitH oirontsir COVID-19-
WIH YP JaraBpbir SMWISX, ATI9XM 30pUyJIaricaH.

[apuur

Byuar 1. Ctpecc 1109posibiH SH3 OYPUITH HOXIIOJ OANIIYYII -TaMIIIUT, JaiH, XOJIOKOCT I'9X MIT.

Byuar 1. ©neernitn Janxuitd Dpyyn ManauitH Xsimpait O0J1: TyC lap TaXJIbIH IJIXUIAH CTPECcC
LIOYPOJIBIH Oaiian MeH yy?

Byuar III. Crpecc, LoyponbiH xu1; [ap TaxJibH yea X9p3riaxX Hb

Byuar IV. Hap taxubiH Yp garaBapeir Magspy 9xasx

Bymar V. Hap taxieia Yp naraBapeir Maapax Yiin SBir.

Bymar VI. : Lap Taxibia Dcaac Onon YicwH Yiic Tep xypran

Bymar VII. Hac 6apant 6a Mnaapmmx Yaasap.

Bymar VIII. Hap Taxsein Ctpecc Houposnsin Tanaapxu Epenxuit Oinront. JJyrHanT.

Bymar IX. COVID-19 —uiin Yp garaBapbir IMUIX, DAradx
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byJr 1. Ctpecc HoYpoabiH siH3 OYPHH HOXIOJI
0aiIJ1yya — raMIIur, JaimH, X0J0KO0CT I'3X MAT.

[Tayn Banenr

COVID-19 map Taxan 2020 oHBI 3X93p rapd 3XJIC3H. DXIHI3 OuJ YYHHUIr Oycaj XaHHa
TOMYYHaac WIYy Myy 3YWIT'Yid @ep HIIS9H TUTIM BUPYC I3k 000k OaiicaH 6010X00p Haljak OpXHU-
coH. bBugHMir HOMpeH aBax XypTaJ Ouj oioorooryi 6eree, Aapaa Hb OMJ XanaBap, Hac Gapairaa
TOOJIK OaiiB.

Bup nap TaxJbIH Tamaap MIIITYH OaiiB. XyMyyc 9H? Tanaap oy rak 6010k Oaiican 637 Llap
Taxajl raMIIUITaid agui 13K yy? DCBaJl 3apuM Hb YPIrIdK, 3apUM Hb aMbll YJII9H eHUpex Oycaj
©BUMHTAM aJuiixaH yy? YJ1 y33r1aX aloyJIbH JaavskpuiIT yy? Dcean Oyp bubmmp rapaar gaxuH gas-
Targax raja TyHAMap, IyC YpCrairt, HIyypra Ul IYHAIT epTOHLMIAT IUITIAX [ap Taxai yy?

DHAXYY TaHWI OyC al0yJbIr 0N ©0pCANIH MIIK OaficaH 3yIJICHIAH 1aryy TOCOOIOXUIT OpOJI-
J0X Hb 3Y# €CHBI X3p3r. MeH IIMHKJIIX yXaaHbl M3/I93JUIMIH IyTMar Oail[uIblr eep Wi MUAUNRH 601-
JI0Op AYYPraxd3c ee apraryi Oaiiaa.

Tyc 6yarT 6ua aMbIpa 3aHATXUAIDK Oyl ©preH TapxcaH Oycaj] HOXIIeJ OalJTHIr aBY Y33H,
TOAr93PUIAH OHIVIOT IIMHXK YaHAPYY/ OHOOTHIH XIMPAJIBIT XIPX3H TailIbapaaxsir Xxapax OOJHO.

3am T93BPHIiH OCIIBIH Hac OGapair

Kun 6yp AHY -1 40,000 opumH XyH, JIXUIH XaMk339H] 1.25 cast XyH 3aM TI9BPHIH OCJIO0P
Hac Oapsk OaiiHa. TyyHUMIBH, 1XUAH xaMk39H1 50,000,000 opunM XYH XYHII9P OIPTIK IIMTIK
OaitHa. Miim yuup 3aMbIH OCJIBIH HAac 6apait 601 Oara TYBIIHUIA Y)KUT LAp Taxasl oM.

3am T3BPUITH OCJIbIH HAC OApaIT Hb FAMILTMIAH CITTIJ 3YHH XYHIPIIC 3aMICXUITX, HAMoKaax
XaMTHUIH TOJ KU1 oM. Tyyx33c Xapaxa/, 0CJI00C aMb/l YJIJICOH XYMYYCUIH FOMJUIBIT HOXOH OJIro-
BOPbIH HEBPO3 I'3K OypyyTragar 00JOBY OCJI00C IMAITraajCaH CITrN 3YHH XYUMH 3YWIMAT Oy X1
Hb X3PIrcIAITY OailB.

Uyxamaaa, XOXHpOrd (ambj YJI9rcam) OOJNOH ISMT XIPIITHYYIUAT HApUABUMIIAH CYOalK
Y33x311 Oue Osiiiap, CITrNT 3y, HUATMUIH OJIOH SIH3bIH raxkur wpaar (Baient, 2007).

Bbaiirammita I'ammmr

[an Tyiimap, yep, razap XeUIeJIT 39p3r OalraIniiH raMIIHAT MXIBWISH OOTMHO XyTalaaH | X3car
ra3peir XaMpaH 0eree] XyH aMbIH Oycaj] X3CII'T a0yl yUpyyanarryit. XoXuporyio/ raJHbl TYCIaMK
TYPI'SH LIYypXail UpIar.

lammmr Oon MIMHAJIX yXaaHbl YYIHI3C XaMIMAH MX cyajargaaj Oaifiraa ojOH HUNTUIH
[OYPOJI MIMTIMIH HeXIes OaiicaH Hb Mapraanryi. Ton moupon raMIIMiAH YT SBIJIYYH €ep eep
ye 1iaTTail O0lIOXbII TOITOOXK3, ye wamyyo: HeleeNINH-eMHeX, HesleeJell, HeJlee UIiH-1apaa,
CIPraax, CIPrazdH O60cronT. [aMIIruiiH Xapuy apra XaMx33 yp XYyX3[, TyCIaMxK Y3YYJIard Iax MaT
X0Ep0ozu Xoxupoeu —IbII Xamapaar 000X Hb TIMJISIJISIACIH 06ree] ye OamdicuH YPramKWIK 4
OO0JTHO.

Epenxuiiniee, 6yx TepIuilH 6BUHUI 6BUJLIO, HAC OapaJIT Hb TOOPXOi CTpecc OYPOIIbIH XYH-
APaJ1, Y PraJbKIdX Xyraraaraid Xonoo0Tonroop HamMaraaar. bue Osmaap, caTran 3yiH O0JIOH HUATMUIH
Gaiiylaac xaMaapy HUArMHUIAH OYJITUIH TyplUIara, aMbJ YJIICOH XYMYYC, XO€pPAOrd XOXUPOry/IbiH
XyBb OHIIJIOTOOC XaMaapHa.

H33x Hp yenuH cymiaaung (PTSD) raMinruiid XyHIPJIMAT ©preH XYpPa3H/ CIPrasH CymJIak
OJIOH IIMHX TIMAITYYAUHT TOTTOOCOH aBY TOOPOrnel, XauxXxpamkryi Oaiigai, TyHHXpasl, CITIII
TyTpaJ, aMbjl YJIISICOUIAH Oypyy, HUTYYP, UTIATYH Oaiinal, CoIMopo, O0JIOH OWITOITHIH acyyal
Y TOITOOTAKI3 .

(1984, 1998) onsl ABcTpammiiH A JIxarBa raparuiiH TYMMpHMH Aapaa BasieHT 3arasp AH3
OYpHiiH Xapuy YILTYYIUIT 36H COBUHIOOC 9XJ193]] OIOYHBI XOMKI3CHIH XYPI3H]I, OPOH LArT XYH
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TOPOJIXTOHUIT XaMapCcaH 36H COBUHIOOP aMb/l YJIIIX OMOJIOTH, CITII 3YHH WIPITYYAI9P aHTMJICAH.
7Ku1mms Hb, HIT XYH TaJIbH 16JIOH/I TOSHMIPHIAH )14 rapd Upa3J, AajlaByaapaa Ty yHHUIA Oy pxaxk OaitHa
9K UTrIB. Har Xyy yyprail 99KuUidr’s miyjaam rasrT UTIK, TP TYYHUR Oy3ap Myyr apriraxbiH
TYJL IIUJIST M YYB.

lammmruiiH yeqn, slaHrysa aBpax akwularaa Hb OYTITYHTCOH TOXHMOMIONT TYCIIaMxK
Y3YY/IBrIH]] MX3BWISH XOEPIOr400p OpTAer OOTOXBIT TIMIRIIANIKII. Tycnamx y3YyJIIardul XOXu-
POTrYJIBIH 30BJIOHT OMJITOX, ©POBAOX, TIAHUUT aBapy Yagaaryiadd rIMIIUX, UUTYYPTIU CITTIIN
TOPK OOJHO.

Y H3H 193 XOXHPOT'Y/IbIH CITTIIMIAH IIApX Hb TYCIAMK Y3YYJISTYI39p 30rCOXIYi I3p Oy 1, HUIT-
MUIH OYJI3IT HOJIOJK, Ye JAMKUH YPraKIIK OOJTHO.

Haiin

JlaitH 60J1 3aM T2IBPUITH OCOJITON XapbIlyyJIallryi,, YHIX93p TIBUUXUIH apraryi, XyJI99H 36B-
II6OPOXUIH apraryi caTraJl 3yiH MIMHX TIMATYYAUUT IRPrYYI Y3YYIsr. Tonauil romassir 6aa-
IIAJTK, XyJT9rap 3aH raprax OaitHa y3aor. Cas cast 3par 3pcasc OJIOH Hb OIOH Me/Iaiiap IarHarjicaH
4 1911 OYTII CITIJI CAaHAAHBI XIMPAJIJT OPK XYH OYp CTpecc OYPOJIT ©pTOMTTHI Oaiiraar HOTOIKI?.

JlaliH TyJaaHbl COTI 3YWH YP AaraBaphir SpTHUN [peK3aC 3XII9H TIMJISIIIK UPCIH OOJIOBY,
17-p 3yyun 1 Xodep llIBeitiiapuiiH 1apryyauidH XxeepeJl, ‘“Teceesion’, XOA00 ] IIIICHUNA HTUHX TIM-
13T, TONPex, Ore MIAPUNAH siiapraa, CITrAJ TYTPAJIBIH XaM IIUHKUNAT HIITIH MEJNAHXOJMS XK
HIPIPKID. DHIXYY Y3271 Oapumtian 150 xwun ypramkuiacaH 6ereen, AMepukuitd Upranuit JlaitHel
Y€ IIp33 caHax, [T KypamM MepAexTyi (IypcaH caHax - nostalgia ramsr) OailXwIr MeTaHXOMUsI
HIMC3H.

HMaaxuitn Harayrasp [Jafinsl yea, Xacar 3capryyIUIMiH 1apaa X937 Oue MaxOo/IbIH CTpec-
cuidr OyI0y TONWIOH 3YPXHUM IMIMHXK TIMITUUT XYJI99H 36BIIOOPCOH. 3YPXHUMA IOYPOI, MIAPIII
OpWIBIH siapraa 600H mepruitH (effort syndrome) citHAPOM HUHATIST OHONLTOTAOX OaiiB. MeH a3716-
SPINTUIH yIMaaC TAPXUUT XaMIMIH O6ara raMTI3CHIIC YYCIX [[209paNTHIH HIOKBIT HIMCIH. DIICT
Hb OJIHBIT XaMapCaH OI0YH yXaaH JOPOUTON, CITIJ Ty TPAJIBIH YIMAAC CITTJ1 3YHH [OUPOJIBIT IaHraap
Hb ©BUMH 'K XYJI99H 36BIIOODOB.

Hamxuiin Haroyrasp aiiae! yamaac rapcad 0yTaam 6on Adpam Kapnunepwita (1941) Jlaiinst
Hepos Hom 1om. Kapaunep Hb Xap gapcaH 3yyI9H[ AaBTaraax, HOYPOIbIH AyPCaMK CIAPIX 33Par
[IOYPOJT, CITTIUIH MIAPXTai X0IO00TO! IMUHK TIMATYYIUNAT ©preH Xy p3dH] TONOPXOMIcoH. Taar-
99puiH Oyca] MIIP3I/HEBPO3bIH OOJIOH Ore MaxOOOWITH MIMHK TIMITYYITIH X0noox OomHo. Kap-
IVHEp 6MHOX YEeUIH HOYPOITYy TAHUTAAK MIIITAIITYH Oaiicad 4 OyX MIMHXK TIMATYY Hb ©MHOX
YEUIH [OYPOITYYIBIH XyBbJl a4 XOJOOTJONTOM I'9K OHIIOH TIMIIIIIKII.

Conupxontoit Hb, Mcnanu xaHnuaza raraaar nap taxan 1918 ong manxuitH xamxa3Ha S50 cas
XYHUR aMuiir aBu oncoH Oereen HanxuitH Harmyrssp [aiiHel Gaitngard TauyynslH ajib ajib Hb
IPPrUiH Xy4 Yajsiaa cyi Oairaar MIISTIYYJISXTYHH Ty XOXUPOJIBIH MIA9HID ypaaaryu oM.
DHAXYY SBJAAT Hb YJIC TOP LA TaXJIbII XIPXIH XYJII9H 36BIIOOPOXT Y, SMWIIXIYITI9p HYYH Aapar-
OYYJK YaJJIaTuidH TOJ KUIIR3 oM. [aiH TeBUir caxucan Micnanu yjic TOMyyr XYJ199H 36BIIOOPCOH
Tyn Vicniann XaHuaz rax HIPIIKI?.

HMoaxuitn Xoépayraap /laitHbl yej, eMHOX JaliHBl CypravMKUHUI JaXWH CyaJjax X3parTai
OaiiB. fIr caTran caHaaHbl IIOYPOJ ©OPTIH Hb auiIaap, IOUYPOIBIH HEBPO3 Hb JAXUH AapaMT yupyyii-
caH. DH3 00J1 ©HEOTrHiH ap TaXJIBIH XYBb]] U MapTax OOJOXTYH Cypramxk oM.

JaiiHbl JOPOUTIIBIT (CITI3J TYTpajl) XYJI99H 36BIIOOPCHUI Japaa IUMHD TOPIUIH IPIIM LIMH-
KUJIM9HUNA QXKW 9XJTYYIPB. Tyc akiaap cTraf ryTpal Hb JaiHbI al0yJl 3aHAJIBIH YPraJiKIdX Xyra-
11aa, XYHAP3J1 O0JIOH aMb PCIICIH HOXAUIUX Hb TOOTOU XOJIO0OTOM OOJIOXBIT TOrTOOXk33. XYH]I CTpec-
CT31 aHruyAaa, OyX IIPIT Hb TYWJIBIH CITI TyTpajTail 00JICcoH O6aiiB. XyMYYCHIAH CyIT IOPOH, XY4
yaJaiTalraac yji xaMaapy 313¢T3 OYT/I 9M33T OOJIOXBIT OMJT MK aBCaH.

JIaaxuitn Xoépayraap Jdaiin éc cypraxyyH siMap uyXa GOJOXBII XapyyJik ercen. Morale-Ec
cypmaxyyr 00N dyXaJl 30pUIro OUENTYYJI9X ypaM 30pur OOJIOH YYHUUT XUUX HITHUNA YaBapT UTIIX
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UTT193¢ OYpIIar. MeH eepuiiree HIT OYJITHIH HIMH X3CIT XK yXaMmcapiiak TyXaiH OyJIar eepeec
Hb WYY 9yXaJl TATUIT OUITOCOH Ore XyH3¢ Oypanar. Bymar 6o 6ue Hb yaupaard 60J1 TOJIroi Hb
TMITYYH HI9H 601 GMeriiH X3car oM. Ec cypraxsiH 6071 ycTax CyipaX 30BHHJIBIH epeHier Oaiican
IOM.

30puiIroo anjak Hex/Aee ajjcaHaap WTr HauaBapryi 0ok €c cypmaxyymol 002010010
opaor. TyxailH aHI'M HIT'TIJ [PPIUiH ynupaiaraa ajagaHa. XyBb XyMYYC 4 siMap HIT [IAITraaH-
T'YUrasp aloyaT epTeHIe ] Xxaaracan MIT caHaragar. Caxuira Oar angargax, oduiepyyn eepuitH
XYMYYCT33 aJlarjax, Xapruciai rapas.

Hanxuiin Harnyrssp Haitnsixraid aaui, ['punkep, Ilnuren vap (1945) KapavnepsiH caTranmiiH
HIOYPOJIJ] OPTCOH IPPTYYAUNH OJIOH SIH3bIH Xapuy YUY YAUINH JYTHIITHAT OaTanraaxyynas. T
‘mafiHbl CITIAN TYTpaJl’ MIATHAT ‘CITTN 3YWH OOJIOH CITTIL-OMENIH IUHK TIMATYYAUNIT Xapyynax
JKarcaaJr, 1acaH 30XMIOoOTYH Oaaam rax y3x33. CaTra XsaMpal, XUHPX2J1, COMATUK-OUSHUI IIMHXK
TIMJIAT, aiigac 39par OyX MWHK TIMATYYA OaiiX Hb IRPrYYIUIAH JaBaH TYYJICAaH CITTIMIAH IOYPO-
JIbIH XYBBJ] WJTYY OMJITOMKTOM OaiiB.

Bapremeiiep o1 an (1946) up ['punkep 6a IlInuren HapblH OJK MIACIH YW JAiHBI Taja-
apX¥ CITIILUKH LOYPOJIbIH SICUIAH TOAOPXOMIONT AYP 3yPrurr HIMXK opyysas. Tan yyHuilr ‘combat
exhaustion’ Oyioy ‘maifHbl IIOXpeIr’ I3:k33. Y YHUI OHLIIOT IIUHXKYY/ Hb sigapraa, yaaampait, XyHIp-
9NIMIH XaM [IMHXK-TaHaapaai, €c cypTaxyyHryi Oaigall, TeBaepes OOJOH COHUPXON Oyypax sBI-
nyyn GaiB. Y yHUI yp AYHI IpaiTall ajxak Oaix 3aJyy IPPryy/1 Mall ux saapy TYWIIax reJiopcoH
XOTIIMH XyMYYC IIHT Xaparajar.

Haiiabi-/lapaa. DXHul ynaan 3prax UPCIH HRPry YA UXIIXIH aHXaapasl TaBbk OaiiB. [aitH
Oailyraanaac Xon 6aix ye/ Hb OJIOH LRPTYYIMIH IIHHK TIMIIT WIPIXTYH, TONOPXOUTYH Oaiiraa Hb
TOIOPXOM OO, X3I3H apBaH KW U WIPIXTyi Oarixk 601HO. TyyHUYMISH, TaliHBI Japaa X99H cap,
X3I9H KWIMIH Aapaa NIMHXK TIMATYY Hb MHIT WiI3p4 O0mHO. [JaiiHbI TOOOPXO¥ MIMHX TIMATYY
Hb OJI00 Y TC3H UPrIHUK cTpecc OOJIOH IOYPOJITON YsUIIaH WISPY OOJTHO.

Corrammiia dpyya Mauamitd MaprakuiaTHyyA. AHX yaaa COTrILUKAH 3pYyYJl MIHIUIH
MIPraXKUITHYY/ U eepciee cyaairaan xamparjacad. IXaHx asmu Hap eepcauiiree war effort-naitHol
XYUUH YapPMAWITBIH HIT X3C3T TK Y39K Oaik33. Tom CITran ryTpasibll YIYHCIK; XapuH T, 1Dp-
TYYI92 WIYY UX XY4 YapMaiIT rapraxpll ypUak Xy4YdH 4apMaiaT Hb OYTINTYWTBIN Oaaruiax
OaifHa TIX 39p3r XalxXpaMmKryW OHOII TaBbAar OaiHa. [laxwam J1 OMI yJIC TOPUIH XYU93p CITIIII
IIMHKJI9X yXaaHbl aCYYIUTBIT XPX3H T'yUBYYIDK Oaiiraa xapx OaiiHa.

Boernamuiin Jlaiin. Anarnan xymscHIp, €c cypTaxyyHryi 6aiiian Hb 3T Kypamryu 0oi-
TOX, Xap TAMXY MaHCYypax OOIUCT JOHTOX, TIMIIXIIC TaTran3ax, O(pUIEPYyAbIl XOHOOX, Xaprucia
YiIexa XypracaH. CyObeKTHB Oaiiiaap IRpryya XeHIuipy Oairaa Mparivk, rejipee (raHia-
apzax), yyp ymaaprai 00J0X, IIMIIKX, UTIJT Xapryu 6ok O0aiB. T mrymapra €c, éc cypraxyyH,
yTra y4up, 30priaroryi 6ok Oaiinaa.

Dpraxk UPCIH XyMYYCUH 38 XyBb Hb 3ypraaH capbiH JIOTOp I9p 0yi19933 caymk 6aiiB. Xondo-
OHBI XOPUTIUTYYAbIH TYPaBHBI HIT Hb BheTHaMbIH axmaj faiumy OaiiB. AXmas Jaiy/IbiH CTII3YIH
3PYYJI M3H/I9 Y3YYJII3X YP JaraBapsir Aaxuaj J1 yTyHCIIB.

S1ACT Hb 30BJIOH MIAHAJIAIAA XYJI99H 36BIIOOPYYIIX99p MsIHTa MsHraapaa xarcaB VHrax
OaliK JI CATTII-I'9M CYIJIAIBIH OOIJIOr00pP TIIIH/I OUYPOJIBIH-Japaax crpeccuidd asMrar (PTSD) racsu
OHOIII TAaBbCAH I0M. DH Hb aXMa/l JAWYJIBIH JIypcaMK CIAPIX OyI0y AapamT, OyX CITII3YIH 30BJIOH-
TUIH Xs3raapriaramai XyJI939H 360BII6epex aryyirarai.

Haiiabl Yenitn Upraa. DHruiin upraauiid Hex11e: Oaiaan eep OaiicaH OOIOBY T[] VXK YpI-
[9X, TIMTIX a0y epTek O0aiB. CITrILUUNAH rIMTIT HIMIIIX Hb IPPrYYIWHH HOXIIeN Oaiganrai
TOCTIM: UTI3J OOJIOH MaHJIAIAJl, CYHPIIMIH YPrajiKdX Xyraraa 39par, syiait Oyoy saraai, XyH
aMbIH Xapbllaa, XalpTail XyMyycas ajjgax, Xaipraid XyMyyc Hb O3pTIX I9X M3T.

JlonnoHrMiiH 66MOerIeNTHIIH Yel XYHA3p epTCeH 1eeHxeec Oycnan €c CypTaxyyH eHIep
0aiiB. TOOHUI CITMIUMIH XSAMPATBIH MUHD TIMIATYYIUAHXTIN anul sH3 Oyp OaiiB. Xupommman
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aTOMBIH OeMOer 109pCHU 1apaa aMb/l YJIICIH XYMYYC JaiHbI LIOX POJIT ©PTCOH LIDPTYYITIM aiuil
OaiiB.

Haiinbl yenitn Xyyxayya. Hacana xyparaauitH xamraananTtanj 6aiicad 4 Xyyxayysa 6em-
OerenT OOJIOH YIMI3H/I ©pTAOK, HACAH/I XY PIrYIUIH alijac CITTI XOAJIOJIMIAT ©6PTee IIIMHIIIAT.
XYYXIUiAH 3M33T Gaiijaa Hb HacaH[ XY PIrYuITIH Xaphllyy/Iaxaja eBuies, Hac OapasIThiH XyBb Xaph-
[IAHTYW eHzep Oaiiraaraac xaparjacaH. MeH 19T 9XUIH XaMraajaiaTr Oalxryi O0JoXof 30BJIOH Hb
TYWIBIH XYHJ O0onor. bara HacHBI XYYXAYY/A3/1 CITIIUIAH 30BUYP, 3aH OaliAal CITIII XO1IeJMIiH
IIMHK TAMIATYY/]] TOAHUH 30BJIOH ITAaHATIAJIBIT WIISPXUIIAST. TOM XyYXAYyYy/A91 HACaH[ XY PIrdIuATIi
aJIAT IIUHK TIMIRT WIDPAIT.

Xoaokocr ( XomporioH Ycrrax )

XO0JoKOCT 601 XYHUI TYYX3H J9X XaMIHIH OpreéH XYpPI3TIH X3MMIrAy YT Oaiis. 3ypraan
cast EBpeiir yxana xypracad. Ofooruiin 6aiiaap Tyc reHOLUUIUIH Yp JaraBap TypBaH ye JTaMKUH
OypTrarmean 6aiHa.

TomHUIAT yCTraxblH ©MHO CITIILUIH 6BYHYY/, aMHa XOPJIONT, JapasT UXCIX, aHTMHA HIMI-
TJIC3H K OYPTrarak33. beeHeep Xopux jarepbT XOPUTAIYYIbIH T9H Xarac Hb X3/IX3H JOJIOO XOHO-
TUiAH J10TOp Hac Oapxk33. Musselmen-macceIMeH IK HIPJISTIIST 3apUM Hb aMb/l YXCOH XOEPBIH
XOOpOH]T siBjIar O0aiB. T SMPHXUM, XOrIIUH TOPXTIH, CITII XOJIONTYH, TAHUH MIIIXYHH XOM-
conTor XyMyyc oM. TomHuit amp] yIIRx peduiekc 6aixryit 00k XyHUR cyT 60coH Oaiaar. wii-
JI9HX Hb YXC3H. TOMHUI 1IaHasIa JaiiHbl [IeXPesITai aqui OaiicaH OOJIOBY T3/1 ©6p HAT TYIIIBIH XYH]
TYBILHUY [IOYPOJIT OPKII.

XOJIOKOCTHIT aMbJT YJII9K YaJcaH XYMYYC a3 kapraji, NIMAIIMIMNA Oaiiaal, UTral HalaBap,
yTra y4paa xXaJrajiaH yJIK JajcaH oM. ['3coH X9auil 4 JaiHbl 1apaa T3/ OJIOH TOPIIUH OUOJIOTH,
CITIM 3YH, HUIUTMHIAH ©BUHEeep IMIaHAJDK OaiiB. JlapaaruiiH X9M9H apBaH XWIMWAH TYpII TIXHUNA
©BUJIOJI, HAC OAPANTHIH TYBIIMH Oyca XYH amaac eHep OaiB.

XouaokocteiH CaTraa 3yiiH yp aaraBap, acap ux OaiicaH 60J0BY JaXuaj XOPUH KU YTYH-
Cr3rI3B. DXIHIP9 OMe MaxOOIWIH IUHK TIMITYYIUNT XYJI99H 36BIIOOPCOH. DIICT Hb XOJIOKO-
CTOOC aMb/[l YJIISTCI/1 OJIOH TOPHMIAH acyygasl O3pXIIaJ, IHUHK TIMATYYATIH 000X Hb TOOOPXOU
OOJICOH.

AMBJ YIIISTCOT SBISPIITYH XOXUPOI, aMbJl YJIITCAUNAH MIMIINA, Yyp ylaap, UexpeJ, cITra-
JIVIAH XastMpaJl, CITTJ 3YWH 6BYMH OOJIOH 30pWJITO yupaa ajljJax eBUHOep 30BK IIaHaJcaH Oaiaar.
Tan XypaxaH rapiak, yp XYYX9AT3H OOk, Iapryy XeaeIMeplIecHeep yTIra yupaa oJ0X K OpoJ-
ACOH Oaiinar.

Xyyxaa. XooKOoCTO HAr cast TaBaH 3YyH MSIHTAH XYYX3[ YPIrIAC3H. AMbJ YJIITICAUNH
MX3HX Hb 13T 9XI3CII XararcaH, yJI TaHUX XYMYYCUIH HyycaH XYyXayya OaiiB. XyyXayy Maap-
9MIKI3 AapXK, TYWIBH Tyy/iraBapTail Oaiik TIOHUNA 30BJOHTHIH TaliXaMIIIUTT TOICTOIUNT ©6p TOO-
JIOH XYJI939H aMbJapy OaiB.

JlaiiHbl Aapaa, XYyX/AYY/AUIAH 30BJIOHT XYJI99H 36BLIOOPOXO6C TaTrala3caH. T3] XyJI93H 36B-
I66perIexryi Oairaa, X9auid HUATIL JITITICOH U IC3H JIAiHBI 30BJIOHMMIHX00 Tajaap Jyyryi
Oaiik, MIIIIPXTYH Oaiix €ctoit 60oB. T anyaracan Xycan Mepeeiefl, XYYX3/] HaCHbIXaa Tajaap
yrUMI3ry# 6aiiB. MaHaii 30xvoryuitH HaraH agui (PV), XonokocTooc amb] rapcad XyyXayy Iuir
1990 onwl yen Oyloy TyxailH XYyX31 TaBb Xypu Oaiixaa i (Banenr, 1994) xyiassH 36BII6OpCEH.
WHrax Gaitk J1 T/ 1I0YPOIT, CITIIMIH MIaHasaTaa MIDPXUAIK 9XJICIH.

Xo0€p gaxnb yeniH aMb/1 YJIITCII/ LT X3P Hb TAMXKIIK Malll XyYT HOJI0eJICoH. XYYX-
YY1 ©6pcie/l Hb OUITOMKIYI COPOT CITII XO U601, MIIPIMK, Ty P 3ypar, Iy YT, XaHJIarbir CTT-
J17193 TI3H aBY SBJAT, XapyH XYYXAYY[l Hb WIDPXUNII Oafixa S113T 39X Hb JANHBI 30BJIOHI00 HYYyX
Taylaap Jyyryu 6anxaap XydBajuiiar.

I'sMT X3p3rTHyya 6a TaaHui xXyyxayya. Hanuer I'epmanyyn TyisbiH aiiMap Xy4upxui-
JI971, Xaprucian YHIacoH 0omoBu BeeTHamMa OypTIOracaH Xapruciaai I9X MITIIP AaXUH TOXHOJI0K
OO0JTHO.
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XYUUPXUATUTMIAH OMHOX HOXIIOJN OOJT OYPOSIBIHXTON avJl OpreH map XypadTau Gaimar. I'sp
OYJIMIH Xapwiiaa Xoix0oo Myy, sayypal, HUATMHUHH XsMpasl 9MX 3aMOapaaryi Oaijan rax mar.
DAr’spaac anaac, OYIRIINUNAH JapamT IaxaiT, XyHISr Oyc Oaiian yycd, SHMMAH OalJasi Kur-
IIIM33P XaprUcyajbl OMMOPTYHU3M YIII9X31 Xyprak 6omHo (Banent, 2020).

[MT X9parTHYYIMIAH XYYXAYYI XYHI Oaiaang opoon OaitHa. T Heo-HAMCTYyaTal aau
aaB 99K, IMII 6BOOIO6 TAHUH MIIIK OOJIOX U, ICBIT TIAHIIC AAJT U YT'YH XOIO000roo Taciax OoIHO.

bue max0oauiiH Xy4upxuiluna , I'p Oyamitn Xyuupxuiiunga e; BaJruiin xy4yupxui-
JJI

1980-aan onsl yen AHY-x1 w1 Oyp OJIOH cast XYH XYIUPXUIIIII OPTIer T3K Oy pTIIrIKI?.
K xo€p cast XyyXIUIT Xy YUpXUAIAINA ©pTeX, YJI TOOMCOPIOXK OaiicaH TOXHOMI0N OYPTTaracoH
OaitHa. 3.3 cas XyYyXd1 XYUUPXUMILUTANAH (SXHIP, HOXPHUIH) IIpU OOIKII.

JIOpOMIKJIOJ Hb LIOYPOJT MIMTIMIH IMMHXK YaHapTail. JKuIss Hb rap OyIMiH XyYUupXUNIUIAIRH
xoxupord 3eBxeH PTSD epreen 30rcoxryii Toquiryi Ty yHUi al0yiryi OaiIblH oI UTII, UTTI-
1L[3J1, ©6PTO6 UTIIX UTIJ, OOPUITee YHIIIX YHIIIMK, TYYHUWIIH ePTOHLMNAT Y33X Y3JIUUT YTy
XUHJIAT.

Hanxuitn Dpyyn Mauauitn baiiryymnara 2002 onn 18 xypmix HacHbl 73 cast XeBryys, 15 cas
OXUOJ1 ONTUIH XYUYUPXUIITII ©PTCOH TIK TOOLOOMk33. AHY-biH nyHa cypryymuit, oxuasiH 11%
M6H XOBIYYIHIH 4% O3ITUIH XY YUPXUIATIN ©pTkID. KoyuiexuitH SMIrTaiay yIuiiH 3ypraaHsl HIT
Hb XYUUHIMIAH X9PIUAH XOXUPOTd OOk, Bairuiin Xyunpxuiia, sianrysa XyyXauiH OIruitH
XYUUPXUIIISN Hb 06PUIATO6 YHIIIIX YHIIIMK, Ove XYH, I0OTHO XapuJiaa, Xaip, OyTI3,14 CITIr9,
CITIJ1 XaHAMOKUUT YTy XUIIT TN WYY aloy/ITail. XaMrUilH aloy/ITai Hb, XYYXIUHH XY YUPXURII
Hb TIHUIAT TOXUOJACOH 3YWJI, TYJITapcaH XYHJ acyyUIblH IAITraaHbIl yxamcapTairaap 00I0BCpy-
yJlax 4aaBapryi 6onrogor. Xomuiranp Xyyxayya MK, TOMAOUIOK OaiicaH 4 MCIH XYYXIY Y
WTIOIRITYH, TOAHUNUT acyyaasl Hb 39MIIIAT.

Yxai1 Xaranain

XyH O6yp OycnpiH OOJOH @6pUIH YXINTINrId HYYP TyAaar. DHTUMH aMbApall XyH Xararai-
IIOK, YI'YHCIaI, YUTTap, Yil rauyy, XyJI93H 36BIIeepex IaTyyabll JaBaH TyYJAar.

[ouposn, cOTraNmiiH mapxXHbl yMaac Hac 6apax Hb yTra yYMpryi, 30puiroryi yuapaac cTrai
smM3aryyager. UM siBpan He €c cypraxyyH, HIp XYH[, 30pwiro Oyiy XyHI Iar yed3 TOMMJIOH
OYTHIXTYHUI9p yTra yaupryu 3y oM. Miim yxau1, Xxaranan 30BJIOHT XYJI99H aBax X31yy Oaijar.
Wiim siBia Hb IIUAABIPIITIIITYN Yil Talllyy, CITI XsAMpasl, O0JIOH OJIOH STH3BIH OMOTICHXO-HUMT -
MUIH TaxyyJaug Xypragar.

JlyrHanr

[ouposn, cOTranmiiH MmapXHbI SH3 OYPHUItH HeX1eN Oaiigan Hb CTpecc, LIOYPOJIbIH SH3 Oy pUiTH
TaJIBIT OHIIJIOH Xapyyiiar. ['aMImmrT Hexien Oaiiial Hb HeJIeeJUTMiH eMHeX, HeJIeeJel, HeJlee]-
JIMAH J1apaax, cIprasH OOCrox ye maryyarail O0JoBY CITIAM XSAMpPAT Hb X3I9H apBaH KW TYpII
YAk 6om1or. B sXHUIA XOXHPOTryu ] OOJIOH SMHJISTHIH aXKWTUH X MIT XOEpAAry XOXUpordui
Oaiiaruiir MaacsH. bung Oyx HacHBI OYITHIH XyMYYCT €CTOM (sTaHTysa XYYXIUUT MapTax OOlox-
ryii), 6a gapaax yeMiHX3H/939 4 aHXaapasl XaHIyyJlax €CTOM.

JIaifHBI CITTIL IIM CyUIaNl Hb AaliHbI OOJIOH JaHBI YA SIBIIBIH IAPaMT, ypCaMiK COIPIITHHAT
OHIIOJIK33. BaNruitH Xyunpxuitiai 6070H XO0IMOKOCTHIH YeJl ©preH XYpIHUN OMOTICUXO-HUNTMUITH
OOJIOH 1Iar Xyraraa ye JaMKHH YPraJiKIJISX [OUYPOJIbIH YP AaraBapbir OHIJIOK OaifHa.

HwiATisr ¢319B Hb Hb SIH3 Oy PUITH HOYPOIIBIH HOXIIeJT Oaiyiaac rapd UpCcaH. DXII9, [0UpoJ,
COTIMMIH IapX Oy pHitH HEX1IeJ OaluIbIT HAllaaB. [Japaa Hb, XOXMpPOryabr OypyyTraB. XyJI99H 36B-
II66PCHUI japaa, Ovue MaxOOIUIH MIMHK TIMATYYIUNAT XaMTUiH TYPYYHI TOrToOocoH. CTranuitH
YP JlaraBapsIr, YTYUCIIXTryi OaliXbIH apraryi Ui ToOHOpXou OOJITON Hb YTYHCTICIIP OaliB..

Xouirasp sH3 OYpHiiH HOX11IeJ Oaiilan Hb TONOPXOW HIPIIMI €rd, KHUIIYD Hb JalHbl YeHi-
HXUUT HOYPOJIBIH Japaax crpeccuiiH sMrar (PTSD) rak, xarauanbir catran xsampai (ryTpan) Ik
OHIIOJIK OaiicaH 4, IIOYPOJIBIH HOXIIeJ OYP OJIOH TOPIMIH MIMHK TIMIITYYAUNH KarcaayThil' aryyJik
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Oaiiiar 6ereej1 H3 Hb I1ar Xyraaa eHrepex Tycam HIT OOJIOH X3 X3I3H Oue Osuiaap, CITIII 3V,
HUNTMUIH raXurtaii 00arox OOM30IITYH IOM.

Traumatic situation could cascade over time, places, and persons. [{aammnoan, 3ars9p yp aara-
Bap Hb 36H COBUHTHMIH X3MKUTIIXYYHIIC 3XJI93] YJIC TOP, Y33/ CYpTAIBIH (MAe0I0rH) OOJIOH OI0yH
CaHaaHbl XAMKIIC XYPTa TapxaHa. Kurmanodan, ['uriep 'epmanbl 30BJI0H 3y 1yYpUH IANTaaH/
EBpeituyyauiir OypyyTracas.

COVID-19 nap taxan 60y 6ac HIr9H HOYPOJIBIH HOXLeN Oaiiian oM. bua yyHUA Wiapaauir
maIrax, sMap sMap M3JIST IYIITyy/laH HITTIIXUUT Xapax OOJHO.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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