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Елена Вайс
Создаю. Деньги. Легко. Твой
новый финансовый уровень

 
Предисловие

 

Здравствуйте, дорогие читатели. Я Елена Вайс, неопсихолог и основательница системы
трансформации реальности PWS. Это уже моя третья книга, которая, как и предыдущие две,
поможет тысячам людей изменить свою жизнь через управление своим внутренним состоя-
нием.
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Для тех, кто впервые знакомится со мной и моими методиками, я хочу немного расска-
зать о подходе, который будет использоваться в данной книге.

Все мы созданы по образу и подобию Бога, который является энергией. Эта энергия из
ничего создала все. В каждом из нас есть душа – частица Бога. А раз мы подобны ему, значит,
мы тоже можем творить: воплощать свои желания – из намерения в материальные блага. Но
сделать это мы сможем, только если приблизимся к Божественному – сонастроим свое состо-
яние с высокими энергиями Творца.

Поскольку мы способны осуществлять и материализовывать наши намерения, весь мир,
окружающий нас, является отражением нашего состояния. Какие мы внутри – такие обстоя-
тельства, люди и материальные блага нас окружают. Если мы боимся этого мира, он кажется
нам враждебным, то и наша реальность раз за разом будет доказывать нам, что жить в прин-
ципе опасно. А когда мы настроены на волну высоких энергий, рады этому миру, доверяем
пространству, то и мир отвечает нам взаимностью.

Взаимодействие с Денежным потоком – не исключение из этого правила. Если мы уве-
рены, что достойны быть богатыми и получать лучшее от жизни, то это и осуществится.

Деньги – одна из материальных форм воплощения энергии Бога. А значит, и частица нас.
Богатая – значит с Богом!

«Так почему же подобного не происходит у меня? Я вполне себе желаю богатства. Только
вот живу от зарплаты до зарплаты, и никаких денег мне на голову не падает», – скажете вы.
И я понимаю ваше возражение. Все не так просто, как казалось и хотелось бы. Дело в том,
что внутри каждого из нас с детства прописаны установки, которые направляют силу нашего
сознания совсем не в то русло и блокируют наш Денежный поток. Когда вы начнете работать
с практиками в этой книге, то удивитесь, насколько много таких установок в вас. Мы уберем
их и разблокируем ваш путь к БОГатству.

Я очень хочу, чтобы вы поняли – эта книга не является волшебной таблеткой, которую
можно принять, не прилагая усилий, и озолотиться, как Рокфеллер. Деньги у вас появятся
тогда, когда вы будете в полной мере ощущать, что вы творец своей жизни, своей реальности.
А для этого от вас потребуется работа над собой. Но что я точно могу гарантировать – вы
получите удовольствие и вдохновение от каждого действия и научитесь жить из чувств, кото-
рые соединяют вас с денежным потоком: ценности, достоинства, свободы и уважения, прежде
всего к самой себе.

Вот лишь некоторые результаты, которых вы сможете достигнуть, если не будете
лениться:

• поменяете психологию бедности на психологию богатства;
• расширите зону комфорта;
• повысите уровень позволения;
• освободитесь от негативных установок, связанных с деньгами;
• поймете, что вы достойны большего;
• станете транслировать энергию любви, благополучия и процветания.

Хотите, чтобы все это стало вашей новой реальностью? Тогда повторюсь, не ленитесь,
мои хорошие, и работайте над собой, это не всегда легко, но уверяю вас, того стоит.

Вместе с вами будет меняться окружающая вас действительность. В итоге вы не только
настроите себя на богатство и изобилие, но и трансформируете всю свою жизнь!

Специально для вас я подготовила волшебные практики, которые будут приближать вас
к богатству и процветанию, а денежные загрузки на каждый день настроят вас на энергию
Денежного потока.
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Ну что, дорогие мои, давайте начнем менять свою реальность, в которой вы станете бога-
тыми и счастливыми!

Леночка, добрейшего вам пятничного утра! Делюсь с вами результатами
загрузки. Пришла дополнительная премия с работы с утра, на которую я даже
не рассчитывала.

Ух и наплакалась я в этот раз, как никогда. Леночка, спасибо вам
огромное за то, что вы делаете для нас! Каждый раз, на каждой загрузке
прорабатываются такие травмы, о которых я и не подозревала, но они такие
глубокие и сильные, что, проработав их, становится так легко, будто сбросила
со своих плеч Мировой океан! Спасибо!

Лена, доброе утро! Денежная загрузка работает, после денежной
загрузки на следующий день перечислили зп, я боялась, что на мои кредиты не
хватит, а нет, сумма пришла та, что я хотела, благодарю тебя, Лена, ты супер!
Кстати, книга моя тоже пришла, я так рада, сразу начала читать, приходят
инсайты, а первую книгу я в прошлом году заказала, тоже за раз прочитала и
временами перечитываю. Я благодарна Богу, Вселенной, что ты у нас есть!!!

Ты ж моя фея! Я эти выплаты полгода выбивала! Спасибо за денежную
загрузку!!! Пробили такой блок!

Елена! Хочу выразить вам благодарность за загрузки, делаю каждый
месяц, уже где-то 5–6 месяцев, результаты есть!!! Меняется всё. Отношения
в семье, на работе. Появляется осознанность, переоценка. Я благодарю Бога
за то, что встретила вас! Девочки, меняйте свою жизнь к лучшему! Елена,
спасибо вам за то, что вы делаете для нас! Благодарю!

Добрый день! Хочу вас, нашу Фею? Волшебницу? поблагодарить за
загрузки!!! Последний год ни одну не пропускала, итог за последние полгода:
покупка квартиры и смена машины!!! Спасибо вам за ваш труд и за все, что
вы делаете для нас.

Лена, здравствуйте, я делала материальные загрузки и на чувства! И
вот сегодня случилось чудо, то, о чем я мечтала! Муж сделал подарок, BMV
красного цвета, как в моих фантазиях, честно я и не знала, что это так
сработает.

Леночка, спасибо за майскую загрузку! С самого первого дня все пошло
как по маслу. В тот же день меня включили в приказ на премию, все
финансовые вопросы решаются в мою пользу. Ниже мой май, это я еще не всю
зп получила. БЛАГОДАРЮ!
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Что такое деньги?

 
Задумайтесь на секунду: что для вас значат деньги?
Для одних – это машины и дома, для вторых – безопасность, для третьих – это коммуни-

кация. У каждого человека свои отношения с деньгами: кто-то их принимает и любит, а кто-
то боится и презирает. Именно это и лежит в основе количества денег в нашем кошельке и
качества жизни в целом.

Но что такое деньги на самом деле?
Все в этой жизни создано из энергии Бога. Разная форма ее частиц дает разную форму

проявления в нашем материальном мире. И деньги – это такая же энергия, как предметы, кото-
рые вас окружают, как люди, которые вам знакомы, только имеющая при этом немного другую
вибрацию. Эта энергия может либо помогать в осуществлении задуманного, либо быть барье-
ром для прохождения различных уроков.

Я хочу вам показать, что денег во Вселенной много! И ни наше происхождение, ни наши
родители, ни обстоятельства, которые возникают в нашей жизни, не влияют на уровень нашего
финансового состояния. Потому что деньги – всего лишь материальное проявление энергии
ценности и свободы. А эти чувства заложены в каждой из нас по праву рождения!

А теперь задумайтесь:

Деньги – это энергия;
И вы – энергия.

Представьте: между вами и деньгами нет никакой разницы! Ну, разве что за исключением
тех точек зрения, которые у вас есть. А вы в свою очередь позаимствовали их у окружающих.
Интересная цепочка, правда?

Поэтому важно определить, что деньги означают именно для вас.

Стать богатым = сделать деньги частью себя.
Давайте сразу сделаем небольшую разминку.

 
Серфинг на волнах Денежного потока

 
Эта техника называется фрирайтинг, когда мы немного отключаем мозг и даем возмож-

ность нашему подсознанию говорить с нами. Данным упражнением мы активируем Денежный
поток через свою энергию.

Вам предстоит ответить на несколько вопросов.
Важно! Пишите не «как надо»: позвольте своему мозгу «уплыть», пусть на странице

появится то, что сегодня является для вас истиной.

Ну что, поехали? Пишите подробно:

Что такое деньги?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
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Что для вас значат деньги?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Три эмоции, которые вы ощущаете при мысли о деньгах.
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как для вас выглядят деньги?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Какие они на вкус? (Да-да, представьте, что они у вас во рту!)
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Откуда, по вашим ощущениям, к вам приходят деньги? (Сверху, снизу, сзади, слева,
ниоткуда, отовсюду?)

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Как вы считаете, денег у вас больше, чем нужно, или меньше, чем нужно?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Закройте глаза и представьте деньги: какого они цвета и сколько у них измерений?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Что вам легче дается: приток или отток денег?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Три ваши худшие проблемы с деньгами.
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Чего у вас больше – денег или долгов?
________________________________________________
________________________________________________
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Три вещи, которые стали бы решением вашей текущей финансовой ситуации.
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Обязательно перечитайте свои ответы: вы удивитесь и откроете для себя много нового
в своих отношениях с деньгами.

Большинство людей считает, что деньги – это что-то большое, глобальное, и человек –
ничто, по сравнению с ними. Вспомните расхожие фразы: «Деньги решают все», «Без бумажки
ты букашка». А теперь я расскажу вам, что каждый человек имеет пять основных составляю-
щих:

• ценность;
• безопасность;
• защищенность;
• свободу;
• любовь.

Энергия денег проистекает из двух каналов: Свободы и Ценности. Значит, мы – это
гораздо больше, чем деньги! Они являются лишь частью нас.

Произнесите убеждение «Я есть деньги» и почувствуйте, как вы выделяете энергию денег
в части себя. Наверняка, сейчас вам будет сложно сделать это, потому что вы еще не привыкли
ощущать денежную энергию сполна. И первым шагом на пути к ее потоку станет Формула
денег.

Ценность и свобода – это глобальная формула денежной энергии. Но ваша формула дру-
гая, ведь пока что вы накладываете на состояние денег свои недоработки, заложенные в вас
негативные убеждения и фильтры. Поэтому сейчас мы будем работать с вашей формулой денег,
но потом мы ее перезапишем в вашем сознании на общую формулу.

 
Формула денег

 
Сядьте поудобнее, опустите руки и почувствуйте, как с вашего тела стекает энергия, обра-

зуя на полу целые лужи. Почувствуйте, как ваши руки словно плети опущены вниз, и с каждого
пальчика тонкой струйкой стекает энергия того, что вам раньше мешало, разрушало. Почув-
ствуйте, как все это уходит через пол и просачивается прямо в землю.

Представьте, как последние капельки этой энергии усталости, ненужного и деструктив-
ного, упали с каждого пальчика, ушли в землю и проросли прекрасным лимонным деревом.
Сделайте глубокий вдох и выдох.

Не открывая глаз, поднимите голову и посмотрите на лестницу из четырех ступеней перед
собой. Шагайте по этим ступеням вверх.

Один.
Два.
Три.
Четыре.

Стоя на четвертой ступени, почувствуйте, как в районе солнечного сплетения начинает
пробиваться и разгораться золотой свет. На этой ступеньке вы можете творить все то, что каса-
ется денег, представлять и осуществлять это в своем сознании.
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Прямо сейчас запросите ту сумму денег, которая сделала бы вас счастливыми. Например,
это может быть определенная сумма в месяц. 100 тысяч, а может быть, 10 миллионов, не огра-
ничивайте себя. Главное, чтобы вам было с ней комфортно. Запомните эту цифру, запишите
ее в своем сознании и здесь, на бумаге.

________________________________________________
________________________________________________

Как определить, сколько вам нужно денег. Есть достаточно четкий критерий: объем необ-
ходимых вам денег исчисляется тем их количеством, которому вы радуетесь, тратя их на себя.
То есть если вы радуетесь потраченным на себя деньгам, значит, у вас именно тот объем денег,
который должен быть.

Какая связь между эмоциями от потраченного и количеством? Самая прямая: чем
больше вы кайфуете, тратя деньги на реализацию своих истинных желаний, тем больше вы
наполняетесь энергией и тем большее количество денег начинаете притягивать в свою жизнь!

Теперь представьте, какой/им вы будете, когда обладаете написанной вами суммой в
месяц. Прямо сейчас запомните, озвучьте внутри себя те чувства, которые рождаются внутри
вас, когда вы обладаете этой суммой. Чувств должно быть не менее пяти. Запишите их.

1. _______________________________________________
2. _______________________________________________
3. _______________________________________________
4. _______________________________________________
5. _______________________________________________
6. _______________________________________________
7. _______________________________________________
8. _______________________________________________
9. _______________________________________________
10. ______________________________________________

А теперь представьте, что у вас отобрали эти чувства. Что вы ощутите, когда эти хоро-
шие, добрые чувства больше не ваши? Что вы чувствуете, когда у вас больше нет ощущения
счастья и богатства? Вы попадаете в яму безнадежности, озлобленности и страха. Запишите
эти чувства прямо сейчас.

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

Эти чувства и есть блоки, которые мешают вам быть богатыми.
Сейчас вам нужно вспомнить, когда вы испытали эти чувства впервые. Вы могли быть

маленьким ребенком, подростком или данные чувства поселились в вас недавно – это неважно.
Важно то, что прямо сейчас вы вспомните эту ситуацию и попадете в нее. Скорее всего, вы
были еще маленькой девочкой. Сколько вам лет? Что происходит вокруг? Положите руку на
живот и отследите, что хочется делать той девочке. Это могут быть следующие инстинкты:

• сжаться;
• зажаться;
• спрятаться;
• исчезнуть;
• не быть;
• раствориться;
• злиться;
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• мстить;
• гадить;
• проявлять агрессию;
• разорвать;
• растоптать;
• примкнуть к чему-то большому, сильному, мощному;
• нуждаться в любви;
• нуждаться в защите, поддержке, опоре;
• нажраться, напиться, наесться;
• запастись;
• исторгнуть из себя;
• вытошнить;
• выблевать;
• высказать;
• закричать;
• заорать;
• заплакать.

Проговорите вслух то, что отзывается в теле у этой девочки. Сделайте три медленных и
глубоких вдоха и три выдоха.

А теперь дышите ровно, глубоко, спокойно. И с позиции себя взрослой дайте то, чего
не хватало девочке в тот момент. Постарайтесь это облечь в слова. Быть может, ей больше не
нужно заслуживать чью-то любовь, соответствовать чьим-то ожиданиям, потому что она знает,
что любовь находится внутри нее, а ее ценность заключается не в том, что про нее скажут
окружающие, а в том, что она ощущает сама внутри себя. Обнимите ее, скажите ей, что она
найдет себя, что она самая лучшая, самая ценная.

Вы можете ощутить в момент работы с девочкой, что у нее уходит лишнее – то, что бло-
кировало ее энергию, – и появляется новое, через которое энергия бьет ключом. Быть может,
прямо сейчас вам захочется зевнуть, и это хороший знак, работа проводится верно.

Запомните, какие уроки вынесла девочка, что ее беспокоило и в чем она нуждалась. Сде-
лайте глубокий вдох, затем выдох и почувствуйте, как состояние девочки начинает меняться.
Она расслабляется, ощущает крылья за своей спиной и понимает, каково это – быть ценной
и свободной одновременно.

Сделайте еще один глубокий вдох, затем выдох. И возвращаемся на нашу четвертую сту-
пеньку, где я отобрала у вас все то, что вам давало ощущение денег в вашей жизни. Могу ли я
сейчас у вас отобрать это? Что вы чувствуете сейчас, находясь на этой ступеньке?

Наверняка вы просто не понимаете, как можно отобрать у вас богатство и счастье, ведь
они – часть вас.

Если вы почувствовали, что деньги и вы – одно целое, что они неотделимы от вас,
их невозможно отобрать, значит, работа проведена хорошо. Ведь истинные ценности нельзя
отнять у человека, они внутри него и всегда там были.

Если же при мысли, что у вас это отберут, вы снова проваливаетесь в яму страха, тревоги
и ощущения беспомощности, повторяйте работу с девочкой снова и снова, до тех пор, пока вы
не поймете, какие реакции вызывают эти ощущения и какие чувства нужно восполнить, чтобы
почувствовать себя целостной.

Эта практика – самая ценная. Она позволяет понять корни ваших финансовых проблем
и нереализованности.

Итак, в результате работы мы получили:
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1.  Сумму, которая будет для вас желаемой в месяц. При правильной проработке эта
сумма потом станет больше. Либо значимость денег изменится, либо вы разрешите себе
больше.

2. Понимание «какая я, когда я богатая» – это будет вашей формулой денег. Чем больше
чувств в этой формуле денег, тем лучше. Проставьте сейчас рядом с чувствами процентное
соотношение, так вы будете лучше понимать, в каком направлении работать, какие чувства
вам нужно в большей степени в себе прокачивать, для того чтобы у вас появились деньги.

3. Понимание «какая я, когда у меня отбирают чувства» – это блокировка вашего богат-
ства.

4. Триггер, который запустил в нашей жизни программу блокировки чувства «я богатая»,
так называемое блокирующее убеждение.

И теперь мы подошли к составлению вашей личной Формулы денег.
Нам потребуются выгрузки и загрузки.
• Выгрузка – это то, от чего девочка должна избавиться, чтобы почувствовать себя счаст-

ливой и целостной. Чтобы понять, какая выгрузка вам нужна, вспомните триггер – событие, в
которое вы попали в работе с девочкой, проявившиеся инстинкты, блокирующие убеждения,
которые на нее повлияли. Выгрузки – это те повторяющиеся действия, которые мы совершаем,
отодвигая от себя желаемый результат.

Например: зависеть от чужого мнения.
Выгрузка – это исключение из вашего пространства инстинктов, которые

порождают блоки.
• Загрузка – аффирмация, которая привносит девочке ощущение целостности, свободы,

ценности. С ее помощью мы загрузим ресурс, позволяющий вам привлекать деньги.
Например: «Я разрешаю себе быть независимой от чужого мнения».

Загрузка – интеграция в ваше сознание нового образа мышления, нового
поведения.

Чтобы вам было проще, я собрала самые распространенные загрузки. Обязательно про-
смотрите все и выпишите те, которые вам отзовутся.

Выгрузки – то поведение, которое нужно убрать. Загрузки – позитивное,
нужное нам поведение.

 
Выгрузки

 
– отказ от мечты
– поиск виновных в своих неудачах
– обесценивание себя
– обесценивание окружающих
– самоедство
– сверхконтроль
– гиперконтроль
– опека
– думать, что никто не сделает работу лучше меня
– ограничивать саму себя в пространстве, загонять в угол
– брать на себя слишком много
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– не видеть выхода из ситуаций
– жадность
– соответствовать кому-либо
– жить, как натянутая струна
– покинуть этот мир
– ожидать плохой исход ситуаций
– вернуться назад
– сдаться, опустить руки
– бояться трудностей
– опираться на других
– жить в страхе
– быть маленькой
– испытывать злость
– несправедливость
– я могу рассчитывать только на себя, ждать помощи не от кого
– не знаю, с чего начать
– не вижу выхода
– сомневаться в себе
– не чувствовать опору и силу в себе
– сомневаться в правильности выбора, боясь осуждения
– боязнь что-то сделать не так
– быть осуждённой и высмеянной, наказанной
– опираться на других
– быть жертвой
– ждать поддержки
– всегда угождать другим
– тянуть все на себе
– одиночество, холод
– спрятаться
– исчезнуть
– идти против течения
– уступать чужой воле
– запасаться жиром в надежде не умереть от голода
– нарастить мощные ноги, чтобы твердо стоять на земле

 
Загрузки

 
– выражать себя без страха осуждения
– доверять пространству
– ощущать свою ценность
– брать ответственность за себя и свою жизнь
– доверять миру и пространству
– доверять людям, разрешить себе выбирать себя и свою свободу, без

того, чтобы запирать саму себя в клетке
– делать только то, что нравится и хочется
–  позволять другим людям делать свою работу без того, чтобы

контролировать их, – давать другим людям спокойно проживать свой опыт
– ценить себя и свое время
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– жить в любви, принимать любовь без мнения людей
– разрешить себе быть свободной
– доверять Богу
– осознавать важность существования в этой жизни
– видеть лучший исход событий в любой ситуации
– ощущать радость от жизни
– не бояться сложностей
– быть ответственной
– жить в ощущении безопасности
– чувствовать значимость
– стать взрослой
– доверять себе, опираться на себя
– принимать свои решения, не боясь осуждения других
– разрешить себе двигаться вперед, ощутить силу в себе
– доверять миру и пространству
–  открыто выражать свои чувства без страха получить их оценку от

другого человека
– принимать людей такими, какие они есть
– принимать свой выбор
– быть свободной и нести ответственность за свою жизнь
– разрешить себе иметь такие отношения, как я хочу, без необходимости

разочаровываться в партнере за то, что он не соответствует моим ожиданиям
– чувствовать свою безопасность, когда принимаю людей и их выбор
– жить безоценочно
– знать, как распоряжаться деньгами без того, чтобы быть должной

Также нам потребуется список чувств из ощущения «какая я, когда я богатая». И еще
одна составляющая вашей Формулы денег – пять шагов поведения.

Формула денег – это то состояние, из которого вам нужно жить здесь и сейчас. Поэтому
вам нужно прописать пять шагов поведения здесь и сейчас для того, чтобы ощущать себя так,
как будто вы уже богатая, как будто вы уже состоите из этих чувств. Не привязывайте их к
богатству, например, «тратить деньги, как Рокфеллер». К примеру, в Формуле денег у вас есть
чувство свободы. Спросите себя, какое действие позволит вам ощущать это чувство.

Шаги могут быть как на физическом, так и на духовном уровне. Например, если у вас
связано с деньгами чувство «Я красивая», вы можете или наносить макияж каждый день, или
каждое утро говорить себе, что вы – красавица, и отдаваться этому ощущению.

Ну, что, дорогие мои, начнем составлять свою формулу.

 
Моя личная формула денег

 
Мои чувства богатства
1. _______________________________________________
2. _______________________________________________
3. _______________________________________________
4. _______________________________________________
5. _______________________________________________
6. _______________________________________________
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7. _______________________________________________
8. _______________________________________________
9. _______________________________________________
10. ______________________________________________

Мои шаги здесь и сейчас:
1. _______________________________________________
2. _______________________________________________
3. _______________________________________________
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