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Вступление

 
Как гласит заглавие книги, что сейчас в ваших руках, в ней вы найдете редкие молитвы

святых и подвижников благочестия. Слово «редкие», несомненно, привлекает, но кого-то оно
непременно насторожит: как это молитва – и вдруг «редкая»?

Редкими эти молитвы названы потому, что о них мало кто знает. Как, собственно, мало
кто знает и о жизни тех святых, которые создали эти молитвы, – создали в несчастьях и скорби,
в темничном заключении, в покаянном плаче, в болезни, у смертного одра… Они искали Бога,
находили Его – и в своих словах указали нам путь, ведущий к Нему. И теперь их заветы – как
обращаться к Богу, как относиться к людям, как обретать дары Святого Духа, как прощать и
отпускать, как жить в счастье и в горести – остались с нами.

Да, сейчас слышны голоса, которые все громче нашептывают, будто молиться чужими
словами неправильно и более того – даже нельзя. Можно! А если это молитвы святых – даже
необходимо! Только прежде нужно прочувствовать глубочайший смысл этих молитв, соеди-
ниться с теми, кто возносил их за многие поколения до нас, разделить с ними их веру, их
сокровенные мысли, их стремление к Богу. Святые не придумывали молитв – это крик их
души. И все их чувства, из которых и родились молитвы – счастье, скорбь, раскаяние, тоска по
Богу – подлинны. И потому их слова вдохнут новые силы в наше сердце, укрепят ослабевшую
волю, позволят нам ощутить, что такое молитва – и тогда мы познаем то, что было ведомо им.

Конечно, искренняя молитва исходит из самых глубин души, и именно в этом она должна
быть нашей. «И как приятен бывает Господу этот наш собственный лепет, исходящий прямо от
верующего, любящего и благодарного сердца», – так говорил святой праведный Иоанн Крон-
штадтский. Но душа может устать и задремать, может уклониться, может увлечься суетой, – и
вот тогда молитвы, созданные святыми, способны пробудить ее и возвратить на верный путь.
Ради того они и оставляли их нам – чтобы не ослабевал наш молитвенный подвиг. И, молясь
их словами, мы можем обращаться и к самим святым, можем просить о помощи, и она не
замедлит прийти.

И, конечно, суть молитвы не только в словах: вся жизнь должна обратиться в служение
Богу и людям. Тогда, и только тогда наша молитва сможет звучать как настоящая правда. Так
попросим же всех святых нам помочь – и сделаем так, чтобы сама наша жизнь стала для нас
и истоком молитвы, и выражением ее истинности!
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Молитвы о мире в душе

 
 

Молитвы святого праведного Иоанна Кронштадтского
о даровании кротости и смирения, и о любви к ближним

 
Го́споди, возмо́жно Тебе́ сде́лать (то) и (то) рабу́ Твоему́ (имя); сотвори́ ему́ сие́, и́бо и́мя

Тебе́ – благи́й Человеколю́бец и Всемогу́щий. А́ще мы, лука́ва су́ще, уме́ем дая́ние бла́га дая́ти
не то́кмо ча́дам, но и чужи́м, кольми́ па́че Ты да́си всевозмо́жныя бла́га прося́щим у Тебе́.
Благи́й Человеколю́бче! И́же тварь еди́ным сло́вом соде́лавый и из нея́ челове́ка созда́вый,
посети́ же неизрече́нным Твои́м человеколю́бием па́дшаго раба́ Твоего́, я́ко да не поги́бнет до
конца́ де́ло руки́ Твоея́. Ами́нь.

 
* * *

 
Даждь ми, Го́споди, люби́ти вся́каго бли́жняго моего́, как себя́, всегда́, и ни из-за чего́ на

него́ не озлобля́тися и не рабо́тати диа́волу.
Даждь ми распя́ти мое́ самолю́бие, го́рдость, любостяжа́ние, малове́рие и про́чия стра́сти.
Да бу́дет нам и́мя: взаи́мная любо́вь; да ве́руем и упова́ем, что для все́х нас все Госпо́дь; да

не пече́мся, не беспоко́имся ни о чем; да будешь Ты, Бо́же наш, еди́ным Бо́гом се́рдца на́шего,
и, кро́ме Тебя́, ничто́.

Да бу́дем мы ме́жду собо́ю в едине́нии любви́, я́коже подоба́ет, и все разделяющее нас
друг от дру́га и от любви́ отлуча́ющее да бу́дет у нас в презре́нии, как прах, попира́емый нога́ми.
Бу́ди! Бу́ди! Ами́нь.
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Молитва преподобного Силуана Афонского о мире в душе

 
Прости́ мне, Го́споди, и́бо я не́мощен зело́, и да́руй мне мир Твой, кото́рый Ты дае́ши

рабо́м Твои́м.
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Молитва старца Евстратия Глинского

о кротости и смиренномудрии
 

Го́споди, дай мне дух кро́тости, что́бы быть кро́тким к бли́жним мои́м и возде́ржанным
от гне́ва.

Да́руй мне дух смире́нномудрия, да́бы не ду́мать о себе́ высоко́ и не горди́ться.
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Молитвы о вере и стяжании Духа Святого

 
 

Молитва святого праведного Иоанна Кронштадтского
 

Плени́ мя, Влады́ко, в сла́дкий плен Ду́ха Твоего́ Свята́го, да я́ко пото́ки, юго́м потеку́т
слова́ мои́ в сла́ву Твою́ и во спасе́ние люде́й Твои́х! Да́руй мне это сла́дкое и могу́щественное
вну́треннее побужде́ние излага́ть свобо́дно на ха́ртии полноту́ духо́вных ви́дений и чувств! Да
бу́дет язы́к мой тро́стию кни́жника-скоропи́сца (Пс 44:2) – Ду́ха Всесвята́го!

Го́споди! Се сосу́д Твой есмь: напо́лни мя дарова́ниями Ду́ха Твоего́ Свята́го, без Тебя́
я пуст вся́каго бла́га или, па́че, полн вся́каго греха́.

Го́споди! Се кора́бль Твой есмь: испо́лни мя гру́зом до́брых дел.
Го́споди! Се ковче́г Твой: испо́лни его́ не пре́лестию сребролю́бия и сла́стей, а любо́вию

к Тебе́ и к одушевле́нному о́бразу Твоему́ – челове́ку.
 

* * *
 

Го́споди! И́мя Тебе́ – Любо́вь: не отве́ргни меня́ заблужда́ющаго челове́ка.
И́мя Тебе́ – Си́ла: подкрепи́ меня́ изнемога́ющаго и па́дающаго.
И́мя Тебе́ – Све́т: просвети́ мою́ ду́шу, омраче́нную жите́йскими страстя́ми.
И́мя Тебе́ – Ми́р: умири́ мяту́щуюся ду́шу мою́.
И И́мя Тебе́ – Ми́лость: не престава́й ми́ловати меня́.

 
* * *

 
Го́споди! Я – чу́до Твое́й бла́гости, прему́дрости, всемогу́щества, поко́лику приведе́н

Тобо́ю из небытия́ в бытие́, поко́лику сохраня́юсь Тобо́ю досе́ле в бытии́, поко́лику име́ю, по
бла́гости, щедро́там и человеколю́бию единоро́дного Сы́на Твоего́, насле́довать жи́знь ве́чную,
е́сли ве́рен Тебе́ пребу́ду, поко́лику стра́шным священноде́йствием принесе́ния Себя́ Самого́ в
же́ртву Сы́ном Твои́м я восста́влен от ужа́сного паде́ния, иску́плен от ве́чной поги́бели. Сла́влю
Твою́ бла́гость, Твое́ могу́щество бесконе́чное, Твою́ прему́дрость! Но соверши́ чудеса́ Твое́й
бла́гости, всемогу́щества и прему́дрости надо мно́ю, окая́нным, и и́миже ве́си су́дьбами спаси́
меня́, недосто́йного раба́ Твоего́, и введи́ в Ца́рство Твое́ ве́чное, сподо́би меня́ жи́зни неста-
ре́ющейся, дня невече́рнего.
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Молитвы преподобного Силуана Афонского

 
Бо́же, просвети́ нас Ду́хом Твои́м Святы́м, что́бы мы все по́няли Твою́ любо́вь.

 
* * *

 
Го́споди, дай им Ду́ха Твоего́ Свята́го, да позна́ют Тебя́ Ду́хом Святы́м. Го́споди Ми́ло-

стивый, научи́ всех нас Ду́хом Твои́м Святы́м жить по во́ле Твое́й, что́бы все мы во Све́те Твое́м
позна́ли Тебя́, и́стинного Бо́га, и́бо без Све́та Твоего́ мы не мо́жем поня́ть полноту́ любви́ Тво-
е́й. Просвети́ нас благода́тью Твое́ю, и она́ согре́ет сердца́ на́ши люби́ть Тебя́.

Влады́ко Многоми́лостивый, да́руй нам Ду́ха смире́нного, что́бы ду́ши на́ши обрели́
поко́й в Тебе́.

 
* * *

 
Пресвята́я Ма́терь Го́спода, испроси́, Ми́лостивая, нам смире́нного Ду́ха.
Все святы́е, вы живе́те на небеса́х и ви́дите сла́ву Госпо́дню, и ра́дуется дух ваш,  –

моли́тесь, что́бы и нам быть с ва́ми. Влече́тся и моя́ душа́ ви́деть Го́спода и скуча́ет по Нему́
во смире́нии, как недосто́йная сего́ бла́га.

Го́споди Ми́лостивый, Ду́хом Святы́м научи́ нас смире́нию Твоему́.
Го́споди, испра́вь нас, как не́жная мать исправля́ет свои́х ма́лых дете́й.
Дай вся́кой душе́ позна́ть ра́дость Прише́ствия Твоего́ и си́лу по́мощи Твое́й. Дай прох-

ла́ду стра́ждущим ду́шам Твоего́ наро́да, и всех нас научи́ Ду́хом Святы́м знать Тебя́. Томи́тся
душа́ челове́ческая на земле́, Го́споди, и умо́м не мо́жет укрепи́ться в Тебе́, потому́ что не зна́ет
Тебя́ и Твое́й бла́гости.

 
* * *

 
Го́споди, дай мне Тебя́ еди́ного люби́ть.
Ты со́здал меня́, Ты просвети́л меня́ святы́м креще́нием, Ты проща́ешь грехи́ мне и дае́шь

причаща́ться Пречи́стого Те́ла Твоего́ и Кро́ви; дай же мне си́лу всегда́ пребыва́ть в Тебе́.
Го́споди, дай нам Ада́мово покая́ние и Твое́ свято́е смире́ние.
Дай, Го́споди, всем наро́дам Твои́м разуме́ть любо́вь Твою́ и сла́дость Ду́ха Свята́го, да

забу́дут лю́ди го́ре земли́, и да оста́вят все плохо́е и приле́пятся к Тебе́ любо́вью, и да бу́дут
жить в ми́ре, творя́ во́лю Твою́ во сла́ву Твою́.

О Го́споди, сподо́би нас дара Ду́ха Свята́го, да разуме́ем сла́ву Твою́ и бу́дем жить на
земле́ в ми́ре и любви́, да не бу́дет ни зло́бы, ни войн, ни враго́в, но одна любо́вь да ца́рствует,
и не нужны́ бу́дут ни а́рмии, ни тю́рьмы, и легко́ бу́дет жить всем на земле́.

Го́споди, как Сам Ты моли́лся за враго́в, так и нас Ду́хом Твои́м Святы́м научи́ люби́ть
враго́в.

Го́споди, все наро́ды – созда́ние рук Твои́х, обрати́ их от вражды́ и зло́бы на покая́ние,
да позна́ют все Твою́ любо́вь.

Го́споди, Ты запове́дал люби́ть враго́в, но тру́дно нам, гре́шным, е́сли с на́ми нет Твое́й
благода́ти.

Го́споди, изле́й на зе́млю Твою́ благода́ть; дай всем наро́дам земли́ позна́ть Твою́ любо́вь,
позна́ть, что Ты лю́бишь нас, как мать, и бо́льше ма́тери, потому́ что и мать мо́жет забы́ть
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исча́дие свое́, но Ты никогда́ не забыва́ешь, и́бо Ты безме́рно лю́бишь созда́ние Свое́, а любо́вь
не мо́жет забы́ть.

Го́споди Ми́лостивый, бога́тством ми́лости Твое́й спаси́ все наро́ды.
 

* * *
 

О, Го́споди, научи́ нас Ду́хом Твои́м Святы́м быть послу́шливыми, возде́ржанными. Дай
нам дух Ада́мова покая́ния и сле́зы о греха́х на́ших. Дай нам ве́чно сла́вить Тебя́ и благодари́ть.
Ты дал нам пречи́стое те́ло Твое́ и Кро́вь, что́бы мы ве́чно жи́ли с Тобо́й, и бы́ли там, где Ты
пребыва́ешь, и ви́дели сла́ву Твою́.

 
* * *

 
Го́споди, дай наро́дам всей земли́ позна́ть, как мно́го Ты нас лю́бишь и каку́ю чу́дную

жи́знь Ты дае́шь ве́рующим в Тебя́.
Поми́луй мя, Бо́же, па́дшее созда́ние Твое́.
Ско́лько раз Ты дава́л мне благода́ть Свою́, и я не храни́л ее, потому́ что тщесла́вна душа́

моя́; но душа́ моя́ зна́ет Тебя́, Творца́ и Бо́га моего́, и потому́ ищу́ Тебя́, рыда́я, как рыда́л
Ио́сиф об отце́ свое́м Иа́кове на гро́бе ма́тери свое́й, уводи́мый в еги́петское ра́бство.

Я оскорбля́ю Тебя́ греха́ми, и Ты ухо́дишь от меня́, и душа́ моя́ скуча́ет по Тебе́.
О, Ду́ше Святы́й, – не оста́вь меня́. Когда́ Ты ухо́дишь от меня́, то плохи́е мы́сли прихо́дят

ко мне и скуча́ет душа́ моя́ по Тебе́ до вели́ких слез.
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Молитвы святителя Димитрия Ростовского

 
Спаси́ мя, Спа́се мой, по Твое́й бла́гости, а не по мои́м дело́м! Ты хо́щеши мя спасти́, Ты

ве́си, ко́им о́бразом мя спасти́: спаси́ у́бо мене́, я́ко хо́щеши, я́ко мо́жеши, я́ко ве́си: и́миже ве́си
судьба́ми спаси́ мя! Аз на Тя, Го́спода моего́, наде́юся, и Твое́й во́ле Свято́й себе́ вруча́ю: твори́
со мно́ю е́же хо́щеши! А́ще хо́щеши мя име́ти во све́те: бу́ди благослове́н. А́ще мя хо́щеши
име́ти во тьме: бу́ди па́ки благослове́н. А́ще отве́рзеши ми две́ри милосе́рдия Твоего́: добро́
у́бо и бла́го. А́ще затвори́ши ми две́ри милосе́рдия Твоего́: благослове́н еси́, затвори́вый ми в
пра́вду. А́ще не погуби́ши мя со беззако́ниями мои́ми, сла́ва безме́рному милосе́рдию Твоему́.
А́ще погуби́ши мя со беззако́ниями мои́ми, сла́ва пра́ведному суду́ Твоему́: я́коже хо́щеши,
устро́й о мне ве́щь!

 
* * *

 
Го́споди! Все жела́ние и воздыха́ние мое́ да бу́дет в Тебе́. Все жела́ние мое́ и раче́ние

мое́ в Тебе́ еди́ном да бу́дет, Спаси́телю мой! Все изволе́ние мое́ и помышле́ние мое́ в Тебе́ да
углуби́тся, и вся ко́сти моя́ да реку́т: «Го́споди, Го́споди! Кто подо́бен Тебе́, кто сравни́тся си́ле,
благода́ти и прему́дрости Твое́й? Вся бо прему́дре, и пра́ведне, и благоутро́бне о нас устро́ил
еси́».

 
* * *

 
Да ничто́же мя отто́ргнет, да ничто́же мя отлучи́т от Боже́ственныя Твоея́ любве́, о Бо́же

мой! Да ничто́же пресече́т, ни огнь, ни меч, ни глад, ни гоне́ние, ни глубина́, ни высота́, ни
настоя́щая, ни бу́дущая, то́чию еди́но сие́ да пребу́дет в душе́ мое́й вы́ну. Ничто́же и́но да
возжела́ю в ве́це сем, Го́споди, но день и нощь да взыщу́ Тебя́ – Го́спода моего́: и да обре́т,
ве́чное сокро́вище прииму́, и бога́тство стяжу́, и всех благ сподо́блюся.
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Молитва святителя Саввы Сербского

 
Перед иконой святителя Саввы молятся при самых различных болезнях и недугах, просят

об обретении или укреплении веры, о мире и благодати для себя и своих близких.
Го́споди Иису́се Христе́, Спаси́тель наш, наста́вник заблу́дшим, О́тче и́стинного све́та,

единоро́дное Сло́во О́тчее, води́тель ста́рых, утвержде́ние молоды́м, приведи́ мою́ младе́нче-
скую сла́бость в во́лю и́стинного Твоего́ разуме́ния, да предвосхи́тив, вы́двинусь на сем пути́,
на кото́ром и Господи́н мой, сей мой охрани́тель, спеши́т идти́.

И́бо Ты ве́даешь, ве́датель серде́ц, Го́споди Иису́се Христе́, что весь сей свет не полю́бит
душа́ моя́, ни то, что в нем.
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