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Стивен Бодиан, лицензированный психолог, духовный учитель, основатель и
руководитель Школы пробуждения, автор книг «Медитация для чайников»,
Wake Up Now и Beyond Mindfulness



 
Введение. Зависимые от мыслей

 

жить

с позиции
меня



 
НОРМАЛЬНО, НО НЕ ОЧЕНЬ

 



 
КАК И ЛЮБАЯ ДРУГАЯ ЗАВИСИМОСТЬ

 

и есть

 
А ВЫ ЗАВИСИМЫ?

 



о

 
ГДЕ, НУ ГДЕ ЖЕ КНОПКА «ВЫКЛ»?

 
«Кнопки “выкл” нет»

“Почему я все еще думаю об этом? Я хочу
перестать. Почему я не могу?”

подключены

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition



«У меня зависимость от мармеладных мишек. У меня зависимость от
Netflix. У меня зависимость от велотренажера»

 
КТО В ОТВЕТЕ?

 
приходят предмет

 
А КАК ЖЕ РАДОСТЬ?

 

активной

“Ом-м-м”
проживать

вообще что-
либо



не

 
ОСВОБОЖДЕНИЕ

 

в то время как



 
БЛАГОПОЛУЧНАЯ ЖИЗНЬ

 



 
Конец ознакомительного фрагмента.
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