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Саммари книги «Процветание.
Духовный путь к богатству и изобилию»

Изобилие – это внутреннее состояние осознанности. Специалист по интегративной меди-
цине и самопознанию Дипак Чопра уверен: сознание бесконечно, оно может предложить бес-
конечные дары. Эта древняя истина лежит в основе индийской системы Йоги. На санскрите
слово «йога» означает «объединение» или «связь».

«Деньги придут сами» – это совершенно новый подход к теме финансов. Для него тре-
буется изменить свое мышление, чтобы два мира – внутренний и внешний, сошлись воедино.
Только так можно направить свою жизнь по сокровенному пути. Суть Йоги, объединяющей
внешний и внутренний миры, состоит в том, чтобы согласовать их, а на такое способна только
осознанность.
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Йога Денег

 
С духовной точки зрения духу свойственна щедрость. Она проявляется как:
• бесконечное изобилие;
• неограниченные возможности;
• безграничное творчество;
• милость, забота и сострадание;
• вечная любовь;
• способность дарить без меры.
Все эти дары даны человеку от рождения, и осознанность нужна затем, чтобы дать им

проявиться. Как утверждает Дипак Чопра, чтобы обрести богатство, которое не истощается, а
придает жизни ценность, нужно проживать каждый день с щедростью духа. Тогда остальные
желания исполнятся сами собой.

Деньги считаются изобретением человеческого ума и выполняют четыре важные функ-
ции. Деньги – это вознаграждение, ценность, потребность и средство обмена. Деньги – это
валюта сознания. В любви, дружбе, в семье, на работе, в возможностях, успехах и неудачах –
во всем как-нибудь да замешаны деньги.

Щедрость духа не знает границ. Поэтому мы принимаем за основу то, что нет ничего
более естественного, чем изобилие. Неестественны как раз скудость, бедность и нужда. Ключ
к богатству – следовать «дхарме», то есть тому пути, который является наилучшим для чело-
века. Если хочется получить от жизни больше, нужно четко представлять желаемое – и дхарма
поможет.

Поскольку следовать своей дхарме – это естественный жизненный путь, то он дается
человеку легко и просто. Но современная жизнь не помогает следовать принципам дхармы,
скорее наоборот. Людей подталкивают к жизни, которая порождает стресс, рассеянность и
несчастье. Всё это появляется, когда осознаёшь себя лишь поверхностно.

Всё, что нужно, – это соотнести то, кем себя считаешь, со своей истинной сутью. Не
нужно стараться совершенствовать себя. В большинстве случаев человек воспринимает посла-
ния своей души главным образом на уровне эго. Ощущая в себе искру любви, красоты, сочув-
ствия, прозрения и других даров своей души, человек пропускает их через защиту эго. А эго
– только имитация личности, которая притворяется настоящей.

Мы можем сказать, что «карма»
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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