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Предисловие

 
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится,

не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла…  (1 Кор. 13:
4). Все это про любовь. Любовь мужчины к женщине, родителей к детям своим, человека к
человеку.

Но многие ли любят мир, жизнь, ближнего своего именно так – самоотреченно и всей
сутью своей? Согласитесь, немногие. Почему? Мир стал жестче? Возможно. Но кто сказал,
что он был полон любви две, три тысячи лет назад? История говорит обратное. Да и вряд ли
вершившие ее думали о том, что мир создан прежде всего как обитель любви. Такой любви.
Вряд ли кто-то понимал, что он, мир этот, и существует-то до тех лишь пор, пока человек
умеет любить именно так.

Иисус Христос об этом напомнил – жизнью Своей, смертью и заповедями. Как Я воз-
любил вас, так и вы да любите друг друга (Ин. 13: 30) – одновременно и повеление чело-
веку незамедлительно начать огромную работу души. Ведь любовь не умеет жить среди злобы,
корысти, зависти, лжи. Иисус Христос дал заповеди в помощь решившим изжить в себе эти
пороки, сделать душу такой, в которую любовь могла бы прийти и поселиться навек. Об этом
же неустанно, на протяжении веков заботится христианская Церковь. И в дошедших до нас
трудах ранних ее отцов о такой любви говорится очень много.

В этой книге о необходимости стяжания, неустанного возгревания в себе чувства любви
с читателями говорит один из первых православных монахов, святой Ефрем Сирин (IV век).
Из жития святого известно, что в ранней юности был он весьма раздражителен и даже гневлив,
но пороки эти в себе преодолел и прожил жизнь подвижническую, преисполненную духовных
подвигов. Его литературные труды характерны неповторимым языком, стилем, особой поэ-
тикой. И в них слово «любовь» выражает практически все грани бытия: любовь человека к
ближнему своему, любовь человека к Богу и любовь Бога к человеку. Всё взаимопроникает и
существовать по отдельности не может. И всё требует постоянной устремленности ввысь – от
каждого из живущих.

«Благословен Благий, у Которого дверь отверста и добрым, и злым, чтобы входили в
нее… Благословен Дарующий всякому средство, чтобы все приобрели наследие Царства: пра-
ведники – добрыми делами, грешники – покаянием!»

«Храни чистоту тела своего. Любовь есть матерь добродетелей, а чистота – светильник и
опора. Светильник также для них – безмолвие, и стена для них – страх Господень. Соблюдем,
братия, чистоту тела своего в любви Божией, чтобы Господь сопричел нас к святым Ангелам
Своим. О любящем чистоту радуется Дух Святой и подает ему терпение. А чистота достигается
воздержанием, кротостью и безмолвием в любви».

Прошли тысячелетия. Но люди по-прежнему – на острие борьбы света и тьмы. А здесь,
в наследии святого, бесценный опыт души, которая из борения этого вышла с честью. Души,
которой достало сил воплотить в жизнь известные евангельские заповеди: возлюбим ближнего,
как себя самих (Мф. 25: 34); Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем, и всею душою твоею,
и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею  (Мк. 12: 30).

Данная работа, как мы надеемся, будет интересна и полезна всем тем, кто интересуется
христианским осмыслением чувства любви, а также непосредственно аскетическим опытом
стяжания дара любви к Богу и человеку.

Ольга Добромыслова
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Безмерная благость Божия

 
Господь, пекущийся о жизни нашей, желая сделать нас далекими от… пагубной страсти,

учит нас и говорит: егда сотворите вся повеленная вам, глаголите, яко раби неключими есмы
(Лк. 17: 10). [1, с. 32.]

 
* * *

 
Человеколюбец скажет: «Если ты оставил, оставляю и Я; если ты простил, прощаю и Я

твои долги; потому что имею власть отпускать на земле грехи. Отпустите, и отпустится вам».
Видите несравненное Божие человеколюбие? Видите безмерную Божию благодать? [3, с. 14.]

 
* * *

 
Благословен Снисшедший, по любви Своей, спасти человеческий род! Благословен Царь,

обнищавший, чтобы обогатить нищих!…Кто не подивится любви Твоей, Господи, которая
побудила Тебя к такому снисхождению?…убогое жребя носило на себе великую и святую силу
Твою, которая по милосердию Своему снизошла к нам, чтобы возвеличить нас миром Своим.
[4, с. 19.]

 
* * *

 
Сколько раз решал я покаяться – и опять делал худшее! Сколько раз припадал к Богу – и

опять отступал от Него! Сколько раз миловал Он меня – и снова я преогорчал Его! И вот иду
теперь в бедственном состоянии. Сколько дал Он мне прекрасного, и сколько сделал я худого!
[3, с. 241.]

 
* * *

 
Господь, единственный Целитель и Врач, для того и пришел сюда, чтобы уврачевать ныне

души верующих от не исцелимых человеческими средствами страданий и очистить от скверны
греховной проказы. [5, с. 456.]

 
* * *

 
Кто умилостивит за нас Судию, чтобы не осудил нас, грешных? Кто даже из святых испро-

сит нам прощение у Человеколюбца Бога? Кто гнев Божий обратит на милость и правосудие
на милосердие, если не умолит Судию тот один, кто сам себе связал бремя грехов и несет, и
развязывает, и облегчает его, когда хочет?…Божие же дело – прощать припадающих к Нему,
ибо действительно у нас человеколюбивый Владыка, Который покаянием разрешает бремена
рабов. [3, с. 79.]

 
* * *

 
Милость Божия может и насильно соделать человека праведным, но она не уничтожает

в нем силу рассудка, хотя и знает, что может соделать человека праведным. [4, с. 30.]
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* * *

 
О, как безмерна благость человеколюбца Бога! Сколько благ даровал Он крестом чело-

веческому роду! [2, с. 239.]
 

* * *
 

Никакой вымысел, никакое искусство не избавят от страшных мучений. Теперь же можно
избежать этого, если послушаемся гласа Господа и Бога нашего, Который из-за преизбытка
Своего человеколюбия Сам проповедал, Сам научил сынов человеческих совершенству во вся-
ком слове и во всяком деле, чтобы мы, сделавшись Ему послушными, избавились от мучений
и сподобились благ. [3, с. 235.]

 
* * *

 
Посмотри на жену грешницу и на Закхея мытаря (см. Лк. 7: 38; 19: 2). Ничего другого

не было присоединено к свободе их, кроме милосердия Того, Кто отпустил им долг их, – и вот
они восстали и укрепились, как если бы Он предоставил им какую-либо (новую) доблесть или
силу. И это потому, что Он уже не возложил на них того долга, какой имели они в отношении
к самому закону. [6, с. 27.]

 
* * *

 
Когда… человеколюбивому и милосердому Богу угодно было избавить нас от такого

заблуждения, посетил нас Восток свыше, явилась благодать Божия спасительная, Господь пре-
дал Себя за нас, искупил нас от идольской лести и благоволил обновить нас водой и Духом.
[2, с. 221.]

 
* * *

 
Он [Христос. – С. М.] первым показал послушание делом и словом: послушлив быв Отцу

даже до смерти, смерти же крестныя (Флп. 2: 8), а также и душу положил по свойственному
Ему человеколюбию, и притом за нас, бывших Ему не друзьями, но врагами. Он нас, врагов
Его по нашим прегрешениям и вожделениям, смертью Своей примирил с Отцом, истребив
еже на нас рукописание (Кол. 2: 14)…Он Сам прежде исполнил, а потом научил. [3, с. 279.]

 
* * *

 
Господь наш…вошел в Иерусалим, царственный град, и уничижил Себя, воссев на

жребя, чтобы возвысить человеческую низость… Ныне уничижил Себя Творец всех миров,
оставил Он горнюю страну Херувимов и воссел на убогое жребя. [4, с. 20.]

 
* * *

 
Для чего Господь наш облекся плотию? Для того, чтобы сама плоть вкусила радость

победы и чтобы исполнилась и познала дары благодати… Господу нашему надлежало быть
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пристанищем всех благ, к которому стекались бы люди, сокровищницей всех таинств, к кото-
рой отовсюду бы прибегали, и вместилищем всего сокровенного, дабы все люди, как бы на
крыльях, возносились к Нему и в Нем одном находили успокоение. [7, с. 11–12.]

 
* * *

 
Господь наш, Спаситель душ наших, сойдя во ад, десницей Своей рассыпал там все могу-

щество самого несносного и неодолимого мучителя…Господь наш, чтобы взять на Себя весь
грех мира, полагается во гроб… Господь… наш Иисус Христос возбужден (восстал) из мерт-
вых собственной Своей силой, расхитил ад, в дар Отцу Своему приносит наше избавление,
проповедует воскресение и вечную жизнь… Он – Бог, пришедший для спасения, спасти души
наши. [2, с. 28–29.]

 
* * *

 
Христос врачует вечные и неисцельные язвы бессмертной души и греховные немощи. [5,

с. 456.]
 

* * *
 

Спаситель, вознамерившись спасти род человеческий, родился от Девы и в образе чело-
веческом попрал врага святой силой Божества Своего. [2, с. 255.]

 
* * *

 
Великое чудо совершилось на земле: снисшел на нее Господь всяческих, Бог соделался

человеком, Ветхий Деньми стал младенцем, Господь уподобился рабу, Сын Царев – убогому.
Уничижило себя Естество превысшее и вселилось в наше естество, и что чуждо было естеству
Его, то восприяло Оно на Себя ради всех нас. Кто не будет внимателен к такому чуду – Бог
приходит, чтобы родиться?…Он умалил собственный Свой образ, чтобы обновить образ вет-
хого Адама…Ничто не трудно для преславного Божия величия, Которое ради нас преклони-
лось долу и рождается среди нас и от нас. [4, с. 165–166.]

 
* * *

 
Без закона открыта правда Божия, и все кающиеся, которые нуждаются в помощи, могут

быть спасены по милосердию Его, потому что есть острый меч, следующий за виной. [6, с. 11.]
 

* * *
 

У кого из людей достанет сил одним духом поведать все долготерпение Твое [Бога. – С.
М.], с каким переносишь вины наши? [4, с. 24.]

 
* * *

 
Долготерпелив Он [Господь Бог. – С. М.] и всех нас влечет в Царство Свое. Но потребует

у нас отчета за нерадение в это краткое время; Он скажет нам: «Для вас Я воплотился, для вас
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видимо ходил на земле, за вас был бит, за вас заушен, за вас распят, вознесенный на древе, за
вас, земнородных, напоен оцтом, чтобы вас сделать святыми, небесными. Царство Мое даровал
Я вам, всех вас наименовал Своими братьями, принес в дар Отцу, препослал вам Духа. Что
мог бы Я сделать еще более всего этого и не сделал того, чтобы спасти вас? Не хочу только
делать принуждения произволению, чтобы спасение не обратилось для вас в необходимость».
[2, с. 61.]

 
* * *

 
Господь здравой принял ту природу, здравость которой погибла, дабы человек через

здравую природу Господа возвратил себе здравость первобытной своей природы. Ибо когда
кровожадные звери ужасно изранили человека, Благотворитель поспешил оживить нас своими
врачевствами. [7, с. 12.]

 
* * *

 
Я – грешник, спасаемый благодатью; а слава подобает Спасающему [Христу. – С. М.]

грешника щедротами! [1, с. 191.]
 

* * *
 

Господь по милосердию Своему пошлет Илию Фесвитянина и Еноха, чтобы они возве-
стили человеческому роду богочестие, дерзновенно проповедали всем благоведение… Спаси-
тель же делает это, чтобы показать неизреченное Свое человеколюбие; потому что и в это время
не оставляет род человеческий без проповеди, да будут все безответными на суде. [2, с. 258.]

 
* * *

 
По милосердию сократил Ты [Господь. – С. М.] дни наши, чтобы не удлинялся ряд грехов

наших. [4, с. 24.]
 

* * *
 

Все согрешили и лишены той славы, которую Бог даровал им через оправдание, – и оправ-
даны даром благодатью Его, – тем более что Бог даровал ее грешникам от начала веков. Пока
не была дарована благодать, закон распространял свои лучи в течение многих веков, и в каж-
дом грешники освобождались от правосудия. [6, с. 11–12.]

 
* * *

 
О, безмерная благость Божия! Всех она призывает! Всем хочет спастись! Слава Божию

человеколюбию! Итак, братия, не законом уже оправдывайтесь, потому что прешла сень закон-
ная. Которые под законом, те под клятвой, а нас искупил от клятвы законной Христос, Спаси-
тель наш… Христос искупил нас от клятвы законной. [3, с. 111.]
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* * *

 
Бог есть Бог кающихся, пришел на землю ради злостраждущих и сказал: радость бывает

о едином грешнице кающемся (Лк. 15: 10); и еще: не приидох призвати праведныя, но грешныя
в покаяние (Лк. 5: 32)…Бог с радостью приемлет приходящего к Нему. [2, с. 232.]

 
* * *

 
Создавший душу [Господь. – С. М.] Сам сотворил и тело; и Врачующий бессмертную

душу Сам может уврачевать и тело от временных немощей и болезней. [5, с. 456.]
 

* * *
 

Адам и Ева грехопадением своим внесли в мир смерть, Господь же даровал нам от Марии
новую жизнь… Благий преклонил Свои щедроты и чрез слух же вошел в Марию… до чего уни-
чижил Себя Бог ради человека!…до чего смирил Себя Бог ради раба Своего!…Давший запо-
ведь уничижил Себя, чтобы возвысить нас. Хвала верховному Милосердию, Которое низошло
к земным, чтобы немощный мир исцелен был Врачом, явившимся среди твари! [4, с. 167.]

 
* * *

 
Владыка, Ты претерпел за нас, а мы, грешные, беспамятные, забыли Твое великое мило-

сердие. Что же род грешных воздаст Тебе, непостижимому, благому и милосердому Богу? Ты,
всю вселенную просветивший благодатью; Ты, просветивший очи слепорожденного,  – про-
свети и очи сердца нашего, чтобы возлюбить нам Тебя, Владыка, и с любовью исполнять всегда
волю Твою! [2, с. 61–62.]

 
* * *

 
Господь украсил Свое слово многими цветами, чтобы каждый научался, рассматривая

то, что ему угодно. Разные сокровища Он скрыл в Своем слове, дабы каждый из нас, где потру-
дился, там и обогащался. Слово Божие есть древо жизни, всеми своими частями доставляющее
тебе благословенный плод, – как та скала, которая открылась в пустыне, дабы изо всех своих
частей доставить всем людям духовное питие. [7, с. 22.]

 
* * *

 
Безгрешен Он [Господь Бог. – С. М.] один – вземлющий грех мира, желающий спастись

всем человекам, не хотящий смерти грешников, человеколюбивый, всесильный Спаситель всех
людей, Отец сирот, Судия вдов, Бог кающихся, Врач душ и телес, надежда безнадежных, при-
стань обуреваемых, помощь беспомощных, путь жизни, всех призывающий к покаянию и не
отвращающийся ни от кого из кающихся. К Нему прибегнем и мы, потому что все грешные,
прибегавшие к Нему, улучали спасение. [2, с. 233.]
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* * *

 
Теперь через крещение оправдывает [Бог. – С. М.] того, кто пребывает в вере в Господа

нашего Иисуса Христа. [6, с. 12.]
 

* * *
 

Всем обладая, Господи, возлюбил Ты нищету, крепость Свою облек страданиями… Чер-
тог обещает Он тому, кто любит Его. [4, с. 168.]

 
* * *

 
Если кто из вас, братия, имеет у себя нечистые и срамные помыслы, то да не предается в

нерадении отчаянию, но обратит сердце свое к Богу и, воздыхая, со слезами скажет: Востани,
Господи, и вонми суду моему, Боже мой и Господи мой, на прю мою. Суди ми, Господи, по
правде Твоей (Пс. 34: 23–24). Я дело рук Твоих: вскую оставил мя еси? (Пс. 21: 1). Вскую лице
Твое отвращаеши от меня, и забываеши смирение мое? (Пс. 43: 25). Яко погна враг душу мою,
смирил есть в землю живот мой (Пс. 142: 3); углебох в тимении глубины, и несть постояния
(Пс. 68: 3). Да удержит меня рука Твоя, и не погибну. Если так, с терпением, будешь призывать
Его, Человеколюбец вскоре, ниспослав благодать Свою в сердце твое, утешит тебя в мучитель-
ной и трудной брани. [1, с. 81–82.]

 
* * *

 
Христос через крещение облекся правдой Ветхого Завета, дабы принять совершенное

помазание и Своим ученикам передать его полным и неповрежденным; Он положил конец
крещению Иоаннову вместе с законом. Христос крещен был в правде, так как был без греха,
но Сам крестил в благодати, так как прочие люди были грешниками. Он отменил закон Своей
правдой и крещение прекратил Своим крещением. [7, с. 57.]

 
* * *

 
Бог радуется о всяком добром деле, преимущественно же о душе кающейся: ибо весь

преклоняется к ней, приемлет ее собственными руками и призывает, говоря: Приидите ко Мне
вси труждающиися (Мф. 11: 28), – потому что грядущаго ко Мне не изжену вон (Ин. 6: 37);
приидите ко Мне вси труждающиися и обремененнии, и Аз упокою вы  (Мф. 11: 28) в горнем
граде, где все святые

Мои упокоеваются в великой радости: приступите к той неизглаголанной, несравненной
и неисповедимой радости, к тем благам, в няже желают Ангели приникнути (1 Пет. 1: 12);
приступите туда, где лики и чины праведников. Там Авраамово лоно приемлет претерпевших
скорби, как прияло некогда нищего Лазаря; там отверзаются сокровища вечных благ Моих;
там горний Иерусалим – матерь первородных; там блаженная земля кротких. Приидите ко Мне
вси… и Аз упокою вы, – упокою там, где все тихо и безмятежно, где все светло и приятно для
зрения, где нет ни обидящего, ни притесненного, где нет уже ни греха, ни покаяния, где свет
неприступный и радость неизглаголанная. [2, с. 233.]
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* * *

 
Владыка взывает и через пророков, и через апостолов, и через Евангелие, – а из многих

внимают немногие!…Человеколюбец всех призывает и говорит: приидите ко Мне вси, – но
никто не слушает, никто не оказывает усердия. [3, с. 131.]

 
* * *

 
Дивлюсь правде Твоей [Бога. – С. М.], что не входит она в состязание с милостью Твоей,

потому что в такой же мере возрастают щедроты Твои, в какой растут наши скверны. Дивлюсь
также, почему одна не жалуется на другую, что не гневается она на прогневляющего Тебя? [4,
с. 24.]

 
* * *

 
Любовь даровал Бог Церкви Своей, чтобы всегда украшалась той же любовью. Она дела-

ется залогом Божиим в душе; она – столп и утверждение в святой душе. Та же любовь низвела
к нам Единородного Сына. Той же любовью отверст рай; той же любовью связан крепкий, по
той же любви душа стала невестой Бессмертного Жениха, чтобы, как в зеркале, отражать в
себе Его благолепие. По этой любви пострадал бесстрастный и чистый Жених. А если душа вне
любви, то не благоволит о ней Небесный Владыка. Принуждать же ее произволение никогда
не хочет Бог, потому однажды и навсегда предоставил ей свободу вести ту жизнь, какую сама
хочет. [2, с. 63–64.]

 
* * *

 
Дева родила Первенца, и девство Ее пребыло непорочно и ненарушимо. Сам же Перве-

нец родил нас в крещении и Своими дарами сделал первенцами; ибо в лоне крещения нет ни
старшего, ни младшего, так как все мы – первенцы верой и на нас исполнилось то, что говорит
Писание: всякое перворожденное, отверзающее утробу, святым Господу наречется  (ср. Исх.
13: 2. Лк. 2: 23). Ибо крещение принимает нас (в свое лоно), загрязненных грехами и как бы
ржавчиной поврежденных, и возрождает из лона своего очищенными от греха. [7, с. 37.]
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