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Аннотация
В этой книге описаны конкретные механизмы, по которым

деньги приходят и уходят. Вы поймете, что привлечь деньги
достаточно легко, а вот что делать с ними дальше – это задача уже
куда более трудная. Нередко люди проходят испытание деньгами.
Нужно суметь не изменить себе, своим ценностям, не поддаться
низменным соблазнам, сохранить теплые отношения с близкими,
любовь к ним и к миру.

Привлекайте деньги – все двери открыты перед вами! Но не
сходите с духовного пути, не желайте чего-либо во вред людям и
себе. И тогда вы станете по-настоящему богатыми – материально
и духовно, – ведь Вселенная помогает вам.



 
 
 

Содержание
Введение 5
Глава 1 15
Глава 2 22
Конец ознакомительного фрагмента. 52



 
 
 

Галина
Борисовна Шереметева

Энергия денег, или
Деньги в жизни человека
© Шереметева Г., 2011
© Оформление. ООО «Свет», 2013



 
 
 

 
Введение

 
Деньги. Эта животрепещущая тема притягивает всех. Они

во многом определяют наши возможности и развитие. Ра-
бота, учеба, воспитание детей, условия жизни и духовное
развитие – все это связано с деньгами. Желание расширить
свой мир, узнать больше о жизни и культуре других людей,
не быть связанным бытовыми трудностями и неустройством,
решить свой жилищный вопрос, заплатить няне и получить
возможность выбраться вечером в театр – для всего нужны
деньги.

Как много времени и сил они отнимают у нас. Мало денег
– плохо. Большое их количество делает многих зависимыми
от соблюдения условностей, отнимающих свободу и незави-
симость. Что же они вносят в нашу жизнь?

Многие люди склоняются к тому, что деньги – это зло,
хотя по существу лишь чрезмерная любовь к деньгам может
считаться «корнем всех пороков».

Долгое время говорить о деньгах считалось неприличным.
При устройстве на работу вопрос о заработной плате под-
нимался последним. «Неудобно», «стыдно», «бездуховно» –
звучало в разговорах о деньгах.

Все, что мы видим и чувствуем, есть выражение жизни.
Деньги – такое же выражение жизни, а значит должны нести
добро и созидающую силу. Только наше неправильное отно-



 
 
 

шение к ним создает те проблемы, которые вызывают нашу
«неприязнь» к деньгам. На самом ли деле богатство мешает
духовно развиваться человеку? Так ли уж необходимы бед-
ность и лишения, чтобы талант расцвел?

Вселенная изобильна. Все живое на земле получает свое
место под солнцем и необходимое питание. Деревья, травы,
кусты плодоносят и радуют мир своей неповторимой красо-
той. Для кого они это делают? Очевидно, ни для кого. Они
живут просто так! Получая от Вселенной, они отдают Все-
ленной, тем самым продолжая цикл жизни.

Человек тоже является частью этого мира. Возможно, от-
ношение человека к жизни и окружающему миру и форми-
рует то, что, мы называем «достаток» или «недостаток». Су-
ществует много точек зрения относительно денег, попробу-
ем посмотреть на них и понять, что же отделяет нас от того
потока Вселенной, который пытается дать нам все необходи-
мое для счастливой и полной жизни.

С давних пор человеческое общество пользуется деньга-
ми. Это удобно, так как позволяет не тащить свой товар на
рынок для того, чтобы поменять его на необходимые про-
дукты питания, одежду и прочее. Кошелек с деньгами весит
не так много, если не учитывать скапливающейся «мелочи»
в кошельках некоторых, но это чисто психологические про-
блемы. Желание иметь больше денег подталкивает их наби-
рать металлические монеты, которые и делают весомыми их
кошельки.



 
 
 

Проблема состоит в следующем: где взять больше денег и
как правильно ими распорядиться?

Деньги не делают сами себя и поэтому должны быть след-
ствием чего-то. За ними должна стоять причина, приводя-
щая к их появлению. Что это за причина и как себя вести
для того, чтобы привлечь деньги?

Здесь необходимо остановиться и уточнить, на самом ли
деле конечной целью многих являются именно деньги?

Мечтая о больших деньгах, человек хочет получить:
• Счастье.
• Защищенность.
• Возможность не бояться остаться голодным.
• Нормальные жилищные условия.
• Возможность отдохнуть.
• Возможность повидать мир.
Можно еще много перечислять всего того, что скрывается

за желанием иметь больше денег. Однако, сами не осознавая
того, люди привязывают свои конечные желания к деньгам
и начинают их зарабатывать. В этом и таится один из фено-
менов нашего времени. В поисках счастья люди устремляют-
ся к получению определенной суммы денег, которая кажется
маячащим «счастьем на горизонте».

В суете накопительства теряется память о конечной мечте.
Деньги становятся мечтой, а, как известно, «много денег не
бывает».

Появляются всякие руководства: «Как стать богатым»,



 
 
 

«Как привлечь деньги». Подобные руководства лишь уско-
ряют спешку и предлагают «кнопку», правильно нажав на
которую, «станешь богатым и счастливым». Однако этого не
происходит. Авторы руководств зарабатывают большие сум-
мы денег, а остальные продолжают отчаянно сопротивлять-
ся страхам бедности. В чем же дело?

Только тогда, когда мы сумеем отвести деньгам в
своей жизни такое место, которое соответствует их
реальной роли, мы сможем иметь их.

Пренебрежение к деньгам, особенно часто встречающее-
ся среди неудачников, – именно оно закрывает все пути к
благополучию и достатку.

Однако мало получить деньги, нужно еще уметь их тра-
тить. Многие годы советские люди приучались к тому, что
большие деньги негде потратить и не на что. Существова-
ли «Березки», закрытая сеть распределения товаров, персо-
нальные машины, но не для всех. Только в кино можно бы-
ло увидеть жизнь элиты и «загнившего капиталиста». Для
остальных оставались серые будни и сплошной дефицит. Как
известно, «запретный плод сладок». Вырвавшись из пороч-
ного круга, людям хочется попробовать запретного плода, и
начинается «сорение» деньгами. Вселенная богата, но спра-
ведлива. Каждому дается столько, сколько ему необходимо
на данный момент для того, чтобы создавались условия для
развития души. Разбрасывая деньги, человек не думает о
том, на что они были сейчас даны. Как часто люди, «нако-



 
 
 

нец получившие большую сумму денег», врываются в мага-
зин и покупают ненужные или слишком дорогие вещи. За-
тем, оглядываясь на случившееся, жалеют и начинают пони-
мать, для чего им нужны были эти деньги, которых теперь
нет. Неправильно распределяя полученные деньги, они ру-
ководствуются «бедностью».

Неправильное распределение полученной суммы
является одним из препятствий к дальнейшему полу-
чению денег.

Предположим, дереву нужна вода, оно засыхает. Вселен-
ная ему дает столько воды, чтобы оно не захлебнулось и
не погибло. «Но это ведь только дерево, к тому же быва-
ют и наводнения», – скажете вы. Нарушения распределения
также необходимы, они являются последствиями прошлых
действий или определенными закономерностями, сопровож-
дающими глобальные изменения в природе.

Жизнь человека – это не только жизнь тела. Человек – это
прежде всего душа в физическом теле. Развитие души, ее
расцвет и реализация – вот то, что поддерживает Вселенная
своим изобилием. Воздействие Вселенной на развитие чело-
веческой души осуществляется через закон Кармы. Не сто-
ит заранее пугаться, так как речь пойдет не о модной сейчас
теории Возмездия, а о реально существующих законах взаи-
модействия человека и Вселенной.

Духовное развитие человека, как и сама жизнь, подчи-
няется космическим законам. Одним из таких законов яв-



 
 
 

ляется закон Кармы. Кармическое воздействие на душу и
жизнь человека справедливо и часто дает предупредитель-
ные сигналы – знаки. Если все происходит не так, как хо-
чется, и вы встречаете постоянные препятствия и сопротив-
ление, это предупреждающие знаки, говорящие о больших
кармических нарушениях. Что же такое КАРМА? Как не на-
рушить ее законы? Чтобы не нарабатывать негативную кар-
му, надо знать, каким образом действует этот закон.

Одним из главных инструментов кармического воз-
действия являются деньги.

Какую роль они играют в развитии души? Отсутствие или
изобилие денег – это положительная или отрицательная кар-
ма?

Современное общество создает свои законы, которые от-
личаются от законов Духа и законов развития души. Чело-
веческие законы часто меняются, усложняются или просто
взаимоисключают друг друга. Постоянным остается зависи-
мость человека от денег. Это дает возможность Космосу кор-
ректировать развитие человеческой души через взаимоот-
ношения с денежной энергией. Со сменой отношений к ду-
ховным ценностям, человеческой жизни, таинствам любви и
брака меняется энергетическое воздействие самих денег на
людей.

Конфуций писал:
«Люди хотят для себя богатства и славы;
Если то и другое нельзя обрести честно, следует их



 
 
 

избегать.
Люди страшатся бедности;
Если того и другого нельзя избежать, не теряя чести,

следует их принять».
Как видим, мудрец не подвергал сомнению, что существу-

ют честные пути обогащения. Однако если такой способ не
доступен, следует смириться с бедностью.

Древние мудрецы и современные психологи сошлись в од-
ном:

• Чем больше человек уходит от духовного развития и по-
гружается в ощущение своей неполноценности, тем больше
пытается компенсировать все это получением или тратой де-
нег.

•  Во взаимоотношениях с детьми и близкими людьми
деньги играют большую роль.

• Чем больше родители ощущают отсутствие любви к де-
тям – тем больше и дороже подарки им дарят.

• Чем больше комплексов ощущает в себе человек – тем
больше манипулирует близкими людьми, используя деньги.

• Чем больше человек отрицает духовное развитие и вос-
принимает себя лишь как физическое тело с павловскими
рефлексами, тем больше он пытается получить денег и само-
утвердиться в обществе их количеством.

• Чем больше осознает себя человек как единое целое со
Вселенной и развивает свою душу, тем спокойнее и легче его
взаимоотношения с деньгами. Они приходят к нему, созда-



 
 
 

вая все необходимые физические условия для продвижения
по пути духовного развития.

• Любая заинтересованность деньгами, а не возможностью
духовного роста, которую они несут, вредна. Во Вселенной
существуют три самых главных испытания для души:

1. Испытание ДЕНЬГАМИ
2. Испытание ВЛАСТЬЮ
3. Испытание ИЗВЕСТНОСТЬЮ

Если на первый взгляд два последних испытания вам по-
кажутся одним и тем же, то вы ошибаетесь, властвовать пы-
таются и неудачники у себя дома. Известность приходит к
людям заслуженно, или они всячески ее добиваются, так как
уверенность в собственной никчемности заставляет их ис-
кать почитания у других. Принимая такое почитание, они
постепенно начинают сами верить, что что-то значат. Ес-
ли вспомнить сказку о голом короле, так в ней все делали
вид, что умные и поэтому видят на короле несуществую-
щую одежду, и только мальчик раскрыл всю голую правду.
Власть и известность всегда поддерживаются деньгами, по-
этому именно о них и пойдет речь дальше.

Деньги и роскошь – понятия хотя и близкие, но сильно от-
личающиеся в своем воздействии на душу. Роскошь вопло-
щается в дорогих вещах и служит для стимуляции желания
обладать ею, отличаясь от остальной массы населения. Ча-



 
 
 

сто эти вещи бесполезны и даже требуют больших вложений
на свое содержание, что и является принудительным стиму-
лом зарабатывать еще и еще. В этом тоже есть нечто по-
ложительное. Поднимая престиж употребления предметов
роскоши, средства массовой информации, во-первых, поощ-
ряют инициативных людей проявлять больше энергии, тру-
дясь на общественное благо, и выбрасывать заработанные
средства на всякую ерунду, во-вторых – провоцируют бога-
тых расставаться с неработающим капиталом. Таким обра-
зом, инициативные люди ускоряют ход, задыхаясь от усер-
дия. Чем занимаются богатые люди? Они постоянно работа-
ют над тем, где и как получить еще больше. Они не могут се-
бе позволить праздного выходного. Времени на отдых, увле-
чения у них просто нет. Многим кажется, что, имея такое
богатство, можно только жить и радоваться. «Мне бы их за-
боты!» – восклицает бедняк. Однако именно в мире богатых
людей огромный процент депрессий, самоубийств, умопоме-
шательств. Постоянная гонка за деньгами и отсутствие вре-
мени на развитие души ввергают богатых в такие состояния.

Каждый, кто неудержимо стремится разбогатеть, считает,
что злой рок настигнет другого, но не его, а он непременно
будет счастлив и покажет всем, как нужно жить. Продолжая
сталкиваться с законом Кармы, такие люди приходят к одно-
му и тому же результату. Не имея времени на развитие сво-
ей души и на осознание того, для чего они пришли в этот
мир, они работают и работают, нарабатывая негативную кар-



 
 
 

му. Впрочем, это касается не только богатых, но и тех тру-
доголиков, которые проводят многие часы на работе и затем
спешат домой, чтобы «посидеть ночку в набрасывании даль-
нейших шагов». Они не знают, где они живут, кто вокруг. Их
жизнь проходит только на работе и в работе. Духовные цен-
ности и душевный контакт таким людям непонятен или, им
просто некогда. Их души не развиваются, и Вселенная на-
чинает сообщать об этом, создавая проблемы и препятствия
в бизнесе и личной жизни. Приемы у психоаналитиков, се-
мейных психотерапевтов, биоэнерготерапевтов – это не дань
моде, а насущная необходимость для загнанных добыванием
денег людей.

Цель этой книги – помочь людям увидеть себя и свою
жизнь и научиться принимать все то изобилие и великоле-
пие Вселенной, которое дано каждому.

Что может сделать человек для того, чтобы изменить свою
жизнь к лучшему?

Как разобраться во взаимоотношениях с коллегами и по-
лучить достойную плату за свой труд?

Как сделать успешным свое дело?
Как стать счастливым?
Как найти себя и разобраться в своих взаимоотношениях?
Пусть главы этой книги помогут вам найти ответы на ваши

вопросы и стать более счастливыми и обеспеченными.
В добрый путь по страницам книги и по пути развития

своей души!



 
 
 

 
Глава 1

Сказка ложь, да в ней намек…
 

Мудрость прародителей человечества передавалась в
форме сказок и притч. Иисус также говорил притчами, как
и другие пророки и мудрецы, т. к. это единственная возмож-
ность донести без искажений послания истины через многие
века. Сказки притягивали нас не только своей таинственно-
стью, но и непременной победой добра. Зло всегда было на-
казано, а добрые и нравственные герои оказывались на тро-
не, в богатых одеждах и изобилии. Трудности, через которые
прошли герои, оставались неизменным условием на пути к
достижению счастья. Страдать все мы научились, а вот пре-
одолевать страдания и праздновать победу – нет.

Каждая сказка или притча мудро наставляла и показыва-
ла неверные пути, подсказывая правильный выбор. Может
быть, уже настало время услышать эти мудрые наставления,
сохранившие свою первозданную ценность?

Многие десятилетия материалистического восприятия
жизни были отброшены представления о душе и знание лю-
дей об истинных космических законах. Теория Дарвина и
павловские рефлексы устраивали возможностью управлять
людьми. Что можно сделать с человеком, который знает, что
он – душа в этой временной физической оболочке? Сделать



 
 
 

из него раба просто невозможно. Любая тоталитарная систе-
ма борется со свободой личности и ищет средства управле-
ния и манипуляции народом. Появление таких систем неслу-
чайно. Вселенной необходимо объединение, и если в чело-
веческом обществе, на определенных этапах его развития,
тоталитарная система дает объединение, то Вселенная вре-
менно поддерживает его.

До эпохи Возрождения западная философия была гораз-
до ближе к восточной, далее в мышлении европейской циви-
лизации произошел переворот: распространилось представ-
ление о независимости людей от окружающих жизненных
систем, появилось убеждение, что можно властвовать над
природой, эксплуатировать ее, не испытывая обратного вли-
яния. Человек посчитал, что расстался с зависимостью от
природы и привязанностью к ней, подразумевая свою неуяз-
вимость, непобедимость, бессмертие.

Спустя 400 лет многие сожалеют о преобладании такого
взгляда на мир. Антрополог и философ Грегори Бейтсон пи-
шет: «Организм, разрушающий свою среду обитания, разру-
шает себя сам». Получив бесценный опыт таким путем, че-
ловечество чуть не разрушило себя и планету, пора остано-
виться!

Отрицание непосредственной связи с природой сопро-
вождалось и отрицанием души. Особенно ярко такое отри-
цание получило распространение последнее столетие. Имен-
но за этот период все больше стали «засыпать» душевные и



 
 
 

духовные качества людей.
«Свято место пусто не бывает» – так говорят в народе.

На место «заснувших душевных качеств» пришли меркан-
тильность и погоня за внешними проявлениями «изобиль-
ной жизни». Деньги заняли место божества.

Согласно учениям Древнего Востока, космический поря-
док определяет повсеместную жизнь, будь то жизнь Вселен-
ной или жизнь мельчайшей ее частицы.

Космические законы разумны, если только можно таким
образом о них говорить. Они гармоничны, неизменны и про-
сты. Благодаря им сохраняется жизнь во Вселенной.

Законы космоса распространяют свое действие на все, и
нарушение их сопровождается неминуемыми последствия-
ми. Как часто в нашу жизнь стали они врываться! Стихий-
ные бедствия, катастрофы, гибель многих людей, войны –
все это последствия, вызванные действиями и мыслями в
прошлом.

Как здесь не вспомнить о законе Кармы?
Несомненно, жизнь многих стала лучше с материальной

точки зреия. Люди стремятся добиться следующих высот ма-
териального благополучия, полагая достигнуть таким обра-
зом счастья и душевного комфорта. Они говорят сами себе:
«Вот заработаю, куплю себе все необходимое – тогда зажи-
вем». В этой гонке они часто теряют то, что хотели почув-
ствовать, добившись «всего».

Во многих сказках есть один важный сюжет.



 
 
 

Вы помните: «Сказка ложь, да в ней намек, добрым мо-
лодцам урок…»

Так вот, сюжет таков:
Для того чтобы добиться своей цели, герой должен пройти

дорогу, никуда не сворачивая и ни на что не отвлекаясь.
Только тот, кто пройдет свой путь и не потеряет смысл

своего путешествия, добьется счастья.
Были в одной сказке три брата, двое из которых останови-

лись в пути, позарившись на благополучие и деньги, богатую
купчиху или еще что-то. Достиг цели только тот, чья душа
была чиста и кто нес в себе чистый помысел. Жадные, алчу-
щие, слабые своими душевными качествами получили спра-
ведливое наказание, хотя и успели немного пожить в роско-
ши.

Как это похоже на современное общество. Жизнь боль-
ших городов, ускоренная в ажиотаже наживы и страхе перед
будущим, диктует свой темп и провинциям. Нет времени от-
дышаться, подумать о душе, смысле жизни и задать себе во-
прос: куда мы бежим и как давно мы свернули со своей до-
роги?

Теперь многие живут только для того, чтобы зарабаты-
вать деньги. Этот процесс забирает все время, и уже неко-
гда вспомнить об истинных человеческих ценностях. Мно-
го места в жизни людей стали занимать дорогая и престиж-
ная одежда, обстановка, автомобиль, но ведь не это дает сча-
стье. Душевное общение, домашние вечера за круглым сто-



 
 
 

лом с оранжевым абажуром ушли в прошлое. Стерильные
белые интерьеры, отсутствие человеческого уюта и душев-
ного комфорта, вычурный дизайн богатых квартир и домов
не привлекают своим теплом. Одиночество живет за стенами
особняков и в престижных кварталах. Только тесные старые
квартиры еще помнят тепло душевных встреч и дружеских
бесед, которые создали над ними удивительные ауры. Эти
ауры над старыми домами наполняли раньше целые кварта-
лы. Люди бродили по таким улицам, писали стихи, отогре-
вали свои души, влюблялись.

Общество резко раскололось. Все это закономерно с точ-
ки зрения материальной жизни. Однако одиночество, ду-
шевная тоска и депрессия поселились во многих домах.

Не подумайте, что я призываю вас вернуться в прошлое,
ни в коем случае. Однако хорошо было бы перейти в буду-
щее, забрав с собой весь бесценный багаж душевных и ду-
ховных контактов, найденный в прошлом.

Вернемся к мудрости веков – сказкам.
«Жил-был бедный человек и очень хотел разбогатеть. И

вот однажды он встретил в темном месте Дьявола. Тот дал
безграничное богатство, но взамен – отобрал Душу…»

Постоянное зарабатывание денег различными путями, ко-
торым теперь занята большая часть населения, уже многих
привело к сильному душевному конфликту и обесценива-
нию человеческой жизни. Только смерть останавливает эту
безудержную гонку. Остаются дорогие автомобили, модная



 
 
 

одежда, деньги, но больше нет того, кто мог развиваться, со-
вершенствуя свою душу. Это и называется «бесполезно про-
житая жизнь».

Чем заполняется такая жизнь? Многие люди к вечеру чув-
ствуют себя уже полностью обессиленными, но что они де-
лали?

Если заглянуть в толковый словарь, то слово «цивилиза-
ция» там поясняется как происшедшее от слова «привитый».
Наша жизнь состоит из «привитых», принудительных, навяз-
чиво выполняемых обязанностей, которые до предела запол-
няют наше время, отбирая силы, только для того чтобы мы
смогли оказаться лицом к лицу с реальностью. Мы твердим
себе, что хотим тратить время только на важное, но его на
это постоянно не хватает. Что происходит?

Сразу же с утра нужно столько сделать: открыть окно, за-
стелить постель, принять душ, почистить зубы, покормить
собаку или кошку, женщине – нанести макияж, приготовить
завтрак – этот список бесконечен. Потом надо разобрать
одежду, выбрать, что надеть, погладить, убрать, что не нуж-
но. Мы беспомощно следим, как наши дни заполняются те-
лефонными разговорами или незначительными планами, с
множеством обязанностей и ответственностью. «Жизнь те-
ла» заполняет все наше существование, унося нас за собой.
Наконец мы чувствуем, что у нас нет ни выбора, ни возмож-
ности управлять собственной жизнью.

Наше счастье где-то потерялось. Работа заполнила все



 
 
 

время и отобрала все силы, или мы сами прячемся за работу
от одиночества? Мы всю жизнь пытаемся заработать, чтобы
потом пожить, но когда наступит это «потом»?

Деньги играют немаловажную роль в этой круговерти. Так
постараемся найти путь к счастью. Психологи утверждают,
что осознание проблемы дает 70 % ее решения. Страница
за страницей эта книга приведет вас к осознанию. Главное,
хотеть этого.

Прежде чем приступить к прочтению следующей главы,
ответьте на вопросы:

1. Как много времени вы тратите на работу?
2. Сколько времени вы просто просиживаете на работе,

думая, чем заняться (если вы начальник)?
3. Как вы относитесь к сотрудникам, спешащим домой к

семье?
4. Сколько вам нужно денег, чтобы быть счастливым?
5. Наличие чего или присутствие кого сделает вас счаст-

ливым и что для этого необходимо?
6. Сколько вы зарабатываете и сколько из этого идет на

одежду и поддержание престижа?
7. Что вам не хватает для того, чтобы стать привлекатель-

ным для противоположного пола?
8. Что вы делаете только для себя?
9. Насколько вы уважаете и цените себя как личность?
10. Сколько времени вы уделяете своей душе?
11. Насколько реально вы ощущаете свою вечную душу?



 
 
 

 
Глава 2

Карма, как мы ее понимаем
 

Для того чтобы яснее представить себе, о чем далее пой-
дет речь, поясним смысл слова КАРМА, которое теперь так
часто можно слышать. Кого-то это слово отпугивает, у ко-
го-то вызывает явный негатив абсурдностью множества ин-
терпретаций, появляющихся в последнее время в печати.

Для многих представление о Карме стало созвучно пред-
ставлению о Злом Роке, но это не совсем так. Дать поня-
тие о законах Кармы и путях их преодоления, рассмотрев ее
воздействие через некоторые «инструменты», – стало целью
данной книги.

Разбирая эту тему, необходимо вспомнить о душе. Мате-
риалистические представления о мире заставили многих со-
гласиться с отрицанием всего того, что существует за пре-
делами пяти чувств. Надолго ушли знания о душе и тон-
ких энергиях, которые заменили собаки Павлова и рефлек-
сы. Однако душевная тоска и боль продолжали тревожить
души. Какими рефлексами можно объяснить любовь, сопе-
реживание?

Удивительно, но чем меньше человек знает – тем боль-
ше и уверенней отрицает. За последние десятилетия наука
продвинулась ближе к истине. Все больше научных подтвер-



 
 
 

ждений получили древние знания, передаваемые адептами.
Теперь в научных кругах накопилось достаточно сведений,
свидетельствующих о существовании души. Многие люди в
состоянии наркоза или вследствие тяжелых болезней побы-
вали «за гранью жизни», попав «НА ТОТ СВЕТ», и верну-
лись. Исследования Раймонда Моуди, Станислава Грофа и
многих других получили большую известность. Врачи и уче-
ные все чаще сталкиваются со свидетельствами о перевопло-
щении души, появилось достаточно книг об этом, например
книга авторов С. Крэнстон, К. Уильямс «Перевоплощение:
новые горизонты в науке и религии».

Жизнь человека как души в теле становится все более яв-
ной. Последние приборные исследования смерти учеными
доказали уже, что жизнь человека зависит от жизни его тон-
ких тел, или души (см. К. Коротков «Свет после жизни»).
Многим стало известно о меридианах – тонкой энергетиче-
ской структуре, пронизывающей все физическое тело чело-
века. Для восстановления работы меридианов теперь обра-
щаются к иглотерапевтам, целителям, биоэнерготерапевтам.
Сейчас уже существует ряд приборов, созданных по анало-
гии энергетического воздействия экстрасенсов (например,
Джуны). Однако существование тонких энергетических тел
и души по-прежнему отрицаются некоторыми. Жизнь души
проходит по космическим законам. Их всего несколько, и
один из них – закон Кармы.

Понятие Кармы было введено буддизмом и поддержано



 
 
 

некоторыми эзотерическими школами. Прежде всего, оно
базируется на представлении о реинкарнации – возвращении
бессмертной души в физическое тело для развития самой
души. Таким образом, тело – это временное пристанище ду-
ши. Душа освобождается от него, когда тело начинает тор-
мозить процессы развития и когда все резервы данного тела
душа больше не может использовать.

Это похоже на школьника, который с переходом в следу-
ющий класс выбрасывает старую школьную форму, ставшую
чересчур старой и тесной. К сожалению, многие люди не ис-
пользуют заложенный в их теле потенциал для развития ду-
ши, тем самым сокращая свою жизнь и делая ее тяжелой и
серой.

Этот физический мир наполнен неисчислимыми дарами
Вселенной, научиться пользоваться ими – это наша задача.
Существует такая притча:

Одна женщина забрела на бесчисленные склады, где
хранилось все, что только может пожелать себе чело-
век для счастливой жизни. Долго ходила она; устав бро-
дить, обратилась к Господу: «Господи, кому это все пред-
назначено?», и Господь ответил: «Меня все люди о чем-
либо просят. Все люди – это дети мои. Я не могу им ни
в чем отказать и даю им по просьбе их, но они не прихо-
дят, чтобы взять данное их Отцом…»

Как часто мы обращаем свои мольбы к небесам, но на
самом деле не надеемся и не ждем помощи. Мечтая стать



 
 
 

счастливыми и обеспеченными, мы убеждены, что этого с
нами не случится.

Каждый человек в этом мире может быть счастлив и про-
двигаться по пути развития души. Этот путь – не обязатель-
но путь отречения, схимы, молитвы и затворничества. Вся
красота и многообразие мира говорят об обратном. Научить-
ся объединяться с этой красотой, чувствовать ее во всем
проявлении и любить – вот тот путь развития души, который
даст радость человеку и приведет его к истине. Пора уже от-
казаться от образа духовного человека в рубище, ведущего
аскетический образ жизни. «Радость страдания» для призна-
ния своей «духовности» создала огромное множество стра-
дающих людей. Мученичество как путь отречения от красо-
ты этого мира, отказ от собственного счастья и благополу-
чия, чтобы быть принятыми в Раю, – по этому пути долго
шло человечество, создавая себе бесконечную возможность
страдать. Этот путь уже привел многих к тому плачевному
состоянию, которое мы видим везде вокруг себя. Так мно-
го страданий, убогости, нищеты, отчаяния заполняют наши
города и деревни, но по-прежнему говорят: «Какая святая
женщина, муж ее бьет, столько страданий у нее было из-за
него в жизни, она непременно попадет прямо в рай!»

Как помочь людям вернуться к радости, здоровью, благо-
получию?

Карма есть закон причин и следствий. Она определяет как
возникновение Вселенной, так и то, что происходит и пере-



 
 
 

живается в повседневной жизни.
Карма никого не наказывает, а только помогает развитию

души. Достаточно внимательно отнестись к кармическим
предупреждающим «знакам», которые сопровождают жизнь
каждого, и определить свой правильный путь. Что это за зна-
ки? Существует представление о том, что каждый человек
может находиться в своей уникальной ячейке мироздания.
Каждому предназначено место в этом мире, ему совсем не
надо пытаться занять чужое место. Каждая душа уникаль-
на и незаменима для Вселенной. Попадание на свое место,
или в свою «космическую нишу», означает для каждого пра-
вильное соединение с проявленным миром. В случае нахож-
дения в «своей космической нише» человек вовремя полу-
чает необходимое известие и ответ на вопрос. Если вы ждете
автобус, то именно ваш подойдет к остановке. Нужная ин-
формация приходит самым неожиданным путем. В случае,
когда нужны деньги, которые помогут развитию души, они
неожиданно придут к вам. Но так ли все неожиданно?

Находясь в своей «космической нише», человек полно-
стью совмещается с информационным полем Земли, и жизнь
его складывается благополучно, что позволяет идти гармо-
нично по пути развития души. Такое положение желаемо
многими, не правда ли?

О знаках говорят и в народе. Вы не раз могли слышать
о том, что «Господь предупреждает трижды». Первый раз
кармический знак пугает. Второй – может быть физическая



 
 
 

травма, ваша или у кого-то из вашего окружения. Третьим
знаком часто становится столкновение с серьезными обсто-
ятельствами. Бывают и другие знаки. Такими знаками может
быть как поведение встречаемых людей, так и взаимоотно-
шения с деньгами.

Например, вы собираетесь на заключение договора, по ко-
торому вы можете получить за работу большие деньги. Вый-
дя из дома, вы встречаете быстро двигающийся автомобиль,
который врезается на ваших глазах в другой. Знак ли это?
Да, это так. Этот знак предупреждает вас о возможной по-
спешности, которая может принести вам неприятности и по-
тери. Это и есть те знаки, за которыми не так трудно следить
каждому.

Человек является лишь малой составляющей макрокос-
ма. Жизнь каждого живого существа подчиняется законам
космоса, независимо от того, знает оно о них или нет. Яв-
ляясь микрокосмом в макрокосме, человек представляет со-
бой малое неразрывное звено большого организма, который
подчиняется закону Кармы.

Существует коллективная карма, где наши и другие
ментальные формации образуют Вселенную, а также инди-
видуальная карма – тот способ, которым мы переживаем
мир. Существуют люди со смешанными кармами, у которых
в подсознании есть впечатления, которые слишком велики
и невыносимы. По этой причине, когда такие люди смотрят
вглубь себя, они испытывают страх, сомнения и даже отвра-



 
 
 

щение. Они могут воспринимать мир как что-либо угрожа-
ющее и враждебное и думать, что их жизнь идет недостаточ-
но хорошо.

К моменту рождения ребенок уже имеет наложение
нескольких видов карм.

Все эти виды карм, взаимопроникая и пересекаясь, созда-
ют основные узлы или нити кармы данной души. Это, скорее
всего, похоже на экзамены, во время которых душа должна
использовать все свои качества роста. В жизни это проявля-
ется как события, вызывающие необходимость принять ре-
шение, которое и будет свидетельствовать о степени прояв-
ленности души в этом теле. Неверное реагирование, бази-
рующееся на жизни тела, а не души, вызывает негативные
последствия. Цель таких последствий – вызвать воспомина-
ния души о том, что является главным составляющим в этой
жизни. Такими событиями могут стать: потеря имущества,
тяжелая болезнь, потеря привлекательности тела, авария и
т. п.

Выделяются четыре характеристики кармы.
1. Данность кармы.
Карма существует. Если вы создаете негативную карму,

то она определенно дает негативный результат, она не может
дать позитивного результата, и наоборот. Каждый результат
порождается определенной причиной. Причина, которая не
имеет никакого отношения к следствию, не может создать
это следствие.



 
 
 

2. Отсутствие результата – если не созданы предпо-
сылки для его возникновения. В своей повседневной жиз-
ни мы часто беспокоимся о будущем, но не создаем предпо-
сылок для своего счастья. Чтобы вырастить урожай, мы се-
ем семена и постоянно ухаживаем за ними. Результат таких
действий мы получаем довольно скоро. Сея семена своего
духовного совершенства и постоянно ухаживая за ними, мы
создаем причины, которые имеют глобальные последствия.
Если же вы не делаете ничего для создания негативной кар-
мы, вам незачем волноваться о будущем.

3. Созданная когда-то карма не может не проявиться.
Независимо от того, сколько времени пройдет, созданная

карма однажды проявится и даст результат. Поэтому необ-
ходимо быть очень осторожным и внимательным. Хорошо,
если в дальнейшем вы сможете очистить свою карму, если
же нет, то непременно столкнетесь с ее негативными послед-
ствиями. Верно и другое: если вы создали положительную
карму, то неизбежно получите положительный результат.

4. Карма умножается.
Любое дерево, вырастая, дает семена. Эти семена ста-

новятся множественным повторением дерева. Так и карма.
Даже самая незначительная негативная карма множится и
разрастается. Поэтому даже небольшую негативную карму
необходимо очищать и накапливать позитивную.

Как же рождается карма и какими действиями мы создаем
ее?



 
 
 

 
ДЕЙСТВИЯ И ПРИЧИНЫ ЗАРОЖДЕНИЯ

 
 

НЕГАТИВНОЙ КАРМЫ
 

Слово «карма» вошло в употребление на Западе в иска-
женном понимании. Когда кого-то постигает заслуженное
возмездие, то говорят: «Такова его карма». (Мы уже говори-
ли, что понятие кармы пришло к нам из буддизма.) На са-
мом деле в буддизме такое событие называется ВИПАКА,
что буквально значит «созревание». Карма же является тем
семенем, которое стало причиной его существования.

Общее значение слова карма – «деяние»; в более узком
смысле оно употребляется для обозначения целенаправлен-
ных действий тела, речи и сознания.

Все эти действия порождают крошечные зерна, которые
со временем вызывают к жизни дальнейшие следствия. Эти
следствия бывают благоприятными или нейтральными в за-
висимости от характера изначального поступка. Понятие
кармы используется для объяснения различающихся усло-
вий жизни людей в этом мире. Некоторые люди здоровы,
сильны и наслаждаются жизнью в благоприятных обстоя-
тельствах. Это является результатом благих деяний, совер-
шенных ими в нынешней или в предыдущей жизни. Точ-



 
 
 

но так же условия жизни несчастных и обездоленных людей
объясняются их дурными деяниями в прошлом.

Под воздействием одного из видов карм, человек может
родиться в хороших условиях в обеспеченной интеллигент-
ной семье, однако под воздействием кармы другого вида он
может лишиться возможности наслаждаться преимущества-
ми своего рождения. Он может оказаться физически беспо-
мощным и постоянно испытывать боль. Точно так же кто-
то другой, родившийся в прямо противоположных условиях,
может стать обладателем такого характера, который позво-
лит ему быть счастливым при любых обстоятельствах.

Карма нации, или общечеловеческая карма, которая силь-
нее индивидуальной, может привести к гибели добродетель-
ного человека. Так, например, в местах катастроф оказыва-
ются не только люди, заслуживающие наказания, но и доб-
родетельные и даже святые.

Итак, теперь поговорим о тех этапах становления и преоб-
разования негативной кармы, которые дают нам более чет-
кий анализ как ее усиленния, так и освобождения от нее.

Негативная карма зарождается в повседневной жизни сле-
дующими действиями и причинами:

 
Первая причина – НЕВЕДЕНИЕ

или ОМРАЧЕНИЕ
 

Человек не успел обуздать своих страстей и стремлений



 
 
 

к жизни в прошлом и не понял, что он должен был делать,
а напротив, увлекся бытием, будучи всецело охвачен вих-
рем жизни. Не вспомнив, что он душа в этом теле, человек
уподобляет себя этому временному пристанищу души. Это
и есть неведение, оно переходит из прошлой в настоящую
жизнь вместе с другими элементами.

Неведение можно разделить на два этапа.
Первый этап – неведение, касающееся проявлений

в настоящей повседневной жизни.  Предрассудки и суе-
верия, обусловленные нормами поведения, диктуемыми об-
щественным сознанием («ярмарка тщеславия»), в основе ко-
торых лежат семь смертных грехов:

• Высокомерие,
• Чревоугодие,
• Похоть,
• Злоба,
• Жадность,
• Зависть,
• Своекорыстие.
Интересно отметить, что в духовных книгах многих наро-

дов встречаются указания грехов. В Египетской книге мерт-
вых, которая была создана задолго до возникновения хри-
стианства, описаны грехи, в которых необходимо каяться по
прибытии на Тот Свет. Так отчитывались люди о содеянном
для того, чтобы попасть в хорошее место, рай по-христиан-
ски. Внимательно вчитаемся в них.



 
 
 

• Я не совершал дурных поступков по отношению к лю-
дям.

• Я не обижал членов семьи своей.
• Я не творил зла на месте правды и истины. Не имел по-

рочных друзей.
• Не творил зла.
• Не стремился к почестям.
• Не презирал Бога.
• Не покушался на чью-либо собственность.
• Не чернил слуг перед их господином.
• Не причинял никому боли.
• Не прогонял голодного.
• Не заставлял никого плакать.
• Не совершал убийства.
• Не причинял страданий.
• Не блудил.
• Не обманывал при расчетах.
• Не отнимал ничью землю.
• Не обманывал торговца.
• Сам не торговал с хитростью.
• Не угонял чужой скот.
• Не перегораживал путь воде.
• Не гасил огонь, которому следовало гореть.
Есть там еще и другие грехи, которые касаются самой ве-

ры.



 
 
 

Все перечисленные грехи, хотя этот список очень древ-
ний, актуальны и до сих пор и нарабатывают негативную кар-
му, создавая проблемы в вашей жизни. Перечитайте их еще
и еще раз и подумайте.

Рассмотрим подробнее, как проявляются некоторые хри-
стианские грехи и обостряются при помощи денег.

 
Высокомерие или гордыня

 
Разберем пример из жизни одной семьи. В современном

обществе часто бывает, что муж зарабатывает больше жены.
Воспитанный в старых представлениях о мужском господ-
стве, муж считает необходимым держать деньги в своих ру-
ках и требовать от всей семьи подчинения его воле. Одна-
ко больший, чем у него, заработок жены не позволяет ему
это сделать. Он злится, впадает в депрессию, чувствует от-
чаяние и не знает, как ему заработать больше денег. За всем
этим стоит одно: желание господства. Предположим, на ко-
роткий срок Вселенная ему позволила заработать. Что же мы
видим? Он пришел с «надутыми щеками», деньги держит у
себя и выдает их так, как считает нужным. При этом гово-
рит: «Дай вам сразу больше, и вы их промотаете. Теперь я
займусь наконец семейным бюджетом». Получив власть, ко-
торую, как ему кажется, дали деньги, он демонстрирует всем
домашним, как он устал, зарабатывая эти деньги. Он даже
может строить планы, манипулируя большими суммами, ко-



 
 
 

торые он теперь будет получать. Что произойдет в этом се-
мействе? Закон Кармы сработает, и произойдут события, ко-
торые резко снизят зарплату такого мужа. Он опять себя по-
чувствует униженным. До тех пор, пока он не перестанет же-
лать господства и подчинения жены, он будет испытывать
трудности с получением денег.

 
Чревоугодие

 
Многие люди после долгих лет лишения и господства фра-

зы «мы не можем себе это позволить» хотят максимально
удовлетворить свои желания. Еще помнятся пустые витрины
магазинов, очереди с номерами на ладонях, колбаса по 2.20
и кадры из фильма «Белое солнце пустыни» со знаменитой
фразой: «Опять эта икра!» Во времена дефицита мечта о сы-
той жизни посещала многих. Наступило другое время. Воз-
можность заработать не только полторы своих ставки, но и
все остальное привела к началу процветания. Люди вздохну-
ли. Начались покупки. Хотелось попробовать все, что едят
эти самые капиталисты. Желание поесть у некоторых пере-
силило все остальные желания. Застолья по поводу и без по-
вода вошли в их жизнь. Если раньше собирались с друзьями
за чашечкой чая поговорить «по душам», то теперь только
поесть. Накрытый стол стал поводом для похвалы. Что про-
изошло? Дефолт. Для многих он изменил резко всю жизнь.
Только немного почувствовав себя более уверенно, люди вы-



 
 
 

нуждены были опять затянуть свои пояса. Со злобой и зави-
стью они продолжают смотреть на ломящиеся от изобилия
прилавки супермаркетов и тихо ненавидеть тех, кто спосо-
бен все это покупать. Однако не всех подкосил дефолт. Те,
кто успел набрать определенную высоту в финансовом бла-
гополучии, пережили его. Чревоугодие в прямом смысле пе-
реросло у них в заботу о своем чреве в смысле полезной и
здоровой пищи или огромного количества дорогих средств
для похудания. Пристрастие к теме похудания и набросив-
шегося на всех целлюлита – это разновидность чревоугодия.
До тех пор, пока этих людей будет волновать только свое те-
ло, а не истинные причины проблем, лежащие в душе, они
будут испытывать воздействие негативной кармы.

 
Похоть

 
Эта тема облеклась теперь в определение «сексуаль-

ность». Неважно, какой ты, глупый или умный, талантли-
вый или совсем бездарный, главное, чтобы был сексуаль-
ный. Большинство представительниц прекрасного пола бро-
сились на борьбу со своим телом для того, чтобы сделать
его сексуально привлекательным. Номинация «Самый сек-
суальный» не только не приводит в смущение, но и позволя-
ет выпячивать свои интимные места на всеобщее обозрение.
Современное общество тратит колоссальные деньги на сек-
суальный вид и рекламу всего того, что может усилить по-



 
 
 

тенцию или сделать женщину наиболее сексуальной. Теперь
покупается одежда «посексуальней», машина – «посексуаль-
ней». Человеческий мир заболел сексуальной привлекатель-
ностью. Если в прошлом одни только женщины, продающие
свое тело, стремились выглядеть сексуально, то теперь почти
все общество. Одевая и подтягивая сексуально свое тело, че-
ловек готовит его к продаже! Какова же цена? Поймать бо-
гатого мужа, любовника? Кому хотят продать свое сексуаль-
ное тело мужчины? Думают ли они все о своем потомстве в
это время или это только разбрасывание своей творческой
энергии «на ветер»?

Человек – это все еще часть природы, возможно не самая
лучшая. Все живое в природе имеет свои периоды для раз-
множения, которые определенным образом выделяются из
повседневной жизни и развития данной особи, но это только
малый период, на который уходит много сил. Многие соба-
ководы знают: если пес убежал за самкой, то придет с впа-
лыми боками и потребуется время для восстановления его
сил. В брачный период все силы животного идут на созда-
ние наиболее импозантного внешнего вида и детовоспроиз-
ведение. Заканчивается период, и все восстанавливают свои
силы, живя основной жизнью. В человеческом обществе со-
всем все не так. Период половой зрелости наступает мно-
го позже искусственно навязанного обществом сексуального
вида и поведения. Такое создается представление, что чело-
век может иметь детей всегда, но природа против. Несозрев-



 
 
 

шая человеческая особь лишь растрачивает свою сексуаль-
ную энергию. Неполноценные дети или невозможность их
иметь – это действие кармы.

 
Жадность

 
Испытав проблемы в своем прошлом с вещами и одеж-

дой, многие начинают накапливать впрок. Собираются це-
лые горы вещей, упаковок с вещами, просто упаковок, бано-
чек, посуды. Такие накопители думают: «Это на всякий слу-
чай. Вдруг опять все пропадет или у меня денег не будет, а
тут у меня все есть…» Как только вещей набирается доста-
точно, человек успокаивается и с удовольствием оглядыва-
ет свой склад. Наступает время включения кармы. Ожида-
ние тяжелых времен осуществляется. К тому же известно,
что если чего-то очень бояться, то оно непременно произой-
дет. Склад вещей «на всякий случай» начинают использо-
вать. Однако вдруг оказывается, что это совсем не те вещи,
какие нужны, – мода изменилась.

Бывают и другие последствия жадности. Некоторые се-
мьи не рождают ребенка, потому что у них пока еще нет до-
статочно вещей. Начинается накопительство. Покупают все
необходимое, посвящая свою жизнь зарабатыванию денег.
Через некоторое время наконец выясняется, что квартира
обставлена, машина есть, вещи купили и накопили денег «на
ребенка», «для того, чтобы не растить нищету». Все есть,



 
 
 

но зачатия не происходит. Начинается хождение по дорогим
врачам. На лечение уходит много денег, но все напрасно.
«Почему? – удивляются люди. – Ведь, наконец все есть, дом
– полная чаша?»

 
Зависть

 
Зависть, как согласие с тем, что вы не можете обладать до-

стоинствами и возможностями, которые есть у других, пара-
лизует и только усугубляет комплексы. Такие люди начинают
преследовать тех, кому завидуют. Иногда, пользуясь деньга-
ми, они забирают под свою власть этих людей. Давя деньга-
ми и создавая жесткие рамки своими придирками и требо-
ваниями, они «убивают» талант того, кому завидуют.

Зависть к красоте соседки заставляет распускать сплетни,
портить ее коврик у двери, ходить к колдуньям и наводить
порчу.

Зависть к общительности и хорошим взаимоотношениям
заставляет других людей обвинять в глупости, недостойном
поведении и так далее.

Зависть к одаренности порой заставляет использовать
деньги для покупки дипломов и научных степеней.

Все это приводит к одному – завистливый становится
жертвой своей зависти и теряет деньги тогда, когда очеред-
ной человек, обладающий предметом его зависти, процвета-
ет.



 
 
 

 
Своекорыстие

 
Это нарушение в развитии души испытывает действие

кармы через потери и разрушение собственности. Чаще все-
го закон кармы разрушает вещи такого человека, к которым
владелец испытывает большее пристрастие. Так, например,
если человек свои интересы и желания ставит выше интере-
сов окружающих людей, получая при этом выгоду, то потери
его собственности неизбежны.

Василий увидел красивую и дорогую машину. Его ин-
терес к этой машине стал возрастать день ото дня, но
денег на ее приобретение у него не было. Являясь одним
из руководителей фирмы, он решил быстрее набрать де-
нег на машину, подставляя сотрудников. Забрав всю от-
четность по фирме в свои руки под видом проверки, он
обвинил бухгалтера в приписках и воровстве. Взяв на ме-
сто бухгалтера «своего человека», он складывал «в свой
карман» выручку за день, говоря: «Я сам все посчитаю и
потом вам скажу сколько». Все шло у Василия хорошо.
Он быстро набрал деньги на машину и купил ее. Испытав
удовольствие от своего успеха, Василий перессорился с
другим руководителем. Через некоторое время Василий
остался один руководить фирмой, отдав часть стоимо-
сти фирмы напарнику при расставании. Через неделю
сын Василия врезался в дорогую машину. Этот случай



 
 
 

Василия ничему не научил. Он не понял, что это было
предупреждением. Разумеется, на погашение долга день-
ги были взяты из сейфа на работе. Продолжая забирать
деньги себе, ничего не вкладывая в развитие фирмы, Ва-
силий наслаждался жизнью. Раньше его напарник зани-
мался развитием фирмы, вкладывая в это не только
деньги, но и свои идеи. Теперь Василий только получал.
Налоговая инспекция, опечатавшая все документы фир-
мы, показала Василию, что пришла пора расплаты.

По мере переживаний, в результате которых происходит
очищение, человек все яснее осознает смысл своего рожде-
ния и важность развития души.

Чтобы не загрязнять негативными проявлениями свою
жизнь, были даны человечеству законы:

Чти отца твоего и мать твою.
Не убей.
Не прелюбодействуй.
Не кради.
Не приноси ложного свидетельства на ближнего тво-

его.
Не завидуй – не пожелай жены ближнего твоего; ни

вола его, ни осла его, ни всякого скота его; ни добра ближ-
него своего, дома и хозяйства его; ничего, что у ближнего
твоего.

Очень важна заповедь:



 
 
 

«Не делай себе кумира и никакого изображения то-
го, что на небе вверху и что на земле внизу, и что в
водах ниже земли, не поклоняйся им и не служи им;
ибо Я ГОСПОДЬ, БОГ твой, Бог ревнитель, за вину
отцов наказывающий детей до третьего и четвертого
рода, ненавидящих Меня, и творящий милость до ты-
сячи родов любящим Меня и соблюдающим заповеди
Мои».

Второй этап – неведение, касающееся состояния
психики и сознания. Сюда относится «Эго – программа»
и представление о себе и своем «Я».

Наше драгоценное «Я» есть не более чем понятие, полез-
ное и разумное лишь до тех пор, пока мы относимся к нему
как к понятию, но становящееся губительным, как только мы
начинаем отождествлять его со своей истинной природой.
Отсюда и возникает естественная склонность некоторых лю-
дей чувствовать несоответствие или конфликт между своим
представлением о себе и конкретным ощущением себя. Ко-
гда перестанешь отождествлять Себя с представлением о са-
мом Себе, в этот момент подвергаются внезапной переме-
не все взаимоотношения между познающим субъектом и по-
знаваемым объектом. Возникает Единство, в котором субъ-
ект и объект взаимно создают друг друга, при котором пе-
реживающий оказывается неотделим от переживания. При
этом становится бессмысленным представление о том, что



 
 
 

«от жизни надо что-то взять», а из опыта «нечто извлечь».
Человек, осознающий, что его представление о себе не

есть он сам, освобождается от субъективного разделения ми-
ра на «Я» и «мой опыт». И обнаруживает истинную взаимо-
связь между «Я» и «внешним миром».

Отождествление человека с представлением о самом се-
бе создает у него особое чувство устойчивости, так как опи-
рается на тщательно отобранные воспоминания из его про-
шлого, обладающие фиксированным, неизменным характе-
ром, связанным с чисто символической ролью, позволяющей
ему весьма внятно представить Себя окружающим.

Представление о самом себе в мире людей, или «личины»,
которые мы выбираем, заставляют нас забыть о том, кто мы
на самом деле. Мы боимся одиночества, самих себя, поэто-
му стараемся быть нужными кому-то. Для этого мы надева-
ем маску – «личину». Чтобы быть признанными, нужными,
успешными в театре жизни, мы начинаем изображать «хо-
рошего ребенка», «послушного, любящего сына», «жену»,
«мужа», «успешного человека» и так далее. Постепенно в
огромном количестве «личин» мы теряем самих себя. Мы
уже не знаем, какие мы, кто мы. Перестать соответствовать
ожиданиям от нас, перестать играть роль, из-за которой стра-
дает наша внутренняя сущность, – вот задача развивающей-
ся души. Так, например, прекрасный актер И. Смоктунов-
ский, сыгравший незабываемую роль Гамлета и слившийся
с этой маской, вынужден был некоторое время искать себя



 
 
 

с помощью специалистов. Огромное количество людей «на
подмостках жизни» нуждаются в такой же помощи.

 
Вторая причина – ВОЛЕВОЕ ДЕЯНИЕ

 
Если человек полностью погружен во мрак неведения и

жаждет жизни и наслаждений, то совершает волевые усилия
для достижения всего этого. Стремясь наполнить свою фи-
зическую жизнь удобствами и материальными благами, по-
рою в ущерб душе, создает семена негативной кармы. След-
ствием таких волевых усилий станет потеря или обесценива-
ние всего, достигнутого с таким трудом.

Часто бывает, что человек сталкивается с препятствиями
на пути реализации своей идеи. Неоднократно встречаясь с
ними, он мобилизует свои силы и пробивает очередное пре-
пятствие. Несмотря на то, что таких предупреждений было
уже несколько, человек продолжает устремляться к своей це-
ли. Тратя колоссальную силу, он пропускает «свою дорогу»
и возможность получить радость от реализации души. При-
знанное в человеческом обществе «проявление своей воли и
характера» не часто помогает людям встать на «свою дорогу
души».



 
 
 

 
Третья причина – ПРИВЯЗАННОСТЬ

К ВОСПРИЯТИЮ МИРА БЛАГОДАРЯ
ПЯТИ ОРГАНАМ ЧУВСТВ

 
Отрицание наличия тонких вибраций души и всего того,

что невозможно увидеть собственными глазами, услышать,
пощупать и др., создает следующую предпосылку для раз-
растания негативной кармы.

По такому пути долго уже шло современное общество.
Нигилизм и материализм привели только к потере себя. Ма-
ло научным и практическим путем объяснить все происхо-
дящее вокруг, необходимо еще научиться жить со всем тем
многообразием во Вселенной, которое окружает нас в каж-
дый момент.

 
Четвертая причина – ЗАВИСИМОСТЬ

ОТ СОБСТВЕННЫХ ЧУВСТВ
 

Эмоции, негативные и позитивные, держат человечество
в полной зависимости от них. Уходя от негативных эмоций,
пытаясь не испытывать их, человек идет на всякие уловки
и хитрости. Чтобы не чувствовать того, что неприятно, че-
ловек порой просто отказывается чувствовать. Такой отказ
в подсознании создает блокировку, которая рождает заболе-



 
 
 

вания.
Страшно смотреть в свое будущее – появляется близору-

кость.
Не хотим слышать неприятные слова, брань – глухота.
Страх жизни, не знаем за какие внешние правила схва-

титься – начинают болеть ноги.
Боимся полюбить и признать в себе бессмертную душу –

случается инфаркт.
Боимся почувствовать единство с людьми и миром – воз-

никают проблемы с кожей.
Можно и дальше продолжать этот список болезней, суть

которых – созданные предпосылки для негативной кармы.
Привязанные к собственным чувствам и привычным эмо-

циям, люди делают попытки выздороветь, но напрасно. Са-
мо современное общество навязывает стереотипы проявле-
ния чувств и эмоций. Такие стереотипы становятся нашими
привычками и строят взаимоотношения с окружающим ми-
ром. Порой навязанные обществом методы проявления сво-
их чувств забирают все силы и энергию у человека.

Другие люди «закапываются» в собственные чувства и не
видят за ними не только близких, но и всего окружающего
мира. Вселенная изобильна, и только те, кто закрываются в
свои чувства и переживания, отгораживаются от нее. Они
начинают изображать страдания или отчаяние, становясь все
слабее и беднее. Копание в собственных чувствах сильно от-
личается от объединения с миром мира и ощущения себя



 
 
 

его частицей. Только раскрытие и слияние со Вселенной де-
лает человека счастливым. Закрытые и углубившиеся в соб-
ственные переживания, люди пытаются уйти от Вселенной,
а это невозможно.

 
ДЕСЯТЬ ВИДОВ НЕГАТИВНЫХ ДЕЙСТВИЙ

 
Всего насчитывается десять видов негативных действий:

три из них совершаются телом, четыре – речью и три – умом.
Рассмотрим их подробнее.

Три вида негативных действий, совершаемых на
уровне тела, – это убийство, воровство и сексуальная
невоздержанность.

Первое негативное действие, совершаемое телом,  –
это УБИЙСТВО ЖИВОГО СУЩЕСТВА.  Что такое
убийство, вы знаете очень хорошо. Убийство осуждается го-
сударством. Для всех живых существ жизнь так же дорога,
как и для нас. Самая драгоценная вещь, которую мы имеем, –
это жизнь. Обесценивание не только человеческой, но и жиз-
ни всех остальных живых существ приводит к очень боль-
шой негативной карме. Говоря об убийстве, не надо думать
только о совершенном. Мысли, раздражение против прояв-
ления жизни другим существом тоже относится к первому
негативному действию. Безмолвное согласие на убийство,
которое мы отправляем с нашими мыслями и чувствами в
космос, также является негативным действием. Такое согла-



 
 
 

сие мы даем, когда смотрим фильмы со сценами убийств,
читаем о них и не проявляем сопротивления. Многие люди
сейчас даже не задумываются над тем, что происходит с ни-
ми, когда они равнодушно или со смехом смотрят на уми-
рающих на экране людей. Такое согласие на убийство созда-
ет сильную негативную Карму, которая вызовет не одну на-
сильственную смерть.

Второе негативное действие – ВОРОВСТВО.  Ес-
ли у вас кто-нибудь что-то украдет, вы почувствуете себя
несчастным. Точно так же себя почувствует и другой чело-
век, если вы украдете у него. Причинение вреда другому че-
ловеку, его жизни и здоровью является весьма плохой при-
чиной, нарабатывающей негативную карму. В понятие «во-
ровство» включается не только присвоение себе чужого фи-
зического имущества. Воровство может быть и на уровне
тонких энергий. Некоторые люди, используя определенные
техники забора энергии, разрушают и обесточивают тонкие
структуры других людей. «Энергетический вампиризм» по-
лучил распространение, особенно в последнее время. Осво-
ение техник управления и влияния на людей, с целью мани-
пулирования ими и изъятия денег, также стало весьма рас-
пространено. Все это является причинами тяжелой кармы.

Третье негативное действие тела – СЕКСУАЛЬНАЯ
РАСПУЩЕННОСТЬ. Объединение в сексуальной связи
с другим человеком создает общие энергетические связки.
Через эти связки происходит смешивание наследственной



 
 
 

информации родов. Семья и дом – это база для развития че-
ловека. Если его личная жизнь строится на постоянной сме-
не половых партнеров, то и рабочая ситуация будет иметь
последствия таких взаимоотношений. «Продажность» и рас-
пущенность сотрудников не редкость в современном обще-
стве. Однополые связи создают тяжелые энергетические по-
следствия не только на весь род этого человека, но и оказы-
вают прямое энергетическое воздействие на людей, окружа-
ющих их.

В последние десятилетия понятие «успешности» жизни
толкает девушек в стриптиз-бары и на панель. Зарабатыва-
ние денег таким путем только нарабатывает негативную кар-
му. Впрочем, некоторые женятся или выходят замуж за день-
ги, что тоже относится к этому негативному действию.

Существуют четыре вида негативных действий, со-
вершаемых речью.

 
ЛОЖЬ

 
Для того чтобы сказать неправду, необходимо затратить

определенную энергию. Все наши слова – это энергия. Прав-
да не требует поддержки. Ложь, сказанная однажды, застав-
ляет поддерживать себя. Встречая человека, которому вы
однажды соврали, вы тратите каждый раз все больше сил
и энергии, чтобы поддержать эту ложь. Постепенно вокруг
лжи собирается много вашей энергии, поддерживающей ее.



 
 
 

Ваши силы убывают, а сила у лжи растет. Настанет время,
когда у вас уже не будет столько силы, чтобы противосто-
ять той энергии, которую вы направили на поддержание лжи.
Именно в момент слабости ваша энергия, собранная вокруг
лжи, вернется к вам с противоположным знаком: «Нет ни-
чего тайного, что бы ни стало явным». Однако существует и
такая правда, раскрытие которой может принести большой
вред человеку. В таком случае, высказанная, она станет при-
чинением вреда. Сообщение о тяжелой, смертельной болез-
ни, например, не всегда необходимо.

Современное общество часто использует рекламу
средств, которыми просто нельзя пользоваться. Обманывая
население таким образом, все участники создания рекламы
осуществляют негативное действие, нарабатывающее нега-
тивную карму.

 
КЛЕВЕТА И ЗЛОСЛОВИЕ

 
Это такая речь, которая приводит к распрям и создает

проблемы в отношениях между людьми, разделяя их. Любое
желание разделения людей противно задачам Вселенной, по-
этому получает энергетическое сопротивление высших сил,
создавая негативные причины для плохой кармы. Когда вы
чувствуете, что собираетесь сказать о людях что-то дурное,
постарайтесь вовремя остановиться.

«Политические» разговоры, используемые с целью опоро-



 
 
 

чить человека и воспользоваться возможностью роста или
получения денег, относятся к этому разделу. Желтая пресса,
которая имеет своей целью получение денег и известности,
пусть даже скандальной, нарабатывает тяжелую негативную
карму.

 
ГРУБОСТЬ или ГНЕВНАЯ и РЕЗКАЯ РЕЧЬ

 
Каждый язык имеет свои энергетические корни. Корень

слова и звучание определенных звукосочетаний рождает
энергетические поля. Именно с этим связано целебное дей-
ствие молитв и заклинаний. Использование несвойственных
для родного языка резких звукосочетаний создает негатив-
ные энергетические образования. Окрашенные негативны-
ми эмоциями подобные звукосочетания приобретают огром-
ную разрушительную силу. Они долго присутствуют в ауре
своего создателя и в аурах тех людей, которые находи-
лись рядом с ним во время произнесения. Проклинающий
прежде всего проклинает себя на несколько жизней вперед.
Эти проклятия сопровождают его в тонком теле после смер-
ти.
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