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Аннотация
Божественный дух Крайон говорит нам: «пересадка» в новую

реальность уже произошла, и теперь мы живем в подлинной
реальности многомерной Вселенной. И, чтобы соответствовать ее
требованиям, нам предстоит научиться главному – менять себя!
Добро пожаловать в энергии Крайона, энергии Божественных
измерений и новых возможностей, которыми насыщены его
послания. Добро пожаловать на новую Землю – в новый
мир светлого волшебства, в реальность, где мы стали без
преувеличения гражданами многомерной Вселенной – без
границ, без всех прежних человеческих ограничений, на пороге



 
 
 

небывалого расцвета и счастливого преображения всей Земли и
каждого живущего на ней.
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Отзывы о книге

 
В эти дни, когда перед каждым думающим человеком

встает масса вопросов, эта книга как нельзя более уместна –
Крайон показывает путь, по которому мы можем двигаться
в поисках ответов, и дает опору, позволяющую не потерять
себя в меняющейся реальности.

Сергей Р., Москва

Очень своевременная книга, которая помогает преодо-
леть страх перед переменами, происходящими в мире.

Арина П., Кисловодск

Книга посланий Крайона дарит каждому из нас то, чего
так не хватает в современном мире, – источник Божествен-
ной, безусловной любви.

Маргарита С., Калининград

Книга, заставляющая прозреть! Книга, меняющая реаль-
ность! Книга, наполняющая энергией Света!

Ив. М., Санкт-Петербург

Удивительная книга, пробуждающая в читателе творче-
ское начало. До того как прочел ее, я даже не предполагал,
что во мне сокрыто столько!

Константин Д., Орел



 
 
 

Эта книга для тех, кто не хочет мириться с враждебно-
стью, с разобщением, с негативом, царящими в мире. Для
тех, кто готов работать над гармонизацией пространства, го-
тов двигаться к свету сам и хочет стать источником света для
тех, кто рядом. Для тех, кто не хочет быть игрушкой в чужих
руках, кто хочет действовать, делать что-то, а не спать!

Марина М., Самара



 
 
 

 
От автора

Планета Земля. Новая версия
 

Здравствуйте, дорогие читатели – все те, кто уже успел по-
дружиться с Крайоном и кому еще только предстоит знаком-
ство с этой прекрасной светлой Божественной сущностью.
Ну что ж, все мы можем поздравить себя! Мы пережили
очень непростой период в своей жизни, и, как бы ни было
нам трудно, все же «впрыгнули» в новое время и на новую
планету Земля!

Да, вокруг нас все еще не рай земной. И все же порог, от-
деляющий нас от рая, остался позади. Мы прошли его в 2015
году, в период между двумя полными затмениями: солнеч-
ным – 20 марта, и лунным – 4 апреля. Многие из нас хорошо
помнят, что с нами было в это время! Очень сильно трясло!
Или – бросало вверх-вниз как на американских горках. Или
как будто то и дело нас захлестывали гигантские волны, а
потом поднимали на самый гребень, и снова бросали вниз,
снова захлестывали, и так много раз.

Да? С вами тоже подобное было? В любом случае если
вы припомните этот период времени, то осознаете, что с ва-
ми происходило нечто необычное. И знаете, на что это бы-
ло похоже? На новое рождение, когда ребенок из материн-
ской утробы резко попадает в совершенно иную среду и ис-



 
 
 

пытывает шок. Или на выход бабочки из кокона, которой,
поверьте, тоже сначала страшно в новой среде и новом об-
лике, и притом совершенно непонятно, что делать с этими
крыльями. Или на пересадку тепличного растения в откры-
тый грунт – холодно, ветрено, а оно еще такое слабенькое и
неокрепшее!

 
«КРАЙОН»

 
Вот что случилось с нами – «пересадка» в  новую

реальность. В подлинную реальность многомерной
Вселенной!

Раньше мы не видели ее. Мы прятались от нее в «коконе»
своих страхов, иллюзорных представлений о мире и о себе, в
своих привычных и уютных драмах. И вдруг – ветер перемен
и волны новой реальности разрушили этот привычный мир
и оставили нас один на один с чем-то большим и непостижи-
мым. С чем-то бескрайним, от чего уже не спрячешься, не
закроешься в тесной раковине прежнего существования.

Новая реальность пришла к нам – и предъявила но-
вые требования!

Чтобы жить в ней, нужна адаптация, которую мы пока еще
не прошли. Это значит, нужно меняться, причем очень быст-
ро и радикально. Надо буквально заново родиться,  – или,



 
 
 

точнее, переродиться, стать новым человеком. Потому что
новой Земле требуются новые люди. Всем, кто не хочет ме-
няться, здесь будет очень дискомфортно. Причем все дис-
комфортнее год от года. Много лет они пытались приспосо-
бить реальность к себе – сделать ее такой, чтобы им было
удобно. Некоторые прибегали для этого ко лжи и насилию.
Но новая реальность такова, что ее уже не приспособишь к
собственному удобству. Ее можно только принять такой, ка-
кая она есть. И тогда она одарит нас новыми возможностя-
ми, о которых мы и не подозревали. А всех, кто продолжает
упорствовать в старом, просто сметет.

 
«КРАЙОН»

 
Понимаете, в чем суть? Менять не реальность, а

себя.

Пока вы пытаетесь переломить реальность, она закрыва-
ется от вас, и вы разбиваете об нее лоб, будто о запертые
железные ворота. Но когда вы меняетесь сами и принимаете
реальность – она раскрывается, как огромный рог изобилия,
и все, что вам надо, само падает в ладони.

Крайон в своих новых посланиях искренне приветствует
всех, кто с честью пережил трудные времена и все же про-
шел через порог, отделяющий новую Землю от старой. Ведь
этого могло и не случиться! Все провидцы прошлого пред-
рекали конец мира как раз на эти времена. Планета Земля



 
 
 

должна была стать безжизненной пустыней. Но мы все еще
здесь! И это, как говорит Крайон, наш собственный выбор.
Мы не захотели уходить. Мы захотели жить дальше вместе
с нашей прекрасной планетой. Нам было очень трудно, но
мы собрались с силами, и, невзирая на порой немыслимые
трудности, спасли и себя, и Землю.

Мы стали другими – и потому нам это удалось!
Мы открываем свою Божественность и приносим на пла-

нету Свет. И этим Светом прогоняем вековую тьму. И этим
Светом развеиваем тучи, которые закрывали от нас прекрас-
ную Божественную реальность.

Новые энергии охватывают Землю, поднимают нас на вол-
нах и закручивают в вихрях, и мы порой беспомощно бол-
таемся, потому что еще не привыкли к этому! Но мы посте-
пенно учимся «держаться на плаву» и даже управлять этими
новыми энергетическими потоками. Мы чувствуем себя все
более уверенно…

Еще немного – и нам начнет нравиться «свобод-
ное плавание» в этом новом мире! Еще немного – и
мы начнем наслаждаться им! Еще немного – и мы от-
кроем новые созидательные возможности этой новой
энергии. Мы откроем то, что Крайон называет магией
Света. Мы уже открываем ее!

«Если вам нравится слово «магия», или слово «волшеб-
ство», если вас всегда манили волшебные возможности тво-
рить мир при помощи вашего сознания – то время магии и



 
 
 

волшебства пришло, – говорит он. – Вот в чем смысл порога,
через который вы прошли! Вы вступили в новый мир – мир
магии и волшебства. Где маг и волшебник – каждый из вас.
Если же вам не нравятся слова «магия» и «волшебство» или
кажутся слишком уж сказочными – скажем по-другому: это
время, когда каждый не просто становится творцом, но об-
ретает все возможности и все могущество творца, который
мыслью, намерением, желанием творит мир вокруг себя».

Новые послания Крайона призваны помочь нам адаптиро-
ваться в новой реальности, они раскрывают ее законы и за-
кономерности, подсказывают, что делать и как жить, чтобы
нас поскорее перестало «трясти», чтобы мы наконец обре-
ли стабильность, счастье, способность наслаждаться, а также
небывалые прежде созидательные возможности.

Итак, добро пожаловать в энергии Крайона, энер-
гии Божественных измерений и новых возможностей,
которыми насыщены его послания. Добро пожало-
вать на новую Землю – в новый мир светлого вол-
шебства, в реальность, где мы стали без преувеличе-
ния гражданами многомерной Вселенной – без гра-
ниц, без всех прежних человеческих ограничений, на
пороге небывалого расцвета и счастливого преобра-
жения всей Земли и каждого живущего на ней.



 
 
 

 
Глава 1

Бабочка выходит из кокона
 
 

Трудное время – время прозрения
 

Здравствуйте, дорогие! С вами вновь Крайон со своей
командой! Мы применяем понятное вам слово «команда»,
чтобы вы не воспринимали Крайона как единичную лич-
ность. Но на самом деле слово «команда» не вполне умест-
но. Да, Крайон – не личность, но это и не собрание лично-
стей. Это многомерная сущность, единая и целостная, и при
этом включающая в себя множество ипостасей. Вот почему
мы можем быть одновременно в множестве мест и занимать-
ся одновременно множеством дел.

Дорогие, вы тоже многомерны! Вы тоже обитаете одно-
временно в разных измерениях реальности, хотя не всегда
это осознаете. У каждого из вас есть Дух – это тоже вы, но
другой, высоковибрационный и многомерный. В нем ваша
сила, ваша опора, ваше знание истины, ваше созидательное,
творческое начало. Вы чувствуете, как внутри вас пробуж-
дается этот исполин, ваше подлинное Я? Вы чувствуете, что
он смотрит на мир иначе, чем вы привыкли, и что ему тесно
в привычных рамках?



 
 
 

Рамки вашей реальности рвутся – это Дух вступает
в силу, чтобы жить и действовать на новой Земле.

Неудивительно, что многим из вас сейчас кажется, будто
мир рухнул! Вы увидели реальность совсем иной, чем она
казалась вам раньше. Для многих из вас это шок. Вы увиде-
ли много неприглядного в мире, не так ли? Раньше вы даже
не задумывались о том, сколько всего темного, негармонич-
ного, антибожественного существует вокруг вас. Вы смотре-
ли на это сквозь пальцы, и вам даже казалось: так и долж-
но быть. Войны, ложь, ненависть, уничтожение людьми друг
друга казалось чем-то вроде нормы! Люди так жили всегда,
и многие не представляют, что можно жить иначе.

И вот теперь пелена с глаз падает: вы, наконец, начинаете
осознавать, что это – не норма, что так не должно быть, что
Земля не сможет дальше существовать, если не прекратится
это чудовищное нарушение божественных законов.

Я знаю, многие из вас сейчас оборачиваются в прошлое,
на историю человечества, и начинают видеть ее другими гла-
зами. Вы впервые ужасаетесь тому, о чем еще недавно со спо-
койным равнодушием читали в школьных учебниках исто-
рии. Вы ужасаетесь тому количеству ненависти, насилия, же-
стокости, которое видите и в прошлом, и в настоящем. До-
рогие, все это появилось не сегодня, все это было на Земле
всегда. Но вы впервые начинаете осознавать, насколько вар-
варски человечество поступало с собой и с планетой Земля.

У вас сейчас трудное время – время прозрения. Пелена



 
 
 

упала с глаз, и вы увидели все как есть. Это подчас бывает
больно и тяжело. Но, дорогие, это не повод для отчаяния и
уныния!

Знаете, что произошло на самом деле? Вы перешли энер-
гетический порог, отделяющий старую Землю от новой. На
планету Земля хлынул свет. И в этом свете вы увидели то,
что раньше скрывалось в темноте. Вы увидели то, что есть,
то, как обстоят дела на самом деле.

 
«КРАЙОН»

 
Поздравьте себя с прибытием в реальность! Вы

увидели реальность – а следовательно, можете
ее изменить. В потемках никакие преобразования
проводить нельзя! Сначала надо увидеть поле
деятельности – то, с чем предстоит работать. И вы,
наконец, увидели его!

Дорогие, если вы ожидали, что с переходом порога, отде-
ляющего вас от новой Земли, вы сразу же окажетесь в зем-
ном раю, то вы ошибались. Это была лишь одна из ваших
иллюзий. Кто, по-вашему, должен построить для вас земной
рай? Это можете сделать только вы! Да, сейчас вы на нулевой
отметке. Вы видите лишь поле, которое следует расчистить
от остатков старых энергий, чтобы начать возводить фунда-
мент для строительства новой Земли.

Но это огромный прогресс для вас, дорогие! На протяже-



 
 
 

нии многих веков вы не могли даже близко подойти к этой
нулевой отметке! Когда-то вы были на глубоких минусовых
отметках. И лишь единицы из вас верили, что вам удастся
подняться на поверхность из этой глубокой тьмы, и увидеть
свет.

И это свершилось! Далеко не единицы, а множество лю-
дей на планете поднялись на поверхность и увидели свет. И
это далеко не конец вашего прекрасного путешествия! Это
только начало.



 
 
 

 
Реальность изменилась?

Нет, изменились вы!
 

Дорогие, до сих пор вас можно было уподобить бабочкам
в коконе. Бабочка не только обречена на неподвижность, на-
ходясь в коконе, но она еще и не может видеть ничего за пре-
делами кокона. Она не видит мира, но стенки своего кокона
принимает за реальный мир.

Стенки вашего кокона всего лишь отражаливас – ваши
представления о мире, ваши страхи, иллюзии, предубежде-
ния. Может быть, вам было уютно в этом коконе, но вы да-
же не представляли себе, что живете не в реальном мире, а
лишь в созданной вами самими картинке.

Когда у бабочки прорезаются крылья, ей становится тесно
в коконе. Когда, образно говоря, раскрываются крылья ва-
шего Духа, кокон начинает трещать по швам. Вы спрашива-
ете, что произошло с вашим миром, с вашей реальностью?
Произошло то, что вы, наконец, выбрались на свет!

● Вы не заметили этого? Вы думали, изменился мир? А
это изменились вы!

● Вы увидели, что люди не таковы, какими вам казались.
● Что даже самые близкие не соответствуют вашим преж-

ним представлениям о них.
● Вы увидели, что ваши прошлые драмы утратили свой

смысл.



 
 
 

● Вы заметили: то, что вам прежде казалось важным и
значимым, перестало казаться таким.

● Вы смогли осознать: многое из того, что казалось вам
правдой – на самом деле неправда.

● Вы увидели, что много энергии и сил тратили впустую,
двигаясь не в тех направлениях.

● Вы увидели, как зло скрывается под маской добра, а
добро может прятаться за внешней суровостью.

● Вы увидели, что в мире слишком многое кажется не
тем, что есть на самом деле!

Каждый из вас может добавить к этому списку еще мно-
жество прозрений, случившихся с вами в последнее время.

Поздравьте себя: ваши глаза раскрываются, ваши крылья
расправляются. Вам предстоит огромная прекрасная работа:
преобразование реальности, которую вы увидели перед со-
бой. Главное для вас сейчас – не испугаться этой реальности.



 
 
 

 
Будьте бесстрашны. Ведь бабочка не

может вернуться обратно в кокон
 

Дорогие, я очень хорошо понимаю, что многим из вас сей-
час хочется спрятаться обратно в кокон.

Но поймите: кокона больше нет.
В старых энергиях вы могли ненадолго высовываться из

него, чтобы затем спрятать голову обратно, в привычный
комфорт. Но теперь прятаться некуда. Вы перешли порог – и
еще до своего воплощения дали на это согласие. Свершилось
то, ради чего вы на этот раз пришли на Землю! Ваш Дух сей-
час ликует, и вы можете это почувствовать. Вы сделали то,
что наметили – это было очень непросто, выполнение этого
задания в момент вашего рождения на Земле еще было под
большим вопросом! Но вы сделали это.

А раз вы сделали это, раз вы перешли порог, значит,
у вас достаточно сил для принятия новой реальности
и созидательной работы с ней. Вам это по силам, пой-
мите!

Преодолейте желание спрятаться обратно в кокон. При-
мите реальность такой, какой вы увидели ее. Вы увидели ее
не для того, чтобы бежать от нее. Вы увидели ее, чтобы пре-
образовать ее.

С переходом порога каждому из вас даны новые созида-
тельные возможности – несравнимо большие, чем те, кото-



 
 
 

рыми вы обладали прежде. Это связано с тем, что:
● ваш Дух вырос и укрепился, и ваши способности со-

творчества с Богом возросли;
● реальность стала более пластичной, а значит, более под-

властной вашему намерению, с приходом огромного количе-
ства Божественных энергий.

Вам нужно начинать пользоваться новыми возможностя-
ми, и делать это безотлагательно!



 
 
 

 
Что изображено на

стенках вашего кокона?
 

Может быть, вам трудно выбираться из кокона? Может
быть, иллюзорные картинки, запечатленные на его стенках,
все еще держат вас и не дают вырваться?

Дорогие, смотрите на эти картинки глазами Духа! Отож-
дествите себя с Духом. Это ваше другое Я, которое облада-
ет более высокими вибрациями, большим знанием о мире,
большей силой, и это другое Я видит мир иначе!

Отстранитесь от своего человеческого восприятия, от-
кройте внутри себя своего высоковибрационного двойника,
и смотрите на мир, на себя, на жизнь из Божественного из-
мерения!

Дорогие, сейчас, в переломный момент, для вас это
единственный выход. Иначе вы рискуете застрять в
своих драмах и просто не продвинуться дальше.

Как видит Дух все то, что вас беспокоит, волнует, застав-
ляет переживать, страдать, бояться? Как иллюзию. Как игру.
Как изображение на киноэкране. Оно может быть очень реа-
листичным и даже объемным, и все-таки это – не реальность.

Освобождайте себя из плена иллюзорной реальности! Де-
лайте это изо дня в день, при каждой удобной возможности.
За один день, может, и не получится, но при постоянном по-
вторении вы придете к желаемому результату.



 
 
 

Многие из вас, сталкиваясь с чем-то ужасающим в окру-
жающем мире, говорят: «Не может быть! Не поверю! Такое
просто невозможно!» Вы правы, дорогие. В Божественной
реальности такое невозможно. Ваш Дух пребывает в Боже-
ственной реальности, и это он подсказывает вам: то, что вы
видите – не реально. Все происходящее – не на самом де-
ле. Просто игра, картинка на киноэкране. Для чего вам да-
ются страшные картинки? Чтобы вы разоблачили их. Чтобы
взглянули на них глазами Духа и сказали: «Это не реально.
Это не на самом деле».

 
«КРАЙОН»

 
Когда вы разоблачите ужасы – они уйдут из вашей

жизни. Ведь появляются они лишь перед глазами тех,
кто еще верит в них, и кто не видит за ними истинной
реальности – великой любви и Божественного света.

Как смотрит на мир Дух? Как смотрит на мир Бог? Со
страхом? Нет. С болью и страданиями? Нет. Равнодушно? И
снова нет. Бог смотрит на мир с любовью и состраданием.

Сострадание – это не то же самое что, страдание. Состра-
дание – это страдание, переплавленное в любовь и свет.

Бог смотрит на людей как на своих возлюбленных детей
– на каждого без исключения. И если его возлюбленные де-
ти сбились с пути и насовершали ошибок – он не станет лю-
бить их меньше. Он попытается дать им подсказки, помочь



 
 
 

выбраться на верный путь, где не будет боли и страданий.
Бог смотрит на страдания людей и переплавляет их в лю-

бовь и свет. И вы можете получить от Бога любовь и свет
вместо своих страданий, если попросите об этом, если тако-
во будет ваше намерение.

Вы можете в любой момент обратиться к Всевышнему
с просьбой: «Дорогой Всевышний, научи меня смотреть на
мир Твоими глазами!»

Вы увидите, как начнет меняться ваше восприятие.
Вы увидите, как начнет меняться ваше внутреннее со-
стояние – от страха, ощущения хаоса и неопределен-
ности, вы придете к гармонии и умиротворению, ка-
кие даются только пониманием Божественной исти-
ны.



 
 
 

 
Примите поздравления

с новым рождением!
 

Дорогие, ваш выход из кокона – это своего рода новое
рождение! Вы переходите в новое качество и оказываетесь в
новом мире! Когда одна среда меняется на другую – это все-
гда дискомфортно, а то и подобно шоку. Вы думаете, вам лег-
ко было рождаться – выходить из материнской утробы? Вам
было очень нелегко! Вы с трудом пробивались на свет, пре-
одолевая сопротивление родовых путей. Из теплой и влаж-
ной привычной среды вы попали на воздух, который обжег
ваши легкие, а вы еще не умели дышать! Вы попали на свет,
который ослепил ваши глаза. Вы попали в холод, который
сковал все ваше тело. Вам было так страшно, что вы могли
только кричать от ужаса!

Да, каждый младенец знает, каково это – выходить
в открытый космос! Вы знаете это, и вы уже делали
это. Вы были маленьким и беспомощным, и все-таки
вы выдержали это тяжелое испытание. Значит, сей-
час, когда вы стали сильным и взрослым, когда вас
поддерживают возросшие силы вашего Духа, вы тем
более можете справиться с шоком нового рождения!

Не бойтесь. Вы идете в тот мир, о котором мечтали. Вам
никто не преподнес этот мир в качестве подарка. Это сдела-
ли вы сами. Никто не обещал вам, что за вас построят зем-



 
 
 

ной рай, и вам лишь останется прийти и туда вселиться. Нет,
дорогие. Этот земной рай можете построить только вы сами.
И вы его построите, как и планировали!

Да будет так.
Крайон



 
 
 

 
Практика

 
 

Упражнение
«Намерение к Богу о том, чтобы
смотреть на мир Его глазами»

 
В любую минуту, когда будете чувствовать себя спокойно,

когда вас ничто непосредственно не травмирует, представьте
себя под защитой вашей Божественной семьи.

Вы в атмосфере любви и покоя, вас окружают ангелы, вы в
полной безопасности. Материальный мир отдалился, и там,
где вы сейчас находитесь, нет ничего, кроме любви.

Скажите несколько раз про себя, а затем, когда будете
готовы, повторите вслух: «Дорогой Всевышний, научи ме-
ня видеть мир Твоими глазами. Покажи мне, каким Ты ви-
дишь мир! Пожалуйста, смотри через мои глаза, слушай мо-
ими ушами, и позволь мне во всем видеть и слышать истину
Твою».

Повторяйте ежедневно в любое время, например, утром
по пробуждении.



 
 
 

 
Упражнение

«Выход из кокона»
 

В любое время, когда вы сможете остаться наедине с со-
бой в спокойной обстановке, закройте глаза, призовите на
помощь вашу Божественную семью,  – чтобы ваши ангелы
обеспечили вам покой, безопасность, комфорт и умиротво-
рение. Представьте себе, что весь окружающий мир – это
всего лишь картины на внутренней поверхности кокона.

Как будто вы находитесь в помещении, стены, пол и пото-
лок которого являются киноэкранами. А вы в этом кинозале
– и зритель, и киномеханик, и кинопроектор одновременно!
Иными словами, вы видите на экранах то, что проецируете
на них сами. Это вовсе не отражение внешнего мира – это
отражение вас.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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