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Часть 1

 
Полина открыла глаза.
«Что за  дивный сон!»  – подумала она. Воспоминания

об увиденном были еще свежи. Девочка сладко потянулась
и с удовольствием зажмурилась. Перед ней опять всплыла
восхитительная картина, которая привиделась ей во сне.

Потрясающие пейзажи, невероятные просторы! Леса, го-
ры, реки и озера – на первый взгляд все казалось обычным,
но у Полины была твердая уверенность в обратном. Такое
иногда случается в наших сновидениях: нам не сообщают,
что, как и почему – нам и так уже известны ответы, мы про-
сто знаем и все.

Во сне девочка летала. Легко и непринужденно она пре-
одолевала большие расстояния, словно пушинка. В предрас-
светных сумерках Полина пролетала величественные пики
гор, густой лес, кружилась над озером. Все здесь было иным.
Сквозь полупрозрачные скалы хорошо просматривался го-
ризонт и утреннее зарево. Лес был голубым, а не зеленым,
как мы привыкли. Вода в озере стремительно меняла оттен-
ки – от синего и серебристого до нежно-розового. Зрелище
это изумляло и завораживало.

Внизу Полина приметила несколько фигур, которые пари-
ли на небольшом расстоянии от земли. Они плавно и не спе-
ша передвигались, скользя по воздуху. В этом, пока неведо-



 
 
 

мом ей мире, она не могла видеть своего тела таким, каким
привыкла: здесь оно было почти прозрачным. Однако девоч-
ка могла все отчетливо ощущать – глубоко и ясно, сильнее,
чем это было возможно в обычной жизни. В таком новом ка-
честве она чувствовала себя превосходно.

Полине захотелось увидеть все вблизи и как следует рас-
смотреть. Она спустилась ниже. Ее привлекло озеро, девоч-
ка приостановилась и замерла в нескольких метрах над ним.
Вода в нем была розовой.

«Это, должно быть, волшебное озеро» – подумала Полина
и оказалась права.

Вода в озере постепенно бледнела, пока не стала серебри-
стой, а вскоре ярко золотой, и после – синей. Озеро было
особенным, и девочка завороженно наблюдала, как его по-
верхность меняет цвет.

Она могла бы еще долго парить над чудо-озером и наблю-
дать удивительное зрелище, но следуя какой-то непреодоли-
мой силе, подняла глаза и посмотрела прямо перед собой.

Кто-то стоял на берегу. Это была одна из тех фигур, чьи
силуэты Полина заметила еще с высоты. Женщина в светлых
струящихся одеждах приветливо махала ей рукой. Полина
устремилась к берегу, чтобы расспросить незнакомку, узнать
об этом удивительном месте, об озере и о ней самой.

В этот момент девочка проснулась. Снова и снова Полина
прокручивала у себя в голове дивный сон. А через несколько
минут зазвонил будильник – пора вставать.



 
 
 

Полине было 9 лет, она училась в 3 классе.
Полина бодро вскочила и  побежала стягивать одеяло

с брата, который упорно не хотел просыпаться. Алеша был
младше всего на год, но старшая сестра чувствовала себя от-
ветственной и всегда его опекала.

Дети вместе ходили в школу. Маленькая, очень живая де-
вочка с русыми кудрями и синими глазами Полина и ее брат
Алеша – сероглазый мальчик с таким же цветом волос, как
у сестры, и чуть пониже ростом. Они были разные, но в то же
время похожи, при взгляде на них сразу становилось понят-
но, что это брат с сестрой.

После уроков в школе дети ходили в кружки и секции.
Полине нравилось рисовать, и два раза в неделю она зани-

малась в художественной школе. А не так давно она стала по-
сещать кружок гончарного мастерства. Ей очень нравились
эти занятия, где она могла создавать что-то новое, любила
лепить горшочки и разные фигурки из глины. Даже если что-
то сначала не получалось, девочка была упорной и очень ста-
ралась: она начинала все сначала, если требовалось, пока, на-
конец, не выходило так, как надо. Хрупкая внешне, Полина
обладала сильным характером.

Алеша был учеником 2 класса Б, и чувствовал себя неве-
роятно взрослым, глядя на маленьких первоклашек.

Начиная с этого года урок физкультуры можно было за-
менять спортивными секциями, и мальчик выбрал каратэ.



 
 
 

Алеша очень уставал на тренировках и много раз хотел бро-
сить их. Но он мечтал стать сильным и упорно продолжил
ходить на тренировки. Постепенно он привык к нагрузкам
и уже через месяц с радостью бежал на занятия.

После занятий в  школе, кружков и  спортивных секций
брат с сестрой делали домашние задания и к 10 часам вечера
отправлялись ко сну.

И этот день пролетел незаметно…
Брат и сестра, как обычно, сделали уроки и легли спать.
Днем, как всегда, было много событий, и Полина ощуща-

ла легкую, но приятную усталость. Она с удовольствием ку-
талась в прохладу одеяла, прокручивая в мыслях историю
уходящего дня: занятия в школе, свой ответ у доски на уроке
русского языка, разговоры с девочками на переменках, когда
одна из одноклассниц записалась на танцы и делилась свои-
ми впечатлениями и восторгом… Незаметно для себя засну-
ла.

И вот она снова парила в пока еще неведомой ей стране
грез…

Полина сразу полюбила летать! В этом удивительном ме-
сте девочка чувствовала себя легко и  свободно. Ей нра-
вилось медленно порхать по воздуху, словно бабочка, или
с неимоверной скоростью мчаться вверх, подражая птицам.
Маленькая Полина была переполнена радостью и смеялась –



 
 
 

здесь она была очень счастлива.
Девочка глядела по сторонам, стремясь все получше рас-

смотреть и запомнить как можно больше.
Она с  упоением изучала мир вокруг, взгляд скользил

по голубым деревьям, растущим здесь ярким цветам, потря-
сающим горным массивам и задержался на озере. Его маня-
щая красота очаровала девочку.

И  вдруг на  берегу Полина увидела ту самую женщину.
Она была необычайно красива – казалось, природа вокруг
является ее продолжением: подол ее платья терялся в расту-
щих на берегу цветах, а кружева спускались к самому озеру
и как будто исчезали в нем, а ее длинные волосы развевались
на ветру и растворялись где-то в облаках.

Незнакомка подняла на  Полину большие темные глаза.
Она будто ждала, что девочка заметит ее. Этот взгляд прони-
зывал насквозь – так много тепла и сострадания было в нем.

Женщина улыбнулась и махнула рукой. То ли время по-
дошло, то ли с появлением удивительной фигуры, но приро-
да вдруг ожила и в один миг заиграла всеми красками: цве-
та стали ярче, а из-за гор показались лучи предрассветного
солнца. Без малейшего страха и стеснения Полина прибли-
зилась к таинственной незнакомке, которая взяла ее за руку,
помогая сойти на берег.

– Здравствуй, Полина! Я ждала тебя, – услышала девочка
в своей голове прекрасный женский голос. Она была в явном
замешательстве, не  понимая еще, кому принадлежит этот



 
 
 

мягкий чарующий голос.
Незнакомка улыбалась.
– Не бойся, это я говорю с тобой. Я здесь, держу тебя за ру-

ку, – сказал тот же мелодичный голос у девочки в голове.
Полина посмотрела на  держащую ее ладошку изящную

полупрозрачную руку с тонкими длинными пальцами и кра-
сивыми ногтями. Девочка была удивлена, ведь она не при-
выкла общаться телепатически – при помощи одних только
мыслей.

– Как это может быть? – пронеслось у нее в голове.
– Полина, в стране, куда ты попала, общаться посредством

мыслей – самый привычный и удобный способ, – пояснила
таинственная женщина, голос которой в очередной раз раз-
дался у девочки в голове.

Незнакомка могла слышать ее мысли! Это была давняя
мечта Полины, как и  многих детей и  взрослых  – читать
мысли людей. И это было возможно! Смущение сменилось
неописуемой радостью – она оказалась в месте, где ее мечты
сбывались.

Внезапный порыв ветра поднял вверх лепестки маленьких
розовых цветочков, которые росли здесь повсюду. А через
мгновение на берегу озера появились восхитительные каче-
ли, которые привносили еще больше очарования в неземной
пейзаж чудесной страны. В  воздухе кружились цветочные
лепестки, они падали на качели и как по волшебству вплета-



 
 
 

лись в их поручни, витую спинку и сиденье.
Полина расхохоталась и понеслась бегом к качелям сво-

ей мечты. Девочка сначала потрогала их, чтобы убедиться,
не рассыплются ли они. Но нежные и хрупкие на вид цветоч-
ки были крепко переплетены – качели оказались прочными
и надежными.

Полина вопросительно взглянула на незнакомку. Девочка
очень хотела покататься, но не решалась спросить разреше-
ния. Женщина тепло улыбнулась и рукой пригласила Поли-
ну сесть на качели. Восторгу не было предела! Незнакомка
раскачивала качели, и те уносились высоко в небо. Девочка
смеялась от счастья.

Наконец, качели замедлились, а вскоре практически оста-
новились, лишь слегка покачиваясь туда-сюда. И как только
Полина соскочила с них, в тот же миг растворились в воз-
духе. Лишь розовые лепестки еще некоторое время взмыва-
ли в воздух и осыпались дождем вокруг, окутывая ее своим
нежным ароматом.

–  Полина, я рада, что тебе понравилось развлечение  –
мой маленький подарок тебе, – девочка с благодарностью по-
смотрела в бездонные темные глаза незнакомки.

Женщина продолжала говорить посредством передачи
мыслей – при помощи телепатии:

– Я вижу, что у тебя много вопросов. Я расскажу тебе одну
историю, и ты сама найдешь все ответы.

Незнакомка пригласила гостью присесть на цветочную лу-



 
 
 

жайку и начала свою удивительную повесть.

– Полина, ты попала в мир Разумного королевства. Здесь
нет ни прошлого, ни будущего, есть только момент СЕЙ-
ЧАС. Нет вчера и нет завтра, есть только СЕГОДНЯ.

Девочка слушала приятный мелодичный голос чудесной
незнакомки. А все, что она слышала, здесь и сейчас мгно-
венно обретало воплощение в виде образов. Незнакомка как
будто показывала ей мультфильм, где все персонажи были
объемными и живыми. В причудливом вихре цветов появ-
лялись и исчезали замысловатые картинки. Полина видела
старинные замки и странных существ, одни напоминали лю-
дей, другие же совсем не походили на нас с вами. Девочка
была в полном восторге!

Но вот незнакомка прервала рассказ вопросом:
– Тебе нравится здесь, Полина?
– Очень нравится, – незамедлительно выпалила девочка.
Незнакомка поднялась и сказала:
– Ты можешь бывать здесь, когда захочешь. Но сейчас –

пора возвращаться.
Полина не хотела уходить, но кивнула.
Незнакомка продолжала:
– Когда ты проснешься, то подумаешь, что это был про-

сто сон. Но если ты сможешь поверить, что все это правда,
то мы увидимся вновь. Я навещу тебя в твоем мире, чтобы
поведать всю историю от начала до конца.



 
 
 

Едва таинственная незнакомка произнесла последние
слова, как вдруг откуда-то раздался пронзительный дребез-
жащий звук. От  неожиданности девочка вздрогнула и  за-
жмурилась. Прошел всего миг, но уже в следующую секунду
обнаружила, что она дома, у себя в комнате, в своей постели.
Теперь звук был отчетливый и невыносимо громкий: звонок
будильника сообщал детям о начале нового дня – пора про-
сыпаться.

По дороге в школу Полина поделилась с братом своими
снами. Девочка оживленно рассказывала о чудесной стране,
полупрозрачных горах, об озере, в котором менялся цвет во-
ды, о волшебных качелях и о встрече с Феей – так она назва-
ла таинственную женщину из своего сна.

– Фея обещала прийти. Может, ты тоже увидишь ее! – та-
раторила Полина – Давай сегодня вечером ляжем спать по-
раньше, а сами будем ждать ее?! – предложила находчивая
сестра.

–  Ты что, ведь это  же просто сон! Никакая фея к  тебе
не придет. Разве что наша учительница, – подтрунивал над
сестрой Алешка.

Весь день Полина была увлечена своими обычными заня-
тиями: уроки, поболтать с подругой и побегать на перемен-
ке, рисование… Но с приближением вечера воспоминания
о чудесной стране из снов вновь нахлынули на нее.



 
 
 

Полина отправилась спать раньше обычного. Но она не со-
биралась засыпать: девочка улеглась в постель и стала при-
слушиваться к тому, что происходит вокруг. Полина не хоте-
ла пропустить приход феи, которая обещала рассказать всю
историю. Однако день был длинный, и веки слипались, очень
скоро девочка задремала.

Это был тот неглубокий сон, который порой случается
с нами. Мы и не бодрствуем, и не спим. Нам уже видится
что-то из страны грез, но в то же время мы можем ощущать
все, что происходит вокруг, и при малейшем шорохе готовы
проснуться – это тонкая граница между сном и явью.

А Полина уже снова летела над просторами дивной стра-
ны. В мире Разумного королевства вечерело, и все было за-
лито золотистыми теплыми лучами заходящего за горы солн-
ца.

Очутившись над знакомым уже озером, которое в тот мо-
мент имело насыщенно желтый оттенок и напоминало жид-
кое золото, девочка почувствовала, что не одна. Она ощути-
ла приятное дуновение ветерка и легкое, едва заметное при-
косновение, сравнимое разве что с лепестками самых неж-
ных цветов.

Как только Полина подумала о цветах, в то же мгновение
лепестки стали медленно падать с неба. Девочка ловила их
руками, вдыхая восхитительный аромат и наполняясь любо-
вью к миру. Сердце ее замирало от восторга.

Касаясь поверхности озера, лепестки собирались в краси-



 
 
 

вые кувшинки, которые тут же расцветали.
Полина была очарована. Ей вспомнились маленькие розо-

вые цветочки, которые она видела здесь раньше растущими
на берегу. И как только девочка об этом подумала, некото-
рые из кувшинок устремились на сушу. Подхваченные поры-
вом ветра, они приближались к берегу, поднимались в воз-
дух и опускались уже на траву, в тот же миг врастая в почву.
Так кувшинки превращались в розовые цветочки – те самые,
о которых недавно думала Полина. Невероятно!

В этот момент Полина проснулась.
Брат тряс ее за плечи и шептал:
– Полина, там кто-то есть!
–  Кто? Где?  – спросонья девочка пыталась сообразить,

что же происходит, – Тебе, наверное, показалось… Иди спи.
– Да там, за шторой. Посмотри! – не отставал брат.
Полина нехотя встала с постели и подошла к окну, чтобы

убедиться, что там никто не прячется и успокоить Алешку.
– Вот, смотри, тебе показалось. Иди спать, – немного раз-

драженно сказала сестра младшему брату.
Дети вновь улеглись в постели. Полине вспомнился ее сон,

она решила поделиться им с Алешкой, чтобы немного его
отвлечь. И девочка в красках рассказала все, что ей снилось.

– Я бы тоже хотел увидеть такой сон! – вздохнул Алеша,
дослушав рассказ сестры, – Вот бы фея в самом деле при-
шла!

– И я этого хочу, – мечтательно произнесла Полина.



 
 
 

Как только дети высказали желание увидеть фею, та яви-
лась тотчас же. Комната наполнилась дивным ароматом цве-
тов. Лепестки кружились тут и  там, озаряя пространство
комнаты мягким свечением.

Дети ничуть не испугались, они ясно чувствовали, что это
пришел друг. Они были в неописуемом восторге от того, что
их желание осуществилось!

Когда цветочный вихрь утих, появилась она – таинствен-
ная незнакомка, которую Полина встречала во снах, в мире
Разумного королевства.

Алеша был счастлив. Он во все глаза наблюдал за проис-
ходящим и с любопытством рассматривал удивительную го-
стью, с которой он так хотел познакомиться. Мечты снова
сбывались.



 
 
 

 
Разумное королевство

 
– Полина, Алеша, добрый вечер! – фея была безмолвна,

но дети слышали ее голос каждый в своей голове. Этот но-
вый для них способ общения казался новым и удивитель-
ным, но был несомненно приятным.

Мелодичный голос феи дарил благодарным слушателям
ощущение спокойствия и уюта, наполняя сердца радостным
ожиданием.

– Я пришла, как и обещала. Ведь обещания нужно вы-
полнять, —улыбнулась фея,  – Полина, Алеша, устраивай-
тесь поудобнее в своих кроватях, и я начну рассказ. Ничего
страшного, если вы уснете. Я буду приходить каждый вечер
и рассказывать истории, пока вы этого хотите.

Дети быстренько улеглись в свои постели и приготовились
внимательно слушать.

– Я пришла к вам из мира Разумного королевства. Ты, По-
лина, была там уже дважды. Все, что ты видела во снах, су-
ществует на самом деле, – фея плавно передвигалась по ком-
нате, обращая взгляд темных бездонных глаз то на сестру, то
на брата, и к ним обоим, а порой куда-то вдаль, будто что-то
вспоминая, – любой из людей может отправиться туда, но по-
пасть туда способны немногие.

– Но как это сделать? – заинтересовался Алеша.



 
 
 

– Чтобы попасть в Разумное королевство, для начала нуж-
но этого очень сильно захотеть, и поверить, что это возмож-
но, – был ответ.

Вот что поведала ребятам фея.

В Разумном Королевстве живут король Источник и коро-
лева Любовь, в нашем с вами времени – сейчас, в эту самую
секунду.

Король Источник  – мудрый правитель Разумного коро-
левства. Он обладает способностью принимать любую фор-
му и оказываться там, где только пожелает, по мановению
ветерка. Он может воплощаться в  любые явления приро-
ды – становиться водопадом, ветвистым деревом, быстрым
ручьем, темной тучей или стремительной волной.

Источник не случайно сделался правителем, ведь он очень
древний и опытный, и как никто другой разбирается во всех
вопросах волшебного мира Разумного Королевства. Он при-
ходит тогда, когда в нем нуждаются, или когда сам посчитает
нужным явиться. Присутствие его можно угадать по очерта-
нию лица, проявившегося в воде, дереве, облаке или цвет-
ке. Силы природы подвластны ему: погоду в Разумном коро-
левстве Источник меняет по своему усмотрению. И даже ес-
ли пойдет дождик, то через некоторое время опять выглянет
солнце и разгонит тучи.

Король во всем поддерживает свою дорогую супругу – ко-
ролеву Любовь, немного ветреную, но ослепительную краса-



 
 
 

вицу с чистой душой и добрым сердцем, способным полю-
бить все живое в Разумном Королевстве, на Земле и во всей
Вселенной.

Красоту Любви невозможно описать. Но, встретившись
с ней раз, хочется смотреть еще и еще. Когда она приходит,
сердце наполняется прекрасным чувством любви, и мечта-
ешь лишь об одном – чтобы это продолжалось вечно.

А если вы спросите кого-то из знавших ее: «Как выгля-
дит Любовь?» – на этот вопрос будет непросто ответить. По-
тому что Любовь оставляет лишь память о себе, незримый
след, чувство, что видел что-то самое прекрасное на Зем-
ле и где бы то ни было. После нее остаются воспоминания
о вспышке света в душе и легкая боль в сердце, да розовое
свечение, которое продолжаешь видеть еще некоторое время
после того, как она ушла. А маленькие дети часто говорят,
что Любовь похожа на маму.

В Разумном королевстве много разных чудес и богатств,
но самое ценное из них хранится в замке короля и королевы.
Находится это величайшее сокровище в особой зеркальной
комнате, и имя ему – Время. Заключено Время в энергети-
ческий столб, яркий как солнце и толщиной с многовековой
дуб. Он пронизывает комнату от пола до потолка, и вибриру-
ющее в нем время тысячей лучей сплетается в единый мощ-
ный поток, образуя необычные узоры.

Все существующее время содержится здесь. При рожде-



 
 
 

нии каждому из нас выдается его порция. Это величайшее
богатство есть у всех, но каждый распоряжается им по-сво-
ему: кто-то использует для свершения великих дел, не теряя
ни секунды, а кто-то тратит впустую, проживая жизнь без
всякой цели и смысла.

Одни бережливо и осознанно расходуют отведенные им
часы, направляют свои усилия на осуществление мечты и до-
стижение цели. В итоге они получают результаты, добивают-
ся своего. Эти люди расходуют главное сокровище жизни –
свое время на то, кем хотят стать и чего достичь, они все
успевают и делают вовремя. Они работают на осуществление
мечты и отдыхают, когда нужно. Они останавливаются, что-
бы подумать, насладиться предстоящим моментом и сделать
передышку перед следующим рывком.

Другие  же безрассудно тратят отведенное им время
на разные глупости, бездействие и лень.

У Времени, как и у всего в Разумном Царстве, есть своя
необъяснимая особенность: порой нам кажется, что у нас его
достаточно – сколько угодно, а иногда, что его совсем нет.

Фея приостановила рассказ и обратилась к своим малень-
ким слушателям:

– Запомните, ребята! Только от вас зависит, научитесь вы
управлять своим временем, сумеете им правильно восполь-
зоваться или впустую потратите.

Полина и  Алеша, открыв рот, слушали увлекательный



 
 
 

рассказ и мудрые советы. Их глаза ярко блестели.

В Разумном королевстве нет ни прошлого, ни будущего,
есть только момент Сейчас. Здесь нет вчера и  нет завтра,
есть только Сегодня. В этом необыкновенном мире, обита-
тели которого живут в прекрасных замках, всегда солнечно
и тепло.

Конечно же, любой житель королевства всегда может вер-
нуться во «вчера» или отправиться в «завтра». Но этими глу-
постями здесь редко занимаются. Всем жителям Разумного
королевства давно известна истина, что нет смысла возвра-
щаться назад, или думать о том, что еще не случилось. Оби-
тателям этого мира нравится проживать свое «сейчас», и ни-
кто не будет тратить время и силы на бесполезные, ненужные
перемещения во времени.

–  Но  почему? Путешествовать во  времени  – это инте-
ресно! И весело думать о том, что случится завтра! Напри-
мер, завтра я с друзьями гулять пойду, – заявил Алеша, –
Не все же время трудиться, ведь нужно и развлекаться ино-
гда!

На что фея улыбнулась и пояснила:
– Ты верно говоришь, Алеша. Отдыхать нужно. Но со вре-

менем играть нельзя! Сейчас у вас его много, а, когда вы ста-
нете взрослыми, может случиться, что вам его будет не хва-
тать! Поэтому все нужно делать в свое время: отдыхать, иг-
рать и гулять, но не забывать о других важных делах. Нуж-



 
 
 

но стараться все делать вовремя. И тогда вы будете все успе-
вать – и отдыхать тоже.

В Разумном королевстве важно лишь то, что мы делаем
«здесь и  сейчас», и  то, как мы это делаем. И  это совсем
не означает, что там всегда одно и тоже и ничего не меня-
ется. Отнюдь! Это значит лишь, что все обитатели мира Ра-
зумного королевства живут настоящим днем, проживая каж-
дый свое «сегодня», внегласно соревнуясь друг с другом ко-
личеством и  особенностью своих занятий. Здесь и  сейчас
они что-то делают, чему-то учатся, строят планы, радуются
и развлекаются каждый по-своему.

Фея, порхая по комнате, продолжала свой рассказ:
– Совсем недалеко от озера, где побывала ты, Полина, рас-

кинулся восхитительный парк с аллеями и фонтанами. Это
идеальное место для прогулок и встреч. Многие обитатели
Разумного королевства любят бывать там. В парке организу-
ют пикники, проводятся собрания жителей и любимые все-
ми ярмарки.

Фея легонько провела рукой и с ее ладони, словно пти-
цы, спорхнули забавные картинки – иллюстрации к ее рас-
сказу. Затем они медленно растворялись, осыпаясь малень-
кими цветочками, и появлялись новые. Волшебство витало
в комнате.

– Замок короля и королевы стоит прямо на берегу озера.
Как и многие чудесные замки, этот имеет свой секрет: ес-
ли не верить в него, то никогда его не увидишь. Но стоит



 
 
 

открыть сердце, и прекрасный замок появится сначала в ви-
де дрожащего на волнах, едва заметного отражения в озере,
а после, если не спугнуть его, он представится во всей сво-
ей красе, лишь стоит оторваться от восхитительного миража
в воде, проследив за его отражением.

–  В  этом состоит непреложный закон Разумного коро-
левства: те, кто не  верит в  его существование, так и  бу-
дут всю жизнь ходить мимо, не замечая и не ведая его си-
лу, мощь и великолепие! Лишь немногим выпадает счастье
узнать о прекрасных домах и дворцах, о секретах горы Со-
знания, о чудесах, таящихся в лесу Умиротворения и о по-
трясающих обитателях Разумного королевства! – рассказы-
вала фея, – и у вас, Полина и Алеша, есть такая возможность!

– А сейчас вам пора спать. Мне нужно возвращаться. Спо-
койных снов, ребята! – и фея растворилась в воздухе. – Пока
никому не рассказывайте о Разумном королевстве и наших
беседах. Еще не время. До скорой встречи! – донесся ее го-
лос уже откуда-то издалека.

Брат и сестра хотели спросить, придет ли она еще, но де-
тей вдруг окутало облаком сладкой дремоты, веки отяжеле-
ли, глаза закрылись. Они уснули.



 
 
 

 
Мыслиши и Эмоциши

 
Наступило утро.
По дороге в школу Алеша сказал сестре:
– Полина, я видел классный сон! Мне снилась твоя фея.

Она приходила к нам с тобой и рассказывала истории.
– Алеша, это был не сон! Фея действительно приходила, –

сказала сестра.
– Правда??? – не верил младший брат.
– Да, правда! Ты что не помнишь, о чем она нам расска-

зывала? Разумное королевство, король и королева – Источ-
ник и Любовь? Забыл? Она нам еще картинки в воздухе по-
казывала? – напомнила Полина.

– Да, точно! Супер! В школе все обзавидуются! – радостно
сказал Алешка.

– Ты что?! Фея же просила нас никому не рассказывать! –
упрекнула Полина, – Нельзя быть таким болтуном! Я увере-
на, если мы хоть слово скажем, а тем более, будем хвастать-
ся, фея больше ни за что к нам не придет!

– Ладно… Не скажу, – вздохнул Алеша, соглашаясь с сест-
рой, – Я и сам хочу, чтобы она приходила к нам и рассказы-
вала свои истории.

В 9 часов вечера дети уже лежали в своих постелях и жда-
ли гостью из чудесной страны Разумного королевства.



 
 
 

Прошло немного времени, и комната озарилась нежным
розовым светом. Роняя лепестки цветов и мерцающие ис-
корки, фея пришла.

Столь желанная гостья приветствовала брата и сестру, по-
интересовалась тем, как прошел их день. Затем продолжи-
ла свой рассказ о сказочной стране, откуда она пришла. Как
и прошлым вечером, фея рисовала картины прямо в возду-
хе, показывая детям все то, о чем рассказывала.

– Ребята, Разумное Королевство – это волшебный мир, ко-
торый населяют существа, непохожие на вас и кого бы то ни
было из людей.

И Фея взмахнула рукой, показав детям нечто удивитель-
ное:

Крохотные существа, похожие на  маленькие звездочки,
кружились и танцевали во мраке ночи. Они радовались и пе-
ли забавную песенку, озаряя все вокруг, пропитывая комна-
ту своим позитивом и хорошим настроением.

– Эти милые создания – творения короля и королевы Ра-
зумного королевства, их дети Мыслиши, – пояснила фея, –
Они очень дружные ребята. По своему настроению Мысли-
ши ходят по земле или парят в воздухе. Мыслиши все дела-
ют вместе. Чем бы ни занялись и куда бы ни отправились,
они забавляются всей своей дружной веселой оравой. Бра-
тья Мыслиши очень любят гулять по Разумному королевству
и открывать для себя что-то новое. Им всегда весело и инте-



 
 
 

ресно. С этими малышами точно не соскучишься!
Фея говорила, а  Мыслиши всё танцевали и  кружились.

Они взмывали к потолку и снова опускались, смеялись и на-
певали свою веселую песенку.

Фея провела ладонью, и  Мыслиши растаяли в  воздухе.
А гостья загадочно произнесла:

– Я хочу познакомить вас еще кое с кем.
Фея вновь взмахнула рукой, и  взору детей предстали

не менее странные существа – небольшие человечки, раза
в два меньше Мыслишей. Одна их особенность сразу броса-
лась в глаза: у каждого из них была одна голова, но лиц было
два – спереди и сзади. С одного боку тонкие и белые как снег
волосы были аккуратно подстрижены, но с другой – топор-
щились черным ежиком. С одной стороны человечки были
очень симпатичные, в то время как с другой – неприятные
и отталкивающие.

Полина и Алеша с опаской, но интересом рассматрива-
ли странных созданий. Существа мерцали ровным серебри-
стым светом, но порой вспыхивали зловещим огнем и теря-
лись на секунду в черном облаке, похожем на густой дым.

Фея предвидела вопросы Полины и Алеши и поспешила
представить своих маленьких друзей:

– Знакомьтесь, ребята, это Эмоциши!
Они двулики оттого, что в каждом из них живет две лич-



 
 
 

ности – позитивная и негативная. Пока одна сторона Эмо-
цишей дремлет, другая бодрствует. Одно из двух лиц выра-
жает положительные чувства и называется Радостью, Неж-
ностью или Надеждой, но второе неизменно несет в себе от-
рицательный заряд – Тщеславие, Злость или Ярость.

–  Ребята, наверное, вы успели заметить, что Позитив-
ные Эмоциши очень милые и  приятные?  – поинтересова-
лась фея.

– Это те, которые серебристые? – уточнила Полина.
– Да, верно, – подтвердила фея, – От Позитивных Эмо-

цишей исходит мягкое и ровное серебристое свечение, они
немного мерцают. Они очень приветливы и любой житель
Разумного королевства всегда рад встретиться с ними. Кро-
ме всего прочего, они с  удовольствием помогают нашим
Мыслишам (с которыми вы уже успели познакомиться).

– А те, что скалят зубы, это Негативные? – Алеша ука-
зал пальцем на одного из Эмоцишей. Тот имел устрашающий
и даже враждебный вид. Алеше было не по себе, он отвер-
нулся, и решил больше не смотреть в ту сторону.

– Да, – ответила фея, – Негативные Эмоциши имеют от-
талкивающие, порой пугающие лица, которые вызывают та-
кое отвращение у  людей, что те даже не  могут смотреть
на них. Когда Негативные Эмоциши просыпаются, вспыхи-
вает яркий огонь, который оставляет после себя пепел и дым.

– Дети, посмотрите внимательно еще раз и запомните все,
что я сказала, ведь очень важно уметь отличать Позитивных



 
 
 

Эмоцишей от Негативных! —посоветовала фея.
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