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Аннотация
Многие пытаются найти свою половинку, свою любовь и

свое дополнение, но для того, чтобы обрести любовь и счастье
с другим, нужно в первую очередь соединиться и полюбить
себя. Появление в вашей жизни близнецового пламени является
маячком того, что вы и ваша жизнь стоите на пороге серьезной
эволюционной и духовной трансформации. После того, как вы
встретите его, вашего близнеца, ваша жизнь больше никогда
не будет прежней. Вы изменитесь! И добро пожаловать в нашу
духовную мясорубку!
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Тема близнецовых пламен сейчас – очень модная тема.
Она чрезвычайно популярна за границей, например, в Аме-
рике. Это настоящий бум – найти свою душевную половинку
стремится чуть ли не каждый 4й американец

Но мы не будем говорить про Америку, мы будем гово-
рить о любви. Если говорить о близнецовых пламенах, то это
долгий путь, и это всегда BIG LOVE. Но в первую очередь –
это история любви к себе. Начиная свой поиск ее где-то сна-
ружи, люди в итоге приходят к поиску целостности и счастья
внутри себя. И когда эта любовь начинает требовать нового
более широкого пространства души, требует открыть сердце
и душу и впустить туда как можно больше, тут и начинают
происходить самые настоящие чудеса.

Долгое время наша планета испытывала не самые лучшие



 
 
 

времена. Нет смысла пересказывать все это: у всех нас были
уроки истории, на которых нам рассказывали о долгих пери-
одах планомерного уничтожения друг друга в многочислен-
ных смутах, войнах, конфликтах. О времени насилия и стра-
даний. Человечество очень долго закрывалось от потребно-
стей своей собственной души. Оно не слышало ее: нужда,
голод, физическая боль не давали ему услышать ее голос.

Сейчас страданий и боли не стало меньше, но сейчас мы
не слышим их. Мы закрыли душу под толстым слоем син-
тетического эго. Мы закрылись каждый в своей собствен-
ной ячейке и заменили свою живую жизнь на синтетическую:
еду, отношения, мышление. Химическую жизнь с усилите-
лями вкуса и синтетическими добавками для роста благосо-
стояния, здоровья и дополнительного сексуального удоволь-
ствия. Любовь заменили индустрией. Добро – бизнесом. А
сердце – личностным ростом.

И со дня на день ждем пришествия синтетического бога,
который всех спасет широким жестом.

Но этого не будет. Все будет по-другому. Все изменилось.
На наших глазах происходит трансформация нашей пла-

неты – происходит эволюционный переход человечества на
новый уровень. На более высокий уровень сознания, на бо-
лее высокий общий уровень вибраций энергии, на более ши-
рокое пространство души. Идет повсеместное духовное про-
буждение людей, активация их сердечных чакр, рост общей
осознанности.



 
 
 

То там, то тут загораются в сердцах огоньки любви и бо-
жественного света, которые принесут новый уровень пони-
мания: что прямо сейчас с нашей помощью человеческое су-
щество готово эволюционировать – превратиться из челове-
ка разумного в человека любящего. Этот человек будет жить
посредством своей души, будет чувствовать энергии в себе
и вокруг себя, общаться ими, отдавать их. Будет чувствовать
любовь как самую мощную и созидательную энергию и тво-
рить с ее помощью свою жизнь.

Поэтому мы живем в прекрасное время и каждый из нас
может внести свой вклад в эту эволюцию – открыть сердеч-
ную чакру человечеству. И впустить туда эту мощную сози-
дательную волшебную энергию – любовь.

Чем больше людей станет счастливее, тем скорее мы при-
дем к Миру в душе и к Миру вокруг себя. Тем быстрее мы
все окажемся в этом новом для нас измерении.

И появление в вашей жизни близнецового пламени, явля-
ется маячком того, что вы и ваша жизнь стоите на пороге
серьезной эволюционной трансформации. После того как вы
встретите его, вашего близнеца, ваша жизнь больше никогда
не будет прежней. Вы изменитесь!

«Вы просто одна душа, которая вышла в воплощение од-
новременно и вами, и им.

Т. е. по сути, он – это версия вас, если бы вы родились
мальчиком.



 
 
 

Просто другая версия вас, живущая с вами одновременно.
Всегда, живешь до определенного момента, там вышла

замуж, чего-то достигла, вроде уже и все есть, и все равно
еще чем-то эта пустота внутри недозаполнена, не хватает
еще чего-то. Вроде и живешь в уютном доме, а домой, как
будто, еще не пришла

А внутри что-то будто не все части еще вместе собра-
ны.

Идешь, ищешь дальше, записываешься на какие-то кур-
сы, на йогу, пускаешься во что-то фрилансерно-креатив-
ное, углубляешься в эзотерику, во всех влюбляешься (от-
крывается анахата), и вдруг в самый неожиданный момент
встречаешь его, и через короткое время осознаешь – вот она
недостающая часть тебя, где-то далеко живет и отдель-
но шатается. Цель сразу – забрать, дополниться, воссоеди-
ниться, ведь это такой кайф.

Он там, на расстоянии – это Ignis Fatuus, фантом того
дома, который мы ищем.

Метафизически – дополниться, дособраться и можно
отправляться Домой.

Мы пускаемся вдогонку, а он убегает. Все равно маячит
где-то вдалеке.

И достичь его у нас становится самоцелью.
И дальше, все, о чем мы потом можем думать, это толь-

ко анализировать, что он делает не так, и что ему следова-
ло бы понять и сделать, чтобы быть с нами. И т. к мы про-



 
 
 

ецируемся только на том «отдельном» куске нас – на Нем,
то он и дразнит и бесит и ускользает. Но не насовсем, а еще
и дразнит, давай, мол, еще что-то осознавай и прорабаты-
вай. Ты ведь сможешь. Ты еще не такая, какой я хочу тебя
видеть. В идеале.

Не печалься, Силы тебя ведут. На тебе стоит отмет-
ка Духа

Ты уже на таком уровне сознания, на самом деле, что
легко можешь получать знаки и подсказки даже через
простые обыденные занятия, даже через просмотренный
фильм например, слова песен, случайно подслушанные фра-
зы прохожих и т. д.

Простыми словами, ты все можешь, сама даже не дога-
дываясь сколько…

Путь для тебя – это только продолжать дальше идти
к зову звезд.

И потом это станет легче гармонизировать с бытом,
оно потом все станет понятным и сложится как в одну
мозаику.

А ты, как тайный агент с далеких звезд, продолжай ра-
ботать над собой и своим красивым тайным ремеслом под
прикрытием. Придет время – потом все сбалансируется.
А то, что жизнь разделяется четкой полосой до и после
встречи с Близнецовым Пламенем, это чистая правда.

У всех так, без исключения.»



 
 
 

И мне посчастливилось столкнуться с этим. У меня, как
и у каждого человека есть двойник души. Если повезет, то
в один прекрасный, но внезапный момент этот человек по-
явится и в вашей жизни. Он принесет вам такие чувства, ко-
торых вы прежде никогда не испытывали.

Он будет вашим психологом, сначала разрушив вашу
жизнь, а потом поможет вам построить новую – полную вол-
шебства, энергий и любви.

Он будет вашей путеводной звездой, которая поведет вас
вперед с умопомрачительной скоростью сквозь космос в дру-
гие измерения.

Он станет вашим учителем и покажет вас в себе, как от-
ражение его самого.

Может быть, он будет вашим любовником – в потоке его
горячей страсти вы испытаете нежнейшие и сладостные ощу-
щения блаженства и удивительной близости.

Он будет вашим отцом – проведет вас через тяжелые ис-
пытания, держа за руку.

Станет вашим богом, даря вам свою высочайшую любовь
и не требуя от вас ничего взамен!

Он отведет вас домой, и вы там вечно будете вместе.



 
 
 

 
Введение

 
Итак, близнецовые пламена, близнецовые души (англ.

Twin flame). По преданиям, это две души, которые были
созданы Творцом единовременно, обладающие одинаковой,
идентичной светокопией и являющиеся проявлениями ИНЬ
и ЯН аспекта в воплощении. По другой версии – это две ча-
сти одной души, мужская и женская, которые были разделе-
ны когда-то очень давно, а теперь на протяжении всей жиз-
ни они ищут друг друга. Как Инь не может существовать
без Янь, по Вселенскому Закону Равновесия Энергий Любви
и Магнетизма, так Близнецовые Души не могут расстаться
ни на миг. Поэтому, в воплощении ли ваш Близнец или нет,
вы всегда будете чувствовать и искать эту особенную Душу,
созданную под Единым Лучом Света.

Но мы находимся здесь, на  Земле и поэтому перейдем
на более социальные понятия. Вы слышали, наверное, о та-
ких духовных моделях отношений: кармические партнеры и
родственные души. Близнецовое пламя – это третья, самая
удивительная и особенная модель: одно из самых ярких про-
явлений любви между мужчиной и женщиной (хотя быва-
ют разные варианты, однополые. Но это отдельная история),
вызывающее духовный переворот в сознании их обоих. Эти
мужчина и женщина являются точной энергетической копи-
ей друг друга, и несут в себе мужскую и женскую энергии –



 
 
 

это мужское и женское проявление одной и той же энергии.
Именно поэтому, они, как два разных полюса магнита, так
притягивают друг друга.

На протяжении всей жизни эти души могут не знать друг
друга и жить своими самыми обычными жизнями. Но вот од-
нажды наступает особый момент – ангелы начинают звонить
в особый небесный звоночек. И эту пару начинает с огром-
ной силой тянуть друг к другу через расстояния (порой даже
целые континенты) и невероятные препятствия.

Их встреча может быть совсем не физической.
Но она происходит. И начинается отчет новой жизни, ко-

торая с этого момента наступает у них обоих. Она расцвета-
ет новыми удивительными красками, в ней случаются самые
удивительные события и настоящие чудеса.



 
 
 

 
Обо мне

 
Каким образом я попала в эту духовную мясорубку – это

отдельная долгая и довольно грустная песня. Я жила совсем
обычной жизнью, у меня была семья и дети, я почти 15 лет
была замужем. Впрочем, моя семейная жизнь тянулась ни
шатко, ни валко, и почти половину срока своего брака я или
готовилась к разводу или просто безрадостно терпела, когда
он закончится.

Всю жизнь я считала себя какой-то ничтожной и неинте-
ресной что ли. В общем, не плохим человеком, хорошим, но
каким-то не способным получать от жизни никаких удоволь-
ствий. И это убивало страсть к жизни и желание чего-то до-
биваться. Особой радости я и не получала, жила как будто
по инерции. Занималась обычными человеческими делами:
работа, быт, дети, работа, иногда друзья – ничего особенного
не было, да я ничего и не ждала.

До того, как выйти замуж у меня было очень много муж-
чин. Так уж получилось. Я была хороша собой и, наверное,
искала кого-то, кто смог бы полюбить меня такую, но так и
не нашла. Время шло, и чтобы не остаться в одиночестве, я
вышла замуж, за человека, которого, в принципе, любила. Но
со временем быта стало больше, чувств меньше. Родились
дети, муж охладел ко мне, а я к нему.

Да нет, никакого несчастья и потрясений не было, все шло



 
 
 

спокойно и размеренно, но так, как будто вокруг меня затя-
гивалась невидимая пружина, и ее напряжение с каждым го-
дом нарастало все сильнее и сильнее. Ну, вы знаете, как это
бывает после 30: ты просыпаешься и чувствуешь, что за ночь
практически не отдохнул, и скорее всего, дальше все будет
только хуже: вставать будет труднее, а дни будут серее. И нет,
и главное, не будет ничего такого, чтобы могло изменить та-
кой ход вещей.

И вот, чтобы прибавить немного экшна в рассказ, в один
прекрасный момент все и началось. Ну как началось, все бы-
ло просто – я увидела в интернете фотографию молодого че-
ловека и влюбилась. Это был музыкант, длинноволосый и
красивый как ангел. Я часто влюбляюсь, у меня были сотни
влюбленностей в прошлом: видимо, моя неудовлетворённая
натура требовала эндорфинов и постоянного накала любов-
ных страстей.

С К. началось все, не знаю, сколько месяцев назад, навер-
но, год или может даже чуть больше. Когда-то давно он
был музыкантом, красивый, черноволосый черноокий принц
с идеально безволосым, матово-белым и гладким телом. Я
называла его Белоснежкой, а его тушку сравнивала с куском
козьего сыра, за гладкость, упругие плавности и за желание
облизать его или даже откусить кусочек. Лицо, нельзя ска-
зать, что идеально красивое. Немного портила все скошен-
ная в разные стороны посадка карих глаз, но зато рот был



 
 
 

божественным, скулы тоже завораживали каким-то воле-
вым скосом. Неприличные вечно полуоткрытые губы мани-
ли, и я смеялась, что именно этот признак аденоидов в дет-
стве делает Белоснежку неотразимым.

Ну что еще, кривоватые зубки. Такие же, кривоватые,
как у меня.

Отполированные ноготки, что совсем не было похоже на
металлиста. Взгляд слегка свысока, с поволокой. Веселый
нрав, но вот характер у  К. прямо скажем был не очень:
слишком уж эгоистичен и самовлюблен он был. Но может
именно поэтому харизма у него была о-го-го, что он ее от-
ращивал долго и с любовью. С любовью к себе.

После годков музыкальной карьеры прошло много лет –
группа плохо кончила, распалась, кстати говоря, по его вине.
За это Белоснежку ненавидела бодрая половина бывших по-
клонников. Популярность и былую красоту малыш подрас-
терял, черные коски подстриг давно, надел очки с толстой
оправой, и вообще стал уныл. Ударился в работу, став ген-
диром бизнеса, который двигался с большим скрипом, но все
же работа худо-бедно вывозила в какую-то прибыль, боль-
шую часть которой видимо приходилась отдавать инвесто-
рам. Частые международные конференции были в плюс, но
скудная половая жизнь, полная постепенная потеря инте-
реса к музыке и вообщем, по жизни в его существовании чув-
ствовалась какая-то неупорядоченность, хаос, заметные
без монокля. Не было какого-то нужного кирпичика, что-



 
 
 

бы все встало по своим тихим спокойным местам. Чего-то
не хватало. Все это-то и сделало из К. зануду, потухше-
го, скучного, живущего в равнодушном полусвете. Живуще-
го только-то по импульсу, по траектории своей мечты, ко-
торую он рьяно воплощал с детства. Мальчиком он вырос в
глухой деревне, и неудивительно, что тупо «разбогатеть» –
вот такая была у него мечта. И будучи очень талантли-
вым и энергичным молодым человеком, плюс хорошие обра-
зования, несколько языков и железная воля – он очень быст-
ро шел к мечте. Но очень уж своеобразно. Как будто его
путь проходил по очень тонкой и извилистой горной тро-
пинке, и он шагал по ней маленькими шажками, не смотря
по сторонам и слегка сдерживая дыхание. Вот так он и шел.
Останавливался, когда уставал, садился на камушек и по-
нимал, что больше не может идти, смотрел вперед, смот-
рел назад, по сторонам и сомневался. Думал, зачем ему это
все, разве нельзя жить, так как все – простыми бытовыми
радостями. Но потом он немного переводил дыхание и шел
опять вперед.

Вот в тот момент-то я и узнала его. Как же он изме-
нился с белоснежкиных времен: под глазами мешки, в гла-
зах затравленность какая-то что ли, губы на нервной почве
дергаются. Хотя нельзя не признать, губкам это придавало
тонкого шарма.

Нет, в тот момент не нравился он мне, совсем не нравил-
ся.



 
 
 

К этому моменту и у меня в жизни тоже было все непро-
сто…

Я уже лет 5 полноценно готовилась к разводу.
Встретились мы… Нет, ну мы с ним никогда не встре-

чались, на самом деле, ни разу в жизни. И никогда не разго-
варивали. Хе, а общались мы только ментально, витально,
астрально и невербально. Ну может еще вяло флиртовали
в твиттере. Но ни на одно письмо он мне так и не ответил.
Не хватило смелости. А было их, дай бог памяти, 3, или 4.

Как это бывает, я жила своей обычной жизнью, он жил
своей, мы просто в один прекрасный момент взяли и пере-
секлись на мою беду. И пересеклись мы в твиттере, я его
зафоловила, и по дурости подумала, что и он добавит ме-
ня в список, ибо добавлял порой сотнями в неделю. Но поче-
му-то только не меня. Меня он так и не добавил, холодно
проигнорировал. И с расстройства ночью мне приснилось,
что он написал мне письмо, что, дескать, никогда не добав-
ляет таких неудачников, как я.

Мы, т. е. люди, слушающие такого рода музыку (как его
бывшая группа, например) – люди второго сорта, нам давно
пора бы добиться чего-то, и вырасти что ли.

Я не думаю, что сны – это только лишь ничего не зна-
чащие фантазии. Я слишком хорошо знаю, что такое сны.
Поэтому, справедливо обидевшись, я решила послать его с
его важностью куда подальше и вообще забыть про него.

Ну нет у меня бизнеса, например. Но я тоже имею в жиз-



 
 
 

ни многое из того, чего нет у людей моего поколения. И да-
же сверх этого. Хорошая большая квартира, работа, кото-
рая позволяет мне левой ногой по удобному графику из дома
делать неплохой заработок. И добилась я этого сама, сво-
им трудом. Да, у меня нет ни стартапов, ни проектов. Но
только лишь потому, что мне чужды амбиции. Не люблю
я этого всего – карьерная лестница, все дела. Бег в колесе
этот белочий, я не люблю ответственности, у меня от нее
стресс. Да и карьера для меня – это вовсе никакой не пара-
метр развития. Я живу другим, совсем другим.

Я живу любовью, дышу ей, для меня не влюбиться –
значит, год насмарку. Несмотря на не  задорный возраст,
влюбляюсь я регулярно. Выгляжу я на 27, в свои 30 с боль-
шим хвостиком, хорошая подтянутая тушка, выразитель-
ное лицо, красивые большие зеленые глаза. Поэтому с объ-
ектами влюбленности у меня проблем нет, находятся, ино-
гда отвечают взаимностью. Иногда нет. Обычно конечно, у
меня все бывает без выхлопа – ну максимум флирт да пья-
ные поцелуи, чаще же это только безответные мечты, сны
и прочие фантазии. Мне хватает и этого: ведь я эндорфи-
новый наркоман1, а его я могу получать и без взаимности
вовсе.

1 Эндорфин – один из гормонов радости и удовольствия. Человеческий орга-
низм способен вырабатывать химические вещества, которые делают нас счаст-
ливыми. Мой же организм видимо не мог это делать самостоятельно и поэтому
настойчиво требовал поступления этого гормона извне (прим. авт)



 
 
 

Поэтому я не придала особого значения своему очеред-
ному всплеску гормонов, решила вычеркнуть К. из своей па-
мяти и продолжала жить дальше.

Но нужно сказать, что мои влюбленности (особенно
невзаимные) редко когда бывали тихими. Не успеешь гла-
зом моргнуть, как эндорфины тают, а обычная спокойная
жизнь превращается в набор навязчивых состояний, как буд-
то то самое напряжение вдруг прорывается наружу и начина-
ет требовать настойчивого внимания. Это уже не сладостные
моменты светлой печали с бабочками в животе и мечтатель-
ной негой. А скорее унылой тоски со слезами, страданиями
и всем таким прочим.

Я называю его мой набор депрессантов от влюбленности:
от состояния замкнутости и тех моментов, когда вообще ни-
чего не хочется, только пить текилу и смотреть на дождь
в окно до желаний выть на луну, лезть на стены и стра-
дать-страдать на полную катушку.

Но что поделать, эти влюбленности вносили разнообра-
зие в мою жизнь и наполняли каким-то смыслом что ли. Так
произошло и в этот раз: спустя несколько месяцев я обнару-
жила себя в моем любимом унылом состоянии – я запала на
этого парня.

В этот раз было вообще что-то ужасное: мои мысли были
заняты им, им и только им. Почти 24 часа в сутки его образ
присутствовал фоном в моей голове. Утром, вечером, ночью,
во время еды, работы и походов в туалет я думала о нем. И



 
 
 

каждый раз, когда я смотрела на фото, я ощущала странные
вещи – я не знаю его, но он уже управляет мной.

И мне это не нравилось.
Сначала я страдала молча, я похудела. Мой маленький и

без того вес упал до моей критической отметки – 47 кг. С
мужем мы совсем разругались на почве моего переменчи-
вого настроения, почти не спала. Во всей красе благоухал
весь мой набор депрессантов от влюбленности. В один мо-
мент, очнувшись от слез, которые текут из глаз без моего на
то желания, сами собой, мне подумалось, что хорошо было
бы сейчас, наверное, выйти в окно и покончить со всем этим.

Так прошло много месяцев. Я стала пытаться избавиться
от этой непонятной зависимости. Читала книгу про женщин,
которые любят слишком сильно.

Обращалась к магии и психиатрам.
Ставила на себя остуды.
Совершенно измучилась, моя прекрасная депрессия цве-

ла и пахла: слезы, желания, неврозы, эмоциональная неста-
бильность, навязчивые состояния и желания. Все это изво-
дило. Я написала ему письмо, потом еще, он не отвечал. Ни-
чего не помогало.

Это был жуткий период – мой мир приближался к апока-
липсису.

«Прошло несколько месяцев с момента написания преды-
дущих записей, но все по-прежнему печально. То есть, у нас



 
 
 

по-прежнему отношения, которые и отношениями то на-
звать трудно. Мы вроде толи опять вместе (?), то ли нет.

И разорвать эту связь ни он, ни я не в состоянии.
Да, и мы по-прежнему зависимы друг от друга и мучаем

друг друга, оба чувствуем эмоции друг друга и сексуальную
энергетику, так же вяло общаемся в твиттере и не можем
понять, зачем все это и куда все это катится.

Зато вот я собралась с духом и записалась на прием к
психиатру, все таки, написала письмо даже, но психиатри-
ца мне так и не ответила. Я записалась к другому, к психи-
атру любовных зависимостей, да тоже так не пошла. На-
верное, и бог с ними, может все и к лучшему. Решила по-
ка просто писать все, что происходит в наших отношениях
с К., может что-то прояснится из этого бреда.

Я уже полгода в депрессии, очень много плачу. Почти
ежедневно. Мне кажется опять, что я позорная неудачни-
ца и не стою ничего – многие друзья отвернулись от меня.
Многие, важные для меня люди, отписались от мен в интер-
нете. Мои подруги считают меня неинтересной и не хотят
продолжать общение, он не хочет общаться со мной. С ра-
ботой плохо: заказов мало, на работу не берут. Как будто
кто-то сознательно закрыл от меня все пути для жизни.

Я знаю, что это все из-за него. В который раз произо-
шел срыв, и конца края этим срывам не видно. И так каж-
дый раз, кажется, что вроде все потихоньку налаживает-
ся, возвращается спокойствие и уверенность, и жизнь ста-



 
 
 

новится спокойной. И с мужем все приходит норму и р-раз,
все опять рушится в тот момент, когда я хочу порвать
с ним. Моя зависимость начинает сопротивляться и кри-
чать, что я не буду счастлива без него.

Плакала опять весь день, даже несмотря на то, что чув-
ствовала, что мне он действительно не нужен. Потом чи-
тала книгу про зависимость, жалела себя.

Боюсь идти в твиттер, или к нему на страницу, хотя и
не чувствую вроде ни тоски, ни боли. Но буду продолжать
бороться все равно. Как в песне, которую я ему ставила,
группы Океан Эльзы «Я не сдамся без боя».

Потому что выбора у меня все равно нет, я же на под-
водной лодке – соскочить, как бы ни пыталась, я не могу.»

Прошло еще некоторое время, прежде чем я окончатель-
но поняла, что мое психическое состояние стремится к по-
граничной отметке. Я считала это безумием: ведь я стала
ощущать вокруг себя странные неведомые человеческому
мозгу вещи. Наша связь с ним проявляла себя очень силь-
ным, но пока непонятным способом – как будто у нас с этим
человеком образовался какой-то канал: сначала я слышала
его эмоции, потом начала чувствовать его энергии. Это было
шоком для меня! Следующим шоком случилось ощущение
его сексуальной энергии. Вполне закономерно, что в итоге я
начала слышать его мысли для полного счастья.



 
 
 

Вот так мы с моим близнецом собственно и «познакоми-
лись».

И стали общаться таким странным не физическим спосо-
бом – передавая энергии и мысли друг другу. И очень быст-
ро сблизились.

Как-то раз наши сексуальные энергии соединились друг с
другом и мы обнаружили, что можем заниматься сексом на
расстоянии.

Как это у него получилось – не знаю. Это вышло случай-
но, я думала о нем, фантазировала о сексе с ним… И тут я
почувствовала, как меня что-то сладко и настойчиво тя-
нет вниз, но не под землю, в ад, а в рай. Это было потряса-
юще, сильно и очень необычно. И очень странно. Потом но-
чью мы с К. как обычно проснулись синхронно в 4 часа, как
у нас часто бывает. Я представила его, наши энергии со-
единились, и мы уплыли опять в это море сладкого удоволь-
ствия. Я потом уже поняла и прочитала, что это и есть
тантра – сакральная энергетически-сексуальная связь.

Мы проводили с друг другом очень много времени, обща-
лись дни и ночи напролет. Научились энергетически прика-
саться к друг другу, у нас была даже целая система энерге-
тических прикосновений. Баловались, просто разговаривали
или передавали друг другу энергетические приветы. И влю-
бились друг в друга так, как будто две половики монетки на-



 
 
 

шлись и слиплись друг с другом. Это было бы очень роман-
тично: двое влюбленных в друг друга людей… Но у меня бы-
ла семья, у него тоже была подруга, и, главное, между нами
было расстояние в тысячу километров.

До этого мы почти месяц были неразлучны, расплавились
друг в друге. Часами, по нескольку раз до обеда ласкали друг
друга своими энергиями. Вечером и утром после сна. На вы-
ходных, когда мы выходили куда-нибудь с моей семьей – я
чувствовала его постоянное дикое желание. Постоянно, и
везде: на пикнике, в машине, на колесе обозрения, в сауне, на
лодке, в кафе мы были друг с другом – я или выходила в туа-
лет или просто надевала черные очки, закрывала глаза, чув-
ствовала его волшебную энергию и как будто улетала с ним.

Потом все испортилось – он понял, что это, эта связь
с ним останется навсегда, запаниковал и закрылся. А тут
случайно и как всегда вовремя появилась его белобрысая по-
дружка, пришла к нему на работу, и он вспомнил, как ему с
ней было хорошо, удобно и комфортно, прямо как в пампер-
се. И никакой ответственности и никого страха за свое бу-
дущее, главное. Никакой сжимающейся муладхары, да кыса,
что кто-то появится с кучей детей и испортит всю жизнь.

Да поздно, малыш, мы уже испортили ее друг другу на-
сколько это возможно, самым беспощадным образом. Как
из этого выпутываться я не знаю – я его буду чувствовать
до конца жизни, как он спит с другими. С его-то либидом он



 
 
 

будет делать это много и часто. Он же помешан на физи-
ческом удовольствии, как все тельцы. И мне будет физиче-
ски плохо от этого, я буду чувствовать это, и меня будет
тошнить как от приступа панкреатита. Ужас.

Мне трудно это описывать обычными человеческими сло-
вами, все то, что происходило между нами. И то, что это все
происходило не в физическом мире – тоже оставляло мно-
го вопросов и ощущение нескончаемой взаимной галлюци-
нации. Мы общались друг с другом мысленно, рассказыва-
ли свои истории, например, почему он не отвечал мне на
письма. Что это все было похоже на сумасшествие, все эти
энергии, секс на расстоянии, телепатия. Это очень пугало и
не вписывалось в его жизнь.

Но как же вся эта телепатия не вписывалось в мою
жизнь, обычную, провинциальную! Это все скорее напоми-
нало фантастический роман из далекого будущего: как буд-
то двое людей, которые живут в каких-то разных измерени-
ях. Именно поэтому я никому ничего не рассказывала. Дол-
го, много месяцев ждала, что мой астральный возлюбленный
исчезнет, раствориться как утренний сон. А я наконец вздох-
ну спокойно. Параллельно я пыталась узнать, что же это со
мной собственно происходит, ведь я не псих.

Но пока я была влюблена и совершенно ушла в эту свою
любовь с головой, забыв про семью и окончательно испортив
отношения с мужем. И большую часть времени проводила



 
 
 

своем то ли выдуманном, то ли фантастическом мире.

Нашла форум про близнецовые пламена, про тех самых
twin flame, читала и плакала. Я теперь точно уверена
– этот ад, что мы сейчас проживаем – и есть встреча
двух БП.

Девочка пишет:
«Он вытряхнул меня наизнанку… С ним я пережила все

свои отношения начиная с подростковости… Всю боль, все
отчаяние, все переживания, он даже говорил те же фра-
зы, что и они… Это было очень тяжело. Но при всем этом
у нас постоянно присутствовала какая-то максимальная
растворенность друг в друге. И чтобы не происходило, я по-
нимала, что люблю его. Это очень странное чувство, такое
ощущение, что он единственный человек во Вселенной пред-
назначенный для меня и он этому вторит. Уже три месяца,
как я уехала от него, потому что сил больше нет учить друг
друга… очень тяжело… делаем это на расстоянии 2,5 тыс.
км»

А это уже мальчик:
«По опыту скажу, чтобы таким людям быть вместе и

не уничтожить друг друга, нужна огромная осознанность
и умение дозировать духовную энергию, генерирующуюся в
процессе отношений.

Близнецовство – это дар и не каждый может и готов его
принять.».



 
 
 

А вот еще:
«1. Если у вас есть мозг, то он размажется по асфальту,
2.  Все что происходит не укладывается ни в логику,

ни в теорию вероятности, ни в теорию относительности,
ни в какие теории, объяснить сложно… потому что, см.
пункт 1»

…
Не знаю толи смеяться, то ли плакать. Взрослые люди

делятся своими бедами и пишут, что в конечном итоге не
выдерживали и убегали друг от друга. Это преисподняя «от-
работка взаимной кармы» длилась долгие годы. Убегали по-
малодушному, забив на развитие, но возвращались, всегда.
Всегда! Такие пироги, до конца никому порвать эту связь не
удавалось.
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