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Аннотация
В предлагаемой книге Шри Сатья Саи Баба вскрывает

проблемы, существующие в современном социуме и не
дающие развиваться и процветать как обществу в целом,
так и отдельной личности. Он выявляет причины плачевного
состояния человечества и четко указывает пути их устранения.
Книга является практчическим пособием, руководством по
применению древних ведических знаний для обретения
спокойствия и счастья в социальной и духовной жизни.
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В эту книгу, предпоследнюю в серии «Сатья Саи гово-
рит», вошли беседы божественного учителя, Аватара Бха-



 
 
 

гавана Шри Сатья Саи Бабы в течение 2008 года. За свою
жизнь он произнес тысячи и тысячи речей, вдохновенных,
полных необъятной любви и мудрости. Он говорил обо всем
– простом и сложном, повседневном и сокровенном, от глу-
бочайших истин Веданты до ясных указаний, как жить, рабо-
тать и делать добро каждый день, как справляться с невзго-
дами. В его речах в последние годы сконцентрировалась вся
суть божественного учения, и он вновь и вновь повторяет
вам: вы божественны, бессмертны, всемогущи, вы – вопло-
щения любви, сострадания, высшего «Я», единого для всех
живущих. Любите, будьте едины, не изменяйте своей свя-
щенной природе, и вы постигнете Того, кем являетесь на са-
мом деле.

«Если место, куда вы должны попасть, совсем близко, вы
просто делаете несколько шагов; если расстояние больше,
вам может понадобиться средство передвижения – конная
или воловья упряжка; еще большее расстояние можно пре-
одолеть на машине или самолете. Но Бог – то, что к вам бли-
же всего. Приотворите дверь иллюзии, отодвиньте занавесь
невежества, откройте глаза – и вот Он здесь, прямо перед
вами! Его скрывает от вас туман чувственных удовольствий
и мирской суеты. Зажгите свет, темнота уйдет, и Он станет
видимым».



 
 
 

 
Предисловие к русскому изданию

 
Я прошу вас только о том,
чтобы вы обращались ко мне,
когда ум затягивает вас
в пучину тоски, гордыни или зависти.
Принесите мне все, что лежит
в самой глубине вашего ума,
неважно, какие нелепые, жестокие
и разрушительные сомнения
и разочарования там гнездятся.
Я знаю, как обходиться с ними.
Я не отвергну вас. Я – ваша мать.

Саи Баба

Перед вами 41-й том уникальной серии «Сатья Саи гово-
рит», в который вошли речи Бхагавана Шри Сатья Саи Ба-
бы за 2008 год. Эти речи он произносил в течение десяти-
летий – c 1940 года – из своего глубочайшего милосердия к
искателям истины, и согласно покойному профессору Н. Ка-
стури, непревзойденному летописцу Саи Бабы, они – «бла-
гоухающий букет цветов, вовеки не увядающий, никогда не
осыпающийся». Саи Баба называл свои лекции не речами, а
беседами и перемежал великие изречения Вед, Упанишад,
Бхагавадгиты и других святых текстов с увлекательными ис-
ториями из жизни, песнями, притчами, легендами из эпоса
и мифологическими сюжетами.



 
 
 

Кастури писал: «Обращайтесь к этим текстам почаще, об-
думывайте содержащиеся в них наставления. В них – точное
изложение слов воплощения божественной любви, Аватара
нашего века. Я надеюсь также, что эти страницы еще скорее
приведут вас со мной к Бхагавану Шри Сатья Саи Бабе. Да
уловите вы любовь, милость и знание, которые он в себе вме-
щает, да станете вы инструментом его великого плана, кото-
рый он явился исполнить.

Еще будучи младенцем, Сатья Саи Баба уже являл при-
знаки своего пришествия во имя спасения мира от лжи и
нечестия. С того дня, как он возвестил о своем пришествии,
он исцелил, утешил сотни тысяч, миллионы устремленных
и помог им измениться. Он повсюду распространял радость,
отвагу и умиротворение.

Благословенны те, кому посчастливилось прикоснуться
хоть к краешку его лучезарных одежд. И я уверен, что все
мои друзья-паломники на пути к его стопам будут ободрены,
услышав это эхо его голоса, этот отзвук его послания. Это
произойдет независимо от того, где они находятся, в любой
стране, у любого алтаря, где бы ни преклонил свои колени
духовный искатель, где бы ни воззвал он со слезами на гла-
зах или с комком в горле, где бы ни стоял он благоговейно
пред напоминанием о его великолепии».

Конечно, слова на бумаге не могут передать волшебного
обаяния его живого слова. Сотни тысяч замирали в безмол-
вии и счастливом предчувствии, когда он вставал и начи-



 
 
 

нал беседу, как правило – песней на санскрите, телугу, дру-
гих языках. Песни то и дело вливались в искристый поток
его речи. Его слова на бумаге – все равно что бумажные ро-
зы в сравнении с настоящими, и благословенны те, кто слы-
шал и видел его, когда он говорил – вдохновенно, страстно,
стихийно, кто чувствовал, как с каждым звуком вливается
в него сила божественного слова и вершит свою тайную ра-
боту в сознании. К счастью, наш технический век подарил
нам возможность сохранить его беседы в записи, и всем тем,
кто берет в руки его книги, мы советуем сначала послушать
и посмотреть его беседу, чтобы хоть немного приблизиться
к полноте восприятия.

Божественный учитель отличается от обычного в частно-
сти тем, что его никто не учил тем истинам и сведениям, ко-
торые он щедрым потоком изливает на нас в своих речах.
Он не читал Писаний, Вед, Упанишад, эпоса, мифов, ми-
ровой поэзии и прозы, многотомных философских трудов
всех времен и народов, не заканчивал духовных академий,
не учил санскрита. Его «образование» – несколько классов
деревенской школы, и в доме, где он родился, доме бедных
тружеников, хотя и чтивших народные традиции, не было
ведической библиотеки, где он мог бы запастись знаниями.
В его комнате в ашраме тоже не было книг, и, как рассказы-
вал Кастури, Баба садился за столик, взяв ручку и бумагу, и
через несколько часов, а то и через сорок минут, вручал ему
исписанные листки, где была изложена сущность очередной



 
 
 

главы Упанишад – причем с такой ясностью, лаконичностью
и глубиной, на которую были неспособны самые ученые тол-
кователи. Так родились все его книги серии «Вахини» – «По-
тока духовной мудрости», охватывающие множество тем. Из
тайников вечной мудрости, которую он воплощал, он мгно-
венно извлекал то, что было нужно в текущий момент – ему
не нужно было «вспоминать узнанное», он просто «вытаски-
вал» порции истины, которой являлся, и подавал их на ладо-
ни, снабдив приправой, съедобной для современных людей.

Так же он и говорил – не излагая знания, где-то ранее по-
лученные, а черпая непосредственно из источника знания, и
потому вся речь его – стремительна, легка, непроизвольна и
по силе воздействия сравнима лишь с гениальной музыкой,
написанной по божественному наитию. Она, как музыка, пе-
реворачивает душу, заставляет забыть суетный мир, закрыть
глаза и обратиться внутрь, к самому главному и сокровенно-
му. В любой момент он мог привести слова из Вед, Упани-
шад, эпоса, Евангелия – писаний всех стран и эпох, стихи
поэтов, речения писателей и мыслителей, изложить тонкости
всех философских учений мира – не потому, что когда-то
читал и запомнил их, а потому, что с легкостью «доставал»
их из своего бесконечного хранилища.

Баба один, а люди текли к нему нескончаемым потоком, и
на каждой его беседе они разные, и многие, возможно, года-
ми ждали этой возможности – хоть раз услышать и увидеть
его. И поэтому самая большая ошибка, которая может воз-



 
 
 

никнуть при чтении его бесед, – это посчитать, что можно
прочесть лишь одну книгу из серии «Сатья Саи говорит»,
мол, все остальные – лишь богатые переливы того, что мы
уже читали и слышали! Нет, это не так! Баба – не универси-
тетский лектор, читающий 30 студентам курс по истории и
дающий каждый раз новый материал по программе. Каждый
раз, обращаясь к людям, он вкладывает в речь ВСЕ – от А до
Я, но выбирет различные способы и учитывает возможности
аудитории, и поэтому каждый раз вы найдете что-то новое
для себя, и может быть, это будет именно тот сотый раз, ко-
гда его совет и укор войдет в плоть и кровь и заставить жить,
думать и действовать по-другому.

Дело не только в том, что Баба в своих беседах следует ве-
дическому стилю изложения, где многократно повторяется
одна истина и на нее постепенно нанизывается другая, как
бусинка на нитку, в следующем круге – еще одна, и так до
бесконечности, ибо знак познания – отсутствие слов. Вот его
слова: «Я говорю вам об этом так часто! И все же, подобно
тому, как вы ежедневно вкушаете пищу – так и я повторяю
вам все эти слова раз за разом. Вам ведь приходится умы-
ваться снова и снова, не так ли? Вот и я вновь и вновь по-
вторяю вам эти советы. Веды тоже по много раз повторяют
основу учений, чтобы вселить ее в разум людей. Проверьте,
насколько вы претворили в жизнь услышанное от меня. Ка-
кую пользу вам дали столь частые посещения Путтапарти –
в этом году и в прошедших? Насколько вам удается дарить



 
 
 

свою любовь другим – любовь, которую вы называете самой
моей сутью? Следуете ли вы моим предписаниям? Стали ли
они для вас дороже дыхания?»

Дело еще и в том, что каждая речь Бабы – это жемчужина,
совершенная и круглая, истина в первой инстанции, подан-
ная в бесконечном разнообразии ракурсов. Ни в коем случае
нельзя читать их «по диагонали», пролистывать, самонаде-
янно полагая, что «это я уже читал», «это я уже знаю!». Нет и
нет. Каждый раз, читая его речь – любую из них, – вы найдете
в ней то, что нужно именно вам и именно в данный период
развития вашего сознания. Его беседы древни, как причина
мира, и вечно новы. И самое главное, о чем всю жизнь гово-
рил Баба – изо дня в день, из часа в час, – «исполните ХОТЬ
ОДНО, ХОТЬ ДВА моих предписания, сживитесь с ними,
превратите в образ действий и мыслей» – и тогда, возможно,
вам больше не понадобятся слова учения. Но нашего энту-
зиазма хватает в лучшем случае на несколько дней…

В настоящее время издано 42 тома серии, последний из
них охватывает его беседы 2009 года. Саи Бабы в его пре-
красном телесном облике больше нет с нами, в апреле 2011
года он покинул этот мир и ушел туда, где найти его мо-
жет только сердце. Он любил нас любовью тысячи матерей,
любовью безграничной, непостижимой, божественной. Мы
платили ему любовью и преданностью, на какие были спо-
собны наши человеческие души. Он говорил: «Недостаточ-
но произносить слово «люблю». Это должно проявляться в



 
 
 

вашем поведении. Только тогда вас будут уважать и почи-
тать. В этом заключается подлинное достижение настоящего
человека. Воспримите любовь как саму свою жизнь. Только
любовь делает жизнь человека священной. Только тот, кто
обладает любовью, является настоящим человеком. Любовь
– это человек, человек – это любовь. Человек – это Бог, а
Бог – это любовь. Все объединяет любовь. Поэтому растите
в сердце любовь. Идите по пути истины и праведности, жи-
вите в покое. Нет более могущественной силы, более возвы-
шенных идеалов и более надежной поддержки, чем общече-
ловеческие ценности – истина, праведность, мир, любовь и
ненасилие. На этих ценностях держится жизнь. Придержи-
вайтесь их и очистите свою жизнь».

Зная, что наступит час, когда его земная миссия завер-
шится и он передаст «бразды» своей «армии любви», Баба
говорил: «Я завишу от вас в великом деле преобразования
умов, великой революции в мире». Ответственность велика.
Мы оплакали его всем миром и теперь всем миром должны
быть храбрыми, сильнее всего мира. Он научил нас всему –
как любить, сострадать, прощать, идти вперед несмотря ни
на что. Уходя, оторвав от материнского подола, он дал нам
мощный толчок вперед – золотые мои, не подведите! У вас
есть все – силы и знания, чтобы доплыть до дальнего берега
самим и по пути спасти тонущих. Мы надеемся, что воспи-
танные им воины духа одержат победу.

В своих беседах он напоминает человеку, что он – дитя



 
 
 

бессмертия, что ему нужно отказаться от чувства, будто он
– только тело. Его учение обращено к каждому: тело – это не
вы, это просто дом для Атмана, вашего истинного «Я», что
Бог обитает в сердце каждого и эта вечно живая божествен-
ная искра и есть вы, вы САМИ. Все прочее – мираж, иллю-
зия. Он подробно описывает способы избавления от этой ил-
люзии и достижения освобождения. «Если место, – говорит
Баба, – куда вы должны попасть, совсем близко, вы просто
делаете несколько шагов; если расстояние больше, вам мо-
жет понадобиться средство передвижения – конная или во-
ловья упряжка; еще большее расстояние можно преодолеть
на машине или самолете. Но Всевышний – то, что к вам бли-
же всего. Приотворите дверь иллюзии, отодвиньте занавесь
невежества, откройте глаза – и вот Он здесь, прямо перед
вами! Его скрывает от вас туман чувственных удовольствий.
Зажгите свет, темнота уйдет, и Он станет видимым».

Баба говорил: «Если вы хотите понять меня, милости про-
шу: приблизьтесь ко мне, изучите и поверьте. Согласитесь на
эту высокую роль, если у вас достанет смелости и вы увере-
ны, что сыграете ее хорошо. Не прискучило ли вам играть
роли нищих, клоунов и безумцев из пьесы в пьесу, из жиз-
ни в жизнь? Претендуйте на благородную роль, хотя бы сей-
час, в этом рождении. Мир полон людей, страдающих безу-
мием, но никто не заточает их в сумасшедший дом. Внезап-
но, когда страну охватывает ненависть, даже обычные вме-
няемые люди сходят с ума и ведут себя как варвары. Но в



 
 
 

доме умалишенных вы, возможно, найдете особый тип «су-
масшедших». Они сидят в уголке, тихо и незаметно, наблю-
дая за дикими выходками и ужимками своих соседей. Док-
тора благоволят к ним, ибо они никому не доставляют хло-
пот. Их «безумие» может быть простой меланхолией или же
– мудростью, признаком души, достигшей самореализации.
Навеки связанный с Богом человек именно таков, и он един-
ственно разумное существо в этом безумном мире».

Нередко люди приходили к нему из любопытства, в на-
дежде выбраться из мирских проблем, вылечиться, что-то
попросить для себя и близких – и полностью преображались
под воздействием его чудесной алхимии. Баба говорил: «Ес-
ли вы твердо стоите на пути добродетели и верны своему
стремлению не покидать его, вы можете стать выдающимся
подвижником, хотя на духовном пути и являетесь новичком
или вовсе неверующим. Иногда бывает, что человек, не упу-
стив выпавший ему шанс, встает на путь неуклонного духов-
ного возвышения. Некоторые приходят ко мне в надежде вы-
лечиться от боли в желудке, но им тут все больше нравит-
ся, они проникаются здешней атмосферой, ее умиротворен-
ностью, у них просыпается вкус к звучанию ОМ, Вед и пес-
нопений. Они приглядываются ко мне, наблюдают за мои-
ми движениями, действиями, слушают мои слова… и прохо-
дит совсем немного времени – и они забывают о боли в жи-
воте и начинают ощущать совсем иную боль – тоску по по-
кою, невыносимую тягу все чаще видеть Божественное, слы-



 
 
 

шать его, прикасаться к нему, острую жажду молитвы, меди-
тации… самореализации».

«Какое имущество человека бессмертно? – говорил Ба-
ба.  – Накопленное богатство, построенные особняки, на-
тренированное тело, здоровый организм, выращенные дети?
Нет, все, что он сделал, усовершенствовал, заработал, разру-
шается, ему придется оставить все это на разорение време-
ни. Даже горсть земли ему не удастся забрать с собою, земли,
которую он так любил. Если бы каждый умерший забирал с
собою горсть земли, она бы так истощилась, что ее пришлось
бы выделять живым по маленьким порциям. Найдите бес-
смертное "Я" и узнайте, что это искра Божественного в вас.
Вступите в тесные отношения с этим необъятным и неизме-
римым Высшим, и тогда сами станете необъятны и неизме-
римы».

Самые яркие визитные карточки Сатья Саи – это его дети,
школьники и студенты. Таких детей не увидишь больше ни-
где. Серьезные и жизнерадостные, азартные и полные досто-
инства, рвущиеся к учебе и безмятежные, уверенные в се-
бе и счастливые, предельно дисциплинированные и абсолют-
но естественные. Преданные ему беззаветно. Никакой фаль-
ши, дерзости, безалаберности. Когда они приходят в огром-
ный зал для встречи с ним, как будто чистое веселое облач-
ко, пронизанное солнцем, слетает с неба! Дух захватывает и
щиплет глаза, когда смотришь на них и понимаешь: таким
детям можно доверить будущее. Каков учитель и воспита-



 
 
 

тель, таковы и ученики. Заронено божественное семя, и на
благодатной почве его любви вырастет прекрасный цветок.
Саи для них – добрая, нежная, обожаемая, но строгая и тре-
бовательная мать. А у него для каждого из них, как он сам
говорит, – «любовь тысячи матерей». Как ловили они каждое
его слово, каждый взгляд, с каким благоговейным восторгом
облепляли его, когда он манил их к себе! Он так искрился
любовью и добротой, что она теплой нежной волной обвола-
кивала всех. В этих «крошках» – так он ласково обращался
к ним – детях, юношах и девушках – скрыта такая внутрен-
няя сила, такой огромный духовный потенциал, что рядом
с ними сразу чувствуешь свое несовершенство. Как растить,
воспитывать и учить таких чудесных детей, Баба рассказы-
вает в своих беседах.

Дети, молодежь, кирпичики будущего – самая главная за-
бота Бабы. Поэтому больше всего он говорит об образова-
нии и воспитании, ведь от того, что мы вложим сейчас в их
сердца и головы, полностью зависит будущая жизнь. «Может
ли система, – говорит Саи, – пекущаяся только о наполне-
нии желудка, воспитать уверенную в себе молодежь с силь-
ным характером, позволяющим смело встречать превратно-
сти судьбы? Нет, не может. Она может только подавить даже
врожденное стремление к любви и правде».

Мы часто горюем, что дети вырастают эгоистичными,
неблагодарными, высмеивают мораль, норовят взять от жиз-
ни все, а вот отдавать так и не научились. «Мы дали им



 
 
 

все, обеспечили всем, и что получили? Дерзость, непослу-
шание, равнодушие, отсутствие нравственного стержня, же-
лание иметь все, не затратив никаких усилий, не говоря уже о
«высоких материях». Самой высокой ценностью стала имен-
но материя. Нынче духовность, кротость, чистая любовь, со-
страдание – ветошь, запретные «бабушкины» темы. Саи го-
ворит: «В священном саду сердца молодых людей, свежем,
зеленом, благоуханном, расцветают святые чувства, помыс-
лы и порывы, из цветов зарождаются плоды, но они не успе-
вают вызреть в цели, преследуемые с решимостью и вопло-
щаемые в дела и начинания повседневной жизни. Прежде
чем они успеют созреть, в сад во множестве проникают во-
ры – вредные привычки и пороки – и обкрадывают молодые
сердца. Поэтому задача первой необходимости – построить
забор дисциплины и охранять растущие добродетели в саду
каждого юного сердца».

Как не «упустить» ребенка? Как сделать из него челове-
ка, не говоря уж о большем – раскрыть в нем стремление
постичь то, ради чего он родился человеком? Об этом гово-
рит Саи. Говорит детям и взрослым. Говорит о том, что и
как нужно вложить в чистый, еще не затронутый фальшью и
пороком сосуд – детское сердце, как заполнить его светом и
любовью, чтобы знать наверняка: я вырастил детей, которым
можно доверить этот мир. Они не позволят ему рухнуть, они
поднимут его и возродят, расчистят источники божествен-
ной силы и заставят бить их фонтаном. «Ты – живое малень-



 
 
 

кое пламя, излучающее свет, – говорит Баба. – Твоя жизнь –
словно забава слона с мышью. Слон увлекается игрой с мы-
шью и начинает думать, что сам он – тоже мышь. Но ты – и
не мышь, так же, как и не слон, и ты – не просто человек.
Ты – всеохватный свет, который освещает весь космос. Ты –
всезнающая сила. Ты – чистая любовь. Непрестанно, во весь
голос, повторяй это себе: я – всеобъемлющий свет, и тогда
ты придешь туда, откуда возник, и обнаружишь, кто ты есть
на самом деле».



 
 
 

 
Глава 1. Все едино,

относитесь ко всем одинаково
 

Солнце светит мягко и ласково.
Дни становятся короче, дует прохладный
ветерок. На полях золотится урожай.
По берегам рек цветут бархатцы, похожие
на гирлянды жемчужин. Фермеры радуются
и поют песни. Светлый праздник Санкранти
приходит в месяце пушья (декабрь-январь
в индийском календаре), наполняя наши дома
зерном свежесобранного урожая.

(Стихотворение на телугу)

Для жизни в мире человеку нужно несколько вещей, од-
нако ни одна из них не вечна. Все они подобны проплываю-
щим облакам. То, что кажется вам постоянным, на самом де-
ле не является таковым. Поэтому человек должен стремить-
ся достичь того, что неизменно, реально и вечно.

Бхагавадгита провозглашает: «Вечный Атман во всех су-
ществах является частью Моего Существа» (мамаивамсо
дживалоке дживабхута санатана).

Я – в вас, с вами, вокруг вас, над вами и под вами.
В этой вселенной не существует места, в котором не бы-

ло бы Бога. Точно так же не существует имени или объекта,
который не принадлежал бы Ему.



 
 
 

Упанишады провозглашают ту же истину в следующих за-
явлениях: «Бог является внутренним обитателем всех су-
ществ» (ишвара сарва бхутанам) и «Бог наполняет всю Все-
ленную» (ишавасьям идам сарвам).

Человек, будучи не в состоянии осознать эту истину, го-
рестно восклицает: «Куда бы я ни взглянул, я вижу одних
людей; я не могу найти Бога». Каково чувство, таков и ре-
зультат! (йад бхавам тад бхавати) Предположим, вы надели
какое-то платье и встали перед зеркалом. Вы увидите себя
в этом же платье. Подобным же образом ваши собственные
мысли и чувства отражаются во внешнем мире. Всё являет-
ся реакцией, отзвуком и отражением. Всё, что вы произно-
сите, возвращается к вам в виде ответа. Но людям кажется,
что эти слова произносит кто-то другой. Такова истина. Од-
нако разные люди объясняют эту истину по-разному, в соот-
ветствии с афоризмом: «Истина одна, но мудрецы говорят о
ней по-разному» (экам сат випра бахудха ваданти). Каждая
форма, которую вы видите во внешнем мире, на самом деле
является вашим собственным отражением.



 
 
 

 
Общечеловеческие ценности

необходимы человеку как воздух
 

В этом зале собрались тысячи людей. Но у всех у них толь-
ко одно сердце – это духовное сердце. Я не говорю о физи-
ческом сердце. К сожалению, люди не могут обрести веру в
это духовное сердце, несмотря на всю свою образованность.
А ведь все вы получили хорошее образование.

Несмотря на всю свою образованность и интеллект,
Глупец не может познать своё истинное «Я»,
А недалекий человек – отбросить свои плохие качества.

(Стихотворение на телугу)
Не к такому образованию вы должны стремиться. Это об-

разование относится к категории мирского образования, ко-
торое мы получаем в институте под руководством препо-
давателя. Сегодня наше образование, слова и речи являют-
ся искусственными. Существует нечто более глубокое, что
формирует основу всего. Это фундаментальная истина. Она
относится к области духовного образования. Обычное обра-
зование имеет отношение к этому миру, а духовное – к ми-
ру иному. Духовное образование нельзя увидеть обычными
глазами. Оно покоится в глубине нашего сердца. Его необхо-
димо извлечь на поверхность с помощью сознательных уси-



 
 
 

лий. Где царит мир и покой? Снаружи? Нет, вне вас суще-
ствуют только осколки покоя. Покой обитает в вашем серд-
це. Точно так же любовь. Любовь обитает в вашем сердце.
Её нельзя увидеть.

Любовь – это Бог, живите в любви. Это также является
частью духовного образования. То же самое ненасилие. Его
не найти во внешнем мире. Мир сегодня разрывают на части
конфликты.

Нигде в мире нет покоя. Истина, праведность, мир, лю-
бовь и ненасилие являются пятью жизненными дыханиями
человека. Любовь является глубинным потоком, пронизыва-
ющим все эти человеческие ценности. Следуйте истине, взяв
за основу любовь в своём сердце. Истина вечна. Истина – это
Бог. Она не подвержена изменениям. Пусть любовь отража-
ется в зеркале истины.

Когда вы встречаете кого-то, кто вам не нравится, вы на-
чинаете считать его своим врагом и исходя из этого чувства
строите с ним свои мирские отношения. Вы начинаете нена-
видеть его. Это неправильно. На самом деле он не отличен
от вас. Вы и он – одно. Поэтому это всё равно что ненавидеть
себя. В этом мире не существует какого-то другого человека
или объекта. Есть только одно. В первую очередь мы должны
осознать эту истину и следовать ей. К сожалению, сегодня
мы не можем найти в мире истину. Будь это область образо-
вания, политики или мирской жизни – истины нет вообще!
Даже в суде, средоточии справедливости, люди клянутся Бо-



 
 
 

гом и говорят неправду. Куда бы вы ни пошли, повсюду ца-
рит ложь. Люди тратят много денег ради установления исти-
ны. Этого не надо делать. Если бы они начали любить друг
друга, этого было бы достаточно. Когда бы вы ни встрети-
ли человека, которого считаете своим врагом, скажите ему:
«Сэр! Приветствую вас!» Тогда он, в свою очередь, попри-
ветствует вас. Каковы ваши чувства, таковы и его. Наши соб-
ственные мысли и чувства находят отражение в другом че-
ловеке.



 
 
 

 
Покой, истина и любовь находятся

только в сердце человека
 

В мире сегодня совсем нет спокойствия. Куда бы вы ни
пошли – на базар или в магазин, – повсюду сплошные кон-
фликты и противоречия. Даже если вы пойдёте в кафе, вы
увидите, как кто-нибудь ругается с официантом – «лепеш-
ки плохие, пончики невкусные, блин не пропекся» и т. д. В
мире нигде нет порядка. Повсюду путаница и конфликты. В
мире трудно даже встретить само слово «покой». С другой
стороны, атмосфера в Прашанти Нилаяме совершенно дру-
гая. В этом зале царит абсолютный покой. Такого покоя вы
не найдёте нигде в мире. То же касается и чувства любви.
Такой любви вы не найдёте где-то ещё. Вот почему здесь со-
бираются сотни тысяч людей со всего мира.

Зачем люди ездят в святые места и молятся там? Для то-
го, чтобы обрести мир, счастье, блаженство и любовь. Эти
бывшие студенты учились в Бриндаване и Путтапарти. Они
ездили по всей стране и даже были за рубежом. Но нигде они
не смогли обрести покоя ума даже на две минуты. На самом
деле покой присутствует в нашем собственном уме. Беспо-
лезно искать его во внешнем мире. Точно так же истину и
любовь можно найти только у себя внутри. Любите, любите
сильнее, и вы сможете достичь всего в мире.

Свами – это воплощение любви. Любовь – это его вели-



 
 
 

чайшая собственность. Мой долг состоит в том, чтобы де-
литься этой любовью со всеми. Если вы сможете понять ис-
тинный дух этой любви и правильно использовать её, вы до-
стигнете процветания. Ничто не может защитить вас, кроме
любви Свами. Вы должны понять этот принцип любви. Все
являются братьями и сёстрами. Но даже среди братьев и се-
стёр возникают разногласия. Поэтому растите любовь друг
к другу. Всегда будьте жизнерадостны, пусть на вашем лице
сияет улыбка. Никогда не сидите с кислыми лицами. Только
тогда ваша жизнь станет благородной и идеальной. Вы все-
гда должны быть счастливы и жизнерадостны. Чего вам не
хватает? У вас есть всё по милости и любви Свами.

Некоторые люди не могут справляться с трудностями. Тем
не менее, если бы они смогли набраться немного терпения,
то со временем даже эта боль и страдание принесли бы им
радость.



 
 
 

 
Удовольствие – это промежуток

между одной болью и другой
 

Вы не один человек, а три – тот, кем вы считаете себя са-
ми, тот, кем вас считают другие, и тот, кем вы являетесь на
самом деле. Тот, кем вы являетесь на самом деле, и есть ис-
тина. Вы читаете много книг. Но если вы не в состоянии со-
хранять ум в покое, всё это чтение будет бесполезным. Важ-
но навести порядок в голове. Для этого необходимо духов-
ное образование.

Вероятно, вы читали множество книг, написанных вели-
кими людьми. Каждый из этих авторов, вероятно, выдвигал
на первый план один из аспектов Божественности. Но общая
сумма всех этих описаний характеризует единственного Бо-
га. Иногда ваш собственный ум оборачивается против вас.
Это результат ваших собственных мыслей. Всё является от-
ражением, отзвуком и реакцией. И плохое, и хорошее нахо-
дится только в вас самих, а не во внешнем мире. Если ваше
видение плохое, вы увидите плохое. И наоборот, если ваше
видение хорошее, вы повсюду будете видеть только Бога. Ес-
ли вы отбросите любовь и истину и взглянете на мир, повсю-
ду вы увидите лишь одни различия.



 
 
 

 
Ощущение единства

приносит удовлетворенность
 

Воплощения любви! Дорогие студенты!
Вы все работаете в далеких странах, но, тем не менее, вы

помните о Свами и стремитесь находиться в его Божествен-
ном присутствии по меньшей мере несколько дней в году.
Это ваша счастливая судьба. (Громкие аплодисменты.) Для
этого существует только одна причина – ваша любовь к Сва-
ми. Если бы вас и Свами не связывала любовь, то вы не при-
ехали бы сюда со своими семьями, не тратили бы такие боль-
шие средства и не переносили бы бытовые неудобства. Вы
должны осознать эту истину. Возможно, вы закончили учёбу
в Бриндаване или в Прашанти Нилаяме и теперь работаете
в различных странах. Где бы ни находились, всегда помните
о том, что Свами с вами и в вас. Если кто-то спрашивает
вас, откуда вы приехали, вы говорите, что из Бриндавана или
Прашанти Нилаяма. Вы говорите это для собственного удо-
влетворения. Но истина заключается в том, что Свами нахо-
дится в вас, Бриндаван находится в вас и Прашанти Нилаям
находится только в вас. Если человек стремится к удовлетво-
рённости, он должен осознать, что всё едино.

Религий много, но цель одна.
Одежд много, но нить одна.



 
 
 

Украшений много, но золото одно.
Коров много, но молоко одно.
Существ много, но дыхание одно.
Каст много, но человечество одно.

(Стихотворение на телугу)
Кожа людей может быть разного цвета, но блаженство, ко-

торое они переживают в своих сердцах, одно и то же. Мы
должны обрести это блаженство, не обращая внимания на
индивидуальные различия. Все различия временны. Боже-
ственность только одна. В разное время она принимает раз-
ные формы. В Крита-югу Господь Вишну воплощался в фор-
ме различных Аватаров. В Трета-югу тот же Господь при-
ходил в образе Рамы, а в Двапара-югу – в образе Криш-
ны. Один и тот же божественный принцип называют Брах-
мой (создателем), Вишну (хранителем творения) и Махе-
шварой (разрушителем). Различные имена существуют с це-
лью идентификации.

Когда кто-нибудь спрашивает: «Как вас зовут?», вы назы-
ваете своё имя. На самом деле это имя дали вам родители.
Вы не родились с этим именем. В момент рождения вы были
просто младенцем. Имена даются после рождения. К сожа-
лению, сегодня мы спорим даже об именах и формах Бога.
Кого бы вы ни встретили, эти люди поистине являются во-
площением Божественности. К примеру, вы встретили ни-
щего. Он также является Богом. Бог находится в этой форме.
Поэтому поприветствуйте нищего. В этом нет ничего невер-



 
 
 

ного. Всё едино, относитесь ко всем одинаково. Любите всех,
служите всем – и нищему, и миллионеру.

На физическом уровне в этом году могут произойти неко-
торые изменения. Но в царстве духа не будет никаких изме-
нений. В различных частях мира, возможно, будут конфлик-
ты. В политической сфере могут произойти изменения. Воз-
можно, будут организованы новые партии и объединения.
«Партии, партии и партии»… В конце концов, для чего су-
ществуют партии? Только для того, чтобы распивать чаи (иг-
ра слов: tea и party). Мы должны относиться одинаково ко
всем людям. Если мы будем так поступать, то все люди бу-
дут счастливы. Хорошее и плохое, удовольствие и боль – всё
нужно принимать спокойно. В этом заключается первооче-
редная обязанность человека. Ум человека изменяется под
воздействием пищи, которую он ест, и общества людей, сре-
ди которых он находится. Ум подобен бешеной обезьяне. Не
простой обезьяне, а бешеной. Ум является инструментом че-
ловечества. Поэтому человечество должно быть добрым (иг-
ра слов: mankind и kind). К сожалению, сегодня мы превра-
щаем свой ум в обезьяну. Человек должен всегда оставаться
человеком! Пусть другие люди поступают по отношению к
нам как хотят. Но мы не должны сознательно думать о том,
чтобы причинить им вред. Это мой совет.



 
 
 

 
Единство – это шаг

навстречу Божественному
 

Это тело живёт уже 83-й год. За все эти годы Я никому
не причинил вреда или боли. Я никогда не говорил неправ-
ды. Я всегда говорю истину и только истину. Когда я вижу
лживость, это причиняет мне большую боль. Поэтому давай-
те всегда говорить истину и ничего, кроме истины. Тогда,
несомненно, победа будет нашей. Всегда идите по пути исти-
ны. Любите всех! Любить кого-то легко, а ненавидеть труд-
но. Если вы будете любить других, то среди вас будет един-
ство. Все станут одним. Там, где истина, там чистота. Где чи-
стота, там Божественность. Поэтому, если вы хотите достичь
Божественности, вы должны развивать единство. Для этого
людям следует отбросить узость мышления.

Вот носовой платок. Он сделан из нескольких нитей. Если
вы будете удалять одну нить за другой, то в конечном итоге
не останется никакого платка! Ткань сделана из нитей, те, в
свою очередь, из хлопка. Подобно этому, без людей не может
быть человечности. Человечность нужно постепенно превра-
щать в божественность. Божественный человек будет обла-
дать божественной силой. На самом деле все вы обладаете
божественной силой. Не существует ни одного человека, у
которого бы не было божественной силы. Но никто не осо-
знает свою внутреннюю божественную силу.



 
 
 

Люди очень часто задают мне вопрос: «Свами! Как нам
достичь единства?» На самом деле единство – это сама при-
рода человечества. Забывая об этой истине, люди продол-
жают спорить и замечать различия между собой и другими
людьми. С помощью таких доводов вы никогда не сможе-
те достичь Божественности. Всегда думайте, что вы едины с
другими людьми. Вы говорите: «Это мой отец, это моя мать,
это моя сестра». Но это не истинные отношения. Это отно-
шения на физическом уровне. Отношения между мужем и
женой устанавливаются после свадьбы. Если бы не было сва-
дьбы, не было бы ни мужа, ни жены. Все эти отношения со-
зданы человеком. Тем не менее, пока они существуют, че-
ловеку следует уважать и соблюдать их. Муж и жена нико-
гда не должны причинять друг другу боль. Если кто-то из
них совершит ошибку, то другой должен мягко указать ему
на это, чтобы тот мог её исправить. Вы не должны изводить
друг друга, оскорблять или применять физическое насилие.
Вам никогда не следует делать это. Если все вы будете жить
в единстве и постоянно размышлять о Боге, то вы обретёте
чистоту. Тогда Свами, несомненно, даст вам даршан там, где
вы находитесь. (Аплодисменты.) Я принадлежу всем вам.
(Аплодисменты.) Вы все принадлежите мне. Я не делаю раз-
личий между людьми. Все вы мои, и я принадлежу всем. С
мирской точки зрения между людьми могут быть определен-
ные различия. Но на духовном уровне не должно быть ника-
ких различий.



 
 
 

 
Всегда следуйте по пути истины

 
Дорогие студенты!
Вы приехали сюда из-за большой любви к Свами. Пусть

ваши сердца до краев наполнятся любовью. Всегда говори-
те правду. Говоря только правду, вы можете столкнуться с
определенными трудностями. Не обращайте на это внима-
ния и следуйте по пути истины. Тогда вы, несомненно, до-
стигнете успеха. Мы никогда не должны бояться говорить
правду. Мы даже должны быть готовы сражаться за истину.
«Лишь истина торжествует» (сатьямева джаяте). Поэтому
всегда говорите правду. Ложь принесёт вам плохую репута-
цию. При любых обстоятельствах следуйте по пути истины.
Развивайте любовь.



 
 
 

 
Истина – это любовь,
а любовь – это истина

 
Если вы будете следовать этим двум принципам, которые

подобны двум глазам, вы всегда будете добиваться успеха в
жизни. Бесполезно поклоняться Богу, не следуя истинному
значению слова бхакти (преданность). Возможно, вы очень
умны. Возможно, вы получили большие знания. Тем не ме-
нее, если в вас не развито чувство различения, то польза от
вашего ума и знаний равна нулю. Поэтому важнее всего об-
рести различение. Проанализируйте, является ли ваша точ-
ка зрения правильной или нет. Если вы убеждены, что ваша
точка зрения верна, придерживайтесь её до конца.

Современный мир находится в состоянии полного хаоса
и замешательства. Куда бы вы ни посмотрели, повсюду идет
бесконечная борьба. Современный мир наполнен эгоизмом
и корыстными интересами. Пока они преобладают в людях,
их ждет лишь поражение.

Все вы являетесь студентами колледжа Шри Сатья Саи.
Поэтому вам следует жить в соответствии с идеалами обра-
зовательных учреждений Сатья Саи. Если люди будут хва-
лить студентов колледжа Шри Сатья Саи, я буду очень рад.
Пусть все вы обретёте доброе имя. Это принесёт мне боль-
шое счастье. (Аплодисменты.) Больше мне нечего желать. Я
прошу об этом не ради себя. Обретите доброе имя ради вас



 
 
 

самих. Золотые мои! Ведите себя в соответствии с этим об-
ращением к вам. Где бы вы ни находились, не забывайте раз-
мышлять об имени Бога.

Вы можете размышлять о любом из имен Рамы, Кришны,
Говинды, Нараяны, Мадхусуданы, Тривикрамы и т. д. Хотя
имена различны, но Бог только один. «Космическое Суще-
ство имеет тысячи голов, глаз и ног» (сахасра ширша пуруша
сахасракша сахасра пад). Всегда придерживайтесь истины и
любви.

(Бхагаван спел бхаджан «Хари бхаджана бина…» и про-
должил своё выступление.)



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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