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Аннотация
Как научить ребенка главным правилам безопасности. Защита

от похитителей, мошенников, педофилов на улице и в интернете.
«Золотой алгоритм» отпугивания посторонних за  несколько
секунд. Практическая информация для каждого родителя
со ссылками, телефонами, адресами.
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От автора

 
Дорогие родители. Меня зовут Лия Валентиновна Шаро-

ва, я педагог, руководитель первого в  России центра кон-
сультирования по детской безопасности «Стоп-Угроза».

Я написала эту книжку для такой же мамы, как я. Мо-
ей дочери шестнадцать, и я понимаю, что главные опасно-
сти, скорее всего, еще впереди (тьфу-тьфу-тьфу). Но только
теперь, изучив тонны литературы и проведя сотни тренин-
гов по детской безопасности, я понимаю, что мы очень мно-
гое делали неправильно в вопросах воспитания навыков без-
опасности. И если мы с нашими детьми избежали беды, то
только по счастливой случайности, нам просто повезло.

Нам очень не хочется думать о плохом. И я, и все мои
друзья ужасно боимся даже допустить мысль, что наших де-
тей кто-то может похитить, изнасиловать, убить. И многие
из нас просто молятся в эти минуты: «Господи, пожалуйста,
сделай так, чтобы с моим ребенком ничего не случилось».

Мы не можем сделать так, чтобы нашим детям никогда
ничто не угрожало. Но мы можем многое сделать для того,
чтобы в случае опасности, они не просто знали, как посту-
пать правильно, но и умели это делать без замешательства
и сомнений.

Наша с вами задача – сделать так, чтобы наши дети нику-
да не пошли с незнакомыми людьми, не поддались на уловки



 
 
 

мошенников, не сели в чужую машину, знали, как реагиро-
вать и куда бежать, откровенно рассказывали нам обо всём,
что происходит с ними за пределами наших границ контро-
ля.

Всему этому нужно учить совсем не так, как привыкли
мы, совсем не так, как учили нас наши родители.

Я постаралась написать чёткую, ёмкую и очень практич-
ную книжку-пособие о  том, как научить ребенка думать
о возможной опасности, не бояться ее, знать, что нужно де-
лать в разных ситуациях и уметь «быть плохим и непослуш-
ным» тогда, когда это нужно.

Первая часть книги  – золотые правила безопасности,
концентрат опыта, краткие и  простые инструкции, ответы
на главные вопросы: чему учить ребенка и как это сделать
максимально эффективно в разных возрастах.

Те родители, которые не любят читать книги по детской
педагогике и хотят быстро узнать всё и сразу, будут очень
рады пробежаться по основным премудростям первой главы
и устроить себе краткий ликбез за двадцать минут.

Вторая часть для тех родителей, которые хотят вник-
нуть в детали, протестировать себя и своих детей, ответить
на непростые вопросы, например, чем опасны послушание,
вежливость и стеснительность, как восстановить утраченный
контакт с подростком, как начать отпускать ребенка куда-то
самостоятельно и не сойти с ума от тревоги, и прочие, вол-
нующие нас всех, моменты.



 
 
 

Третья часть книги —практичный навигатор-справочник:
от  доступных средств наблюдения и  незаменимых интер-
нет-программ до важных телефонов и контактов.



 
 
 

 
Глава 1. Золотые

правила безопасности
 
 

От трёх до восьми. Магия игры:
чтобы малыш не пропустил

наши советы мимо ушей
 

1. Даём малышам положительные установки вместо нега-
тивных. Вместо «Никогда ничего не бери у постороннего»
говорим: «Всегда спрашивай меня, если кто-то предложит
тебе угощение, игрушку или куда-то позовет, обещаешь?»

Каждый разговор на тему безопасности начинаем с вопро-
са.

«Что ты будешь делать если…?»
«Как ты думаешь…?»
«Что бы ты сделала, если бы…?»
То есть как можно больше спрашиваем, вовлекаем в об-

суждение, пусть ребенок говорит больше, чем мы, пусть
предлагает сам.

2. Заменяем наставления и запугивания игрой. Все уроки
по безопасности, которые будут описаны ниже, лучше про-



 
 
 

игрывать на практике: весело, легко, наглядно. Мы должны
показать на своем примере самые простые ситуации, именно
показать, а не описать.

– Как отвечать по телефону.
– Что говорить, если в дверь позвонили.
– Как проходить мимо, если тебя окликнули на улице.
– Как отвечать «Нет».
– Давай найдем самые безопасные места по дороге в шко-

лу.
– Покажи, куда ты побежишь в случае, если к тебе начнет

приставать незнакомый?
– Кто из этих людей кажется тебе подозрительным, а кто

наоборот, нравится и вызывает доверие?
Каждый пример показываем сами и  просим повторить:

«Теперь ты», или «Давай по  очереди, например, я звоню
в дверь, а ты как бы один дома».

3. Во время каждой прогулки уделяем пять минут «про-
верке бдительности». Лучше не отвлекать ребенка от его за-
нятий «для серьезного разговора», а вплетать беседы о без-
опасности в те промежутки времени, когда вы идете по ули-
це, заходите в подъезд, садитесь в лифт, находитесь в гипер-
маркете, переходите улицу, проходите мимо стройки или га-
ражей.

Попросите ребенка показать «подозрительных» людей
и  затем поговорите о  том, что плохим человеком, скорее



 
 
 

всего, окажется тот, кто не  вызывает подозрения. Очень
важна тренировка контакта с посторонними. Попросите ре-
бенка самому купить воздушный шарик или леденец в ка-
фе, спросить, сколько времени, уточнить дорогу. Сюда же
включаем наблюдение за машинами – запоминаем марки ма-
шин, тренируемся запоминать номера. Можно заучить ули-
цы (например по дороге в школу или детский сад) и номе-
ра домов, названия ближайших супермаркетов и учрежде-
ний. Эти простые упражнения развивают не только внима-
тельность, но и умение оценивать окружающий мир с точки
зрения безопасности.

4.  Хвалим. За  внимательность, за  интересную идею,
за  мнение. Пусть ребенок захочет разговаривать с  вами
на  важные темы. Не  перебиваем, это очень важно. Наша
цель – доверие. Поэтому всеми способами поощряем откро-
венность, говорим спасибо даже тогда, когда нам не нравится
услышанное, иначе ребенок в следующий раз просто ничего
не расскажет. Разговариваем с детьми как можно чаще. Ина-
че дети, скорее всего, просто не расскажут о чем-то важном.

5. Подаём пример. Смотрим в  глазок. Всегда закрыва-
ем входную дверь на ключ, даже если выходим на минуту.
Не переходим на красный свет улицу и т. п. Все эти правила
мы должны демонстрировать сами.



 
 
 

6. Рассказываем конкретные истории. «К девочке в сосед-
нем дворе подошел пожилой человек с котенком и попросил
помочь донести его до дома…».

Малышам читаем сказки: «Гуси-лебеди», «Волк и семе-
ро козлят», «Кот, петух и  лиса» и  другие, смотрим вме-
сте мультики, отмечая опасные ситуации. Находим примеры
правильного поведения: убегать, не открывать дверь, гром-
ко кричать и другие, и дополнительно привлекаем внимание
малыша к этому моменту.

7. Ведём ребенка на тренинг по безопасности. В группе
дети гораздо лучше запоминают важные правила и приоб-
ретают опыт уже на уровне закрепленного навыка. Если нет
возможности пройти такой тренинг, то проигрываем сами
дома главный алгоритм безопасного поведения в случае об-
щения с любым посторонним (алгоритм будет подробно из-
ложен ниже). Наша с  вами задача сделать всего лишь од-
ну простую и вместе с тем самую сложную вещь: заставить
включиться какой-то тумблер в сознании ребенка, который
поможет в ситуации любого контакта с посторонним на се-
кунду задуматься: «Почему этот человек заговорил со мной?
Меня учили, что я никогда и никуда не должен идти с незна-
комым человеком, что бы он ни говорил мне». Именно эта
секунда осознанности зачастую решает всё, и именно этот
навык мы с вами и должны закрепить как можно прочнее.



 
 
 

8. Проверяем. Проводим, как минимум, три проверки
с помощью друзей, с которыми ребенок не знаком. Первая
ситуация – звонок в дверь, когда ребенок один дома. Вто-
рая – подарить что-то на улице и предложить куда-то прой-
ти вместе. Третья – просьба о помощи, например – донести
котенка до машины. Проверить нужно не только реакцию,
но и степень откровенности. Пусть ваш друг в каждой из си-
туаций попросит держать это в секрете, чтобы «не тревожить
маму». Если ребенок не прошел проверку, то не рассказы-
ваем ему о том, что мы сами смоделировали эту ситуацию.
Просто принимаем к сведению, что нам нужно подготовить
ребенка еще лучше.

9. Учим с ребенком телефоны, домашний адрес, как поль-
зоваться кнопками быстрого набора, повторяем, кому из зна-
комых взрослых можно доверять, рассказываем про «Круг
доверия», несколько раз проигрываем «Главный алгоритм
правильного поведения с  незнакомцами», который будет
описан ниже. Рассказываем детям о том, что никто из по-
сторонних не должен их трогать, целовать и гладить. Подать
эту информацию можно так: «У каждого человека есть свое
личное пространство, в которое разрешено входить только
самым близким. Твои близкие – это твоя семья. Поэтому ес-
ли кто-то другой будет тебя обнимать или гладить, то нужно
отойти, сказать „Не надо меня трогать“, а затем обязательно
рассказать мне».



 
 
 

10. Просим ребенка научить кого-то из младших, пере-
дать опыт, объяснить, выступить в роли учителя, показать,
как надо отвечать незнакомцам. Роль наставника совершен-
но меняет отношение ребенка к нашим советам.

Чему учить. Что должен уметь дошкольник

1. Всегда сообщать, если он хочет куда-то пойти, что-то
взять, что-то сделать.

2. Иметь представление о добре и зле, о плохих и хоро-
ших людях, о своих и чужих. Знать наизусть домашний ад-
рес, номера телефонов родителей и как минимум двух дове-
ренных лиц.

3. Знать об  интимных частях тела, позволять объятия
и поцелуи только членам семьи.

4. Рассказывать родителям, если кто-то его просит дер-
жать что-то в секрете, запугивает или предлагает угощения,
подарки, общение с домашними животными, прогулки, раз-
влечения, приглашает в гости.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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