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Аннотация
Сонник состоит из трех разделов: для женщин, мужчин и

детей. Каждый раздел разбит на главы, в которых содержание
снов рассматривается в тематическом порядке. При толковании
нужно учитывать день недели, в который приснился сон, в чем
читателям также поможет представленный их вниманию сонник.
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Елизавета Данилова
Сонник для всей семьи

 
ВСТУПЛЕНИЕ

 
Мир снов, неясных образов, видений всегда волновал умы

людей. Несмотря на неудержимое движение технического
прогресса, по большому счету можно сказать, что сегодня о
мире снов мы знаем не больше, чем сто или двести лет назад.
Как все непознанное, сны остаются для нас таинственными
посланиями из иного мира, о сути которых мы можем судить
лишь поверхностно. Без сомнения, сны являются не только
отражением жизни человека на данный момент, но и несут в
себе скрытый смысл, остающийся в тени для человека непо-
священного.

Толкование снов издревле было занятием избранных лю-
дей, посвящающих ему всю свою жизнь. И даже среди это-
го узкого круга людей далеко не многие могли достоверно
определить точное значение того или иного сна, вычленить
из набора образов самую суть.

То знание о мире снов, которое представлено на сего-
дняшний день, являет собой квинтэссенцию трудов лучших
толкователей снов. Оно может не только рассказать вам о
том, что было с вами ранее, но и заглянуть в ближайшее бу-



 
 
 

дущее, поведав вам о том, что вас ожидает, а может быть,
даже предупредив вас о несчастье, дав тем самым возмож-
ность его предотвратить.



 
 
 

 
РАЗДЕЛ I. СОННИК

ДЛЯ ЖЕНЩИН
 
 

ГЛАВА I. ЛЮДИ
 

В жизни каждого человека хватает тайн и секретов, кото-
рые и остаются таковыми до конца. Однако, самое тайное и
непознаваемое относится к области сновидений. Люди часто
видят сны, значение которых им не совсем понятно. И чтобы
расшифровать увиденное или же просто уточнить его смысл,
они обращаются ко всевозможным сонникам. В данной главе
вниманию читательниц будет предложено толкование снов,
«действующими лицами» которых являются люди.

Нередко человек видит во сне того или иного родственни-
ка, кого-то из знакомых или, наоборот, незнакомых людей,
фантастических существ или посланцев прошлого – призра-
ков умерших людей, с которыми нас до сих пор связывает
некая невидимая нить. Проявлением этой связи и являются
человеческие сны. Иногда во сне мы вступаем с ушедшими
из нашего мира людьми в какой-то контакт: о чем-то беседу-
ем или договариваемся, в других случаях персонажи наших
снов что-то нам сообщают, предостерегают, предупреждают.
Зачастую все происходящее вообще не предполагает ника-



 
 
 

кого общения между «персонажем» сна и человеком, кото-
рый этот сон видит. Просто перед взором спящего быстро
проходит какая-то «картинка» . Значение таких снов явля-
ется одним из самых зашифрованных.

Каждый сон – это отражение давно минувшего прошлого
или свежих переживаний и впечатлений прошедшего труд-
ного дня: ссоры с родными и близкими, встречи с разны-
ми людьми, поездки и т. п. Новые подробности событий (на
которые мы не обратили или не захотели обратить внима-
ния в течение дня), отразившихся во сне, как правило, сооб-
щают сновидению некий символический смысл, призванный
заострить внимание сновидца на чем-то. Иногда увиденное
во сне является и своеобразным предсказанием будущего:
предсказателем становится тот человек, которого мы видим
во сне.

Данная глава расскажет о значении такого рода снов, по-
ведает о том, что они предвещают или на что заставляют об-
ратить особое внимание.

БАБУШКА
Видеть во сне свою бабушку означает, что ваш жизненный

опыт поможет вам выйти из трудной, возможно, опасной си-
туации. Слезы на лице снящейся вам бабушки предвещают
незаслуженные обиды, ссору с близкими людьми. Если ва-
ша давно умершая бабушка что-то советует вам во сне, жди-
те перемен в жизни. От вашего умения лавировать зависит,
будут эти перемены положительными или отрицательными.



 
 
 

Если вам снится, что вы стали бабушкой, это означает что-
то непредвиденное. Если у вас есть дети, следите за состоя-
нием их здоровья.

БЛИЗНЕЦЫ
Если вам снятся близнецы, это означает, что вас покинет

беспокойство и вы будете уверены в том, что делаете. Не ис-
ключено, что ваши доходы удвоятся. Кроме того, в вашей
семье наступит мир и согласие.

БРАТ
Если вам приснился ваш брат, ждите известий издале-

ка. Если в реальной жизни у вас нет брата, но он приснил-
ся вам во сне, приготовьтесь к неожиданности, которую вам
преподнесут ваши родственники. Сон, в котором вы видели
умершего брата, сулит вам долголетие, крепкое здоровье и
удачную карьеру. Видеть во сне умершего брата и разгова-
ривать с ним означает, что вскоре вам предстоит выполнить
поручение, которое вас сильно утомит, и вы будете нуждать-
ся в длительном отдыхе.

ВДОВА
Если вам снится вдова, то в вашей жизни вскоре произой-

дут какие-то потери. Если приснившаяся вам вдова отправ-
ляется на рынок, то это грозит вам наяву потерей денег, об-
маном, пропажей каких-то вещей.

Сон, в котором вы видите себя вдовой, означает, что вам
следует остерегаться злых людей, желающих причинить вам
боль.



 
 
 

ВОР
Если во сне вы видите вора, который забирается в вашу

квартиру, это означает, что ошибки, совершенные вами в
прошлом, не дадут вам покоя, пока вы их не исправите. В
противном случае вам грозят большие неприятности.

Если вы во сне поймали вора, это означает, что на дан-
ном жизненном этапе вы в состоянии «свернуть любые го-
ры» .  Если вы не упустите своих возможностей, вас ждет
успех как в делах, так и в личной жизни.

Если вы увидели во сне вора, укравшего у вас что-то очень
ценное, это означает, что в вашем окружении появился че-
ловек, который вас обманывает. Вам предстоит обнаружить
обманщика, в противном случае ваши благополучие и покой
будут нарушены.

Увидеть во сне покупку краденой вещи означает, что кто-
то пытается присвоить что-то, принадлежащее вам. Возмож-
но, раскроется тайна, которую вы так долго и тщательно хра-
нили.

Если во сне вы видите себя сыщиком, который находит
похищенную вором вещь, это означает, что в реальной жиз-
ни вы обретете то, чего вам так не хватало. Сон сулит до-
статок и благополучие, которыми будут вознаграждены ва-
ши труды.

Вором видеть саму себя – знак душевных мук и пережи-
ваний. В вашей жизни появится ряд сложностей, которые все
же будут разрешены.



 
 
 

Видеть во сне убегающего вора предвещает поиск выхо-
дов из запутанных ситуаций, которые вы не в силах найти.
Только что, казалось бы, найденное решение будет постоян-
но от вас ускользать.

ГОСТЬ
Если вам приснилось, что в ваш дом пришел гость, это

означает, что вы получите письмо, в котором будет содер-
жаться известие издалека. Либо вам предстоит неожиданная
встреча, которая принесет неприятности и переживания.

Сон, в котором вы принимаете большое количество гостей
и накрываете для них стол, предвещает неприятную исто-
рию, выпутываться из которой вам придется самостоятель-
но, без помощи близких и друзей. Если к вам во сне неожи-
данно нагрянули гости и у вас нет никакого угощения, то на-
яву вам предстоят расходы и обман. Если во сне вас навестил
человек, который вам неприятен, то это предвещает разрыв
с любимым человеком, который вы будете долго и мучитель-
но переживать.

Видеть во сне себя в роли гостьи означает попуститель-
ство, за которое вы заплатите дорогую цену. Не тратьте на-
прасно свое время, его у вас не так много.

Если вы во сне танцуете с кем-то из гостей вальс, это озна-
чает, что вскоре вы познакомитесь с легкомысленным чело-
веком, который втянет вас в авантюру.

ДЕВУШКА
Увидя во сне девушку, нужно быть готовой к тому, что



 
 
 

в жизни произойдет нечто удивительное, несущее с собой
много радости.

Если вы видите во сне девушку, расчесывающую свои во-
лосы, в вашей семье скоро кто-то женится или выйдет замуж.
Если вам приснилось, будто вы сами расчесываете собствен-
ные волосы, то скоро получите дорогой подарок.

Если вам приснилась девушка, катающаяся на санках, это
предвещает разлуку с любимым человеком. Девушка, гуля-
ющая по цветущему весеннему саду, сулит благополучие,
успех в личной и общественной жизни, изобилие.

Видеть во сне девушку, раскладывающую на столе сал-
фетки, означает, что вы станете мишенью для козней сплет-
ниц и обманщиков.

Если вам приснилась девушка с быстро растущими воло-
сами, это означает, что ваша мечта никогда не исполнится.
Однако, такой сон может предвещать получение небольших
сумм денег, а также появление на вашем пути довольно глу-
пого человека, который будет вам «ставить палки в колеса» .

ДЕДУШКА
Если вам приснился дедушка, ждите дурных известий. Не

исключено, что кто-то из ваших родных или близких умрет.
Если вам снится, что вы сидите за одним столом со своим де-
душкой, это означает, что вам предстоит долгая жизнь. Сон,
в котором дедушка преподносит вам какой-то подарок, су-
лит вам богатое наследство, которое вам оставит некий даль-
ний родственник.



 
 
 

Между прочим, нашу страну тоже не обошли
примеры вестничества в сновидениях. В истории
России известно немало пророческих снов. Один
из таких примеров связан с именем великого
русского ученого М,В.Ломоносова. Об этом мы
узнаем из рассказа академика Штолина, который был
современником и другом Ломоносова: «На возвратном
пути морем в отечество из Германии единожды
приснилось ему, что видит выброшенного, по разбитии
корабля, отца своего в Ледяном море на необитаемый
остров, к которому в молодости своей бывал некогда
с ним выброшенным, принесен бурею. Сия мечта
впечатлелась в его мыслях. Прибыв в Петербург, первое
его попечение было наведаться от архангелогородцев и
холмогорцев об отце своем. Нашел там родного своего
брата и услышал от него, что отец их того же года,
по первом вскрытии вод, отправился по обыкновению
своему в море на рыбный промысел; что минуло уже
тому четыре месяца, и ни он, неже кто другой из его
артели, поехавших с ним, еще не воротились.

Сказанный сон и братние слова наполнили его
крайним беспокойством. Принял намерение проситься
в отпуск, ехать искать отца на тот самый остров,
который видел во сне, чтоб похоронить его с
достодолжною честию, если подлинно найдет там тело
его. Но обстоятельства не позволили ему произвесть
намерения своего в действо. Принужден был послать
брата своего, дав ему на дорогу денег, в Холмогоры
с письмом к тамошней артели рыбаков, усильно их



 
 
 

прося чтобы, при первом выезде на промысел заехали
к острову, коего положение и вид берегов точно и
подробно им писал; обыскали бы по всем местам, и
если найдут тело отца его, так бы предали земле.
Люди сии не отреклись исполнить просьбы его, и в ту
же осень нашли подлинно тело Василия Ломоносова
точно на том пустом острове и погребли, возложив на
могилу большой камень. Наступившею зимою был он,
Ломоносов, о всем оном извещен» .

ДЕТИ
Видеть во сне ребенка означает, что вы потратите больше

денег, чем планировали. Если вы нянчите во сне малыша, на-
яву ждите прибавления в семействе либо прибытия неждан-
ного гостя. Также такой сон предвещает успех в делах, но
путь к успеху будет трудным. Женщине, которой снится, буд-
то она стала многодетной матерью, предстоит встреча со ста-
рыми знакомыми, которая повлечет за собой много хлопот.
Кормить ребенка во сне означает трудоемкую работу, кото-
рую «спихнет» на вас начальник, но выполнение профессио-
нальных обязанностей принесет вам большое денежное воз-
награждение.

Видеть во сне немого ребенка или нескольких детей озна-
чает, что вы станете жертвой сплетен. Если вы во сне спра-
шиваете о чем-то немого ребенка, то вскоре узнаете о чьей-
то смерти.

Ребенок, которому вы во сне помогаете избавиться от за-
нозы, сулит вам наяву решение многих проблем, связанных



 
 
 

с работой, а также вы избегнете крупных неприятностей.
Видеть во сне ребенка больным – к неожиданной непри-

ятности, которая нарушит привычный уклад вашего дома.
Если вам снится, что ваш ребенок (или другой близкий вам
человек), испытывает боль, то вам стоит быть осмотритель-
ной наяву,чтобы не совершить роковой ошибки. Сон, в ко-
тором вы видите себя родившей больного ребенка, означает,
что вам стоит изменить свой характер и перестать жить эмо-
циями. Это только осложняет вашу жизнь. Живите настоя-
щим и не отягощайте свою душу напрасными страхами. В
противном случае вам грозит болезнь.

Если вы навещаете ребенка в больнице, ждите неприят-
ных известий. Если вам снится, что вы сами больны и нахо-
дитесь в больнице, это сулит вам надвигающиеся трудности.

Если во сне вы видите малыша с огромной болячкой,
будьте готовы к тому, что досадное недоразумение или
неудачное стечение обстоятельств нарушит ваши планы.
Кроме того, следите за здоровьем своих детей: им могут гро-
зить инфекционные заболевания.

Если вы видите во сне плачущего ребенка, это означает,
что ваше здоровье ухудшится. Также сон сулит бесплодные
хлопоты и несбыточные мечты. Видеть во сне смеющегося и
довольного ребенка означает, что в вашей жизни появится
новая любовь без измен.

Видеть ребенка, гуляющего в одиночестве, – знак незави-
симости и непредвзятого отношения к жизни. Нянчить во



 
 
 

сне ребенка предвещает наяву обман со стороны того, кому
безоговорочно доверяла. Если ребенок чужой, вы не поми-
ритесь с предавшим вас человеком.

Если во сне вы кричите на ребенка, то наяву вы будете
испытывать душевный и физический дискомфорт; вам при-
дется заниматься работой, за которую больше никто не хочет
браться.

ДРУГ
Сон, в котором вы видите своих друзей в хорошем рас-

положении духа, радостными и здоровыми, говорит о том,
что наяву можно ждать хороших известий или встречи со
старым другом, которая зарядит вас массой положительных
эмоций. Если же вы видите сон, в котором ваш друг пребы-
вает в печали, наяву вам грозят болезнь и лишения. Видеть
своего друга в необычном обличье означает, что у вас по-
явились враги или соперница, которая разлучит вас с вашим
возлюбленным.

Если во сне ваш друг предстал пред вами в необычайно
ярком одеянии, в ближайшем будущем вы будете беспоко-
иться, испытывать тревогу, что отразится на людях, которые
вас окружают. Если вам снится ваш друг, который неожидан-
но для всех занял высокую должность, то наяву вам предсто-
ит претворить в жизнь все ваши планы и мечты, ваши тру-
ды будут достойно вознаграждены. Если же, наоборот, ваш
друг снится вам поверженным, то в период своего взлета вы
забудете о тех, кто помогал вам в трудную минуту.



 
 
 

Сон, в котором вы ссоритесь со своим другом, сулит вам
новые впечатления и авантюры, призванные заменить вам
старые привязанности.

ДЯДЯ
Приготовьтесь узнать плохие новости, если вам приснил-

ся ваш дядя. Если во сне вы разговариваете с дядей, то наяву
вам предстоит много трудиться, чтобы достичь относитель-
ного благополучия.

Если вам приснилось, что ваш дядя болен или просто
устал, то это предвещает неприятность в семье и короткую
размолвку с родственниками. Если дядя при смерти или да-
же мертвый, знайте, у вас появились враги, жаждущие вам
зла.

Если во сне вы спорите или ссоритесь с дядей, в вашей
жизни возможен развод. Для незамужней женщины такой
сон – к постоянным склокам с родными либо тяжелой болез-
ни. Если ваш дядя сообщает вам радостное известие, ждите
перемен в личной жизни. Возможно, ваш муж получит вы-
сокооплачиваемую работу. Для незамужней женщины такой
сон – к появлению постоянного и внимательного поклонни-
ка.

ЖЕНА
Если во сне вы увидели себя в роли жены, то это означает,

что придется вернуться к незавершенному делу, что потре-
бует от вас много хлопот. Возможна ссора с родственника-
ми. Если вы видите себя женой, да еще и с рябым лицом, –



 
 
 

это хороший знак. Сон предвещает вам выгоду, а также по-
лучение крупной суммы денег.

Если во сне роль жены вас радует, то наяву вы можете про-
водить любые рискованные мероприятия, успех вам гаран-
тирован.

Если вы видите себя постоянно конфликтующей с мужем,
наяву это приведет к поступкам, которые вызовут нарекания
всех домочадцев. Сон предвещает также хаос, который на-
полнит вашу жизнь.

ЖЕНИХ
Девушке, которая увидела во сне жениха, в ближайшем

будущем предстоит быть приглашенной на свадьбу род-
ственников или близких друзей в качестве свидетельницы.
Кроме того, вам улыбнется фортуна.

Если вы во сне целуете своего жениха, ждите мелких раз-
молвок. Однако примирение не заставит себя долго ждать.
Спор с женихом во сне означает приятный сюрприз наяву.

Если девушка видит своего жениха в гневе, то это означа-
ет ссору и окончательный разрыв отношений. Если причи-
ной ярости жениха стала сновидица, то любые ваши начина-
ния не увенчаются успехом.

Если девушке снится, что она кружит в танце со своим
женихом, это означает, что она будет привлекать внимание
представителей противоположного пола и иметь множество
поклонников. Однако ничего серьезного из таких отноше-
ний не выйдет.



 
 
 

Девушка, которой приснился ее жених, танцующий с со-
перницей, означает, что вам стоит проявить выдержку и тер-
пение, и вам улыбнется удача.

ЗАМУЖЕСТВО
Если вам во сне сделали предложение, ждите перемен в

делах в лучшую сторону, покоя и стабильности. Отмена сва-
дьбы говорит о том, что вы совершите необдуманные по-
ступки, которые повлекут за собой ряд неприятных перемен
в вашей жизни. Если девушка видит себя в белом платье, ей
стоит опасаться болезней. Видеть себя примеряющей чужое
обручальное кольцо – вы поссоритесь с кем-нибудь из род-
ственников, а на работе вас ожидает либо понижение в долж-
ности, либо увольнение. Если во сне вы опаздываете на соб-
ственную свадьбу, ждите в скором будущем каких-то убыт-
ков.

Если девушке снится ее будущая замужняя жизнь, это
означает приятные перемены как в личной жизни, так и в ка-
рьере. Не исключено, что начальство заметит ваши таланты
и оценит их по достоинству (новая должность, увеличение
заработной платы и т. п.). Если вы не работаете, а учитесь, то
такой сон означает, что вы успешно сдадите все экзамены и
станете получать повышенную стипендию. Если вы увидите
себя без обручального кольца, ждите измены близкого друга
или мужа. Также это может означать ссору с друзьями или
родственниками.

Если вам снится, что вы стали вдовой, это предупреждает



 
 
 

вас о том, что не стоит брать на себя слишком много обязан-
ностей. Вы можете с ними не справиться.

ЗЯТЬ
Если вам приснилось, что у вас появился зять, наяву это

предвещает какое-то крупное мероприятие с участием всех
домочадцев. Если вы видите себя во сне разговаривающей с
зятем, в реальности это означает, что на вашем жизненном
пути возникнет человек, которого вы не хотели бы видеть.

Между прочим, известный русский церковный
деятель Филарет, митрополит Московский (1782 –
1867), о дне своей смерти узнал именно во сне.
Однажды ночью митрополиту приснился покойный
отец его, который сказал Филарету такие слова: «Помни
девятнадцатое число» .  Митрополит утром рассказал
о своем необычном сне другим людям. Однако только
через три месяца после сна стал понятен смысл слов,
сказанных митрополиту его покойным отцом. Именно
в тот день (девятнадцатого числа), который был назван
Филарету, митрополит скоропостижно скончался.

ИНОСТРАНЕЦ
Если вы видите во сне иностранца, то наяву это предве-

щает вам успешное завершение дел, ожидание чего-то ра-
достного. Если вы хотите разорвать какие-то старые связи,
не бойтесь сделать это. Кроме того, будьте готовы к тому, что
в вашей жизни появятся новые знакомства. Видеть себя в чу-
жом городе, говорящей на непонятном языке, означает, что
вам грозит отчуждение: ваша раздражительность оттолкнет



 
 
 

от вас окружающих. Помните о текущих делах. Возможно,
на работе вам дадут поручение, которое вы не сможете вы-
полнить.

МАЛЕНЬКАЯ ДЕВОЧКА
Сон сулит убытки в доме. Возможно, кто-то из родствен-

ников, (близких или знакомы)х навсегда уедет из дома или
города. Если девочка разговаривает с вами во сне, то кто-то
из ваших знакомых умрет «не своей» смертью.

Сон, в котором вы видите маленькую девочку, чьи волосы
кто-то заплетает в косу, предвещает появление в вашем доме
ребенка. Дитя, естественно, потребует заботы и ухода, но и
принесет с собой много радости и удовольствия. Возможно,
планы, которые вы строили, осуществятся. Если вы имеете
взрослую дочь, время позаботиться о приданом для нее.

МИФИЧЕСКИЕ СУЩЕСТВА
Если вы видите во сне какое-то необычное существо, то

скоро вы окажетесь во власти чар ловеласа, чье поведение
введет вас в заблуждение. Если вам снится инопланетянин,
то это предвещает смену места жительства либо команди-
ровку. Также это может означать ваш неосознанный страх
перед тем новым, что вот-вот ворвется в вашу жизнь.

Видеть себя инопланетянкой означает упущенные воз-
можности, потерю какой-то вещи, долгое время служившей
вам талисманом. Если во сне вы видите себя плененной ино-
планетянином и на вас надевают наручники, ждите вторже-
ния в вашу спокойную жизнь чего-то чуждого, вас будут



 
 
 

беспокоить ваши завистники. Если же, наоборот, вы види-
те инопланетянина пойманным, и закованным, это означает,
что никто не сможет посягнуть на вашу личную жизнь. Во
всяком случае вы успешно пресечете такие попытки.

Если вы видите в небе НЛО, готовьтесь к неожидан-
ным встречам и новым знакомствам. Незамужняя женщина
встретит на своем жизненном пути человека, который пода-
рит ей свою любовь. Любовь будет взаимной, если девушка
заинтересованно наблюдает полет «неизвестных» . Рассеян-
ное наблюдение за происходящим сулит неразделенное чув-
ство.

Если вы наблюдаете за приземлением инопланетян, на-
крывайте стол и ждите гостей, которые порадуют вас умест-
ным подарком. Кроме того, исполнится ваше самое заветное
желание.

Если вы видите во сне, как летите вместе с инопланетя-
нином, готовьтесь к собственной измене, влекущей за собой
развод. Для незамужней девушки – выгодное замужество и
верный спутник жизни.

МУЖЧИНА
Если вам приснился мужчина, значит, вам предстоит ка-

кое-то удовольствие. Если вы видите во сне незнакомого
мужчину, это предвещает совершение какой-то авантюры.
Видеть во сне себя мужчиной означает попасть в какую-то
пикантную ситуацию с далеко идущими последствиями.

Если увиденный во сне мужчина находится в тюрьме, то



 
 
 

это сулит вам осуществление давно вынашиваемых вами
планов.

Видеть во сне мужчину-актера – к предстоящей ссоре с
друзьями либо потеря кого-то из близких вам людей. Воз-
можны обиды, слезы и горе. Досада, хлопоты.

Если мужчина, которого вы увидели во сне, был акуше-
ром, это означает скорую болезнь.

Видеть мужчину своей мечты во сне и радоваться обще-
нию с ним означает, что придется много плакать и пережи-
вать по пустякам.

Если во сне мужчина небольшого роста пытается завязать
ссору или драку с человеком, превосходящим его по силе,
это означает, что вы размениваетесь по пустякам. Также сон
сулит неожиданное знакомство, благодаря которому в вашей
жизни появится много радостей.

Между прочим, различные исторические источники
приводят многочисленные примеры снов, которые
предсказывали события, действительно произошедшие
позднее. Такие факты приводит в своих
«Сравнительных жизнеописаниях» древнегреческий
писатель и историк Плутарх (ок. 45 – ок. 127), о
вещих снах повествует римский историк и писатель Гай
Светоний Транквилл (ок. 70 – ок. 140) и многие другие
древние авторы.

Об одном провидческом сне, который предсказывал
несчастье, сохранился рассказ Плутарха из его
знаменитых «Жизнеописаний» .  Как-то раз ночью



 
 
 

накануне убийства римского диктатора и полководца
Гая Юлия Цезаря, его жена Кальпурния проснулась
в рыданиях: ей приснилось, как будто она держит в
объятиях убитого мужа. Ее переживания были так
убедительны, что Юлий Цезарь намеревался отменить
заседание сената, намеченное на этот день. Если бы
он придал значение этому предупреждению свыше,
данному его жене, то остался бы жив (в сенате ему
нанесли двадцать три ножевых раны, в чем приняли
участие все сенаторы) и последующая история Римской
империи сложилась бы иначе.

НЕВЕСТА
Вы получите неожиданное наследство, в вашей жизни на-

ступит «белая полоса» , если вы увидите себя во сне неве-
стой, которая радуется своему наряду. Вы разочаруетесь в
своем избраннике или в выбранной профессии (если вы учи-
тесь, то поменяете место учебы), если во сне вы с неохотой
примеряли подвенечное платье.

Если во сне вы, поздравляя невесту, поцеловали ее в ще-
ку, то наяву вы помиритесь с человеком, с которым долго
были в ссоре.

Если вы видите невестой себя и целуете других, ваша
дальнейшая жизнь будет исполнена удовольствий, у вас по-
явится много друзей. Если во сне вас целует невеста, долгие
годы вы не будете жаловаться на здоровье. Не исключено,
что ваш избранник получит богатое наследство.

Целовать невесту, недовольную церемонией, означает за-



 
 
 

висть по отношению к родным и близким.
НЕВЕСТКА
Женщина, видящая себя во сне невесткой, должна приго-

товится к чему-то необычному, что перевернет всю ее жизнь.
В вашей жизни будет много радости, если во сне вы были
хорошей невесткой, если плохой – готовьтесь к огорчениям.

НЕЗНАКОМАЯ ЖЕНЩИНА
Если вам приснилась старая женщина, ждите сплетен и

огорчений. Видеть во сне красивую молодую женщину – к
радости и новым приобретениям, причем не только матери-
альным. Беременная женщина, увиденная во сне, означает,
что вам нужно остерегаться наговоров и неприятностей. Ес-
ли вы видите себя беременной, это предвещает приятные из-
вестия.

Видеть женщину в ярости означает незаслуженную обиду.
Если вам приснилась ссора с женщиной, это означает, что
ваши планы будут разгаданы и вас опередят в их осуществ-
лении.

Если приснившаяся вам женщина имеет темные волосы и
голубые глаза – предвещает вашу слабость и нежелание бо-
роться за близкую уже победу: вы отступите от борьбы в тот
момент, когда крепость готова будет сдаться.

Сон, в котором вы видите блондинку, означает, что в бу-
дущем вы найдете себе занятие по душе, которое будет отве-
чать вашим интересам и не будет отнимать слишком много
времени.



 
 
 

НЕМОЙ
Если вы видите во сне немого и разговариваете с ним, это

означает ряд необычных событий, которые незаметно для
вас самой помогут вам занять в обществе достойное вас по-
ложение. Если вы видите немой себя, то это сулит вам горе
и несправедливость.

ПОДРУГА
Если вам приснилась подруга, то в реальной жизни вы по-

лучите поддержку с той стороны, откуда ее, казалось бы, и
быть не могло. Сон, в котором вы крупно поругались с по-
другой с применением рукоприкладства, означает, что всю
оставшуюся жизнь вы будете стремиться к чему-то неосуще-
ствимому, что реализуется только в конце вашего жизненно-
го пути.

РОДСТВЕННИКИ
Если вам снятся все ваши родственники, собравшиеся

вместе за одним столом, то наяву вы получите радостное из-
вестие от кого-то из дальних родственников. Возможно, у
кого-то из ваших родных родится ребенок либо вы обретете
нового родственника. Если в вашей семье кто-то был болен,
такой сон сулит ему скорое выздоровление.

Если во сне вы стали свидетельницей ссоры между род-
ственниками, это означает, что некогда вы в чем-то прови-
нились перед своими родными и теперь вас мучат угрызения
совести. Также сон сулит вам встречу, которая станет пово-
ротной в вашей судьбе. Возможно, вам предстоит хорошее и



 
 
 

выгодное знакомство.
Сон, в котором собравшиеся вместе родственники раз-

мещаются за столом по возрасту, означает, что вам следует
быть внимательнее к собственным детям или к вашим пле-
мянникам. Возможно, вас ожидает приятный сюрприз.

Сон, в котором кто-то из родственников одарил вас круп-
ной суммой денег, является свидетельством легкомыслия и
невнимательного отношения к своей семье и недовольства
тем, что вы имеете. Сон предостерегает от излишнего вол-
нения и поиска приключений, которые могут навредить не
только вам, но и тем, кто рядом с вами.

Сон, в котором вы стали свидетелем драки между млад-
шими родственниками, означает, что спокойной жизни
ждать не придется, но и волнение, и гнев вряд ли помогут.
Вам предстоит много и напряженно работать над своим ха-
рактером.

Между прочим, когда умер Данте, его близкие
и друзья обнаружили, что полный текст знаменитой
«Божественной комедии» отсутствует: не хватало XIII
песни. Многомесячные поиски так ни к чему и
не привели. Может быть, читателям и пришлось
бы увидеть неполный текст великой комедии, если
бы одному из сыновей Данте не явился во сне
умерший отец, который со словами «то, что ты искал,
находится здесь» указал на нишу в стене. Тотчас
же пробудившись, сын с другом отца отправился
в дом и в указанном месте (в нише окна) нашел



 
 
 

стопку исписанных листков, строки которых уже начали
расплываться от старости. Это и была недостающая
глава.

РУКИ
Если вам снятся чьи-то руки, заботливо за вами ухажива-

ющие, ждите тепла и заботы наяву от человека, расположе-
ния которого вы так искали.

Видеть руки отдельно от туловища означает смерть ко-
го-то из близких вам людей.

Если во сне вы пожимаете руку человеку, который чем-то
расстроен, это означает, что вы либо поссоритесь со своим
другом, либо он умрет.

РЯЖЕНЫЕ
Если вам приснились ряженые, одетые во все яркое, это

сулит вам веселую беззаботную жизнь. Также сон предвеща-
ет долгожданную встречу со старыми друзьями. В ваших де-
лах произойдет сдвиг, вам удастся заключить ряд выгодных
сделок, которые принесут вам материальное благополучие.

Если ряженые во сне одеты в темные одежды, то сон сулит
нечто неблагоприятное.

СВАХА
Если вам приснилась сваха, будьте готовы к ссоре с род-

ственниками, не исключены какие-то наветы и сплетни в
ваш адрес.

Сон, в котором вы видите себя в роли свахи, сватающей
незнакомую девушку, предвещает приятную встречу с пред-



 
 
 

ставителем противоположного пола и много удовольствия.
Если во сне вы видите, что к вам пришла сваха, это означает,
что вы, наконец-то, примете решение, которое изменит мно-
гое в вашей жизни. Если вы пришли в чей-то дом вместе со
свахой и выступаете в роли наблюдателя, это предупреждает
о необходимости быть самостоятельной и инициативной.

СВЕКРОВЬ
Если во сне незамужняя женщина видит свекровь, разго-

варивающую с ней, то это предвещает вам новые знакомства,
несущие с собой много забот и неприятностей. Замужняя
женщина, которой приснилась свекровь, в ближайшем буду-
щем должна ждать незваных гостей, готовиться к хлопотам
и тяжелой работе. Видеть себя в роли свекрови означает, что
в ближайшем будущем вы найдете в себе силы преодолеть
все обиды.

Если свекровь ничего не говорит во сне, то наяву все про-
блемы на работе и в семейном кругу завершатся долгождан-
ным примирением. Сон, в котором вы видите себя спорящей
со свекровью, означает конфликты с людьми, которым будут
безразличны ваши интересы.

СЕСТРА
Видеть во сне сестру означает непредвиденные трудности,

хлопоты и заботы. Если во сне вы с сестрой ссоритесь, это
предвещает крушение всех надежд на будущее, обещание
несбыточного. Если вам снится, что вы прощаетесь с сест-
рой, это означает, что в вашей жизни наступает период, ко-



 
 
 

гда вы сможете рассчитывать исключительно на свои силы,
не ожидая помощи со стороны. Сон, в котором вы видите
умирающую сестру, сулит вам ухудшение материального по-
ложения.

Если во сне вы видите сводную сестру, то это означает,
что в вашей жизни наступает период, когда у всех возникает
желание вам советовать и интересоваться вашими делами,
активно вмешиваться в ваши дела.

Между прочим, известный археолог Г. Гилпрехт
долгое время не мог прочесть разрозненный
древнешумерский текст на двух обломках агата,
найденных во время раскопок. Находка эта
упоминалась в книге, которую он только что написал и
которую должен был отнести издателю на следующий
день. Однако, без расшифровки древнешумерской
надписи текст книги оказывался неполным. Поэтому
Гилпрехт накануне до позднего часа сидел в своем
кабинете, безрезультатно перебирая и сопоставляя
различные варианты переводов этой надписи. Археолог
не заметил, как задремал в своем кресле. Во сне
он увидел человека средних лет, на котором были
древнешумерские жреческие одежды, который стоял
рядом с ним. При виде этого человека Гилпрехт
удивился, поспешно встал, но только уже не с кресла,
а с какой-то каменной ступени, на которой он оказался
сидящим.

Человек приказал археологу идти за ним, обещая
помочь ему. Хотя незнакомец говорил совсем не



 
 
 

на древнешумерском наречии, а по-английски, это
совсем не удивило спящего Гилпрехта. Ученый
и жрец недолго шли по какой-то безлюдной
улочке, миновали несколько огромных строений,
расположенных довольно близко друг от друга. В один
из таких массивных домов, который казался крупнее
остальных, и вошли Гилпрехт и его странный спутник.
Они оказались в каком-то зале со слабым освещением.
На вопрос Гилпрехта, где они находятся, провожатый
ответил, будто они в Нипуре, между Тигром и Ефратом,
в храме Бела – отца богов.

Археолог знал об этом храме. Во время раскопок
не удалось найти сокровищницу – комнату, которая,
как было известно ученым, находилась при храме.
Когда ученый с подобным вопросом обратился к
своему проводнику, тот молча отвел его в маленькое
помещение в глубине храма. В этой комнате в
деревянном сундуке находилось несколько кусков агата,
среди которых были и те два куска, найденные
во время раскопок. Жрец сказал, что эти куски –
части цилиндра, пожертвованного храмоуправителем
Куригалзу. Цилиндр распилили, чтобы изготовить
ушные украшения для статуи бога, и один кусок
раскололся. На нем-то и были те надписи, которые
являлись частью целого текста. По просьбе археолога
жрец прочел этот текст, относившийся к 1300 году до н.
э. Проснувшийся Гилпрехт записал свой сон и точную
расшифровку текста.

СЛЕПОЙ



 
 
 

Если вы увидели во сне слепого, это означает, что вы по-
теряете что-то очень дорогое для вас. Убытки и обман сулит
вам этот сон.

СПЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК
Если замужняя женщина видит своего мужа спящим, то

это предвещает ей спокойную жизнь в собственной семье.
Если вы видите спящей себя, это означает, что в ближайшем
будущем ни в вашей семейной жизни, ни в карьере не будет
никаких существенных изменений. Спящий ребенок преду-
преждает о крушении ваших надежд.

СТАРИК
Если вам приснится старик, ждите наяву хлопотного дела,

которое не принесет вам никакого удовлетворения. Вас ждет
огорчение и душевная боль.

СЫН
Если вам снится ваш будущий сын, которого вы видите

миловидным и воспитанным мальчиком, в реальной жизни
это означает, что ваша карьера пойдет в гору и это станет
предметом вашей гордости. Вы будете стремится к получе-
нию более высокой должности.

Если вам приснилось, что ваш сын нехорош собой, стра-
дает какими-то отклонениями, то наяву остерегайтесь беды.

Сон, в котором вы видите своего сына кричащим и моля-
щим о помощи, предвещает огорчения и неудачи в делах.

ФОКУСНИКИ
Сон, в котором вы увидели фокусников, предвещает вам



 
 
 

много печальных событий. Если вы видите себя в группе фо-
кусников во сне, наяву это сулит вам радостную жизнь, пол-
ную впечатлений.

ЦЫГАНКА
Если вам приснилась цыганка, будьте готовы к тому, что в

вашей жизни все кардинально изменится. При этом от вашей
воли ничего не будет зависеть.

Если во сне цыганка вам гадает, это означает предстоящее
поспешное замужество. Пожилая замужняя женщина, име-
ющая взрослую дочь, неожиданно для всех выдаст ее замуж.

ЧЕЛОВЕК
Если вам снится какой-то человек и вы не знаете, мужчи-

на это или женщина, то наяву вам придется сменить работу
и оказаться в новом коллективе, в котором вы придетесь не
ко двору.

Если снящийся вам человек стоит на каком-то возвыше-
нии, это означает, что в вашей жизни грядут изменения, спо-
собные круто изменить ее в лучшую сторону, хотя будет это
не слишком скоро. Сон, в котором вы видите злого человека,
сулит вам и вашим близким огорчения.

ШУМ СЛЫШАТЬ
Если во сне вы услышите странный шум, то наяву полу-

чите неприятные известия. Сон, в котором вас от чего-то
предостерегают шепотом, говорит о необходимости посове-
товаться с друзьями по поводу сомнительного мероприятия.

Если вам снится, что вы проснулись от шума, в реальной



 
 
 

жизни ваша деловая жизнь пойдет в гору. Если вы во сне
слышите плач, ждите неприятных известий.

Между прочим… Шестнадцатый президент США
Авраам Линкольн (1809 – 1865) видел сон,
предсказавший ему скорую смерть.

Президент находился в своей спальне в Белом
доме, когда глубокой ночью он, как ему показалось,
внезапно проснулся от громкого плача нескольких
человек, звуки которого достигали его слуха даже
через закрытую дверь комнаты. Естественно, Линкольн,
движимый любопытством, вышел из комнаты и пошел
в том направлении, откуда доносился плач. Он оказался
в Западном зале Белого дома, в центре которого
возвышался катафалк. Люди в трауре один за другим
подходили к нему, чтобы проститься с усопшим.
Линкольн, которому не было видно, кто лежит на
возвышении, спросил одного из часовых, стоявших
в почетном карауле, кто умер. Тот ответил, что это
президент, который погиб от руки убийцы.

Спустя несколько дней президент был действительно
убит, и катафалк оказался расположенным не где-
нибудь, а именно в Западном зале, точно так же, как
Линкольн увидел во сне.

ЩЕКОТАТЬ
Если во сне вас кто-то щекочет, ждите наяву много удо-

вольствия. Сон, в котором вы щекочете какого-то человека,
предвещает вам решительные действия на поприще, избран-
ном вами в качестве главного на вашем жизненном пути.



 
 
 

ЩИПАТЬ СЕБЯ
Если вам снится, что вы ущипнули себя, то в реальной

жизни вам предстоит взглянуть правде в глаза, как бы вам
этого ни хотелось избежать.

Сон, в котором вы причинили боль кому-то, находящему-
ся рядом с вами, означает непонимание наяву, ссоры с дру-
зьями и желание во что бы то ни стало выделиться.

ЭХО
Если снится, что вы находитесь в каком-то незнакомом

месте, зовете кого-то, но в ответ слышите только эхо, то на-
яву вам придется пережить человеческое непонимание и от-
чуждение. Не исключено, что вас будут преследовать всевоз-
можные страхи и неудачи.

Ъ – – – – – – – В – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –
ї і і і і Дни месяца і Вероятность і і і исполнения сна і і і і Г
– – – – – – – Е – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – Ґ і 1 і
Сон сбывается, означает благополучие и і і і счастье і і і і і 2 і
Скоро сбудется, если вы о нем никому не і і і расскажете і і і
і і 3 і Сон не имеет никакого предсказательного і і і значения
і і і і і 4 і Сон сбудется и предвещает счастливое і і і будущее,
но не так скоро і і і і і 5 і Сбудется в точности, если вы его
і і і запомните і і і і і 6 і Сон несет в себе положительное
начало, но і і і если о нем рассказать, можно причинить і і і
себе вред і і і і і 7 і Не скоро сбудется і і і і і 8 і Возможно,
сбудется и принесет удачу і і і і і 9 і Счастливый, никому о
нем не рассказывайте,і і і иначе не скоро исполнится і і і і



 
 
 

і 10 і Ничего из приснившегося не сбудется і і і і і 11 і При-
снившееся в этот день исполнится через і і і три дня і і і і і 12
і Не скоро исполнится, но предвещает і і і благополучие і і і і
і 13 і Если сон не исполнится через неделю, то і і і не испол-
нится никогда і і і і і 14 і Исполнение сна ведет к неудаче і і
і і і 15 і Исполнение сна ведет к прибыли, если вы і і і о нем
никому не расскажете і і і і і 16 і Сон предвещает трудности
и сбывается в і і і течение месяца і і і і і 17 і Сон не сбудется
і і і і і 18 і Сон ведет к исполнению вашего желания, но і і і
сбудется не скоро і і і і і 19 і Сон ложный и не имеет никакого
значения, і і і если он не приснится вам вновь через три і і
і дня і і і і і 20 і Сон не сулит ничего плохого и исполнится,
і і і если наутро будет пасмурно і і і і і 21 і Сон исполнится
через три недели; если он і і і вновь присниться, то такой сон
ложный і і і і і 22 і Сон сулит вам радость, но не делайте і
і і попыток его расшифровать і і і і і 23 і Сон сулит ложь и
обман і і і і і 24 і Бессмысленный сон, если о нем кто-то і і і
узнает і і і і і 25 і Предупреждает о неприятности и і і і рас-
шифровывается наоборот і і і і і 26 і Сон не имеет реального
значения і і і і і 27 і Не скоро исполнится, особенно если сон
і і і многократно повторяется і і і і і 28 і Сон необычен, не
имеет ничего общего с і і і реальной действительностью и не
і і і сбывается і і і і і 29 і Сон не скоро исполнится и предве-
щает і і і неприятности і і і і і 30 і Сон сбудется в тот же день
и в течение і і і ближайшего месяца обещает успех в делах
і і і і і 31 і Сон предвещает что-то доброе, но сбудется і і і



 
 
 

не скоро і і і і і і і А – – – – – – – Б – – – – – – – – – – – –
– – – – – – – – – – Щ

Если вам поведали сон, сохраните его в тайне от осталь-
ных.



 
 
 

 
ГЛАВА 2 ЖИВОТНЫЕ

 
АИСТ
Птица, которая приносит счастье. Поэтому-то такой сон –

к добру, к хорошей новости. Если он приснился с понедель-
ника по среду – значит известие будет связано с семьей, если
же с четверга по субботу – с работой. Сон с аистом с субботы
на воскресенье ничего не будет значить. Если аист несет в
корзинке ребенка по направлению к вам проблем с детьми у
вас не будет, по крайней мере, в ближайшую неделю. Аист
во сне редко плохо относится к тому, кому снится. Если же
он во сне нападает на человека, которому снится сон, значит,
произойдет какое-то несчастье.

Кстати, существует легенда, в которой рассказывается о
происхождении аиста:

Бог неоднократно убеждался в том, что черви и змеи ме-
шают человеку, чинят ему неприятности. Собрал он всех
пресмыкающихся в кучу, посадил в мешок и бросил в море,
но сказал, что никто не должен их спасать. Один человек из
любопытства вынул мешок и открыл его. Гады расползлись
тогда по всей земле. Того человека Бог превратил в аиста и
велел ему собирать по миру этих тварей.

АМФИБИЯ
Если вы увидели ее недалеко от себя – это означает, что

вы ищите развлечений там, где другие и не помышляют ис-



 
 
 

кать их. Если она вас испугала – у вас на все есть определен-
ные и устойчивые взгляды, но некоторые из них лучше по-
менять, пересмотреть. Если она вас насмешила – кто-то по-
могает вам скрыть то, что вам сильно мешает, этому челове-
ку можно доверять. Если сон приснился в четверг – вам хо-
чется, чтобы увлечение приносило не только удовольствие,
но и материальную прибыль? Что же, это вполне возможно.

БАРС
Если он во сне терзает добычу, «обедает» – к неприят-

ностям и осложнениям отношений в семье. Если сон при-
снился с четверга на пятницу – вы, наконец-то, найдете един-
ственно верное решение. Сон приснился с субботы на вос-
кресенье – наяву вы преодолеете все неприятности, все на-
ладится.

БАРСУК
Согласно народным поверьям, приносит удачу в делах.

Если сон «пришел» в первой половине недели – наступят
счастливые деньки. Если же барсук приснился во второй по-
ловине недели, тем более – если он вас укусил или напал на
вас – значит ваше здоровье в порядке, вы не заболеете (даже
простудой) в ближайшие 3 месяца, возможно даже, в бли-
жайший год.

БЕЛКА
Существует легенда, в которой говорится, что только бел-

ка видела, как Адам и Ева съели запретный плод в саду Эде-
ма. Увидеть белку во сне – предвестие неудач, которые про-



 
 
 

изойдут в ближайшее время. Возможно, они будут связаны
с предательством. Если белка приснилась с понедельника на
вторник – от вас ждут самоотверженного поступка, нужно
оправдать надежды людей. Если же белка приснилась с пят-
ницы на субботу или с субботы на воскресенье – перед ва-
ми возникнет трудноразрешимая проблема, с которой вам
не справиться в одиночку.

БОРЗАЯ (СОБАКА)
Хороший знак. Если вы увидели во сне белую борзую,

причем сон приснился с четверга на пятницу – то это знак,
что в будущем все ваши проблемы будут разрешаться без
особого труда, с легкостью. Если вам с понедельника на втор-
ник приснилась черная борзая, – вас ждет приятная неожи-
данность. Такой сон обещает помощь добрых сил в любых
начинаниях. Если собака бежит за вами, причем сон – с чет-
верга на пятницу – столкновения с недругами не избежать.
Если же она вас укусила – враг настолько силен, что спра-
виться с ним в одиночку вам не удастся.

ВОЛК
Человек и волк всегда были врагами. Увидеть волка во

сне – к столкновению и борьбе с недругами. Сон с понедель-
ника на вторник – символизирует весть о возможной болез-
ни или даже смерти кого-то из друзей. Если сон приснил-
ся с воскресенья на понедельник – вас ожидает трагическое
одиночество в результате несчастья, которое на время ли-
шит вас любимых людей. Сон в среду – свидетельство того,



 
 
 

что надо найти в себе силы и несмотря на все трудности бо-
роться с неустроенностью жизни, материальными затрудне-
ниями. Если волк агрессивен по отношению к вам значит вы
вскоре узнаете о том, что уже произошло, но последствия
чего вы только начали ощущать.

ВОРОБЕЙ
Означает неопределенность, переходность ситуации. Ес-

ли во сне его убивают – быть беде. Если вы его сажаете в
клетку – к болезни. Услышать во сне, как воробей чирика-
ет, столкнуться с неожиданным препятствием при решении
личных проблем. Такой сон с воскресенья на понедельник
ничего не значит. Если сон посетил вас во второй полови-
не недели – наяву вы столкнетесь с очень сильным врагом,
которого вы таковым не считали. Если воробей приснится в
первой половине недели – в личной жизни много проблем,
но все они разрешимы, стоит лишь набраться терпения.

ВОРОН
Все зависит от его цвета. Если он черный – кто-то из близ-

ких серьезно заболеет; если белый – напротив, выздоровеет.
Каркающий ворон – навлекает на дом зло и напасти. Умира-
ющий ворон – появится новый друг (подруга). Если сон при-
снился с понедельника на вторник – лучше и быть не может,
все отлично; если – с субботы на воскресенье грядущие пе-
ремены в личной жизни будут иметь большое значение и по-
следствия не только для вас; сон с воскресенья на понедель-
ник – означает поездку за границу. Чаще всего, если во сне



 
 
 

ворон не обращает на вас внимания, значит, ваша «вторая
половинка» собирается «налево» .

ВОРОНА
Каркающая – предвещает смерть, страдания. Если сон

приснился с понедельника на вторник – то в будущем вы
столкнетесь с поблемой, которую трудно будет решить. Сон
со вторника на среду говорит о том, что следует остерегаться
отравления несвежими продуктами.
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