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Аннотация
«Как-то на пресс-конференции в Японии Фолкнера спросили,

считает ли он, что жизнь в основе своей трагична. «Безусловно», –
без колебаний ответил Фолкнер.

Жизнь наша земная – юдоль страданий и скорби, учат
практически все религии…»



 
 
 

Михаил Веллер
Страдание

Как-то на пресс-конференции в Японии Фолкнера спро-
сили, считает ли он, что жизнь в основе своей трагична.
«Безусловно», – без колебаний ответил Фолкнер.

Жизнь наша земная – юдоль страданий и скорби, учат
практически все религии.

В жизни вечно нам чего-то хочется, и мы страдаем от
неудовлетворенности своего желания, а как чего добьемся и
получим – на минуточку счастливы, а потом снова страдаем
из-за чего-то другого, так что жизнь – это сплошные страда-
ния, а счастье – просто временное избавление от страданий,
и лучше всего, чтобы не страдать, вовсе не жить, – заключил
изобретатель философского пессимизма Шопенгауэр.

Однако человек устроен так, что у него есть потребность
страдать, а поводы к страданию он найдет всегда (см. Часть
I, гл. 2, раздел 5). Даже если у него все-все хорошо-хорошо,
он то найдет какую-то обиду в прошлом, то захочет быть не
таким, как он есть, и уж в любом положении может начать
страдать от невозможности отыскать смысл жизни.

Что такое страдание? Это более или менее сильная отри-
цательная эмоция. Ногу сломал, любимая бросила, сладким
куском обошли и тем перед всеми унизили, голод замучил
до полусмерти.



 
 
 

Что лежит в основе страдания? Некомфортное для нас по-
ложение вещей. Что-то имеющееся здорово не нравится, и
хочется, чтоб было иначе. Упрощенно говоря – неудовлетво-
ренное желание (достаточно сильное, конечно, – неудовле-
творенное желание съесть пирожное обычно мы страданием
не называем).

Люди вечно задавались вопросом: на кой черт нужно стра-
дание? и как устроиться так, чтобы не страдать?

Во-первых, отделим причину от повода. Для этого сначала
различим виды страданий.

Страдания бывают физические, нравственные и физиче-
ские как следствие и продолжение нравственных (болезнь от
горя).

При страдании физическом (боль, голод-холод) повод од-
новременно является и причиной: ногу сломал, жратвы нет.
Таких страданий избежать нетрудно, что от древности даже
мудрецы и советовали: удовлетвори желания необходимые,
физиологические, без этого никак.

При страданиях же нравственных, душевных, поводом
может выступать что угодно: одет хуже других, награду не
дали, предприятие лопнуло,  – здесь уже не удовлетворе-
но желание физиологически не обязательное. Теоретически
рассуждая, от всех этих необязательных желаний можно от-
казаться – и не будет тебе никаких страданий. А не хоти. Зе-
лен виноград. Врачи, кардиологи и психологи, инфарктни-
кам и советуют: плюйте на все свои хлопоты, ерунда все это



 
 
 

необязательная, и берегите здоровье.
Повод для душевного страдания всегда может меняться

– от супа жидкого до жемчуга мелкого. Относителен повод.
Причина же всегда одна, и сугубо внутренняя: энергоизбы-
точный человек всегда чего-то хочет и всегда ему что-то не
так.

Чтобы не страдать, человек должен не хотеть ничего, кро-
ме необходимого удовлетворения чисто физиологических
потребностей: воздух-вода-пища, защита от непогоды, секс.
Все. Но это получается не человек, это получается впол-
не животное. Но можно же еще наслаждаться мыслью, вос-
кликнут мудрецы-аскеты! Увы, тоже нельзя. Неправы муд-
рецы-аскеты. Во-первых, мыслитель начнет мучаться несо-
вершенством мира и неотвратимостью беспощадной смер-
ти. – А я избавлюсь от всех чувств и привязанностей, отве-
чает Будда, и даже от мыслей избавлюсь и погружусь в нир-
вану: сливаюсь я с миром на чувственном уровне, ничего не
желаю и полностью счастлив. Дай тебе Бог, ответим мы, но
для большинства нормальных людей этот номер пройти не
может, пахать надо и плодиться-размножаться, так уж устро-
ено; факир может спать на гвоздях, но это не повод менять
кроватные заводы на гвоздильные; исключения, в том чис-
ле людские, лишь подтверждают общее правило. Во-вторых
же, о наслаждении нестрадающего аскета мыслью, сама мыс-
лительная способность есть аспект избыточной энергетики
нервной системы, в основе этой способности – то же самое



 
 
 

избыточное желание: мыслить ведь для выживания не обя-
зательно. И начнет страдать мудрец от того, что понять че-
го-то не может, или от того, что другой мудрец с ним не со-
гласен. Возраст утишает страсти и мудрец успокаивается –
но покуда страсти есть, они себе выход найдут, и что подхо-
дит старику – не может подойти юноше.
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