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Аннотация
Книга содержит занятия и упражнения для пальцев рук

ребенка. Их регулярное повторение способствует развитию
внимания, мышления, памяти, оказывает благоприятное
влияние на речь ребенка. Кисти рук становятся более
подвижными и гибкими, что помогает будущим школьникам
успешно овладеть навыками письма. Пособие предназначено
для родителей, логопедов, воспитателей дошкольных
образовательных учреждений, учителей начальной школы.
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Предисловие
 

Движения руки всегда тесно связаны с речью и
способствуют ее развитию
В.М. Бехтерев

Нарушение речевого и двигательного развития – наибо-
лее распространенные отклонения в формировании у ребен-
ка высшей психической деятельности. Раннее выявление и
коррекция различных нарушений в развитии речи и двига-
тельных навыков малыша с первых месяцев жизни позво-
ляют не только скорректировать уже имеющиеся отклоне-
ния, но и предупредить появление дальнейших, достичь бо-
лее высокого уровня развития ребенка. Грамотно организо-
ванная ранняя коррекция способна предупредить появление
вторичных отклонений.



 
 
 

Двигательная и речевая функция ребенка, так же как и
другие высшие психические функции, не дана ему изначаль-
но, она преодолевает длительный путь, начиная с внутри-
утробного периода. Этот путь индивидуален и неравноме-
рен. В определенный период все процессы синхронизируют-
ся, чтобы создать в совокупности целостный ансамбль ре-
чевой деятельности, способный адекватно реагировать на те
требования, которые предъявляет ребенку социальное окру-
жение.

Очень важно, чтобы родители знали нормы двигательно-
го и речевого развития ребенка, отслеживали этапы станов-
ления различных навыков. Вовремя принятые необходимые
меры могут вернуть ребенку полноценное развитие.

Движения пальцев и кистей рук имеют особое развиваю-
щее значение, так как оказывают огромное влияние на раз-
витие речевой и всей высшей нервной деятельности ребенка.

Различают следующие этапы формирования кистевых и
пальцевых навыков:1

В возрасте от 0 до 1 мес. формируется первая двигатель-
ная функция руки – хватание. Когда взрослый вкладывает
свои указательные пальцы в ладони ребенка, он плотно сжи-
мает их.

В возрасте 2 месяцев малыш удерживает вложенный в ру-
ку предмет 2–3 сек. Совершает ритмические движения паль-
цами во время сосания – сжимает и разжимает их. В покое

1 По данным П.Я. Гальперина, Ф.И. Фрадкиной, Е.Ф. Архиповой.



 
 
 

пальцы сжаты в кулачок. К концу месяца ребенок вскидыва-
ет ручки при оживлении.

Начиная с трех месяцев появляются условно-рефлектор-
ные движения. Ребенок удерживает вложенный в руку пред-
мет до 10 сек., тянет в рот. Совершает энергичные ритмиче-
ские движения пальцами во время сосания. Свободно раз-
махивает руками без зрительного контроля.

У четырехмесячного малыша ладони часто раскрыты, он
складывает их вместе, переплетает пальцы, удерживает вло-
женный в руку предмет до 20 сек. Хлопает руками по воде в
ванне. Ощупывает свои руки. Протягивает руки к предмету,
цепляется за него. Движения пальцев недифференцирован-
ные.

В возрасте 5 месяцев ребенок противопоставляет боль-
шой палец другим. При схватывании предмета доминирует
участие пальцев. На протяжении длительного времени рит-
мически взмахивает руками, при этом издает неопределен-
ные звуки. Протягивает руки матери, а также к близкому
предмету.

В 6–7 мес. Ритмически взмахивает руками. Если вложить
в руку игрушку, размахивает ею. Перекладывает предмет из
одной руки в другую. Движения пальцев при схватывании
предмета становятся более дифференцированными. Разма-
хивает руками при виде ванны с водой, хлопает по воде. Обо-
роняются руками при приближении руки с мылом.
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