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Аннотация
Каждый человек в своей жизни мечтает стать богатым

и успешным. Но не всем это удается. Чаще всего фортуна
благоволит только избранным. Что же делать простому человеку
и как жить, если деньги проходят мимо? В новой книге М. Карс
вы найдете ответы на многие вопросы, относящиеся к деньгам,
удаче и успеху в целом. В книге приведены магические ритуалы,
позволяющие изменить свою судьбу. Вопрос, волнующий многих:
«как стать богатым и благополучным?», найдёт свой ответ после
прочтения этой книги.
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От автора

 
Дорогие друзья!
Данная книга, которую Вы держите в руках, является до-

полнительным подспорьем, для решения различных ситуа-
ций, которые могут возникнуть в вашей жизни. Но, надо все-
гда помнить и о том, что любое издание, изотерической на-
правленности, не должно доводить вас до фанатизма, и са-
мое главное, вы должны понимать, что оно имеет и оборот-
ную сторону!

Я искренне благодарен всем, кто звонит и благодарит ме-
ня за те знания, которые я вам дал. Но, был один звонок, ко-
торый и заставил меня обратиться к вам с просьбой. Будь-
те внимательны при изучении и помните, что ритуалы и за-
говоры, которые приведены в книге, надо выполнять только
в том случае, когда вы до конца уверены в их правомерности.
Дело в том, что в оккультизме, подобное притягивает подоб-
ное и если вы, захотели помочь своим близким, или вернуть
любимого человека, который ушел под воздействием магии
или колдовства, в первую очередь убедитесь, что на вас са-
мих не идет какого-либо воздействия! Ведь снимая негатив
с любимого или родного человека, вы в первую очередь пе-
ретягиваете всю эту низковибрационную энергию на себя.

Если вы уверены, что ваш энергетический потенциал поз-
воляет применить техники, описанные в книге, только в этом



 
 
 

случае, после подробного прочтения моих объяснений, при-
меняйте их. Помните, магия не терпит поверхностного под-
хода! Поэтому будьте аккуратны в  ее использовании. И,
помните, применение магии возможно только тогда, когда
вы абсолютно уверены, что это правильно!

С наилучшими пожеланиями,
Михаил КАРС



 
 
 

 
Часть 1. Философия благополучия

 
 

Вступление
 

Множество людей, живущих на нашей планете, так или
иначе, стараются познать истину бытия. Но, при этом, каж-
дый из нас видит ее по-своему. Каждый, имеет свою точку
зрения, и не всегда, прислушивается к другому. Не зря суще-
ствует поговорка: «сколько людей, столько и мнений». Так,
как же нам научиться слышать друг друга? Как нам понять
великую тайну жизни?

Когда у нас возникают проблемы, мы стремимся найти ви-
новного. Но, почему-то не пытаемся заглянуть внутрь себя.
Ведь любая проблема, это следствие наших с вами, неправед-
ных поступков. Болезни, увечья, все это проявляется толь-
ко тогда, когда на информационном уровне в ДНК возника-
ет запись, которая не вписывается в структуру Абсолютной
истины. То есть, совершая неправомерное действие по от-
ношению к  другому, мы автоматически проводим запись
на клетки нашего организма. В этих клетках начинает ме-
няться ДНК. Так как ДНК является хранителем генетиче-
ской информации, передающейся из поколения в поколение,
то можно говорить о том, что, изменив своими поступками,
запись в  ДНК, мы меняем не  только себя, свой организм,



 
 
 

но и влияем напрямую на мировоззрение следующих поко-
лений. И, когда мы говорим о том, что наши дети соверша-
ют поступки, которые нам не свойственны, то, прежде все-
го, стоит задуматься о тех поступках, которые совершили мы
сами. Для начала, мне бы хотелось провести обзор взаимо-
связи Вселенной и ДНК человека. Рассмотреть вопрос о том,
как все в нашем мире и в человеке взаимодействует и подра-
жает одно другому. Точнее сказать, насколько наш организм
копирует вселенную и окружающую нас природу. Так же мне
хочется поведать вам и о том, как слово работает во взаимо-
связи с клеточным ДНК, что позволяет проводить информа-
цию благодаря торсионным волнам от человека к человеку.
Таким образом, проводят в магии любовные привороты, ста-
вят защиты и многое другое. Так же мне бы хотелось затро-
нуть тему денег и удачи. Собственно, это те вопросы, кото-
рые я буду рассматривать в этой книге. Ведь зная, как слово
влияет на расстоянии, мы в полной мере можем понять, как
работает магия.



 
 
 

 
Глава 1. ДНК, или Код Жизни

 
В двадцатом веке прошлого столетия в Институте физи-

ко-технических проблем АН СССР ученые, изучавшие свой-
ства ДНК, получили необъяснимый и удивительный резуль-
тат. По словам самих ученых, это была заурядная лабора-
торная работа. Суть работы заключалась в  том, что уче-
ные, используя препарат, который содержал неразрушен-
ные цепочки ДНК, помещали его в спектрометр и облуча-
ли красным лазером. Частицы излучения, взаимодейство-
вавшие с ДНК, рассеивались молекулами этого ДНК, тем са-
мым давали представление о различных особенностях этих
молекул. Надо сказать, что изначально эта работа была на-
правлена на изучение вопроса о том, как два набора хромо-
сом (мужских и женских) позволяют создать полноценную
биологическую систему организма. Во время одного из опы-
тов, ученые по ошибке поместили в спектрометр на место,
где до этого стоял лоток с препаратом ДНК, пустой лоток
и начали его облучать. После того, как луч лазера рассеялся
так же, как и в предыдущий раз, когда на пути стояла прегра-
да из ДНК и, обнаружив после этого отсутствие этой прегра-
ды, ученые, после еще нескольких экспериментов, были вы-
нуждены признать, что под воздействием лазера происходит
своеобразная «запись» информации с ДНК. Фотоны лазера,
которые рассеялись молекулами ДНК, остались в металличе-



 
 
 

ских стенках прибора. Они образовали своеобразный фан-
том, в  котором осталась определенная информация ДНК,
и которая, сохранялась еще сорок дней. Это подтвердила ап-
паратура. Благодаря этим экспериментам, на свет появилось
новое направление в биологии – волновая генетика. Благо-
даря этим экспериментам, ученые дали четкое заключение,
что и после смерти, фантом человека остается в нашем мире
то же сорок дней и только после этого земная информация
о человеке трансформируется в более тонкую энергию, ко-
торую мы пока не можем фиксировать.

По прошествии нескольких лет, другая группа ученых, ра-
ботавших под руководством П. П. Гаряева, сделала еще од-
но интересное открытие. Они создали радиоэлектронную ап-
паратуру, которая имитировала информацию ДНК и хромо-
сом. Вибрации, которые она посылала, позволяли формиро-
вать организм в нужном для ученых направлении. Экспери-
ментируя с генетическим аппаратом семян пшеницы и ячме-
ня, поврежденными радиацией, путем воздействия речевы-
ми алгоритмами, то есть, встраивая человеческую речь в об-
разованное электромагнитное поле, достигалось восстанов-
ление генетического кода растений. Согласно этому экспе-
рименту становится понятно, как магия может воздейство-
вать на организм человека. Ведь одним из распространенных
методов лечение на Руси, были молитвозаговоры. Ведуньи,
склонившись к больному, долго и монотонно шепчут заговор
ему на ухо. Проходит время и больной выздоравливает. Дол-



 
 
 

гое время ученые считали, что воздействие заговоров и мо-
литв на болезнь является предрассудком, с которым необхо-
димо бороться. Но в конце двадцатого века некоторые ин-
ституты попытались на практике проверить: влияет ли заго-
вор и молитва на здоровье? Проведенные исследования до-
казали, что словесная информация может поменять иммун-
ную систему человека. Они лишний раз подтвердили, что на-
ши предки были правы, когда использовали при лечении за-
говоры и молитвы. Волновая генетика и проведенные опыты
ученого П. П. Гаряева с воздействием промодулированного
человеческой речью электромагнитного поля на семена рас-
тений вполне это объясняют, но уже с научной точки зрения.

Открытия ученого позволили объяснить многие факты,
ставившие в тупик медиков и биологов, такие, как, фантом-
ные боли, возникающие после ампутации конечностей. Все
это становится легко объяснимым, если понимать, что ощу-
щение боли поступает в мозг человека от фантома, имеюще-
го тот же ДНК, что и сам человек. Помимо этих наблюде-
ний, ученые заметили изменения в психике, а так же генети-
ческие болезни, которые возникают у людей совершивших
преступление. В Библии есть заповедь – «Не убий». Наказа-
ние, которое следует за нарушение этой заповеди, часто рас-
пространяется не только на убийцу, но и на его потомков.
Дети, внуки, правнуки преступника могут получить тяжелую
болезнь, начнут спиваться, или сходить с ума, либо покончат
жизнь суицидом. Это явление, так же можно теперь объяс-



 
 
 

нить с точки зрения науки. Ученые, изучая ДНК, убедились,
что иммунитет человека, напрямую связан с нормами нрав-
ственности и  морали. Ученый Гаряев говорил: «не  ведая,
что творят, очень многие люди занимаются настоящим чле-
новредительством. Они упорно разрушают свой иммунитет,
совершая поступки, которые в религии называются смерт-
ными грехами».

Давайте рассмотрим, что же происходит во время убий-
ства одного физического существа другим с  точки зрения
науки и в частности волновой генетики? Любое насилие со-
провождается мощным энергоинформационным выбросом.
От человека отделяется фантом принадлежащего только ему
генетического кода или аппарата, как его назвали ученые.
Этот аппарат обладает мощной биологической активностью.
Он повреждает генетический аппарат убийцы или насиль-
ника, что в последствии вызывает тяжелые психосоматиче-
ские расстройства. Если такого человека не одолеют телес-
ные болезни, то обязательно поразит безумие или он при-
бегнет к суициду. Если мы рассмотрим аборт именно с этой
точки зрения, то станет объяснимым тот факт, который пе-
реживают многие женщины сотворившие это зло. Ведь дан-
ное деяние, является преступлением перед природой и пе-
ред Богом. После изъятия зародыша из чрева матери доволь-
но часто появляются ощущения, напоминающие фантомные
боли. Многие женщины, чувствуют схватки по истечении де-
вяти месяцев. По мнению П.П, Гаряева, это не что иное, как



 
 
 

проявление действия фантома плода. Все это, говорит о том,
что любое наше деяние, оставляет след. Пусть всего на со-
рок дней. Но, за эти сорок дней человек успевает изменить
свое ДНК таким образом, что в последствии могут возник-
нуть различные, неприятные заболевания. И лечить их, ис-
ходя из вышеописанного, крайне сложно. Ведь на физиче-
ском плане уже произошли события оставившие информа-
цию и запустившие механизм разрушения. Для того, чтобы
исправить такое положение вещей, необходимо произвести
все действия в обратном порядке, что не возможно с пози-
ции современной медицины. Но, зато возможно с позиции
магии и целительства, которые основаны на совокупной ра-
боте энергии, слова и мысли. Значит, благодаря этим состав-
ляющим, мы можем запустить программу, которая сформи-
рует на уровне ДНК мощный противовес разрушению. А, ес-
ли еще и сам человек осознает и покается в совершенном им
зле, то наша работа будет проходить более эффективно.

«Наши предшественники, – пишет П. П. Гаряев, – Бекле-
мишев, Гурвич, Любищев в 20-е годы совершенно гениаль-
но предсказали направление, совершили гениальный пово-
рот в представлении о, генетической молекуле. Они сравни-
ли ее с нотной записью. Нотная запись сама по себе веще-
ственна, эти значки на бумаге вполне вещественны, но реа-
лизуются они в чем-то невещественном – в звуке: звук уже
не вещество, а волна, поле. От вещества мы переходим к по-
лю. И сегодня мы убедились, что к генетическому аппарату



 
 
 

нужно подходить как к звучащей речи, как к звучащей музы-
ке. Мало того, генетические молекулы еще и светятся всеми
цветами радуги, причем характер свечения – лазерный. Это
мы подтвердили экспериментально. Мы доказали, что гены
могут существовать в форме электромагнитного и акустиче-
ского полей.

Другими словами, генетические молекулы излучают ин-
формационно-энергетическое поле, в котором закодирован
весь организм, его физическое тело и тонкое тело, иными
словами – тело и душа».

Так же экспериментальным способом П. П. Гаряев объяс-
нил, почему в течение сорока дней после смерти человека,
мы, как бы чувствуем его присутствие. В 1985 году, ученые,
расплавляя клеточные ядра, записывали на спектрометр их
волновые вибрации или как сами ученые говорили – «пред-
смертные крики». Убрав эти расплавленные ядра, они осве-
тили это место лазером, и  вновь увидели, что пустое ме-
сто вновь рассеивает свет, и вновь повторились предсмерт-
ные крики и стоны. Ученые тщательно промывали это место
и вновь проводили эксперимент за экспериментом. Все по-
вторялось, как и в первый раз. Через сорок дней эксперимен-
та стоны прекратились, из чего был сделан вывод, что во вре-
мя плавления ядер, произошел энергетический взрыв, в ко-
тором содержалась вся информация о жизни и смерти. Даже
после изъятия материала, так называемые «крики» ДНК со-
хранялись еще сорок дней.



 
 
 

Таким образом, я делаю вывод, что заговорная магия и це-
лительство, уже даже не косвенно признаны современной на-
укой. То, что давно делали наши предки, не пытаясь объяс-
нять научно, наконец-то объяснено и доказано современной
наукой. Так может не стоит некоторым вещам искать объяс-
нение, надо просто признать их наличие? И жить, и верить
так, как это делали наши деды и прадеды.



 
 
 

 
Глава 2. Взаимосвязь
человека и Вселенной

 
Любое взаимодействие во  вселенной напрямую связано

с нашей духовностью и нашими деяниями. Для того, что бы
это понять, нам придется немного углубиться в  научное
представление и объяснение вселенной.

Современная вселенная, это миллиарды галактик и звезд-
ных систем, которые похожи, а  некоторые и  отличаются
от той, в которой живем мы с вами. Благодаря крупным те-
лескопам, которые появились в двадцатом веке, ученые по-
няли, что вселенная не заканчивается только нашей галакти-
кой. За ее пределами существуют другие звездные системы,
которые различаются по количеству и составу звезд, по сво-
им формам, а так же по характеру движения этих галактик,
находящихся от нас на расстоянии в сотни миллионов све-
товых лет.

Современными учеными, на основании имеющихся у них
фактов, была составлена карта вселенной. На  этой карте,
каждая галактика отмечена точкой. При первом взгляде эти
точки расположены достаточно хаотично, но если вглядеть-
ся, как утверждают астрономы, то можно увидеть отчетли-
вые узоры, похожие на кружева. Все точки соединены друг
с другом в виде цепочек. Все эти цепочки пересекаются и со-
единяются, создавая сетчатый рисунок, в виде ячеек, напо-



 
 
 

минающих пчелиные соты. Такие узоры мы можем наблю-
дать в кристаллических решетках многих веществ и матери-
алов.

Покрывают ли эти кружева всю вселенную, ученым еще
предстоит выяснить, ведь не  вся вселенная находится под
присмотром современных телескопов. Но несколько отдель-
ных ячеек, все же удалось изучить. Ученые констатируют от-
сутствие в них галактик, а сами эти ячейки, по словам аст-
рономов, собраны в «стенки».

Ячейка – это неутвержденное, рабочее название для од-
ного из крупных образований во Вселенной. Более крупных
систем в природе и во Вселенной не существует на сегодняш-
ний день. Это вполне объективно доказывает нынешняя кар-
та Вселенной.

Если рассматривать слова Гермеса о  том, что в  мире
все равновесно, то мы можем утверждать, что на земле все
устроено по  такому  же принципу. Давайте попробуем это
рассмотреть на примере кристаллической решетки льда. Это
самая простая и идеальная кристаллическая решетка, в ко-
торой участвуют кислород и водород.

Самое удивительное, в этой структуре, я имею ввиду лед,
заключается в том, что его кристаллы способны образовать
форму двойной спирали, похожей на  ДНК. Это было до-
казано компьютерными экспериментами американских учё-
ных под руководством Сяо Чэн Цзэна в Университете штата
Небраска (США).



 
 
 

Молекулы воды, за счет водородных связей соединяются
друг с другом полюсами с разным потенциалом. Это позво-
ляет каждой молекуле быть связанной с тремя молекулами
одного слоя и одной из другого. Возникает некая послойная
комбинация. В результате, под микроскопом, можно наблю-
дать кристаллический шестигранник, напоминающий пче-
линые соты. Эта форма очень напоминает как энергетиче-
ское строение вселенной и взаимодействие галактик, так же
и воронку космической «черной дыры».

Чёрная дыра – это область в пространстве-времени, гра-
витационное притяжение которой настолько велико, что по-
кинуть её не  могут даже объекты, движущиеся со  скоро-
стью света. Граница этой области называется горизонтом со-
бытий, а  ее радиус (если она сферически симметрична)  –
гравитационным радиусом. В простейшем случае сфериче-
ски симметричной чёрной дыры он равен радиусу Шварц-
шильда. Существование чёрных дыр следует из точных ре-
шений уравнений Эйнштейна, первое из которых было по-
лучено Карлом Шварцшильдом в 1916 году. Сам термин был
придуман Джоном Арчибальдом Уилером в конце 1967 го-
да и впервые употреблён в публичной лекции «Наша Все-
ленная: известное и неизвестное» 29 декабря 1967 года. Ра-
нее подобные астрофизические объекты называли «сколлап-
сировавшие звёзды» или «коллапсары», а также «застывшие
звёзды». (источник – Википедия)

Обладая достаточно мощным тяготением, черная дыра за-



 
 
 

хватывает у находящейся рядом звезды часть принадлежа-
щей ей вещества, как бы высасывая из нее материю, кото-
рая по спирали устремляется к самой черной дыре. Такие
не в меру активные дыры поглощают окружающее вещество,
а если в их поле зрения, или правильнее сказать в поле тяго-
тения попадет звезда, которая будет случайно пролетать ми-
мо, то она непременно будет поглощена, причем самым вар-
варским способом, ее черная дыра просто разорвет в клочья.
Итак, столь мощная гравитация черной дыры, как мы поня-
ли, разрывает звезду на части. Сгустки вещества, возникаю-
щие после разрыва звезды, начинают падать в эту самую чер-
ную дыру. Когда эти сгустки достигнут определенного гори-
зонта, или как его называют ученые – «горизонта событий»,
они начнут вспыхивать в ультрафиолетовом диапазоне. На-
блюдая за этим процессом, ученые-астрономы, в конечном
результате смогли лучше понять, как черные дыры разви-
ваются вместе с  их родительскими галактиками. В  целом,
все наблюдения показывают, что данные процессы не явля-
ются редкостью во Вселенной. Астрономы подсчитали, что
в среднем, звезда, поглощается черной дырой обычной га-
лактики один раз в 10000 лет, но так как, галактик огром-
ное количество, то наблюдать поглощения, можно гораздо
чаще. А что же там, за горизонтом «черной дыры». Я попро-
бую предположить, что через прохождение этой черной ды-
ры (что, в общем-то, невозможно) мы можем оказаться в па-
раллельной вселенной. Ибо, пройдя через ноль, мы произво-



 
 
 

дим переход в другое измерение. Это характерно и для по-
нятия «смерть». Прийти к нулю, что бы потом возродиться
в другом состоянии и измерении. Таким образом, мы можем
с абсолютной уверенностью сказать, что слова Гермеса пол-
ностью подтверждаются и все, что вверху, то и внизу. Все
что творится в макрокосме, то и происходит в микрокосме.
То, что и как выглядит у нас на земле, практически так же
выглядит и во Вселенной. Значит, взаимосвязь человек →
Вселенная существует.

Исходя из вышеописанного, мы можем с достоверной точ-
ностью утверждать, что наши предки, когда использовали
заговорное слово, сами того не  ведая, влияли на  структу-
ру ДНК и тем самым перепрограммировали организм боль-
ного человека на полное выздоровление. А так как человек
повторяет своей биологической составляющей (имеется еще
и энергетическая) вселенную, то можно предположить, что
слово, а иногда даже мысль человека, в той или иной степе-
ни, может влиять на структуру вселенной. Наша ДНК, на мой
взгляд, содержит в себе информацию не только поколений,
но и энергетических изменений, происходящих во вселен-
ной. Возможно, в будущем, появится возможность доказать
мою гипотезу экспериментальным путем. А, пока, исходя
из тех представлений устройства вселенной, ДНК, кристал-
лов льда, мы можем выработать определенный свод правил,
для того, чтобы иметь возможность влиять на свою энерге-
тическую структуру, на свою ДНК, положительно.



 
 
 

Ученые – генетики, лингвисты, в ходе своих эксперимен-
тов, как на западе, так и в нашей стране, изучая, так назы-
ваемую бесполезную ДНК, которая находится в организме,
по  мнению ученых, в  объеме около 90%, пришли к  оше-
ломляющему и  революционному выводу, который гласит,
что наша ДНК, отвечает не  только за  строительство тела,
но и служит средством хранения данных и общения. Наши-
ми лингвистами было установлено, что генетический код,
тот который виден в тех самых «бесполезных» ДНК, подчи-
нен тем же правилам грамматики, что и человеческие языки.
Из чего был сделан вывод, что, языки появились не случай-
но. В силу эволюционных процессов, программа ДНК вы-
нудила человечество, создать язык и  правила грамматики
для общения. Именно поэтому, такие аспекты, как гипноз,
молитва или заговор очень свободно и легко принимаются
именно щелочью ДНК, оказывая тем самым сильное воздей-
ствие на  человека и  его тело. Ведь нашей ДНК привычно
и естественно реагировать на человеческий язык. Проводи-
лись так же эксперименты, которые подтвердили, что слова
могут воздействовать и менять, в положительную или отри-
цательную сторону, структуру воды. Вот почему, заговари-
вая воду, мы передаем вместе с ней, информацию больно-
му человеку. Эта информация воспринимается и принима-
ется клеткой человека, что и ведет, собственно, к измене-
нию в ДНК. Таким образом, человек, умеющий применять
заговорное, молитвенное или заклинательное слово, спосо-



 
 
 

бен повлиять на организм человека, как положительным об-
разом, так и отрицательным. Ведь клетка, а правильнее ска-
зать, ДНК клетки, воспринимает и злое, низковибрационное
слово, что приводит к искажению информации в самой ДНК,
и резко возникают порой неизлечимые заболевания. Имен-
но, по такой формуле, происходит негативное воздействие
со стороны колдунов. Но, мы теперь знаем, что правильная
спираль ДНК и кристаллическая решетка льда очень похо-
жи друг на друга, поэтому, даже, если просто использовать
талую воду, мы можем позитивно повлиять на ДНК.

Рассматривая кристаллическую решетку льда, мы в ней
кроме молекул кислорода и водорода ничего больше не на-
блюдаем. Соответственно, если лед растает, то талая вода
также не будет содержать никаких других химических при-
месей, кроме кислорода и  водорода. А  эти два элемента
необходимы клетке человека, для получения энергии. Таким
образом, можно говорить о том, что талая вода необходима
организму.

Давно целителями отмечен тот факт, что, талая вода мо-
жет использоваться в качестве одного из профилактических
средств, для лечения многих заболеваний. В современном
мире, когда любая вода имеет массу химических примесей
и тяжелых металлов, можно очищать ее путем заморажива-
ния. Зная о том, что кроме кислорода и водорода никакие
другие элементы не могут внедриться в кристаллическую ре-
шетку льда, мы совершенно спокойно можем, разморозив



 
 
 

лед, пить абсолютно чистую воду. Но, не надо забывать, что
все примеси при замораживании, будут вытесняться в центр
льда, поэтому, его необходимо либо промыть горячей, ки-
пяченой водой, либо, аккуратно выдолбить ножом или ка-
ким-нибудь другим удобным инструментом. И, только по-
том, размораживать.

Для замораживания воды, лучше использовать пластмас-
совые банки, которые предназначены для хранения питьевой
воды. Воду необходимо заливать на восемьдесят пять про-
центов от объема банки. Лучше, если она будет предвари-
тельно очищена. Для этого можно воспользоваться любым
фильтром. Не следует замораживать воду в металлическом
сосуде, так как она может потерять частично свои полезные
функции. Талая вода может использоваться для лечения раз-
личных заболеваний, а целители могут заговаривать эту во-
ду, от чего полезность и эффективность ее возрастают. Та-
лая вода сохраняет свои полезные свойства не более вось-
ми часов после размораживания. Поэтому мастерам, необ-
ходимо ежедневно готовить такую воду, если в ней имеется
необходимость. Применять талую воду рекомендуется лю-
дям, страдающим головными болями, гипертонией. Вода по-
лезна при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, таких
как гастриты, язвенная болезнь, панкреатит, холецистит, за-
поры. Давая организму дополнительную энергию, талая во-
да снижает усталость, утомляемость. При ее применении за-
метно активизируются жизненные процессы, что проявляет-



 
 
 

ся в первую очередь в повышении иммунитета, вследствие
чего организм лучше справляется с вирусными инфекция-
ми различной этиологии. Ведь благодаря своей облегченной
структуре талая вода насыщает организм кислородом, акти-
визируя при этом обменные процессы, оказывая общеукреп-
ляющее действие.
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