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Аннотация
Перед вами лежит не просто книга – это учебник. Чему

он может научить? Тому, как с помощью самых обыкновенных
вещей, предметов, окружающих нас ежедневно и повсеместно,
можно в определенной мере управлять собственной жизнью и
судьбой. Кроме того, вы сможете узнать, как обезопасить себя
и своих близких от бед и несчастий. Итак, поторопитесь начать
увлекательное путешествие в страну магии и чародейства. Книга
выходила в издательстве «АСТ» под названием «Талисманы,
амулеты, обереги».
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Александр Морок,
Ксения Разумовская

Все о талисманах,
амулетах и оберегах

 
Вступление

 
Амулеты, талисманы и обереги – это предметы, которые

обладают магической функцией. Вера в них зародилась дав-
но, когда человек остро ощущал свое бессилие перед Все-
ленной. Он старался как-то защититься, стать менее уязви-
мым как перед сверхъестественным, непонятным ему, так и
перед откровенным злом, исходящим от других людей. С по-
мощью некоторых слов, предметов и действий человек пы-
тался оградить себя от колдовства и ведовства, а также снис-
кать расположение удачи.

То, что вера в амулеты и талисманы зародилась в допись-
менный период, не значит, что сейчас у современного чело-
века отпала необходимость в изготовлении и существовании
всех этих вещей. Зло присутствует в нынешнем мире не в
меньшей мере, чем в древности. Мы попытались собрать во-
едино и дать обобщенное представление об амулетах, обере-



 
 
 

гах и талисманах. В каждой главе подробно поговорим о том,
что представляет из себя каждый из них.



 
 
 

 
Глава I

Талисманы
 
 

I. «Обычные» талисманы
 

В отличие от амулетов, которые отражают все то нега-
тивное, что может быть направлено на его владельца извне,
талисманы изначально содержат в себе положительное, они
притягивают все позитивное.

Талисман, в представлении людей, должен приносить уда-
чу. Надел камешек, взял с собой горстку земли перед даль-
ней дорогой – все будет в порядке. Забыл сделать все как
следует – ничего хорошего от жизни не жди.

Впрочем, не стоит говорить о талисманах в прошедшем
времени. Ведь и сейчас почти у каждого есть какой-то пред-
мет, без которого он чувствует дискомфортно. Это может
быть сувенир, который напоминает о счастливой поездке
вместе с любимым человеком, обручальное кольцо (ниче-
го себе талисманчик, правда?), цепочка, осколок от разби-
той когда-то чашки, которая таила в себе бездну воспомина-
ний… Короче говоря, фактически талисманом может стать
все что угодно, лишь бы это было дорого его владельцу.

«Чем же в таком случае талисман отличается от обере-



 
 
 

га?» – можете спросить вы. Дело в том, что обереги главным
образом предназначались для «домашних целей» – они за-
щищали членов семьи от разных хворей, несчастий. Обере-
гами можно считать и маленькие иконки, которые люди но-
сили на шее. Талисмана-иконы просто не может быть.

Талисман – более светская вещь, он больше связан с ка-
кими-то реалиями.

Вот, скажем, когда-то давно, еще в детстве, вы дружили с
мальчиком. Считали его самым лучшим другом, съели вме-
сте, как говорится, не один пуд соли. Прошло уже Бог знает
сколько времени, он уехал в другую страну, женился, но вы
до сих пор храните ту маленькую ракушку, которую когда-то
нашли на берегу моря. Вы, как сейчас, помните его веселые
глаза и то, как он с улыбкой говорил: «Возьми эту ракушку
и помни обо мне. Пусть она будет твоим талисманом».

Вам бывает неуютно, если вы не находите эту ракушку на
привычном месте или когда знакомые, приходя в гости, на-
чинают с любопытством вертеть «безделушку» в руках: «Ой,
какое чудо! Откуда это у тебя? Я тоже такую хочу!»

Талисманом может стать и какой-то предмет одежды: ре-
мень, джемпер, часы, с которыми у вас связаны важные со-
бытия. Конечно же, такой талисман трудно сохранить долго,
если носить его «и в хвост, и в гриву». Вещь, когда-то быв-
шая выходной, в конце концов становится поблекшей… Но
от этого она не менее дорога для своего владельца.

Именно такого рода талисманами пользуются на экзаме-



 
 
 

нах. Вспомните свою студенческую молодость: «Тот экзамен
я сдал на „отлично“ – во что я был одет? Ах да, в джинсы
и синий джемпер!» Упаси Бог кого-нибудь из ваших домаш-
них постирать этот наряд! Ну как же: вещь, в которой вам
так повезло в прошлый раз, должна оставаться в том же ви-
де, без каких-либо изменений, даже самых незначительных!

Один из самых распространенных видов талисмана – фи-
гурка, обозначающая знак Зодиака, под которым родился его
владелец.

 
Талисманы-знаки зодиака

 
Фигурки с изображением знака Зодиака указывают на

связь человека с космосом, на его природу, заложенную из-
начально самой датой его рождения. Обычные украшения не
имеют такой глубокой символики.

Каждый должен носить то изображение, которое подходит
ему по знаку: Телец не может носить кулончик с изображе-
нием Козерога, Скорпион – Рыб и так далее.

Более того, цепочка для каждого кулончика должна быть
своя, отдельная. Но если таковой нет, не берите поносить
чужую. Символика, заложенная в кулоне, передается и це-
почке (металлы очень энергопроницаемы!). В результате ва-
шей «махинации» смешиваются природы разных знаков Зо-
диака, разная астральная сущность. Это недопустимо. Итак,
еще одно правило: цепочка у каждого кулона должна быть



 
 
 

отдельная.
Цепочка и сам кулончик по возможности должны быть

сделаны из одного и того же металла – разные по природе
металлы не могут сочетаться.

Лучший вариант талисмана-знака Зодиака – подарок. По-
чему именно так, отчего вы сами не можете сделать себя об-
ладателем талисмана? Об этом мы поговорим чуть позже.

 
Талисманы-камни

 
Замечательным талисманом может стать камень – драго-

ценный или полудрагоценный. Кстати, с камнями все не так
просто: дело в том, что если сами захотите приобрести себе
«в пользование» какой-нибудь камень, талисманом он может
стать только через несколько лет, когда вы поносите его, ко-
гда вместе с вами этот камешек пройдет, что называется, во-
ду, огонь и медные трубы. До этих пор будете носить соб-
ственноручно купленный камень просто как украшение.

Если хотите, чтобы камень стал талисманом сразу же, его
должен подарить какой-нибудь человек, причем близкий и
любящий вас. В таком подарке, как камень, сосредоточива-
ется большое количество энергии.

Представьте себе такую ситуацию: какой-то человек, пи-
тающий к вам тайную антипатию, преподносит в качестве
подарка камень. Сознательно или даже нет, он вкладывает
негативное отношение в этот сюрприз. Таким образом, вы,



 
 
 

сами того не подозревая, будете вынуждены носить на своей
шее ярмо – почти в буквальном смысле.

Вот почему так важно, чтобы дарителем камня-талисма-
на был человек, относящийся к вам хорошо. Впрочем, мы
совсем не хотим вас запугивать – принимайте подарки с от-
крытой душой.

Еще одно замечание по поводу камней: очень важно но-
сить имено тот камень, который подходит вам по гороскопу.
Между камнем и знаком Зодиака существует очень значимая
и жесткая зависимость. Поэтому помните: нельзя носить тот
камень, который, скажем, просто приглянулся, понравился
цветом, формой, названием, наконец.

Обычно, если камень приобретается в магазине, уже там
можно выяснить, подходит он вам или нет. Так что с этим
проблемы вряд ли возникнут.

Другое дело, если камень вы купили с рук или нашли. Это
очень опасный случай! Поэтому мы вам настоятельно реко-
мендуем: не покупайте и не берите просто так камни у ка-
ких-то людей, даже если соблазн велик и камень очень кра-
сивый.

Как мы уже сказали, камень способен содержать в себе
очень большое количество энергии – не только положитель-
ной, но и отрицательной. Хорошо, когда его вам вручили
с любовью, но если вы заимели камень, снабженный отри-
цательным зарядом, можно сказать с полной уверенностью:
неудачи, неурядицы обязательно коснутся вас.



 
 
 

Все дело в том, что человек, продавший вам камень, мо-
жет сознательно «перекинуть» на него все беды и несчастья,
мешающие жить ему или кому-то другому.

Может быть, вам кажется, что ситуацию решить очень
просто – взять и выбросить камень или поступить так же хит-
ро, как и ваш предшественник – «переадресовать» все беды
кому-то другому?

Не тут-то было! Для того чтобы суметь оградить себя от
всех свалившихся на ваши плечи проблем, нужно иметь до-
статочно сильную энергетику, суметь поставить прочный за-
слон. А на это способен далеко не каждый.

Камни можно получать в наследство. Вы уже и сами до-
гадываетесь, что мы сейчас скажем: прежде чем радоваться
такому приобретению, нужно проанализировать, хотите ли
вы, чтобы вещь, служившая многие годы прежнему владель-
цу, теперь служила вам. Возможно, родственник, оставив-
ший этот камешек в наследство, был удачливым бизнесме-
ном, счастливым человеком и дедом пяти прекрасных вну-
ков, а умер от того, что в свои 89 лет случайно захлебнулся,
принимая ванну из шампанского – в этом случае смело мо-
жете носить подарок родственника.

Но все совсем по-другому, если прежний хозяин камня
тридцать лет неудачно пытался защитить диссертацию, банк,
в который он вложил деньги, обанкротился, а в его квартире
дважды случался пожар.

Поверьте, в наши планы совсем не входит запугивание чи-



 
 
 

тателей или создание антирекламы ювелирным магазинам,
специализирующимся на продаже драгоценных или полу-
драгоценных камней. Мы хотим осведомить о талисманах
ровно настолько, насколько это будет беречь вас от неждан-
ных-негаданных несчастий.

…Между прочим, зависимость между зодиакальным со-
звездием и личностью владельца не ограничивается только
временем, когда родился человек. Тот или иной камень спо-
собен оберегать и защищать от какого-то вполне конкретно-
го недостатка или события. Если, скажем, вы – Скорпион,
вам больше подходит камень, смягчающий частые вспыш-
ки ревности, а вот камень, способствующий принятию реше-
ний, не требуется.

Теперь самое время поговорить о том, от каких напастей
может уберечь тот или иной камень.

Кстати! Некоторые камни вообще нельзя носить в каче-
стве талисмана, потому что они имеют очень сильное влия-
ние на своего владельца.

Вот, например, ОПАЛ – если вы не родились в конце сен-
тября, этот камень ни в коем случае не может стать вашим.
Он способен не только расслабить человека, поддержать его
мечтательную настроенность, но и ввести в глубокую мелан-
холию, которая незаметно для самого человека перейдет в
апатию.

ЖЕМЧУГ, ЯНТАРЬ (он годится только для тех, кто ро-
дился под знаком Льва), АМАЗОНИТ (который возбужда-



 
 
 

ет в своем владельце почти непреодолимую лень), КРОВА-
ВИК, ГРАНАТ, САПФИР (этот камень опасен сильным вли-
янием на своего владельца, он делает его порочным и рас-
путным, резким и грубым по отношению к другим людям;
с другой стороны, сапфир может заставить человека слиш-
ком много философствовать, «смотреть внутрь себя») – все
эти камни не могут стать достойными талисманами. Если вы
собрались сделать кому-то подарок, постарайтесь избегать
тех камней, которые мы назвали.

Наш разговор о камнях будет продолжен дальше. А пока –
еще одна рекомендация по выбору камня (это касается того
случая, когда вы сами решили подарить себе талисман): вы
пришли в магазин, долго блуждаете глазами и не знаете, что
же выбрать.

Теперь очень важное замечание: отвернитесь от витрины,
забудьте, что только что видели, а спустя несколько секунд
снова взгляните туда же. Какой-то один камень должен сам
«броситься вам в глаза» – это и есть ваш. Если же этого не
произошло и вы по-прежнему никак не можете выбрать меж-
ду двумя-тремя разными камушками, лучше на этот раз про-
сто уйти из магазина. Значит, здесь просто нет вашего кам-
ня, вашего талисмана. Попробуйте отыскать его в каком-ни-
будь другом месте.

Напоминаем: даже в том случае, когда вы выбрали один
какой-то камень окончательно и бесповоротно, нужно све-
риться с гороскопом: подходит ли он вашему знаку Зодиака.



 
 
 

 
Талисманы-украшения

 
Сюда относятся и кольца, и цепочки, и серьги, и медальо-

ны – все то, что можно назвать украшением.
Прежде всего давайте поговорим о таком талисмане, как

обручальное кольцо. Кольцо ВСЕГДА носят на руке. Жен-
щина, забывшая надеть обручальное кольцо, весь день про-
ведет в беспокойстве, а «голый» безымянный пальчик бу-
дет каждый раз заставлять ее нервничать. Чем обручальное
кольцо не талисман?

Так вот, с этим талисманом нужно быть очень осторож-
ным. Особенно суеверные люди считают, что снимать кольцо
с пальца вообще ни в коем случае нельзя. Тем более нельзя
передавать обручальное кольцо кому-то – это дурная приме-
та, она сулит ссоры, разлад в семье.

Кольцо, сережки или цепочка, подаренные кем-то, тоже
являются (по вашему желанию, конечно) талисманом. Разу-
меется, не каждое украшение, которое вам подарили, можно
считать талисманом. Главное условие того, чтобы какая-то
вещь могла так называться, – важность ее для самого обла-
дателя, вера в то, что она на самом деле принесет удачу и
успех. Естественно, талисман у человека может быть один.
Если у какой-то женщины целая коробка цепочек, сережек
и кулонов, нельзя все их отнести в разряд талисманов.

Металл, как и камни, обладает очень сильными энергети-



 
 
 

ческими свойствами. Вспомните советы по поводу приобре-
тения камней. Все это в полной мере относится и к металли-
ческим украшениям. Если вы нашли на улице цепочку или
какая-нибудь бабка у рынка настойчиво предлагает купить у
нее замечательный серебряный браслетик, еще раз повторим
– НЕ СОГЛАШАЙТЕСЬ!

Это вовсе не значит, что все, кто продает украшения, быв-
шие в употреблении, – колдуны, чернокнижники и прочие
представители нечисти. Но все же лучше не рисковать: от
напастей, которые может принести с собой металл (как и ка-
мень), избавиться крайне трудно.

Украшения бывают разные. Один и тот же талисман-укра-
шение может сочетать в себе и металл, и камень. Вот, ска-
жем, серебряный перстень с хризопразом (изумрудно-зеле-
ным кварцем) защитит вас от сглаза и завистников, так что
его можно считать уже не столько талисманом, сколько обе-
регом.

Если вы надели на шею талисман-цепочку, сделанную из
серебра, золото сюда уже не подойдет – нельзя сочетать раз-
ные металлы.

Никогда не принесут удачу краденые талисманы. Даже в
том случае, если предыдущему владельцу очень с ними вез-
ло.

Вполне может случиться так, что, измучившись от посто-
янных неурядиц и проблем, человек вдруг вспоминает о том,
что один из его знакомых – этакий «везунчик», все в его жиз-



 
 
 

ни идет гладко, как по маслу. А потом как-то «счастливчик»
делится: все это благодаря его талисману – монетке из пер-
вой зарплаты. У неудачника рождается желание завладеть
чужим талисманом, символом успеха и счастья.

Однако с чужим владельцем талисман «замолкает», пря-
чется. Как ежик при виде опасности – сворачивается, вы-
ставляет иголки – и все!

 
Талисман-одежда

 
Мы уже говорили о том, что тот или иной предмет одежды

может стать своеобразным талисманом. Более того, функции
этой символической одежды можно сравнить с назначения-
ми оберега или амулета: особого рода защита от каких бы то
ни было напастей, хворей.

К примеру, такая ситуация: встречаются парень и девуш-
ка, его призывают в армию, и в последнюю встречу он отдает
ей свою рубашку, чтобы она просто хранила ее у себя. Па-
рень уходит в армию, и те долгие два года, что его нет, де-
вушка носит его рубашку – она стала для нее талисманом.

У мужчины и женщины был роман, страстный, но быст-
ротечный. В один прекрасный день дама решает, что пришла
пора расстаться – она молча, оставив только записку, ухо-
дит в никуда. Кавалер расстроен. И вот он видит: его люби-
мая оставила свою перчатку. Эта вещица становится талис-
маном. Носить ее, он, конечно же, не будет, но тем не менее



 
 
 

– перчатка лежит в укромном месте и значит для мужчины
очень многое.

Вещь-талисман не нужно никому давать, даже на время.
Одежда очень легко и быстро впитывает в себя чужую энер-
гетику, и возвращенный талисман будет, по сути дела, уже
не только вашим, а значит, ничьим вообще.

 
Талисманы-фотографии

 
Возможно, вы станете спорить, что фотографию талисма-

ном назвать нельзя. Ну почему же? Когда с вами фотография
близкого и дорогого человека, она, как самый настоящий та-
лисман, может приносить спокойствие и удачу.

А не будь этой фотографии, вы сразу начинаете испыты-
вать тревогу, вам, как назло, постоянно нужно взглянуть на
нее, а ее нет.

Всем известный американский певец Фрэнк Синатра по-
сле развода со своей второй женой, Авой Гарднер, многие
годы постоянно носил с собой ее фотографию, – она была
для него самобытным талисманом.

С талисманом-фотографией тоже будьте осторожны. Де-
ло в том, что фотография – самый легко определяемый та-
лисман. Хотите вы или нет, нетрудно догадаться, что люди,
изображенные на снимке, вам дороги. Хорошо, если в тайну
проникнут друзья. Друзья – хорошо. Но представьте, какой
козырь будет в руках у вашего недоброжелателя, получи он



 
 
 

эту фотографию хотя бы на пару секунд. С помощью этого
цветного клочка фотобумаги сведущие люди могут сделать
что угодно и с вами, и с вашими близкими, и с теми, кто
изображен на фотографии.

Поэтому ставьте на видное место этот талисман только в
том случае, если уверены, что ничего плохого не получится.

 
Талисманы-игрушки

 
Очень многое зависит от того, какая именно игрушка ста-

ла вашим талисманом и откуда она у вас.
Наиболее безопасные и удачливые игрушки – те, которые

связаны с детством. Случается так, что когда-то, вы уже и
сами не помните, когда, вам подарили игрушку, с которой
вы не расставались ни днем, ни ночью. Вот прошло уже Бог
знает сколько времени, а она все равно с вами. Более того,
вы не представляете себе, чтобы пойти куда-нибудь (даже за
хлебом!) без этой маленькой пустяковины.

Впрочем, почему «маленькой»? Вполне может быть и так,
что на 16-летие вам подарили огромного плюшевого бегемо-
тика, и он стал вашим другом. Причем настолько близким,
что, выйдя замуж, вы первым делом забрали с собой именно
его. В общем, вы уже поняли, что талисманом может быть
любая игрушка, дорогая вам.

Особенность детских игрушек – в том, что они, как пра-
вило, ничем не заменимы. В нежном возрасте вашей самой



 
 
 

любимой игрушкой, которую вы почти никогда не выпуска-
ли из рук, был пластмассовый Винни-Пух. Когда он сломал-
ся, родители сразу же, купили вам второго точно такого же
Винни-Пуха. Но вы-то знали, что это уже не тот Винни, а ка-
кая-то другая игрушка, на которой не так нарисованы лапки,
а хвост вообще как-то неаккуратно приклеен. И раз вы уже
изначально негативно относитесь к игрушке-замене, в ско-
ром времени она или сломается, или потеряется.
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