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Аннотация
Автор этой книги Цай Ци Жун – профессор литературы,

консультант по фэн-шуй, ученица мастера Хуий Юаня и доктора
Сю Сень-тана, директора Университета фэн-шуй в городе Сиэтл
(США). В 1997 году в возрасте 61 года госпожа Цай приехала
в Украину и осталась там жить. Она распространяет китайские
талисманы и неутомимо пропагандирует науку фэн-шуй, которая
неизменно помогает не только самой Цай Ци Жун, но и ее
клиентам и ученикам. Госпожа Цай в своей книге спокойно и
доступно рассуждает о повседневных вещах: •  как сохранить
здоровье и активное долголетие; • как сберечь любовь и семейный
очаг; • как правильно обустроить свой дом, свое рабочее место.
Читайте и совершенствуйтесь при помощи фэн-шуй!
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Цай Ци Жун
Весь фэн-шуй – из

первых рук. Советы
китайского мастера

 
ОБ АВТОРЕ

 
Цай Ци Жун – профессор литературы, консультант по

фэн-шуй, ученица мастера Хуий Юаня и доктора Сю Сень-
тана, директора Университета фэн-шуй в городе Сиэтл
(США).

Госпожа Цай родилась в Восточном Китае, в городе Цзе-
тянь, в семье инженера. Маме госпожи Цай уже 91 год, она
воспитала пятерых детей и по-прежнему добра, спокойна,
терпелива и прилежна.

Цай Ци Жун получила университетское образование,
окончив факультет русского языка и литературы. Десять лет
назад в составе китайской делегации госпожа Цай посетила
Украину, да так и осталась там. Цай Ци Жун тогда было 61
год. И все это время она распространяет китайские талис-
маны и неустанно пропагандирует науку фэн-шуй, которая
неизменно помогает не только самой Цай Ци Жун, но и ее



 
 
 

клиентам и ученикам.
Зачем же госпожа Цай решила потратить время на напи-

сание книги, если в продаже таких изданий более чем доста-
точно? Вот каков ее логичный ответ.

«Посмотрите, кем написаны все эти книги? Ни одного ки-
тайского автора! А я – китаянка, большую часть своей жиз-
ни прожившая на родине, знающая, что такое фэн-шуй не на
словах, не по переводам с китайского на русский, а на деле.

Когда я родилась, фэн-шуй уже окружал меня! Фэн-шуй
у меня в крови! Примеры в книге – из моей собственной
жизни. Мне ничего не надо придумывать! И в моей жизни
происходит много хорошего, потому что я живу и работаю в
строгом соответствии с правилами фэн-шуй».

Будем рады, если это издание поможет вам улучшить свою
повседневную жизнь: наладить отношения в семье, упрочить
бизнес и укрепить здоровье.

Читайте и совершенствуйтесь при помощи фэн-шуй!



 
 
 



 
 
 

 
ПОСВЯЩЕНИЕ

 

Мама дорогая!
Я хочу сегодня для тебя, моя милая мама,
Передать сто иероглифов из разных династий,
В одно слово сложить – долголетие.
Мама, моя мамочка, мама дорогая,
Самая прекрасная, добрая такая.
Сколько трудностей и горя смогло
На твою долю выпасть,
Сколько бед и обид за всю жизнь
Пришлось тебе вынести.
Но не жаловалась ты никогда никому
На судьбу свою горькую,
И соленые слезы свои по ночам
Ты глотала тихонько.
Слово «мамочка» – светлое, чистое,
Несет энергию в себе небесную, лучистую.
В разных странах малышам
И с разным цветом кожи
Никого нет лучше матери, дороже.
«Мама» одинаково звучит
На разных языках.
Да благословенно Богом
Будет пусть в веках!



 
 
 

От любимой дочки Жун-жун



 
 
 

 
НЕМНОГО ОБ ИСТОРИИ

СОЗДАНИЯ ЭТОЙ КНИГИ
 

Заключив договор на публикацию книги в издательстве в
Санкт-Петербурге, я отправилась назад, в Харьков, билет я
покупала в туристической фирме. В Гомеле я вдруг попала
в милицию, потому что у меня не было белорусской визы.
Откуда мне было знать, что обратно на Украину едут через
Белоруссию? Поезд ушел, осталась я одна, переживаю: мо-
жет быть, посадят меня в камеру, ведь как раз выходной день
– суббота, да еще назначат большой штраф… В конце кон-
цов меня в очередной раз спас фэн-шуй. Оказалось, и мили-
ционеров он тоже очень интересует. Я посчитала их личный
гуа, рассказала им о благополучных направлениях, о подхо-
дящих супругах и т. д. Мне очень повезло – я им понрави-
лась, они сказали мне: «Да, вы не виноваты.» Спустя три часа
два высоких, сильных милиционера сопровождали меня на
вокзал на их машине, и я ни копейки не заплатила за нару-
шение правил, о которых ничего не знала. Большое спасибо
белорусским милиционерам! Накануне Нового года, когда я
почти забыла об этих событиях, мне пришла по почте кра-
сивая открытка от тех самых милиционеров из Гомеля.

«Уважаемая Цай Ци Жун!
Поздравляем Вас с наступающим Рождеством и Новым



 
 
 

2007 годом!
Желаем, чтобы тепло, уют, здоровье и семейное благопо-

лучие послужили надежной основой Ваших профессиональ-
ных и личных свершений! С уважением, коллектив отделе-
ния по гражданству и миграции Центрального РОВД г. Го-
меля. 21.12.2006».

Как приятно! Да здравствует дружба Белоруссии и Китая!

А однажды я заболела и попала в больницу. Мне сказали,
что придется делать операцию. Перед операцией я попроси-
ла врача, чтобы моя голова находилась на моем счастливом
месте. Все посмеялись надо мной, но сделали так, как я про-
сила. После операции я смогла встать с кровати уже в первый
день… Через четыре дня после операции я одна поехала к
маме (а это целые сутки на поезде). А уже через восемь дней
после операции я полетела в Москву и участвовала в конфе-
ренции. Хотите – верьте, хотите – не верьте, но это правда!
Я думаю, что мне всегда помогают фэн-шуй и боги, которые
живут в моем сердце.

22—23 октября 2006 года я участвовала в первой рос-
сийской конференции по фэн-шуй и выступала с докладом
на русском языке (а все остальные международные мастера
фэн-шуй читали свои доклады на английском или немецком
языке). И у меня была возможность громко рассказать о том,
что такое фэн-шуй.



 
 
 

«Фэн-шуй – это здоровье! Сейчас я стою перед вами, се-
мидесятилетняя китаянка, спустя всего лишь 8 дней после
операции. Хотя я и потеряла сознание на полчаса во время
операции, но теперь я жива и здорова.

Фэн-шуй – это успехи и удача! После инсульта в 2004 году
у меня уже вышло 5 книг, я расширила сеть своих магазинов.

Фэн-шуй – это прибыли, это деньги, которые всем нуж-
ны!»

После моего выступления все собравшиеся в зале (боль-
ше 200 человек) долго приветствовали меня бурными апло-
дисментами, весело улыбались мне, многие из них просили
разрешения сфотографироваться со мной.

Вот так фэн-шуй мне всегда помогал и будет помогать,
потому что я его очень люблю и верю в него. Теперь мои
знания будут известны и в России.

Большое спасибо фэн-шуй!



 
 
 

 
Глава 1

ПЕРВЫЙ ШАГ
 

Согласно древней китайской пословице, у человека есть
три главные вещи: судьба, шанс и фэн-шуй. Судьба дает нам
шанс познакомиться с фэн-шуй, чтобы улучшить свое здо-
ровье и свою жизнь. У каждого своя судьба. Мы не можем
изменить свои происхождение, пол, национальность или да-
ту рождения. Но у каждого человека есть шанс познакомить-
ся с фэн-шуй, чтобы изменить и улучшить не только здоро-
вье, но и всю свою жизнь.

В древней книге Ицзин написано: «То, что сегодня отда-
ете другим, завтра судьба возвратит вам с процентами.»

Если вы хотите узнать свою будущую судьбу, попробуйте
спросить «Книгу перемен» – китайский классический Иц-
зин.

Однажды я попросила Ицзин, чтобы она указала мне день
– 24 марта 2003 года. 24 – символ, который означает после-
довательные ступени развития данной ситуации.

Написано: «Вам кажется, что вы совершенно запута-
лись в окружающей обстановке, и вы сильно нервничаете по
этому поводу, однако помехи малосущественны, и вы спра-
витесь с ними очень скоро, если будете усердно и добросо-
вестно работать.



 
 
 

Некий вполне определенный срок – семь дней или семь
недель, а может быть, семь месяцев – обретет для вас боль-
шое значение. По всей вероятности, вы сами чувствуете,
что стоите на пороге серьезных перемен в судьбе, и это дей-
ствительно так. Еще немного – и все устроится. Постепен-
но, монетка к монетке, скапливайте деньги».

Рис. 1. Лин-Фу Сю Сень Тана

Все точно и все правильно говорится обо мне. Самое ин-
тересное, что в тот же день вечером мне позвонила одна зна-
комая из Киева: «Хотите послушать семинар по фэн-шуй?»
И познакомила с учителем Сю Сень Таном, директором Уни-



 
 
 

верситета фэн-шуй в городе Сиэтле, США. Это было 29
марта 2003 года. Счастливая встреча только через 5 дней.
В группе одна только я китаянка. Я с ним разговаривала,
конечно, по-китайски, хотя он родился и вырос на Тайва-
не. Мастер удивился: «Почему вы приехали специально из
Харькова слушать курс фэн-шуй?» Я прямо отвечала, что
занимаюсь фэн-шуй несколько лет, а он настоящий мастер
уже 23 года, поэтому я хочу учиться у него. Я ему подарила
талисман «Парус». Он хорошо знает, что это символ успеха
в делах и в жизни. Мастер тоже мне подарил Лин-Фу – «Для
дома». Это хороший подарок друзьям и родным в день рож-
дения, к празднику, к новоселью, в новый дом или к рожде-
нию ребенка.

После семинара в Киеве я начала писать о фэн-шуй и про-
водить консультации. Мой учитель не только дал мне знания,
но и уверенность в своих силах. Если есть какие-то непонят-
ные вопросы, я набираю номер его телефона и сразу получаю
ответы из далекой Америки.



 
 
 

 
ЧТО ТАКОЕ ФЭН-ШУЙ

 
Задавались ли вы когда-нибудь следующими вопросами:

отчего у рожденных в одном и том же году, в одном и том
же месяце, в один и тот же день людей по-разному склады-
ваются судьбы? Почему в одном и том же здании прожива-
ют богатые и бедные? Почему у здоровых родителей иногда
рождаются больные дети?

Вы можете ответить, что «биографические тезки» росли
в разных условиях – социальных и материальных, соответ-
ственно, получили неодинаковый старт в жизни. Действи-
тельно, один ребенок рос в богатой семье (там ему содей-
ствовал благоприятный – янский – фэн-шуй), где его воспи-
танию уделяли много внимания, и впоследствии его жизнь
сложилась счастливо. Другой мальчик – сирота, занимав-
шийся поисками средств для пропитания, в конце концов
стал преступником и закончил свои дни в тюремном заклю-
чении.

Но задумайтесь, пожалуйста, еще вот над чем. В послед-
нее время все больше людей интересуются воздействием на
их здоровье магнитных бурь и природных явлений (движе-
ния циклонов и антициклонов в атмосфере). Да и все мы зна-
ем, как на нас – причем весьма избирательно и индивиду-
ально – влияют не только солнечные и лунные затмения, но
и само непрестанное движение Вселенной вообще, всех ее



 
 
 

составляющих.
Вследствие того, что земной шар обладает большой маг-

нитосферой, каждый человек испытывает на себе его влия-
ние, связанное с местом нашего проживания, нашими путя-
ми-дорогами и даже с тем, как относительно сторон света
располагаются наше изголовье, рабочий стол и бытовая тех-
ника на кухне. Фэн-шуй связан и с датой вашего рождения
по китайскому календарю, и с этажом, на котором вы живе-
те (например, человеку знака Воды следует предпочесть 1-
й или 6-й этажи и отказаться от 3, 5, 8 и 10-го этажей), и с
местом захоронения ваших предков. Последнее обстоятель-
ство поможет ответить на третий вопрос. Например, у совер-
шенно здоровых родителей из провинции Хэнань в 1986 го-
ду родились немые дети. Как потом выяснилось (при полном
отсутствии каких-либо наследственных патологий, родовых
травм и осложнений в период беременности), немота детей
объяснялась «плохим», согласно законам фэн-шуй, захоро-
нением предков этого рода – на очень болотистом и ветре-
ном месте.

Однажды мой знакомый пожаловался, что его бизнес идет
на спад, появилась бессонница, участились беспричинные
ссоры с супругой. Посетив их квартиру, я определила небла-
гоприятное направление его личного гуа (цифровой код, ис-
числяемый исходя из даты рождения и пола человека, по-
дробнее об этом речь пойдет дальше): кровать в спальне бы-
ла неправильно расположена, напротив нее находилось боль-



 
 
 

шое зеркало (это очень опасно!). Знакомый прислушался к
моим советам и сделал перестановку мебели. Постепенно его
сон нормализовался, настроение улучшилось, ссоры с женой
стали реже, а дела в бизнесе пошли все лучше и лучше.

Фэн-шуй (в переводе с китайского означает «ветер и во-
да») – это известное с древних времен искусство, предпо-
лагающее жизнь в гармонии с окружающей природой. При
помощи правильного и постоянного применения фэн-шуй
можно сохранить и укрепить свое здоровье и семью, обеспе-
чить благополучие и добиться больших успехов в работе или
бизнесе.

Китайцы использовали фэн-шуй еще 5000 лет назад, и
время бессильно против культурно-исторических памятни-
ков, построенных по его законам.

В настоящее время уже и на Западе, а не только на Во-
стоке все большее число людей применяют принципы фэн-
шуй для обустройства своих жилищ и офисов, руководству-
ются ими в практических делах. В США, в городе Сиэтле,
даже создан Университет фэн-шуй (его директор – китаец
по национальности, мой учитель, доктор философских наук
Сю Сень Тан). Известно, что рядом с американским прези-
дентом Биллом Клинтоном в течение восьми лет был его со-
ветник по фамилии Сяй – китайский мастер фэн-шуй. Со-
ветник умел большие опасности превращать в маленькие, а
небольшие – вообще сводить к нулю. Но затем мастер Сяй
вернулся в родной Китай, а дела президента, оставшегося на-



 
 
 

едине со своими проблемами, пошли не лучшим образом.
В результате многочисленных наблюдений установлено,

что если изменить расположение входной двери, кровати,
кухни, печи или плиты в доме, а также стола, стула и сейфа в
офисе, то можно достичь успехов и удачи. Вы станете свиде-
телем неожиданных замечательных перемен, когда правиль-
но развешаете картины на стенах, а также расставите тща-
тельно подобранные растения в комнате. Кстати, если у ва-
шего ребенка плохие успехи в учебе, следует проверить пра-
вильность расположения стола, поставить глобус из хрусталя
в направлении китайской звезды ума Вэн Цан, и вскоре ваш
ребенок начнет старательно и упорно учиться.

В чем причина такой значимости фэн-шуй для здоровья
и благополучия человека? Думаю, будет уместно упомянуть
мнение известного английского доктора Лий-соф. В своей
«Истории китайской науки и техники» он писал, что «„ве-
тер" – это энергия, движение, перемещение (в том числе и
воздушных масс), а „вода" – это первооснова всего живо-
го, главная составная часть всех живых организмов, включая
человека. В соответствии с древним учением цель фэн-шуй
– привести жилище человека в гармонию с ним самим, а со-
стояние могил предков – со всей Вселенной (ее законами).
Если систематически поступать в соответствии с правилами
фэн-шуй, то здоровье человека будет хорошим, а духовные
связи поколений сохранятся в гармонии».

Сознательно оберегая себя, свое здоровье и изменяя про-



 
 
 

странство вокруг себя при помощи знания фэн-шуй, мы су-
меем сделать каждый день нашей жизни и все наше суще-
ствование более ярким, счастливым и успешным. И незави-
симо от вашей веры в него фэн-шуй существовал, существу-
ет и будет существовать в вашем доме, в вашем офисе – все-
гда и всюду.

Фэн-шуй не только сложная наука. В практическом во-
площении это увлекательное искусство, которому каждый
сможет найти применение в своем жилище и на рабочем ме-
сте.

Главная задача фэн-шуй заключается в том, чтобы помочь
людям независимо от возраста, пола и национальности:

• выбрать подходящее место для жилья;
• правильно расположить комнаты в своем доме: кухня,

спальня, гостиная, детская и т. д.;
• правильно украсить дом для создания гармонии, благо-

получия и привлечения удачи в жизнь.

Фэн-шуй – это наука о потоках невидимой глазу энергии,
которая мягко движется по земле, по небесам, разносится
водами рек и ветрами, приносит счастье и процветание вез-
де, где она циркулирует и оседает.

Больше всего на нас влияет окружающая обстановка. Цель
современного фэн-шуй – связывать и изучать традицион-
ный фэн-шуй с небом, землей и человеком в создании гар-
монии, способствующей улучшению нашей жизни; исследо-



 
 
 

вать и предупреждать о закономерностях Вселенной, чтобы
уменьшить вредное воздействие окружающей нас действи-
тельности.

Фэн-шуй выполняет очень важную роль в гармонизации
отношений человека с природой и средой обитания, особен-
но в городских условиях.

Если вас заинтересовал фэн-шуй, то, во-первых, надо в
него верить, а во-вторых, знать, как применить его правила
для работы в вашем доме. Например, можно поставить ста-
туэтки (или повесить изображение) четырех богов – зелено-
го Дракона, белого Тигра, красного Феникса и черной Чере-
пахи,1 чтобы они защищали ваш дом в четырех направлени-
ях. Однако священный Дракон должен располагаться выше
остальных священных животных, поскольку в Китае Дракон
символизирует императорскую власть и уважение к ней.

Рис. 2. Форма хорошего фэн-шуй для расположения дома

1 Талисманы фэн-шуй можно приобрести в специализированных магазинах. –
Прим. ред.



 
 
 

Сначала каждый из нас должен уточнить свое число гуа в
зависимости от даты своего рождения по китайскому кален-
дарю и пола.

У каждого человека есть четыре благополучных направ-
ления и четыре неблагополучных. Они играют главную роль
в жизни человека. Если ваше число гуа равно 1, 3, 4, или 9,
то вы человек восточной группы и ваши благополучные на-
правления – это восток, юго-восток, юг и север. Если ваше
число гуа равно 2, 6, 7 или 8, то вы человек западной груп-
пы. Ваши благополучные направления – это запад, юго-за-
пад, северо-запад и северо-восток.

Если ваше число гуа 5 и вы мужчина, руководствуйтесь
расчетами для гуа 2, если женщина – то для гуа 8. Вы люди
западной группы.

Часто бывает, что муж и жена принадлежат к одной груп-
пе, если же муж и жена в разных группах, тогда считайте по
хозяину. Хозяин квартиры – муж, тогда считайте по гуа му-
жа. Если хозяйка квартиры – жена, тогда считайте по гуа же-
ны. Ошибаться нельзя!

В квартире (доме) самые главные направления – это на-
правление входной двери, кухни и спальни.

Входная дверь должна открываться в благополучном на-
правлении, от этого зависит и благополучие всей семьи. По-
этому вы должны расположить входную дверь в самом луч-
шем направлении – шэн-ци (означает «свежий ци», то есть



 
 
 

свежая энергия). Тогда в семье будут здоровье, деньги и
успех.

Если хозяин – человек восточной группы, тогда входная
дверь должна открываться на восток, юго-восток, юг или се-
вер. Если хозяин – человек западной группы, тогда входная
дверь должна открываться на запад, юго-запад, северо-запад
или северо-восток.

Если ваша входная дверь находится в благополучном на-
правлении, а вы хотите усилить успехи и удачи, тогда на
дверь наклейте две желтые бумаги Лин-Фу для дома, изоб-
ражения богов для защиты дома или повесьте красные фо-
нарики.

Если же ваша входная дверь находится в неблагополучном
направлении, например на самом опасном цзюе-мин (пере-
водится как «покончить с собой»), тогда вы будете страдать
от регулярных проблем со здоровьем и в результате утрати-
те всех своих потомков. Поэтому так важно выбрать эффек-
тивные инструменты для защиты. Самые сильные – это меч,
голова тигра или голова льва. Их можете повесить сверху на
входной двери. Или на входной двери нарисуйте инь-ян, ба-
гуа, пару львов, чтобы злые силы не входили в вашу кварти-
ру (дом).

На входной двери наклейте металлические талисманы:
изображения сильного храбреца – Гуан Гун или доброй бо-
гини Гуан Ин, чтобы эти боги защищали вашу семью.

На входной двери внутри или с внешней стороны повесьте



 
 
 

пару электрических гирлянд (похожих на хлопушки). Каж-
дую ночь они должны гореть столько минут, сколько лет хо-
зяину, чтобы выгонять плохую энергию и приносить счастье
и благополучие в дом. В этих гирляндах всего 288 лампочек
– это символ богатства двух человек.

Если ваша входная дверь находится возле лифта (в фэн-
шуй это называется «рот тигра»), тогда надо оставить под
ковриком монеты последних династий китайских императо-
ров Цинь, красную салфетку Лин-Фу.

В багуа – компасе-часах – содержатся инь, ян, пять сти-
хий и благоприятные часы. Они лучше и могущественнее
всех защищающих орудий фэн-шуй, их вывешивают напро-
тив входной двери:

• от всех плохих энергий;
• для привлечения здоровья и счастья;
• для улучшения и укрепления любви и брака.

Хороший фэн-шуй кухни обеспечивает здоровье всей ва-
шей семьи. Нельзя размещать плиту напротив входной две-
ри, напротив туалета, спальни или в центре комнаты. Пли-
та должна стоять в неблагополучной зоне, которая считается
по гуа хозяйки, потому что она занимается приготовлением
пищи. Тогда Огонь сможет бороться с плохой энергией.

Спиной хозяйка должна находиться к своему благополуч-
ному направлению. Но если плита располагается в этой же
благополучной зоне, тогда ваши деньги «сгорят» и здоровье



 
 
 

семьи ухудшится.
Над вытяжкой плиты для защиты поместите Лин-Фу – бо-

га кухни. Повесьте багуа с зеркалом (к улице), монеты с ме-
чами. На стене – колокольчик (лучше из бамбука) или хло-
пушки по диагонали, чтобы выгонять плохую энергию.

Поставьте в вашей квартире статуэтки четырех древних
красавиц или четырех небесных животных: зеленого Драко-
на – на востоке, белого Тигра – на западе, красного Феникса
– на юге и черную Черепаху – на севере.

Правильно украсьте свою комнату с помощью подходя-
щих цветов.

Вода – это голубой, синий и черный цвета, ее усилит Ме-
талл – это белый, серебристый и золотой цвета.

Металл усилит Земля – это желтый, коричневый и охри-
стый цвета.

Землю усилит Огонь – это красный, розовый и оранжевый
цвета.

Огонь усилит Дерево – это зеленый цвет.
Дерево усилит Вода.

Гостиная – это место, где собирается вся семья для обще-
ния и отдыха. Поэтому все здесь должно привлекать успех
в делах и учебе, настраивать на удачу своим цветом и рас-
положением: например, изображение 9 рыб – это символ де-
нег и процветания; четыре бога Фу, Лу, Шоу и Щи приносят
счастье, богатство, долголетие и радость; морской пейзаж с



 
 
 

лодкой под парусом или плывущим кораблем – символ успе-
ха и доброй удачи в бизнесе и в жизни.

Я рекомендую вам самое лучшее украшение – большой
веер из бамбука с разными рисунками – высокими горами,
зелеными деревьями, голубой водой.

У меня в комнате висит именно такой веер. Каждое утро
открываю глаза, вижу его и чувствую свежий воздух и запах
сосны… Энергии мне хватает на целый день.

Можете также выбрать веер с орлом – символом мудро-
сти и прозорливости или веер с двумя драконами, которые
играют с жемчугом. Это поможет продвижению по службе.

Веер с красивыми лотосами, как и веер с павлином и пи-
онами, – символ вечной любви, он также способствует рож-
дению умного сына.

Большой веер с журавлями и соснами – символ здоровья
и долголетия.

Сидите (в комнате или в офисе) так, чтобы ваша спина
находилась у прочной стены, на которой повесьте большой
веер. Сидите лицом и смотрите в одном из ваших четырех
благополучных направлений туда, где вы должны создать хо-
роший фэн-шуй. Это мощный прием, способствующий уве-
личению вашей удачи и богатства.



 
 
 

Рис. 3. Веер с павлинами



 
 
 

 
РАСТЕНИЯ И ТАЛИСМАНЫ

 
В фэн-шуй всегда считаются благоприятными растения с

сочными листьями, например, нефритовое растение (денеж-
ное дерево), апельсиновое и персиковое деревья, символизи-
рующие долголетие. Растения с круглыми листьями намного
лучше, чем с листьями длинными (кроме бамбука), прямы-
ми или заостренными. Например, острые шипы кактуса со-
здают плохую энергию. Поставьте кактус на ваше неблагопо-
лучное направление, чтобы он обеспечивал защиту вашего
дома.

Деревья из хрусталя или кристалла помогают активизиро-
вать вашу карьеру. Лучше всего использовать то дерево, ко-
торое совпадало бы по форме с вашим благоприятным эле-
ментом.

Для защиты своих доходов положите во все сумочки, бу-
мажники или кошельки, которыми вы пользуетесь постоян-
но, связанные красным узлом три китайские три монеты. Ес-
ли хотите, используйте шесть, семь, восемь или девять монет
– это числа удачи. Запомните, именно красная нить активи-
зирует ян-энергии, сами по себе эти монеты с точки зрения
фэн-шуй не имеют значения. Кстати, эти эффективные мо-
неты с красным узлом – хороший подарок друзьям.

Трехлапая лягушка (или жаба) обычно изображается с
тремя монетами во рту. Она приносит нам богатство, поэто-



 
 
 

му место для ее размещения очень важно. Если она смотрит
на входную дверь, то ваши деньги уходят из дома.

Рекомендую поставить ее на ваше благополучное направ-
ление в дальний угол от двери, или под стол, стулья, другую
мебель, вы даже можете спрятать ее в буфет.

Если вы верите в фэн-шуй, то должны пригласить бога
богатства – этого смеющегося толстяка – в свой дом.

Он может поспособствовать успеху и помочь вам решить
любые проблемы. Нельзя ставить бога богатства и храбреца
Гуан Гун в спальню или столовую. Но для доброй богини Гу-
ан Ин, чтобы она защищала наше здоровье, найдется место
в спальне.

«Поющие ветра», «колокольчики», «музыка ветра» – пре-
восходные активизирующие и положительные инструмен-
ты. Они могут усилить энергии в разных частях вашего до-
ма. Что касается количества трубочек, то четыре прогонят
плохую энергию с четырех сторон, пять – по числу стихий –
это символ гармонии в доме, шесть – символ успеха и удачи,
восемь – символ богатства, девять – долголетия.

Для колокольчиков важна форма. Если в доме все женщи-
ны – лучше повесить «солнце», «подсолнечник» или с изоб-
ражениями янских животных. Если в доме больше мужчин,
тогда выбрать колокольчики с орлом, лягушкой, совой и т. д.
Хотите укрепить любовь и брак, лучше поставьте в форме
сердца и стрелы, поцелуя пары и т. д.



 
 
 

По мнению мастеров фэн-шуй, каждый предмет вокруг
нас обладает собственной энергией. Расположение жилья,
расставленная в квартире мебель, окна и двери, углы и сте-
ны так же влияют на наше самочувствие, как и питание. От
этого зависит движение входящей в наш дом энергии, ее рас-
пределение. Именно здесь неоценимую помощь окажут ко-
локольчики (или полые трубки) – зададут верное направле-
ние потокам энергии, активизируют хорошую ци, нейтрали-
зуют вредную ша.

Выбирайте колокольчики (их должно быть пять) для себя,
то есть обращая внимание на звук. Что касается материала,
то это могут быть бамбук, металл, керамика.

Повесьте колокольчики посередине длинного коридора,
ведущего от входной двери в туалет, в дверном проеме, если
вход в комнату расположен в темном закутке, на окно, если
из него вы видите острые антенны, углы других зданий, пе-
ресечения проводов.

Восток – место, традиционно связанное с драконом, и по-
этому его изображение здесь всегда формирует превосход-
ный фэн-шуй. Дракон может быть сделан из керамики, хру-
сталя, дерева или металла. На востоке поставьте дракона из
дерева. Дракон из керамики или хрусталя можете разместить
в центре квартиры, на юго-западе или северо-востоке. Дра-
кон из металла поставьте на западе. Но запомните, нельзя
ставить его в спальне, особенно в спальне детей, а то дети
тяжело заболеют и могут даже умереть.



 
 
 

Рис. 4. «Музыка ветра»
Если вы родились в год Дракона, то можете сидеть на ме-

бели с изображением дракона, надевать костюм, куртку с
изображением дракона или платье с фениксом. Все они уве-
личат вашу энергетику и принесут вам успех и процветание.

Небесный феникс – король птиц, и в китайской мифоло-
гии выступает как пара небесного дракона. Находясь вме-
сте, феникс и дракон символизируют счастливый брак, по-
этому свадебные банкеты постоянно украшают изображени-
ями дракона и феникса. Энергия феникса по сути ян, но пре-
вращается в инь, когда феникс рядом с драконом.

Поставьте на вашем благоприятном направлении малень-
кий фонтанчик, предпочтительно с непрерывным движени-
ем. Он послужит не только для очистки воздуха, но и для
успеха в бизнесе и прочих делах.



 
 
 

Рис. 5. Красный дракон и феникс
Треть жизни человек проводит в кровати. Ложе служит

не только для сна, но и для отдыха, любви, зачатия детей.
Это место очень важно, поэтому в спальне следует очень
строго соблюдать законы фэн-шуй: нельзя спать под пото-
лочной балкой, нельзя, чтобы голова находилась прямо на-
против двери, нельзя спать возле окна и нельзя, лежа в по-
стели, видеть зеркало.

Внимание! Макушка должна совпадать со счастливым на-
правлением хозяина, которое считается по его гуа. Наруше-
ние этого правила приводит к бессоннице, головокружению,
головной боли и общему ухудшению здоровья.

В спальне нужно повесить красивые пейзажи, большой
веер, картины – павлины и пионы, красивый лотос с двумя
мандаринами, двойное счастье (иероглифы) – они помогут
укреплению брака и семьи. На окнах не помешает наклеить
«двойное счастье».

В спальне для детей поставьте на письменном столе гло-



 
 
 

бус и пирамиду из хрусталя для успешной учебы, повесьте
изображение Ганеши.

Рис. 6. Глобусы и пирамида
В спальне для пожилых поставьте деревья из нефрита, ста-

туэтки Шоу Син; повесьте большой веер с журавлями и сос-
ной. Для улучшения здоровья и долголетия стариков заведи-
те черепах. У моей мамы в комнате живут черепахи, и ей с
ними не скучно.

А теперь обо всем – более подробно.



 
 
 

 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ

 
Пять стихий – Металл, Дерево, Вода, Огонь и Земля – по-

могают и взаимно ограничивают друг друга, стремясь к рав-
новесию.

Восьмиугольник багуа состоит из восьми гуа, которые
в свою очередь подразделяются на восточную и западную
группы. Восточной группе соответствуют четыре гуа: Чжэнь,
Сюнь, Кань, Ли. В западной группе имеются также четыре
гуа: Цянь, Кунь, Дуй, Гэнь.

Для соблюдения принципов фэн-шуй необходимо узнать
ваш личный гуа, который определяется по дате вашего рож-
дения. Затем необходимо личный гуа гармонизировать, при-
вести в соответствие с гуа вашего жилища. В жилище любого
человека гуа представлено четырьмя счастливыми и столь-
кими же несчастливыми направлениями. Так, входную дверь
и кровать следует ориентировать по счастливым направлени-
ям относительно личного гуа. А кухня и туалет, которые, со-
гласно фэн-шуй, защищают от злых сил, должны находить-
ся на несчастливых направлениях, иначе могут возникнуть
неожиданные проблемы.

Фэн-шуй работает исходя из четырех принципов:
1) понимания природы (то есть существования): Неба и

Земли; взаимодействия пяти стихий и восьми гуа; инь и ян;



 
 
 

Рис. 7. Багуа
2) использования природы (то есть выбора подходящего

места для своей жизни, чтобы быть здоровым, счастливым и
удачливым);

3) изменения природы для улучшения жизни (не только
окружающая среда влияет на человека, но и он, в свою оче-
редь, тоже может влиять на окружающую среду – посадить
дерево, выкопать водоем или как-то иначе изменить ланд-
шафт, окружающий нас);

4)  соответствия природе (то есть умения определить и
предотвратить стихийное бедствие).

С давних времен из поколения в поколение в Китае пе-
редается красивая легенда: у мудрого и доброго императора



 
 
 

Чжуо Иу Вана было 7 сыновей, они были дружны и помогали
отцу. На небе они представляют 7 звезд Малой Медведицы,
где Полярная звезда – главная. В зависимости от времени
года созвездие выглядит на небе по-разному: весной – как
Восточный Дракон, летом – как Южный Феникс, осенью –
как Западный Тигр, а зимой – как Северная Черепаха. Эти 7
звезд, как мастер цигун, дают людям на Земле энергию и из-
лучение, затрачивая собственную энергию. Их воздействие
бывает неодинаковым: в одном случае – оно хорошее и силь-
ное, в другом – нехорошее и слабое.

 
Пять стихий

 
Чтобы определить состояние фэн-шуй в своем доме, че-

ловек должен обладать как можно более полным знанием о
влиянии различных стихий на его жизнь.



 
 
 

Рис. 8. Четыре небесных бога

Круг порождения стихий (элементов): Огонь порождает
Землю (пепел); Земля – Металл (руды); Металл – Воду (кон-
денсация); Вода – Дерево (растения); Дерево – Огонь (пла-



 
 
 

мя).

Рис. 9. Стихии и взаимосвязь
В круге повреждения (вредного, угнетающего действия):

Дерево повреждает (истощает) Землю; Земля – Воду (оста-
навливает плотиной); Вода гасит Огонь; Огонь плавит Ме-
талл; Металл рубит Дерево.

При движении по часовой стрелке каждая предыду-
щая стихия усиливает действие последующей, а внутренние
стрелки показывают ограничение влияния предыдущей сти-
хии через один знак (например, Земля усиливает действие
Металла и ограничивает действие Воды, в свою очередь,
Землю усиливает Огонь и ослабляет Дерево).

Знание круга повреждения помогает человеку с помощью
фэн-шуй проявить бдительность по отношению к «пагуб-
ным» факторам своего окружения. Например, рожденному



 
 
 

в год Огня может повредить большое количество растений
(знак Дерева) в доме, а также нельзя жить на 1-м и 6-м эта-
жах, это этажи для людей знака Воды.

 
Багуа

 
Сам по себе восьмиугольник багуа является очень мощ-

ным символом, на восьми его сторонах, означающих четы-
ре основных и четыре вспомогательных направления, нахо-
дятся дополнительные символы, которые могут быть исполь-
зованы при планировании фэн-шуй дома. Систематически
используйте эти символы для усиления энергий и космиче-
ского дыхания каждой комнаты. А на другой стороне багуа
обычно располагается зеркало, отражающее плохую энер-
гию. Поэтому почти все рекомендации фэн-шуй заключают-
ся в использовании зеркала багуа.

Багуа связаны с направлениями, ориентациями, с есте-
ственными признаками и временами года.

Цянь – это Небо, отец. Кунь – Земля, мать. Цянь и Кунь
произвели на свет 6 детей: сыновей (Чжэнь, Кань и Гэнь –
янские гуа) и дочерей (Сюнь, Ли и Дуй – иньские гуа).



 
 
 

Расчет личного гуа

Первый шаг при использовании этой таблицы – опреде-
лить ваше число (гуа) в зависимости от даты вашего рожде-
ния и пола. В таблицах на следующих страницах приводятся
числа гуа для мужчин и женщин, рожденных в период между
1916–2008 годами. Моя мама родилась в 1916 году,

Рис. 10. Гуа 8 домов
(светлые секторы – благополучные, темные – неблагопо-

лучные)
до сих пор она жива и благодаря фэн-шуй очень здорова,

а в 2008 году в Китае будет проходить Олимпиада, поэтому
здесь описываются годы с 1916 по 2008 – всего 92 года.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Первая стихия от рождения до смерти не меняется, а вто-
рая является стихией текущих двух лет.



 
 
 

Личный гуа вы также можете рассчитать по следующим
формулам:

1. Для мужчины
а) Если он родился после 23 января 1936 года, то: (100 –

36): 9 = 64: 9.
Частное – 7. Остаток – 1.
«1» принадлежит гуа Кань, человеку восточной группы.
б) Если он родился после 29 января 1968 года, то: (100 –

68): 9 = 32: 9
Частное – 3. Остаток – 5.
«5» принадлежит гуа Кунь, человеку западной группы.

2. Для женщины
а) Если она родилась после 7 февраля 1940 года, то: (40 –

4): 9 = 36: 9. Частное – 4.
Остатка нет, то есть следует считать 9.
«9» принадлежит гуа Ли, человеку восточной группы.
б)  Если она родилась после 14 февраля 1991 года, то:

(91-4): 9 = 87: 9. Частное – 9. Остаток – 6.
«6» принадлежит гуа Цянь, человеку западной группы.

Давайте попробуете посчитать и проверить по таблице:
1. Кань.
2. Кунь.
3. Чжэнь.



 
 
 

4. Сюнь.
5. Кунь (для мужчины); Гэнь (для женщины).
6. Цянь.
7. Дуй.
8. Гэнь.
9. Ли.



 
 
 

 
ВАШИ СЧАСТЛИВЫЕ И

НЕСЧАСТЛИВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ
 

У каждого человека есть свой личный гуа (это зависит от
даты его рождения и пола), а также четыре благоприятных и
столько же неблагоприятных направлений (см. рис. 10).

Светлые сектора – благополучные.
Темные сектора – неблагополучные.

 
Четыре благоприятных направления

 
1. Шэн-ци означает «свежий ци» (свежая энергия). Это са-

мое лучшее направление, приносящее успехи и удачи, день-
ги и прибыль, крепкую любовь и брак, счастливую и друж-
ную семью. Шэн-ци указывает на лучшую часть вашего до-
ма, там следует расположить входную дверь, чтобы энергия
ци свободно проникала в дом и сохранялась, от этого зави-
сит судьба всей семьи, здоровье и благополучие ее членов.
В этом месте лучше всего повесить изображения бога богат-
ства.

2. Янь-нянь (можно перевести как «долголетие») создает
гармоничные отношения в семье. Обычно в этом направле-
нии лучше расположить спальню ваших пожилых родителей,
чтобы они были здоровы и прожили долго. В комнате мож-
но поставить статуэтку черепахи или повесить изображение



 
 
 

Шоу Си.
3. Тян-и – небесный доктор, третье благоприятное направ-

ление (правда, в некоторых древних китайских книгах по
фэн-шуй его ставят на второе место, перед Янь-нянь) защи-
щает ваше здоровье и долголетие. Здесь лучше всего распо-
ложить спальню хозяина дома. Рекомендую повесить Ху Лу
из дерева или металла или поставить металлических коз.

4. Фу-вэй дословно означает «припасть к земле» или «ле-
жать на кровати», поэтому обычно рекомендуют спать голо-
вой в этом направлении, что способствует спокойному сну,
хорошему отдыху и бодрости на следующей день.

Благоприятные направления неодинаковы по значению,
поэтому следует серьезно и внимательно отнестись к исполь-
зованию этих мест. Если муж и жена относятся к одной груп-
пе, проектировать их дом, и особенно спальню, намного про-
ще, однако если они относятся к разным группам, то исчис-
лять благоприятные направления следует по хозяину, в чьей
собственности находится эта квартира или дом.

 
Четыре неблагоприятных направления

 
1. Цзюэ-мин – самое опасное направление, буквально пе-

реводится как «покончить с собой». Если ваша входная
дверь, к несчастью, находится в этом направлении, то вы мо-
жете страдать от регулярных проблем со здоровьем и в ре-
зультате утратить всех своих потомков. Поэтому так важно



 
 
 

выбрать эффективные инструменты для защиты.
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