


 
 
 

Великий  Антоний
Наставления святого

Антония Великого
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=18017222
 

Аннотация
Преподобный Антоний Великий – раннехристианский

подвижник и пустынник, основатель отшельнического
монашества родился в коптской семье благородных и богатых
родителей, воспитавших его в христианской вере. Святой уже
с детских лет отличался исключительным благочестием. По
преданию, его родители умерли, когда Антонию было всего
двадцать лет, оставив ему заботу о малолетней сестре. Однажды
во время богослужения он услышал евангельские слова: «Если
хочешь быть совершенным, иди, продай имение твое и раздай
нищим, и будешь иметь сокровище на Небе, и иди вслед за
Мной» (МФ. 19:21). Приняв это как повеление свыше, Антоний
отказался от родительского наследства, поручил сестру заботам
знакомым и стал на путь монашеского подвижничества. Из
творений преподобного Антония до нас дошли: «Речи его,
трактующие о христианских добродетелях»; «Семь посланий к
монастырям – о стремлении к нравственному совершенству и
духовной борьбе»; «Правила жизни и увещания к монахам».
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Антония Великого
 

1. Наставления о жизни во
Христе, извлеченные из слов его
в жизнеописании св. Афанасия,

из его 20 посланий и 20 слов
 

Да будет общею всем такая преимущественно забота,
чтоб, начавши, не ослабевать и не унывать в трудах, и не го-
ворить: – долго уже времени пребываем мы в подвиге; но
лучше, как бы начиная каждый день, будем приумножать
ревность свою. Целая жизнь человеческая весьма коротка в
сравнении с будущими веками, и все наше – ничто пред жиз-
нью вечною, так что, тогда как в мiре всякая вещь продает-
ся по стоимости, и всякий выменивает равное на равное, –
обетование жизни вечной покупается за малость некую. Ибо
написано: «дние лет наших в них же седмьдесят лет, аще же в
силах осмьдесят лет и множае их труд и болезнь» (Пс. 89:10).
Итак, если и все восемьдесят, или даже сто лет пребудем мы



 
 
 

в подвиге, то не равное ста годам время будем царствовать,
но вместо ста лет, будем царствовать во веки веков; притом,
подвизавшись на земле, наследие получить не на земле, но
на небесах имеем мы обетование; и еще – сложив тело тлен-
ным, – мы воспримем его нетленным. Не будем же унывать,
и не будем думать, будто долго пребыли мы (в подвиге), или
сделали что великое; «ибо недостойны страсти нынешняго
времене, к хотящей славе явитися в нас» (Римл. 8:18).

Так же, взирая на мiр, не будем думать, будто отреклись
мы от великого чего, ибо и вся эта земля очень мала пред
целым небом. Поэтому, если бы и над всею землею были
мы господами и отреклись от всей земли, то и в этом опять
не было бы ничего, равноценного царству небесному. Ибо
как тот, кто бросает одну драхму меди, чтоб приобрести сто
драхм золота, так и тот, кто, будучи господином всей земли,
отрекается от ней, оставляет не много, а получает во сто крат
более. Если же вся земля не равноценна небесам, то остав-
ляющий несколько десятин, как бы ничего не оставляет. Хо-
тя бы оставил он при том и дом и много золота, и тогда не
должен хвалиться, или малодушествовать. С другой стороны
надо подумать, что если бы не оставили мы (что имеем) ради
добродетели, всячески после, умирая, оставили бы то, как
и оставляем часто даже тем, кому не хотели бы, как упомя-
нул о сем еще Екклесиаст (Еккл:4, 8). Почему же не оставить
нам сего ради добродетели, чтоб наследовать за то царство



 
 
 

(небесное)?

По сей же причине никто из нас не должен питать в себе
желание приобретать. Ибо какая выгода приобретать то, чего
не возьмем с собою. Почему не приобретать нам лучше то,
что и с собою взять можем, как-то: благоразумие, справед-
ливость, целомудрие, мужество, рассудительность, любовь,
нищелюбие, веру во Христа, безгневие, страннолюбие? При-
обретши сии (добродетели), мы найдем их впереди себя там,
приготовляющими нам пристанище на земле кротких.

Такими-то мыслями да убеждает себя каждый не малоду-
шествовать, наипаче же, если рассудит при том, что он есть
раб Господень, и обязан работать своему Владыке. Как раб
не осмелится сказать: поелику работал я вчера, то ныне не
стану работать, – и вычисляя протекшее время (труда) не пе-
рестает (он трудиться) в последующие дни, но каждый день,
как написано в Евангелии, оказывает ту же ревность, чтоб
угодить своему господину и не попасть в беду: так и мы бу-
дем каждый день с терпением пребывать в подвиге, зная, что
если один день проведем в нерадении, (Господь) не простит
нам того, ради (труда) в прошедшее время, но прогневается
на нас за сие нерадение, Так и у Иезекииля слышали мы (18,
26): «егда совратится праведник от правды своея, и сотворит
грех и умрет, – в преступлети, еже сотвори, в том умрет».
Так и Иуда в одну ночь погубил труд всего протекшего вре-



 
 
 

мени.

Итак, возьмемся за подвиги, и не будем унывать. Ибо в
этом имеем мы содейествователем и Господа, как написа-
но: «всякому избравшему благое, Бог содействует во бла-
гое» (Римл. 8:28). Для этого же, т. е. чтоб нам не малодуше-
ствовать, хорошо содержать в мысли и следующее изречение
Апостола: «по вся дни умираю» (1 Кор. 15:31). Ибо если мы
станем жить, как умирающие каждый день, то не согрешим.
Изречение же сие означает вот что, – чтоб мы, каждый день
пробуждаясь, думали, что не проживем до вечера, и опять,
намереваясь ложиться спать, думали, что не пробудимся; по-
тому что и по естеству не известен предел жизни нашей, не
известно и то, какую меру полагает ей каждодневно Прови-
дение. Так расположившись, и каждый день живя так, мы не
будем – ни грешить, ни иметь похоти к чему-либо, ни вос-
пламеняться гневом на кого, ни собирать себе сокровища на
земле; но, как ожидающие каждый день смерти, будем нестя-
жательны и всем все будем прощать; похотения же жены, или
другого какого нечистого удовольствия, ни на одно мгнове-
ние не будем удерживать в себе, – но тотчас будем отвра-
щаться от него, как от чего-то мимоходящаго, пребывая все-
гда в (предсмертном) как бы борении и прозревая день суда.
Ибо сильный страх и опасение мук уничтожает приятность
удовольствия и восстановляет клонящуюся к падению душу.



 
 
 

Итак, начавши (дело спасения) и вступивши уже на путь
добродетели, будем наиболее простираться в предняя, так
чтобы достигнуть (Фил. 3:14), И никто да не обращается
вспять, подобно жене Лотовой, потому особенно, что Гос-
подь сказал: «никтоже возложь руку свою на рало, и зря
вспять, управлен есть в царствие небесное» (Лук. 9:62). Об-
ратиться же вспять, не иное что значит, как раскаяться (что
оставили мiр), и начать опять мiрская мудрствовать.

Не устрашайтесь слыша о добродетели и не чудитесь о
имени сем. Ибо не далеко от нас, и не вне нас, а в нас есть
дело сие; и оно удобно, если только захотим. Еллины отправ-
ляются в чужие края и переплывают море, чтоб изучать на-
уки; а нам нет нужды отправляться в чужие края, царствия
ради небесного, ни переплывать моря ради добродетели: ибо
Господь предотвратил это, сказав: «царствие небесное внут-
ри вас есть» (Лук. 17:21). Поэтому для добродетели нужно
только то, чтоб мы ее захотели, так как она в нас есть и из нас
образуется. Ибо коль скоро душа разумная находится в есте-
ственном своем чине, то в то же время в нас есть и добро-
детель. (Душа) находится в естественном своем чине, когда
пребывает такою, какою сотворена: сотворена же она весь-
ма доброю и правою. Почему Иисус Навин, давая заповеди,
и говорил народу: «исправите сердца ваша ко Господу Богу
Израилеву» (Иис. Нав. 24:23); а Иоанн: «правы творите сте-
зи» (Матф. 3:3). Правою же душа бывает, когда разумность



 
 
 

ея находится в естественном своем чине. Когда же она укло-
няется инуды и низвращает чин, требуемый естеством, то-
гда это называется злом в душе. Итак, – незатруднительное
это дело (добродетели); ибо если мы пребываем так, как со-
зданы, то находимся в добродетельном состоянии; а если за-
мышляем худое, то нас справедливо называют злыми. Если
б со вне надлежало заимствовать сие дело (добродетели), то
конечно оно было бы затруднительно; но если она в нас есть,
то будем только хранить себя от худых помыслов, и соблю-
дать душу свою Господу, как принятый от Него залог, чтоб
Он признал ее творением Своим, увидев, что она такова, ка-
кою Он ее создал.

Будем бороться (с собою), чтоб не тиранствовал над на-
ми гнев и не властвовала похоть; ибо написано: «гнев мужа
правды Божией не соделывает». И: «похоть заченши ражда-
ет грех, грех же содеян, раждает смерть» (Иак. 1:20. 15). Но
ведя такую жизнь, будем крепко трезвиться, и, как написа-
но: «всяким хранением блюсти свое сердце» (Притч:4, 23). –
Ибо имеем страшных и вселукавых врагов, злых демонов.

И с ними-то у нас брань, как сказал св. Апостол: «несть
наша брань к крови и плоти, но к началом и ко властем, и к
мiродержителем тьмы века сего, к духовом злобы поднебес-
ным» (Еф:6, 12). Великая их толпа в окружающем нас воз-
духе, и они не далеко от нас. Великая также есть между ними



 
 
 

разность. Но о естестве их и различии слово было бы очень
продолжительно, и при том говорить о сем более прилично
тем, кои выше нас, чем нам. Нам же ныне нетерпящая отла-
гательства настоит нужда узнать только их против нас козни.

Итак, во-первых, знаем, что демоны не в таком созданы
состоянии, из-за которого называются демонами. Ибо Бог не
сотворил ничего злого. Добрыми созданы и они; но ниспад-
ши от небесного мудрования, и вращаясь уже около земли,
Еллинов прельстили привидениями, нам же христианам за-
видуя, все приводят в движение, в желании воспрепятство-
вать нашему восхождению на небеса, чтоб не взошли мы ту-
да, откуда они ниспали. Посему потребно и молиться много
и подвизаться, чтобы прияв от Духа дарование «рассужде-
ния духовом» (1 Кор. 12:10), можно было узнать касательно
их, какие из них меньше злы, и какие больше, о каком деле
каждый из них имеет заботу и как каждого из них можно
низлагать и изгонять. Ибо много у них козней и много изво-
ротов их наветливости. – Блаженный Апостол и последова-
тели его знали сие, говоря: – «не неразумеваем бо умышле-
ний его» (2 Кор. 2:11). – Мы же в чем были от них искуше-
ны, в том должны взаимно друг друга предостерегать. – Вот
и я, сам отчасти испытавши (их козни), говорю вам о том,
как детям.

Они коль скоро увидят и всякого христианина, а тем па-



 
 
 

че монаха, пребывающими в труде и преуспевающими, то
первее всего покушаются и пытаются положить на пути со-
блазны: – соблазны же их суть злые помыслы. – Но нам не
должно бояться этих внушений их; потому что молитвами,
постами и верою в Господа враги тотчас низлагаются. Впро-
чем, и будучи низложены, они не успокаиваются, но тотчас
опять приступают с коварством и хитростью. Когда не воз-
могут обольстить сердце явно нечистыми пожеланиями, то
иным опять образом нападают, именно: устраивают разные
привидения, чтоб устрашить; для чего претворяются в раз-
ные виды и принимают на себя образы: жен, зверей, пресмы-
кающихся, великанов и множества воинов. Но и таких при-
видений не должно бояться; потому что они ничто – и тотчас
исчезают, коль скоро кто оградит себя верою и знамением
креста. – Впрочем они дерзки и крайне бесстыдны. – Поче-
му, если и в этом бывают побеждены, то нападают иным еще
образом: – принимают на себя вид прорицателей и предска-
зывают, что будет спустя несколько дней; также показывают
себя высокими, чтоб кого не могли прельстить помыслами,
уловить хотя такими привидениями. Но не будем слушать
демонов, как чуждых нам; не станем слушаться их, хотя бы
они возбуждали нас на молитву, хотя бы говорили о постах;
а будем внимательнее смотреть на цель нашего подвижниче-
ства, – и не будем обольщены ими, делающими все с лукав-
ством. – Бояться же их не должно, хотя бы казались они на-
ступающими на нас, хотя бы угрожали смертию; потому что



 
 
 

они немощны, и ничего более сделать не могут, как только
угрожать.

Все попечение надобно прилагать более о душе, а не о те-
ле, и телу уступать по необходимости малое время, все же
остальное посвящать наипаче душе и искать ее пользы, чтоб
не увлекалась она телесными сластями, но паче себе пора-
бощала тело. Сие-то значит сказанное Спасителем: «Не пе-
цытеся душею вашею, что ясте, ни телом, во что облечете-
ся» (Матф.6:25). – «И вы не ищите, что ясте, или что пиете:
и не возноситеся. Всех бо сих языцы мiра сего ищут: ваш
же Отец вест, яко требуете сих. Обаче ищите» прежде всего
«царствия Его и сия вся приложатся вам» (Лук:12, 29–31).

Веруй в Господа и люби Его; храни себя от нечистых по-
мыслов и плотских удовольствий, и как написано в притчах
– не «прельщайся насыщением чрева» (Притч.24:15); бегай
тщеславия, молясь непрестанно, пой псалмы пред сном и по-
сле сна; изучай заповеди, данные тебе в Писании, содержи
в памяти деяния святых, чтоб памятующая заповеди душа
твоя ревность святых имела для себя образцом. Особенно
старайся исполнять Апостольское наставление: «солнце да
не зайдет во гневе вашем» (Еф.4:26), – и думай, что это ска-
зано вообще относительно ко всякой заповеди, чтоб не захо-
дило солнце не только во гневе, но и в другом грехе нашем,
Ибо хорошо и необходимо, чтобы не осуждали нас, ни солн-



 
 
 

це за дневной проступок, ни луна за ночной грех и даже за
худое помышление.

Чтоб соблюсти себя от этого, – хорошо выслушать и со-
хранять Апостольское слово: «себе искушайте» (2 Кор.13:5).
Поэтому, пусть каждый ежедневно дает себе отчет в дневных
и ночных своих поступках. И если согрешил, да перестанет
грешить; если не согрешил, да не хвалится тем, но да пре-
бывает в добре, и не предается нерадению, – и ближнего не
осуждая, и себя не почитая праведным, «дондеже приидет
Господь» (1 Кор.4:5), испытующий тайное. – Не редко и от
нас самих бывает сокрыто, что делаем мы. Но хотя не веда-
ем сего мы; но Господь видит все. – Посему суд предоставя
Господу, будем сострадательны друг к другу, станем «носить
тяготы друг друга» (Гал.6:2), и истязать самих себя, и в чем
мы недостаточны, постараемся то восполнять.

К ограждению себя от греха будем соблюдать еще следу-
ющее. Пусть каждый из вас замечает и записывает свои по-
ступки и душевные движения как бы с намерением сообщить
это друг другу; и будьте уверены, что, стыдясь известности,
непременно перестанем грешить и даже содержать в мыслях
что-либо худое. Ибо кто, когда грешит, желает чтоб это ви-
дели? Или кто согрешив, не пожелает лучше солгать, толь-
ко бы утаить грех? Как наблюдая друг за другом, не станем
творить блуда, так если будем записывать свои помыслы, с



 
 
 

намерением сообщить их друг другу, легче соблюдем себя
от нечистых помыслов, стыдясь известности. – Итак записы-
вание да заменит для нас очи наших сподвижников, чтобы,
чувствуя при записывании такой же стыд, какой чувствуем,
когда смотрят на нас, и в мысли мы не держали чего-либо
худого. Если так будем образовывать себя, то придем в со-
стояние порабощать тело свое, угождать Господу и попирать
козни врага.

Думаю, что благодать Духа Божия скорее исполняет тех,
кои от всего сердца вступают в подвиг, и с самого начала
определяют себе стоять и ни за что не уступать места врагу,
ни в какой брани, пока не победят его. Впрочем Дух Свя-
той, призвавший их, сначала все делает для них удобным,
чтоб усладить таким образом вступление в подвиг покаяния,
а потом показывает им пути его во всей истине (притрудно-
сти). – Помогая им во всем, Он печатлеет в них, какие несть
труды покаяния, и полагает им пределы и образ, как в отно-
шении к телу, так и в отношении к душе, пока не приведет
их к совершеннейшему обращению к Богу, Творцу своему. –
Для этого, Он постоянно возбуждает их к тому, чтобы при-
утруждать и тело свое и душу, дабы то и другое равно освя-
тившись, равно соделались достойными и наследия жизни
вечной: (приутруждать) тело – постоянным постом, трудом
и частыми бдениями, а душу – духовными упражнениями и
тщанием во всех служениях (и послушаниях), совершаемых



 
 
 

чрез тело. Об этом (чтоб ничего не делать небрежно, а все
со тщанием и страхом Божиим) надобно стараться при вся-
ком телесно совершаемом деле, если желаем, чтоб оно было
плодоносно.

Изводя на подвиг кающегося, Дух Божий, призвавший его
к покаянию, подает ему и Свои утешения и научает его не
возвращаться вспять и не прилепляться ни к чему из вещей
мiра сего.  – Для этого Он открывает очи души и дает ей
узреть красоту чистоты, достигаемой трудами покаяния, и
чрез то возгревает в ней рвение к совершенному очищению
себя вместе с телом, так чтобы оба стали одно по чистоте. –
Ибо в этом цель обучительного руководства Духа Святого,
чтоб очистить их совершенно и возвести их в то первобыт-
ное состояние, в котором находились они до падения, истре-
бив в них все, примешанное завистью диаволею, так чтоб
не оставалось в них ничего вражеского. – Тогда тело станет
во всем покорствовать велениям ума, который будет власт-
но определять его в пище и питии, и сне и во всяком дру-
гом действии, постоянно научаясь от Духа Святого, по при-
меру св. Апостола Павла, «умерщвлять тело свое и порабо-
щать» (1 Кор.9:27).

Не безызвестно, что в теле бывают троякого рода плотские
движения.  – Первое есть движение естественное, прирож-
денное ему, которое однако ж ничего не производит (грехов-



 
 
 

ного, совесть тяготящего), – без согласия души, а только да-
ет ощущать, что оно есть в теле, – Другое движение в теле
происходит от слишком обильного питания тела пищею и
питием, когда рождающийся от этого жар крови поднимает
в теле брань против души и склоняет ее к нечистым похо-
тям. – Потому-то и говорит Апостол: «не упивайтеся вином,
в немже есть блуд». Равно и Господь заповедует ученикам
Своим в Евангелии: «внемлите, да не когда отягчают серд-
ца ваша объядением и пиянством» (Лук.21:34). Те же, кои
возревновали достигнуть полной меры святости и чистоты, в
иноческом чине, особенно должны всегда так себя держать,
чтоб можно было говорить со Апостолом: «умерщвляю тело
мое и порабощаю» (1 Кор.9:27). Третье движение бывает от
злых духов, которые по зависти искушают этим и покушают-
ся расслабить взыскавших чистоты (иноков уже), или укло-
нить с пути хотящих войти в дверь чистоты (т. е. еще только
вступить в иночество).

Впрочем, если человек вооружится терпением и неуклон-
ною верностью заповедям, кои от Бога, то Дух Святой научит
его ум, как очистить душу и тело от таких движений. Если
же он расслабнет когда чувством и попустит в себе небреже-
ние о слышанных им заповедях и повелениях, то духи злые
начнут одолевать его, насядут на весь состав тела и станут
сквернить его тем движением до того, что измученная ду-
ша не будет знать куда деваться, не видя в отчаянии, откуда



 
 
 

бы пришла к ней какая-либо помощь; и только после того,
как она, отрезвившись, станет снова на сторону заповедей, и,
восприявши их иго (или сознавши силу обязательства), пре-
даст себя Духу Божию, снова исполняется она спасительным
настроением. Тогда-то уразумевает она, что покоя должна
она искать единственно в Боге, и что только таким образом
возможен для ней мир.

Необходимо – согласно и равно нести труды покаяния и
душой и телом, стремясь к совершенной чистоте. И когда
ум сподобится такой благодати, чтоб без саможаления и по-
блажки вступить в борьбу со страстями, тогда ему присущи
внушения, указания и подкрепления Духа, помощью кото-
рых он успешно начинает отражать от души все нечистые
приражения, исходящие от похотей сердца. Дух сей, сочетав-
шись с умом (или духом человека), ради решимости строго
исполнять узнанные заповеди, направляет его к тому, чтоб
отгонять от души все страсти, как примешивающиеся к ней
со стороны тела, так равно и ее собственные, кои есть в ней
независимо от тела. Он научает его держать в порядке тело
– все, с головы до ног: глаза, чтоб смотрели с чистотой; уши,
чтоб слушали в мире (или мирное) и не услаждались наго-
ворами, пересудами и поношениями; – язык, чтоб говорил
только благое, взвешивая каждое слово, и не допуская, чтоб
в речь вмешалось что-либо нечистое и страстное; руки, чтоб
были приводимы прежде в движение только на воздеяние в



 
 
 

молитвах и на дела милосердия и щедродательности; чрево,
чтоб держалось в должных пределах в употреблении пищи и
пития, сколько нужно только для поддержания тела, не до-
пуская похотению и сластолюбию увлекать себя за эту меру;
ноги, чтоб ступали право и ходили по воле Божией, направ-
ляясь к служению добрым делам. Таким образом тело все
навыкает всякому добру, и изменяется, подчиняясь власти
Св. Духа, так что наконец становится в некоторой мере при-
частным тех свойств духовного тела, какие имеет оно полу-
чить в воскресение праведных.

Душа имеет, как указано, свои собственные страсти, кои
суть: гордость, ненависть, зависть, гнев, уныние и другие по-
добные. Когда душа предает себя Богу всею силою своею,
тогда Всещедрый Бог подает ей дух истинного покаяния, и
очищает ее от всех сих страстей, научая ее не следовать им, и
давая силу преодолевать их и препобеждать врагов, которые
не перестают полагать ей препоны, стараясь посредством ис-
кушений снова похитить ее себе. И если она пребудет твер-
дою в своем обращении и в добром повиновении Духу Свя-
тому, научающему ее покаянию, то милосердый Творец сжа-
лится над нею, трудов ради ее, со всякою теснотою и нуждою
подъемлемых – в постах долгих, бдениях частых, в поучени-
ях в Слове Божием, в Непрестанной молитве, в отречении
от всех мiрских утех, в услужении всем от чистого сердца, в
смирении и нищете духом, – если пребудет твердою во всем



 
 
 

этом, Всещедрый, милостивым призрев на нее оком, избавит
ее от всех искушений и исторгнет из рук врагов милостью
Своею.

Бог Отец, по благости Своей, «не пощадил» (Римл.8:32)
Сына Своего Единородного, но предал Его для избавления
нас от грехов и неправд наших. И Сын Божий, смирив Себя
ради нас, исцелил нас от душевных болезней наших и устро-
ил нам спасение от грехов наших, Прошу же вас, именем
Господа нашего Иисуса Христа, – знать и в мыслях всегда
содержать это великое устроение Божие, т. е. что Бог – Сло-
во, ради нас, во всем уподобился нам, кроме греха. Прилич-
но же тем, кои одарены разумом, знать сие разумно, возрев-
новав о том, чтоб самым делом стать свободными (от гре-
хов), силою пришествия Господа к нам. Те, кои воспользо-
вались, как должно, сим устроением, суть рабы Его. Но это
звание еще не есть совершенство. Совершенство вводит в
сыновство, – и есть освящение, приходящее в свое время.
Так, когда Господь наш, Иисус Христос увидев, что ученики
Его подошли уже к сыновству, и Его Самого познали, быв
научены Духом Святым, сказал им: – «Я не называю уже вас
рабами, но друзьями и братьями, потому что сказал вам все,
что слышал от Отца» (Иоан.15:15). И те, которые познали,
чем стали они во Христе Иисусе, возвысили такие гласы, го-
воря: – «не приняли мы духа работы в боязнь, но Духа сы-
ноположения о Коем вопием: Авва Отче» (Римл.8:15). Кто



 
 
 

же не явит полной и усердной готовности восстать (от гре-
ха), тот пусть знает, что пришествие Господа Избавителя бу-
дет ему в осуждение. Почему еще вначале Симеон воспел:
«се лежит Сей на падение и возстание многим во Израилиу
и в знамение пререкаемо» (Лук.2:34). А потом и Апостолы
провозгласили: «мы есмы овем убо воня смертная в смерть,
овем же воня животная в живот» (2 Кор.2:16).

Не безызвестно вам, что враги истины непрестанно уси-
ливаются уничтожить истину. Бог же во всякое время посе-
щал тварь Свою, от самого начала создания мiра, и тех, ко-
торые приступали к Создателю своему от всего сердца свое-
го, научал, как должно Его почитать. Но когда, по страстно-
сти плоти и злобе врагов, борющих нас, добрые стремления
души потеряли силу, и люди не могли даже постигнуть того,
что свойственно им по их естеству и назначению, а не толь-
ко избавить себя от грехов, чтоб возвести себя в первобыт-
ное состояние: тогда Бог сотворил с ними милость и научил
их истинному Богопочтению чрез закон писанный. Когда же
и это не помогло, тогда Бог, видя, что рана расширяется и
требует решительного врачевства, определил послать Сына
Своего Единородного, Который и есть единственный Врач
наш.

Побеждаемый любовью к Иисусу Христу, я, смотря на на-
ше время, испытываю то радость, то сетование и плач. Очень



 
 
 

многие в роде нашем облеклись в одежду благочестия (ино-
ческую). Но из них некоторые только сделали это от всего
сердца и сподобились получить принесенное пришествием
Господа Иисуса избавление. И это суть те, о которых я раду-
юсь. Иные же, презревши силу (своего обета), действуют по
воле плоти и склонностям сердца своего, – чрез что прише-
ствие Господа стало им в обличение. И это суть те, о кото-
рых я сетую. Иные, наконец, помышляя о долготе времени
подвига, упали духом; почему сбросили с себя одежду бла-
гочестия, и стали как бы бессловесными. И это суть те, о ко-
торых я плачу, так как пришествие Господа нашего Иисуса
Христа стало им в осуждение.

Я всеми силами молюсь о вас к Богу, чтобы Он вверг
в сердца ваши огонь, который Господь наш Иисус Христос
пришел воврещи на землю (Лук.12:49), да возможете право
править вашими намерениями и чувствами и отличать доб-
ро от зла.

В то время, когда ветр дует ровно, всякий мореплаватель
может высоко думать о себе и похвастать собою; но толь-
ко при внезапной перемене ветров, открывается искусство
опытных кормчих.

Кто боится Господа и соблюдает Его заповеди, тот есть раб
Богу. Но это рабство, в котором и мы находимся, не есть раб-



 
 
 

ство, но праведность, ведущая к сыновству. Господь наш из-
брал Апостолов и вверил им благовестие Евангелия. Данные
ими заповеди установили для нас прекрасное рабство, чтоб
мы господствовали над всеми страстями и совершали пре-
красное служение добродетели. Но когда мы приступим бли-
же к благодати, Господь наш Иисус Христос скажет и нам,
как сказал Апостолам Своим: «Я уже не называю вас рабами,
но друзьями Моими и братьями: потому что все, что слышал
от Отца Моего, сказал вам» (Иоан.15
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