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Аннотация
Эта книга предназначена для тех, кто хочет иметь хорошие

отношения, создать счастливую семью и  обрести счастье. Она
поможет Вам разобраться в  психологии отношений мужчины
и женщины и разобраться в себе, чтобы жизнь была в порядке.
Это Ваш добрый собеседник. О  психологии мужчин, о  том,
какую роль в отношениях играет узнаваемость и предсказуемость
женщин, что на  самом деле означает самооценка личности и,
наконец, что же такое счастье. Устали разбираться в отношениях?
Тогда эта книга для Вас!



 
 
 

Содержание
Психология мужчин и предсказуемость женщин 5

Мужчина и женщина 5
Кто построил этот мир 8
Для исполнения женских желаний 11
Хранительница домашнего очага 22

Конец ознакомительного фрагмента. 26



 
 
 

Чтобы жизнь
была в порядке

Психология мужчин
и предсказуемость женщин

Сергей Шевгота
© Сергей Шевгота, 2016

Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Психология мужчин

и предсказуемость женщин
 
 

Мужчина и женщина
 

Чтобы жизнь была в  порядке  – нужна пара: мужчина
и женщина. Всё очень просто: женщина – это жизнь, мужчи-
на – это порядок.

Зачем современной, самодостаточной женщине муж? Чи-
сто для здоровья можно и приходящего организовать. А всё
остальное она и сама запросто. И денег заработать, и детей
выкормить.

А посмотришь вокруг, так нет для женщины темы важнее,



 
 
 

чем любовь, замужество и счастливая семья. Может ли кто
просто и ясно объяснить, что такого есть в мужчине, ради
чего женщина готова жизнь отдать? Неужто из-за секса? Так
нет, как говорила героиня одного фильма: «…ни-ни, толь-
ко за любовь или за замуж». А послушать среднестатистиче-
скую болтовню, так от мужиков никакого толка. Ан нет, без
мужика – совсем хреново.

Вот и вопрос, что же такого даёт мужчина женщине, если
это нужнее чем секс, деньги и статус мужней жены?

Но не расслабляйтесь однобокостью сказанного. Мужчи-
ны в женщинах нуждаются никак не меньше. И хоть и при-
нято считать, что мужчина хуже женщины справляется с до-
машним хозяйством или с детьми, это вовсе не значит, что
он запорет службу. Ещё ни один не умер с голоду и не угро-
бил детей из-за того, что не было женщины. Но без женщи-
ны – не жизнь.

Вот так, ненавязчиво, нарисовалась самая, что ни на есть
ключевая фраза: без женщины  – не  жизнь. Женщина  –
Жизнь. Женщина – Природа. Женщина – безусловная, то-
тальная Любовь. Но посмотрите на это ещё чуть иначе. «Чья
женщина» – звучит, как «чья жизнь», «чья любовь». Разве
это коробит нормального человека? Чья же это жизнь, если
не мужчины?

Жизнь становится живая только в том пространстве, где
в ней есть смысл. И только мужчина в этом мире является
таким пространством для женщины. Только мир мужчины



 
 
 

для женщины – как улей для пчёл. Пчёлы и сами по себе жи-
вы, но только жизнь в улье имеет ясность и порядок. Ведь
сам по себе мужчина – не живёт, а функционирует. Без жен-
щины он как тот же улей без пчёл, – ни смысла, ни цели.

Глянешь вот так на сказанное, и начинаешь понимать, что
нет никакой загадки, зачем женщине мужчина, и зачем муж-
чине женщина. Мужчина – носитель определённого порядка,
без которого не может жить женщина, не воспитываются де-
ти, не работают механизмы, не крутится планета и не светит
Солнце. Женщина – источник, наполняющий всё это жиз-
нью.

Нет мужчины – нечего наполнять, нет женщины – нечем
наполнять. Всё просто: жизнь в  порядке  – это женщина
и мужчина.



 
 
 

 
Кто построил этот мир

 

Снова и  снова всплывает вопрос о  равенстве мужчин
и женщин, правах и претензий на главенство. Кто сильнее,
кто главнее, кто кого какой энергией питает, и кто, в конеч-
ном счёте виноват, что счастье такое иллюзорное и всё вре-
мя куда-то ускользает?

Я часто повторяю один постулат: неправильная система
отсчёта приводит к ошибочным результатам. Вот и получа-
ется, что какие  бы не  выстраивались конструкции вокруг
психологии отношений мужчины и  женщины, если в  ос-
нову закладывается концептуальная ошибка, все последую-
щие выводы тоже ошибочны. Поэтому и приходится время
от  времени наблюдать ситуации, когда некоторые явления



 
 
 

в области отношений мужчины и женщины или не объясня-
ются вообще, или объяснения притягиваются за уши.

Давайте ещё раз взглянем на  основные роли мужчины
и женщины в этом мире, с точки зрения их функционально-
сти.

Мужчина в этом мире может только строить или разру-
шать. То есть он всю жизнь занят только тем, что строит свой
мир. Иногда при этом разрушая мир, построенный другим
мужчиной. Причём это нечто намного большее, чем дом или
какая-то определённая территория. Можно даже сказать, что
территории может и не быть. Но мир, построенный мужчи-
ной, есть.

Жить в том, что он построил, мужчина сам – не может.
Ему нужна женщина.

С точностью до наоборот устроены женщины. Они нико-
гда ничего не строят. Им нужен тот мир, в котором будет
комфортно. А  вот если мужчина женщину завоевал, а  ей
в его мире не комфортно, тогда она, естественно, будет тре-
бовать от  него доведения обстановки до  нужного уровня,
чтобы установилась гармония в жизни.

Отношений в пустоте не бывает. Они всегда возникают
в контексте отношения мужчины, и мира, который он стро-
ит, даже если мужчина этого и не осознаёт. Мужчина всегда
будет строить, и избежать этого ему не удастся до самой фи-
зической смерти. Но для заполнения его пространства жиз-
нью нужна женщина, и все его социальные и биологические



 
 
 

инстинкты ведут на поиски женщины, чтобы эту пустоту за-
полнить.

Чтобы её заполнить, надо, чтобы этот мир органически
подходил той женщине, которая в нём поселится. А счастье,
это в общем-то и есть органическое соответствие миров.

Может  ли мужчина построить мир под определённую
женщину? Нет, не может. Как бы он этого не хотел. Всё, что
он может сделать, это от себя. Отсюда как раз и появляется
знаменитое: «Ну что ей не хватает?» – когда то, что делает
мужчина женщину не устраивает, а словами ничего объяс-
нить не получается.

Мужчина – строитель мира. Женщина – живёт в мире. Вот
такая незамысловатая формула. Кстати, хорошо объясняю-
щая, почему «домашний очаг» у женщины появляется толь-
ко с появлением в её жизни мужчины, и почему невозможно
мужчине войти в мир женщины. Он не сможет, даже если бы
считал, что этого хочет.



 
 
 

 
Для исполнения женских желаний

 

Зачем современной женщине нужен мужчина? Всё очень
просто: для исполнения женских желаний. Конечно, совре-
менная женщина, в состоянии и сама исполнить свои жела-
ния. Может. Конечно.

Да и  мужчина без женщины тоже может. Заниматься.
Чем-нибудь.

А зачем? Природа подарила мужчинам и женщинам са-
мое уникальное в мире свойство, быть нужными друг другу.
Может я для кого-то открою Америку, но чудо это многие
не замечают, не понимают и не верят – только лишь пото-
му, что не знают, как пользоваться изделиями «женщина»
и «мужчина».

Давайте чуток поговорим про мужчин, и про то как, соб-
ственно, пользоваться изделием под названием «мужчина».



 
 
 

Итак, что нужно, чтобы мужчина исполнил желание жен-
щины? Вы не поверите, надо всего лишь… попросить! Неко-
торые женщины комплексуют по этому поводу, но разве про-
сить мужчину о помощи стыдно? Как по мне, так стыдно всё
самой делать, когда мужчина рядом есть.

Продолжим. Женщинам, вероятно, хотелось  бы знать,
как же мужчина устроен? Заранее хочу сделать оговорку про
то, что в нашей жизни есть столько всего, работу которого
мы не понимаем, но прекрасно можем этим пользоваться,
например, микроволновка, мобильник, компьютер, автомо-
биль, – что просто забейте, если будет не очень понятно по-
чему устроено всё именно так. Главное, чтобы «костюмчик
сидел».

Мы видим, что как минимум сознание и тело у мужчины
есть. С помощью сознания мужчина управляет своим телом,
чтобы всё делать. Ещё у мужчины есть душа, хотя для мно-
гих – это не очевидно. Но бывает так, что мужчины и плачут,
и страдают, и радуются, а это, собственно, подтверждает на-
личие души.

Это ещё не всё. Есть ещё Дух. Это как бы над всем глав-
ный, – и над телом, и над сознанием, и над душой. Ну, он
в общем отвечает за всё. Поэтому как ни крути, а главное
качество мужчины – ответственность. И если это качество
есть – с таким мужчиной всегда приятно иметь дело.

От духа мужчины зависит всё: как он будет распоряжать-
ся телом, как он будет управлять сознанием и тем, что чув-



 
 
 

ствует душа. А также как он распорядится властью, славой
и деньгами.

На выходе у этого устройства, под названием «мужчина»
мы имеем то, что мужчины не доверяют кому-то решение
тех вопросов, которые они могут решать сами. Они не хотят
делить с кем-то триумф достижения победы. Они стремятся
к доминированию и власти без ограничений.

Вот так устроены мужчины: принимают решения, дей-
ствуют и добиваются результатов. Нравится это всем жен-
щинам, или не всем, но изменить мужскую природу можно
только с  помощью гильотины, но  это не  наши методы, да
и незачем.

Так, теперь о женщинах, или, вернее сказать, инструкция
для женщин по пользованию изделием «мужчина».

Мужчина сам принимает решения, и для того, чтобы он
решил исполнить желание женщины, необходимо создать
определённые условия. Что на языке психологии отношений
называется «выстроить отношения».

К сожалению, абсолютное большинство женщин строить
отношения с мужчинами не умеют. И тому доказательство,
что 80% свадеб заканчиваются разводами, хотя по всей ло-
гике женщины больше заинтересованы в крепкой семье. Вы
скажете, что далеко не всегда женщина виновата, но давайте
сейчас не будем снова соперничать с мужчинами.

Несмотря на факты, никто не хочет учиться. Хотя почти
никто не скажет сразу, чем же отличаются мужчины и жен-



 
 
 

щины, кроме внешних признаков и способности рожать де-
тей. Вы знаете, что самым главным их отличием являются их
разные инстинкты, и то, что их невозможно изменить? Вы
наверняка даже о женских инстинктах имеете смутное пред-
ставление, не то что о мужских.

Вот скажите, вы знаете формулу идеальных отношений?
А  всё очень просто: женщина доверяет мужчине прини-
мать решения и действовать, а мужчина исполняет её жела-
ния. Всё.

И социологические исследования говорят о том, что ос-
новной фундамент в отношениях между мужчиной и жен-
щиной – это доверие. Но только 5% женщин в личных от-
ношениях считают себя счастливыми. А основная причина
разводов – утрата доверия. Разве это не говорит о том, что
это понятие для большинства – пустой звук.

Все женщины делятся на два типа: счастливые или неза-
висимые. Я честно признаюсь, что не я придумал эти сло-
ва, но подписываюсь под каждым, потому что с этим утвер-
ждением трудно спорить. Это как качели: вверху может быть
только одна половина.

Конечно, многие сейчас в драку полезут за отстаивание
«счастья в независимости», но, благо, между нами есть неко-
торое расстояние, и  у  меня есть возможность продолжить
писать.

Правда, бывает и так, что женщина и несчастна, и зависи-



 
 
 

ма и, кажется, никакого просвета на всю оставшуюся жизнь.
Если эти слова о Вас, конкретно, – примите мои поздравле-
ния! У вас есть абсолютно все шансы изменить свою жизнь
к лучшему.

Но, обо всём по порядку.
Для начала – пример из жизни. Женщина, 27 лет, препо-

даватель в университете, ребёнку полтора года. Кроме пре-
подавания надо писать кандидатскую диссертацию. С мужем
серьёзные напряги и разногласия. Он не хочет понимать, что
для неё очень важна её карьера и авторитет в определённых
кругах. Ребёнок то  ли на  маме, то  ли на  няне, и  времени
на него хронически не хватает. А она так мечтала о блестя-
щей карьере! А тут любовь, будь она не ладна!

Однажды со студентами получился неожиданно глубокий
разговор на  тему успеха в  жизни современной женщины.
Её посыл был про то, что должна быть интересная работа,
успешная карьера, счастливая семья. Одна студентка сказа-
ла, что нужно в жизни расставлять приоритеты: либо успеш-
ная карьера, либо счастливая семья. Ибо суть вещей проти-
воположна, и нельзя выйти в две двери одновременно.

Конечно, что там студентка против без пяти минут кан-
дидата в доктора наук! Ей было сказано, что та ещё просто
не понимает.

Но  уже через неделю она изменила мнение и  признала
правоту студентки. Сказанное заставило задуматься о своей
жизни и вдруг понять, что из-за карьеры муж её не видит,



 
 
 

она не видит сына, семья на грани развала, и она приняла
решение перенести своё внимание на семью, уменьшить за-
нятость в универе и т. д.

Хочется верить, что всё у них будет отлично, и у каждой
будет своё счастье. Главное, всегда помнить одну, кажется
маленькую, но очень важную деталь: это о мужчине судят
по его победам и завоеваниям. Это о мужчине говорят «он
сделал себя сам». Это успех мужчины меряется в каких-то
единицах.

А вот о женщине всегда и во все времена судили по её се-
мье, по её мужу, по её детях и по тому, какая она мать и хо-
зяйка в доме. И, где-то там, на встрече одноклассников, на-
пример, спросит кто-то, ну как ты, где ты? То сколько бы вы
не хвастались карьерными успехами, обязательно вас пре-
рвут, и переспросят, замужем ли, ну а как семья, как дети,
сколько их?

И, если вам нечего толком ответить, то зачем вам такой
успех? Если вы таким образом ищете своё счастье, то с си-
стемой координат, скорее всего, ошибочка.

А насчёт зависимости, так в счастье можно быть только
с частью, а как же без неё? А без неё – независимость. Без ча-
сти – независимость. То есть как ни крути, а независимость,
она без счастья. Вот и получается, что выбирать надо: или
счастье, или независимость.

Есть такое выражение «пожить для себя». Рано или позд-
но, всё равно придёт понимание, что человек всегда живёт



 
 
 

для «кого-то», даже если этого пока и не понимает. Когда
человеку не для кого жить, он уходит из жизни. Тихо и неза-
метно.

Но давайте ещё раз копнём именно этот вопрос, в свете
нашей «инструкции».

Итак, независимые женщины от счастливых женщин от-
личаются искажённым пониманием собственной природы.
Всё понимание у большинства заканчивается на физиологи-
ческих отличиях женщин от мужчин. А одинаковое, по сути,
воспитание девочек и мальчиков создаёт устойчивое сорев-
новательное состояние с одинаковыми для всех способами
решения задач.

Да, добавьте сюда ещё это пресловутое равенство между
мужчинами и женщинами. Кажется, люди не думают о том,
что благодаря равенству, женщина получила право наравне



 
 
 

с мужчинами работать отбойным молотком. Главное – сила!
Да, теперь женщина сама в состоянии решать любые задачи,
и часто не хуже любого мужчины.

Ну что там для неё его структурирование пространства
и задач! Да чем просить что-то и надеяться на мужчин, легче
самой всё сделать, и никому ничего не должна.

Мужчины, конечно, очень любят своих женщин. И спо-
собны выполнить практически любые женские желания.
А дальше догадайтесь с одного раза, что сделает мужчина,
если его женщина захочет что-то сделать сама? Да, я думаю,
пускай делает. Мне же для любимой ничего не жалко!

Теперь подытожим коротко: современное образование
учит логическому решению типичных задач, по-мужски,
и больше ничему; «женскую природу» в школах не препода-
ют; есть все предпосылки и возможности для самоутвержде-
ния женщины в роли самодостаточной личности.

В общем – Я САМА!
Так, а теперь вернёмся немного назад, и вытащим сюда ос-

новное свойство изделия под названием «мужчина»: он при-
нимает решения, действует и добивается результатов.

Согласен, не всё в таком чистом виде, но природа мужчи-
ны не предусматривает получения кайфа от жизни, если то,
что он делает, или может сделать – никому не нужно. Ему
самому – точно не нужно. Всё, что мужчина делает, пока нет
женщины – для той, которая будет, даже если он об этом сам
пока не знает. Это инстинкт. Можно сказать, что у человеков



 
 
 

гнездо строит мужчина.
Летать, наверное, хотят все. Как назвать желание иметь

крылья, и летать, как птица? Природа мужчины – летать.
Природа женщины – летать с мужчиной как икран с охот-

ником из  фильма «Аватар». Что будет, если женщина на-
учится летать сама, без мужчины? Без мужчины она и будет
летать! И страдать от судьбы своей нелёгкой, оттого, что всё
на своих хрупких женских плечах, и от одиночества в конце
концов.

Женщина, которая опирается в жизни только на себя, чув-
ствует своё превосходство. Она пытается изменить мир сама,
вступая в борьбу с мужчинами, играя на их поле. Но мужчи-
ны не видят смысла в этой борьбе. Не в этом предназначение
мужчин. Им проще отойти в сторону и не воевать с женщи-
нами против их желаний.

Печально то, что вся эта борьба, начавшись лишь для ре-
шения сиюминутных проблем, ведёт в мир функционально-
сти, но не к гармонии в жизни.

В чём же истинная женская природа, делающая возмож-
ным женское счастье? Вы знаете, кажется, что кто-то так
сильно хочет сделать всех одинаковыми и несчастными, что
у правильных слов оказался подменённый смысл. А новых
для этого я не нашёл.

Самое близкое по  духу, наверное, смирение, или ещё
ближе  – кротость, уступчивость, благоразумие. Внутрен-
няя твёрдость духа, доброта и мягкость, как состояние ума



 
 
 

и сердца.
И единственная роль женщины, по большому счёту, жить,

и наполнять жизнью мир.

Но  это всё вовсе не  означает жертвенность или потерю
собственного достоинства. И  не  малодушие по  принужде-
нию. И ни в коем разе не лицемерие, когда делаются уступ-
ки, чтобы получить желаемое. И вовсе не опущенные руки
или проглоченный язык, когда проблемы.

Проблема современности  – это внушение всем на  всех
уровнях, от  школы и  быта до  эзотерических практик, что
у человека всё в руках, и что он сам может всё изменить. На-
верное, кое-что изменить можно, но далеко не всё. Против



 
 
 

природы, как говорится, не попрёшь. Но самое главное, это
вернуться к себе. Не переделывать себя «под кого-то», не же-
лать себе жизни такой, как у кого-то. Вы всё равно за внеш-
ним не видите внутреннего той жизни.

Женская природа – зависима и беззащитна. Но мудрая,
зрелая женщина знает, что, если она будет принимать реше-
ния в семье – семьи не будет.

Мужчина всегда готов исполнить желание жены. И  для
него важно только то, что его уважают и  считаются с  его
мнением и решениями. И вот такая, кроткая или смиренная
женщина, всегда получает то, чего хочет.

И наконец, что такое женственность, если не отсутствие
агрессии и соперничества.



 
 
 

 
Хранительница домашнего очага

 

Мужчина – источник энергии в семье. Это – построение,
или другими словами, порядок, от которого начинается нор-
мальная семья. Некий базис, фундамент, если хотите.

После тех перлов, на которые я недавно наткнулся в ин-
тернете, так и представляю, как беснуются сейчас некоторые
сущности, читая эти строки.

Дело было так. Я набрал в строке поиска «мужчина – ис-
точник энергии», просто посмотреть, что на эту тему пишут
другие. Представьте моё удивление, когда из десяти сайтов,
восемь про то, что женщина – источник энергии для мужчи-
ны (она, оказывается, «кормит» мужчину), один не по теме,



 
 
 

и только один действительно о потоках энергии космоса.
Да ещё и написано почти одно и то же. То есть источник

этой «информации» один и тот же.
А  может это заговор такой, глобальный, чтоб извести

правду – истину со света белого? Подменить понятия, пере-
вернуть всё вверх дном, чтобы никто и никогда до счастья
настоящего не добрался!

Но, возможно, всё проще. На истине не заработаешь. Ис-
тина – это дорога. И, если человеку показать направление,
он дальше сам пойдёт, без поводырей. А чтобы заработать
на людях денег, их надо как следует запутать, а потом про-
давать в розницу всякие рецепты и тренинги в качестве по-
водырей, якобы для выпутывания.

Ну да ладно. Вернёмся-ка мы лучше к началу, и продол-
жим тему построения. В мире всегда будет предостаточно
ситуаций, уводящих с пути. (Как и здесь, на целых пять аб-
зацев!)

Всё, что нас окружает – процессы колебательные. Все они
в сложной взаимосвязи. И мы можем, и должны быть согла-
сованы в движении, в потоке, так сказать. Ещё более точно
это называется «резонанс».

Можем ли мы быть вне резонанса? Да, можем. И многие
так и живут, преодолевая, мучаясь и страдая. Но этот резо-
нанс, или поток, – как гребень волны, оседлав который ты
идёшь по жизни радостно.

Но попробуйте поперёк потока. Сносит? И крышу тоже



 
 
 

сносит? А против потока пробовали?
Если Вам обязательно надо или поперёк, или против, –

пожалуйста. Ваша жизнь, что хотите, то и делайте. Лишь бы
силёнок хватило. Только не говорите потом, что не слышали,
и не знали.

В жизни мужчины и женщины есть много всяких резонан-
сов. Кол-ебаний, как говорил Задорнов. И, когда эти колеба-
ния согласованы, ничто постороннее не попадает внутрь. То
есть такая пара защищена со всех сторон.

Дайте сейчас волю своему воображению. Представьте всё
что попало, и согласитесь со мной, что то, где вы адекват-
но взаимодействуете со своей половинкой, приносит насто-
ящую радость в жизни.

И вот теперь – самое главное: кто будет спорить с утвер-
ждением, что женщина – хранительница домашнего очага?
Есть такие?

Согласен, много разных определений имеет женщина,
но «хранительница домашнего очага» – главное определение
всех времён и народов. Это, по сути, синоним слову женщи-
на.

А теперь давайте представим хранительницу очага – без
очага. … Что-то не то. Несуразность, не иначе.

Так, ну а что же представляет из себя этот самый очаг,
без которого женщина, как бы неприкаянная? Дом? Вряд ли,
это же просто стены и крыша. Спальня, кухня, диван, печ-
ка? У вас какая печка, газовая? Или электрическая? А мо-



 
 
 

жет очаг, это такой образ костра в пещере? Тогда почему про
очаг говорят, а про костёр ни слова?

А если я вам скажу, что тот самый очаг это – мужчина?
…Да-да, так и есть! Это – мужчина! И чем больше вы по-

вертите в уме сказанное, тем более полно всё будет стано-
виться на места.
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