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Аннотация
В сборнике представлены скороговорки, детские считалки и

загадки, которые подобраны по темам. Их можно использовать
для уроков чтения и природоведения, а также для проведения
внеклассных мероприятий. В сборник включены как старинные
русские загадки, так и загадки, придуманные современными
детскими писателями. Книга адресована учащимся начальной
школы.



 
 
 

О. Д. Ушакова
Загадки, считалки

и скороговорки
 

Дорогие друзья!
 

В ваших руках маленький сборник загадок, скороговорок
и детских считалок, которые принято называть малыми фор-
мами устного народного творчества – фольклора.

Загадки появились очень давно и всегда были проверкой
не только знаний человека, – они требовали наблюдательно-
сти, умения видеть в самых обыденных предметах их сход-
ства и различия, требовали способности воспринимать окру-
жающий мир образно, поэтически.

У всех первобытных народов существовал обряд посвя-
щения мальчиков в полноправные члены рода – охотники.
Чтобы выдержать испытание на зрелость, мальчику нужно
было доказать свою физическую силу, ловкость, мужество –
убить огромного хищника, выдержать боль. А ум, знания, со-
образительность он должен был проявить в отгадывании за-
гадок. Получается, что в те далёкие времена загадка была ос-
новным сводом знаний и сведений человека о внешнем ми-
ре. У древних греков и германцев загадывание загадок при-



 
 
 

равнивалось к единоборству. Их легенды рассказывают нам
о том, как не отгадавшие загадок расплачивались жизнью.

У славян тоже существовали поверья о том, что русалки
губят людей, не отгадавших их загадок. А загадки у них были
такие:

да что растёт без коренья?

(Камень)

да что цветёт без цветка?

(Папоротник)

да что бежит без повода?

(Вода)
В русских народных свадебных обычаях вплоть до XIX

века загадывание загадок составляло обязательную принад-
лежность свадебного обряда. Подруги невесты загадывали
жениху и дружке жениха трудные загадки и не пускали их
в избу к невесте до тех пор, пока не получали правильного
ответа. Ну а в русских народных сказках, вы и сами это уже
хорошо знаете, царевна выходит замуж за того, кто сумел от-
гадать все её загадки.

Предметом своих загадок русский народ делал вещи и яв-
ления, с которыми он постоянно сталкивался в быту и в ра-



 
 
 

боте. Земля и небо, явления природы, мир животных, до-
машних и диких, внутреннее убранство избы, утварь, посу-
да, земледельческая и всякая иная работа – таков основной
тематический круг предметов и явлений жизни, охваченный
в загадках.

Загадки придумывают люди и по сей день. Это очень увле-
кательное занятие – попробуйте! Любая загадка – это замыс-
ловатый вопрос или иносказание, требующие ответа. Они
составляются в краткой и занимательной форме, чаще все-
го в стихотворной. Для них характерны ясность, выразитель-
ность и меткость определений. Чаще всего в загадках содер-
жится перечисление признаков, по которым надо догадаться,
о каких предметах или явлениях идёт речь. От того, сколь-
ко этих признаков, насколько подробно они характеризуют
то, что загадано, зависит простота или сложность загадки.
Например, в загадке «Не огонь, а жжётся» (крапива) ука-
зан один признак, но он настолько характерен, что его до-
статочно для отгадывания. Иногда в загадках содержится по
3–4 признака: «Кругло, горбато, около мохнато, придёт бе-
да – потечёт вода» (глаз). Каждый из этих признаков нужен
для определения загаданного слова. Но, конечно, самое ин-
тересное в любой загадке – образное, поэтическое восприя-
тие окружающего мира.

Загадки, предложенные в этой книге, подобраны по те-
мам. Их можно использовать на уроках чтения, природове-
дения и ознакомления с окружающим миром. Конкурс на



 
 
 

лучшего знатока загадок может стать частью КВНа, школь-
ного праздника или экскурсии в природу. Загадки вносят в
любое мероприятие весёлый дух соревнования, к тому же
расширяют кругозор, развивают речь, любознательность, по-
могают стать наблюдательными, тренируют внимание и па-
мять. В сборник включены старинные русские загадки и те,
которые придуманы известными детскими писателями со-
всем недавно.

Всегда любили на Руси и скороговорки. Иногда в народе
их называли частоговорками или языковёртками. Действи-
тельно, подчас просто выговорить некоторые русские языко-
вёртки и то нелегко, а уж быстро произнести скороговорку
несколько раз – язык сломать можно. Вот поэтому с давних
пор «скороговорить» – увлекательная игра, в которой ценит-
ся умение ловко, чётко и быстро выговаривать трудносоче-
таемые и труднопроизносимые слова и звуки. Однако ино-
гда упражнения со скороговорками – не игра, а серьёзные за-
нятия. С помощью скороговорок отрабатывают своё произ-
ношение артисты, телеведущие, дикторы радио. Но, конеч-
но, не только людям этих профессий важно уметь правильно
произносить звуки родного языка. Вот почему русские ско-
роговорки до сих пор не забыты и даже рождаются новые, на
современные темы.

Немало народной выдумки внесено и в считалки. Дру-
гие названия их: счёт, счётки, пересчёт, сосчиталки, гадалки.
Считалка – рифмованный стишок, состоящий по большей



 
 
 

части из придуманных слов и созвучий. При помощи счита-
лок разделяют роли, устанавливают очерёдность в игре. Это
маленькое весёлое стихотворение построено часто на звуко-
подражаниях. Послушайте сами:
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