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Аннотация
Стали  бы вы лечиться у  врача, который все диагнозы

ставит, не основываясь на знаниях, полученных в университете
и  на  многочасовой практике, а  на  своем настроении
и  предчувствии? И  вместо срока завершения лечения говорит
вам нечто вроде «чему быть, того не миновать, живите сегодня
и не думайте про завтра». Что-то подсказывает мне, что к такому
врачу обратилось бы очень немного людей.
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Вступление

 
Добрый день, дорогой читатель. Я рад, что мы встрети-

лись. Надеюсь, информация, изложенная в данной книге, бу-
дет полезна для вашей жизни. Эта книга не является рецеп-
том решения всех проблем, не станет панацеей от всех слож-
ных задач, которые возникают в жизни каждого из нас. Нет,
эта книга не для этого. Эта книга направлена на передачу
опыта и практических советов. Вся информация, представ-
ленная в книге, направлена на повышение личной эффек-
тивности и достижения поставленных целей. Каждый совет,
представленный в данной книге был проверен, на практике
и принес положительные результаты.

Во многих сферах есть понятие – целевая аудитория. Это
определение в  равной степени подходит к  новой линейки
одежды, фильму, автомобилю, продукту питания, книге. Це-
левой аудиторией этой книги, я вижу молодых людей, про-
ходящих обучение в среднем, средне-специальном или выс-
шем учебном заведении. Да, эта книга для студентов.

Для тех студентов, кто не  понимает  – хочет  ли он всю
жизнь посвятить той сфере, которой обучается, для тех, кто
не знает, как ему найти хорошую работу после окончания
учебы. Под словом хорошая я понимаю – престижная, высо-
кооплачиваемая, интересная и с перспективами дальнейше-
го развития.



 
 
 

Для тех студентов, которые хотят, что – то поменять в сво-
ей жизни. Поменять, в  лучшую сторону, внести радость
и счастье в свою жизнь. Избежать многих ошибок за счет чу-
жого опыта. Чувствовать, что ты живешь своей жизнью, сам
принимаешь решения, а не плывешь по течению.

В связи с тем, что основная аудитория данной книги, сту-
денты, то я намеренно решил, сделать её небольшой по объ-
ему. Такой, чтобы её можно было прочитать за один проезд
в метро. О полезности данной книги, я надеюсь узнать из ва-
ших отзывом и электронных писем. Для этого оставляю вам
свой электронный адрес:Gnezdilov.Dm@yandex.ru. Надеюсь
на обратную связь.

Об авторе.
Кто автор? Я обычный человек, не  родившийся гени-

ем, не выигрывал олимпийские игры, не собирал стадионы
на свои лекции, не жил во дворце. Сын обычных родителей
(папа – сварщик, мама – работник детского сада), не писа-
тель, не бизнес тренер, не финансовый консультант. Я – ин-
женер. А точнее инженер по энергообеспечению промыш-
ленных предприятий энергоресурсами. Через два дня мне
исполнится 30 лет. Студентом я был, когда мне было 18—
23 года. Учился я в среднестатистическом Московском уни-
верситете, который не претендует на звание элитного и не да-
ет золотую путевку в жизнь (Московский Государственный
Агроинженерный Университет им. Горячкина – ныне Ака-
демия имени Тимирязева).



 
 
 

Сказать по правде, первые годы обучения, я не проводил
много времени за книгами и конспектами. Я не хотел быть
инженером. Я вообще не понимал, кем я хочу быть, и какая
область может принести мне удовольствие от работы и фи-
нансовую стабильность.

Но, не  смотря на  все вышеуказанное, я добился значи-
тельных успехов после окончания университета. Я по-насто-
ящему заинтересовался своей профессией и отраслью, в ко-
торой я работаю. Я работал главным энергетиком предпри-
ятия, инженером проектировщиком элементов резервного
питания атомных станций, главным инженером в энергосбы-
товой компании, техническим директором в консалтинговой
компании. Я обучил и в дальнейшем консультировал более
10 человек, которые на данный момент работаю в крупных
нефтегазовых холдингах, занимают достойные должности
и  получают весьма солидную зарплату. Необходимо отме-
тить, что все эти люди раньше тоже были обычными студен-
тами или молодыми специалистами, предел мечтаний кото-
рых, была работа по специальности, с окладом в 50000 руб-
лей. Многие из них, не понимали, зачем они получили ди-
плом в университете, по данной специальности, и что теперь
с ним делать. Теперь они любят свою работу и видят для се-
бя множество перспектив для роста.

Я сделал это маленькое отступление для того, чтобы по-
казать вам, что не имеет значения: в  какой семье вы рос-
ли, есть ли у вас или ваших родственников обширные связи,



 
 
 

учитесь ли вы в престижном московском или малоизвестном
провинциальном вузе, худой вы или полный, сова или жаво-
ронок.

Все это не имеет никакого значения и никак не может по-
влиять на то, как сложиться ваша жизнь после школы или
университета. Друзья, родственники, преподаватели, их со-
веты и мнения, все они тоже не так значительны. Они не мо-
гут повлиять на вашу жизнь. Знаете, кто может повлиять?

Правильно, только вы сами. Если вы согласны со мной –
читайте дальше, если вы не согласны со мной – обязатель-
но читайте дальше. Вам это жизненно необходимо. Я уверяю
вас, следуя советам, озвученным в этой книге, ваша жизнь
начнет меняться в  лучшую сторону. Я готов вернуть вам
деньги за эту книгу, если после применения рекомендаций
из неё, ваша жизнь останется такой же или станет скучнее
и хуже.
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Я хочу вас спросить: «Как у вас дела?» Можете ли вы сразу
назвать пять целей на ближайший год, на ближайшие пять
лет, на ближайшие десять лет.

Сложно? «Да он просто сошел с ума» – так вы думает?
Десять лет – это почти вечность. Да и пять тоже не мало.
Столько времени пройдет. В мире все измениться, в стране.
Мне будет уже 30, я буду совсем старик, для девушек трид-
цать – это катастрофа.

Так вы думаете. Поздравляю – так думает 95 процентов
населения земли. Да-да, вы не ослышались, не 95% процен-
тов молодых людей в нашей стране, а 95% населения зем-
ли. Очень много людей не могут четко сформировать желае-
мые цели. Раньше я также относился к этим 95%. Для начала
осмысленного движения по своей жизни, я решил написать
данную книгу.
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