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Аннотация
Эта книга написана специально для садоводов-любителей, а

потому она свободна от научной терминологии. В ней обобщен
уникальный опыт как самого автора, так и многих садоводов
и огородников, выращивающих обильные урожаи на своих
небольших участках. Читатели узнают, как с минимальными
затратами сил и времени вырастить овощи, ягоды, фрукты, как
защитить свои растения от вредителей и болезней.
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Галина Александровна
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Пособие для
умного дачника

 
От автора

 
По образованию я – физик, а потому в биологической на-

уке дилетант, но с большим практическим опытом выращи-
вания всего и вся на небольшом клочке земли, как и каж-
дый садовод любитель в нашей стране. Так что книга напи-
сана садоводом-любителем для таких же садоводов-любите-
лей, как и я.

Первые лет так 30 мы с мужем усердно занимались этой
каторжной работой: копали, да еще по два раза в год – весной
копали, осенью перекапывали, вносили с каждым годом все
больше и больше удобрений, без конца поливали и пололи,
но ведь вот парадокс какой, урожаи становились все хуже.
Земля бастовала, она не хотела ничего родить, кроме сор-
няков! А возраст то все увеличивался, и эта бессмысленная
каторга стала не по силам. И вот тут-то я была вынуждена
задуматься, почему природа не пашет, не копает, минералку



 
 
 

не вносит, поливает только дождичком время от времени, а
у нее земля год от года при любой погоде неизменно дает
стабильный урожай большой зеленой массы. При этом зем-
ля не только не оскудевает, но постоянно наращивает свое
плодородие. А у нас это самое плодородие с годами прямо
таки исчезает на глазах, как поется в известной песенке «что
они не делают, не идут дела», точнее идут все хуже и хуже. И
тогда я начала приглядываться к природе, пытаясь понять,
что же ей так не нравится в нашей деятельности на земле?
Оказалось, что главная беда пришла на землю вместе с тех-
ническим прогрессом. Как только мы стали применять на
полях технику, которая производит глубокую вспашку зем-
ли с переворачиванием пласта, так почвы стали погибать по-
всеместно на всей планете. Оказалось, что почву нельзя ко-
пать глубоко, да еще переворачивая пласты! Ее можно толь-
ко неглубоко (примерно на 5–7 см) рыхлить!

Самый верный способ погубить природное плодородие
почвы – это ее копать!

С осознания этого все и началось. И постепенно, путем
бесконечных экспериментов, знакомства с новыми (а как из-
вестно, новое – это хорошо забытое старое) веяниями в орга-
ническом земледелии, я выработала свой собственный спо-
соб работы на садовом участке в согласии с природой, а не
вопреки ей. И поняла главное, не надо путаться у природы



 
 
 

под ногами, и она сама все сделает вместо вас! Просто не
мешайте ей и все.

Я не сделала открытия, все это давно и хорошо извест-
но, отдельные люди, такие, как Болотов, Овсинский, Грачев,
получали баснословные урожаи еще за 150–200 лет до нас
с вами, используя принципы природного земледелия. Наши
предшественники Докучаев, Мальцев и современники, как
теоретики, так и практики – фермеры, Тарханов, Слищинин,
Курдюмов, Бублик и множество других, в том числе и зару-
бежных, блестяще доказали, что сельское хозяйство рента-
бельная отрасль, дающая стабильные урожаи при любой по-
годе, если работать на земле в согласии с природой, а не во-
преки ей! Так давайте и мы с вами, дорогие садоводы-лю-
бители, переходить на современные способы ведения свое-
го маленького хозяйства. Между прочим, это очень увлека-
тельное занятие. И еще я хочу вам сказать, что я отнюдь не
считаю, что мои рекомендации абсолютная истина в послед-
ней инстанции. У вас может быть собственный взгляд на все
эти проблемы, собственный опыт, и результат у вас может
быть совсем иной. Просто давайте считать, что мы оба пра-
вы, дорогой читатель, и действовать в соответствии с соб-
ственными опытом и взглядами. Но, вы все-таки сначала по-
пробуйте, хотя бы кое-что из того, что я вам предлагаю в
этой небольшой книжке.

Удачи на вашей даче!
Галина Александровна Кизима



 
 
 

 
Глава первая. НЕ копать!
НЕ поливать! НЕ полоть!

 
Вот так так! Это почему же? А как же тогда сеять и са-

жать? Давайте сначала разберемся, как применить эти три
главных НЕ, вынесенных в заголовок, а уж потом в следую-
щих главах любознательные смогут узнать, почему эти три
НЕ я считаю основополагающими для успешной работы на
участке.

Итак, почву надо НЕ копать, а лишь рыхлить, причем
неглубоко всего на 5-7 см, прежде всего потому, что она –
живой организм и перекопка для нее губительна.

Для этого НЕ годится лопата, а лишь рыхлитель, любой.
Это может быть ручной культиватор с подрезающей пластин-
кой, полольник Стриж, лопата Кузьмича, мотыга, тяпка, а
еще лучше, плоскорез Фокина, лопата Кузьмича или любые
другие инструменты, их сейчас множество, такие, которые
не переворачивают пласт земли, а только ее разрыхляют. По-
том, когда ваша земля станет плодородной и рыхлой, вам бу-
дет достаточно простых граблей, чтобы весной подготовить
почву к посеву и посадке. Лопата вам понадобится только
для посадки кустов и деревьев, да и то не на всех видах поч-



 
 
 

вы.

Почву следует НЕ поливать, а мульчировать .

Можно скошенной травой и сорняками либо торфом сло-
ем 8-10 см. Но, поскольку он кислый, то надо добавлять золу
из расчета пара стаканов золы на ведро торфа. При исполь-
зовании извести, а лучше доломита, достаточно одного ста-
кана.

Для мульчирования можно использовать обычные газе-
ты, сложенные в несколько слоев (поскольку современные
газеты печатают фотоспособом, то на них нет типографской
краски, содержащей свинец). Мульча сдерживает рост мно-
голетних сорняков и не позволяет однолетним засеять зем-
лю семенами. Кроме того, она сохраняет в почве влагу, не
давая ей испаряться с поверхности (растения успевают взять
при поливах не больше 20–25% воды, остальную испаряет
из почвы солнце и сухой воздух, особенно в ветреную пого-
ду). Ночью под любой мульчей выпадает роса из-за разности
температур на ее верхней и нижней сторонах, и почва эту
росу впитывает.

Почему я рекомендую мульчировать почву под посадка-
ми сбритыми сорняками? Потому что они, впрочем, как и
всякие растения, животные, в том числе и мы с вами, на 75–
85% состоят из воды и, перегнивая, отдают эту воду посад-
кам, под которыми вы их разложили.



 
 
 

Лучшим мульчирующим материалом является измель-
ченная кора деревьев. Такая мульча обладает рядом превос-
ходных свойств. Она не смачивается, а потому практически
не перегнивает и а поэтому сохраняет физико-химический
состав верхнего слоя почвы неизменным. Она не закисляет
почву, которая под ее слоем не слеживается. Хорошо про-
пускает воздух и влагу, но препятствует ее испарению из
почвы. Обладая темной окраской хорошо прогревается днем
и долго сохраняет тепло ночью.

Нет коры – не проблема, используйте то, что есть под ру-
кой. Есть опилки, дайте им полежать год-другой и мульчи-
руй. Есть хвойный лес рядом – наберите иголок, и исполь-
зуйте, но не забудьте добавить в них золы или доломита, из-
вести, мела, что найдется в закромах, поскольку иглы сильно
закисляют почву. Хорошо мульчировать верховым торфом,
он лишь немного уступает мульче из коры. Но тоже закис-
ляет почву, так что придется вносить раскислители. Мож-
но мульчировать неткаными укрывными материалами (спан-
бонд, лутрасил и так далее), но черными. Можно использо-
вать мох-сфагнум (с клюквенных болот), он к тому же бак-
терициден, заодно и вредоносных бактерий погубит. Но, под
ним почва всегда на 2–3 градуса холоднее, чем не укрытая,
и на 5–7 ниже, чем под темным укрытием. Поэтому в холод-
ных регионах в теплице, где растут теплолюбивые растения,
им мульчировать почву не следует. Можно использовать кар-
тон и даже простые газеты, сложенные в несколько слоев и



 
 
 

склеенные между собой в полотнище обыкновенным скот-
чем. В теплице почву можно мульчировать скомканными га-
зетами. В первые, самые жаркие весенние недели отлично
служат мульчей опавшие осенью листья. Так что не сгребай-
те их по весне в угоду красоте и чистоте. Проснувшиеся чер-
ви сами затащат их в свои норы и там переработают на гу-
мус не без помощи перезимовавших микроорганизмов. Но
отличным прикрытием для почвы служат и растущие на ней
растения. Вы, конечно, обращали внимание на то, что под
мокрицей почва всегда влажная и рыхлая. Корневая систе-
ма очень неглубокая, она не является конкурентом для куль-
турных растений, а потому обыкновенная мокрица вполне
может служить для защиты почвы от пересыхания. Поэтому
сады лучше залужать любыми низкорослыми растениями с
неглубокой корневой системой, что вполне заменяет муль-
чирование.

Итак, мульчирование почвы существенно сокращает од-
ну из самых трудоемких работ – поливы. Кроме того, до
некоторой степени сокращает прополку. А главное, дает
растениям свеженький обед не без помощи микроорганизмов
почвы, которые быстро и дружно перерабатывают свежую
органику в самое полезное питание для растений, то есть
существенно избавляют нас от утомительной работы –
подкормки растений, к тому же экономя наши денежки на
покупку минералки.



 
 
 

Растения вообще не столь уж беспомощны, как мы себе
представляем, во многом они вполне могут обойтись без нас
и расти самостоятельно. Это мы делаем их беспомощными и
эгоистичными своей чрезмерной навязчивой заботой, в точ-
ности, как наших избалованных детей.

Все огородные культуры условно можно разделить на че-
тыре группы. К первой отнесем тех жителей грядок, которые
не умеют добывать влагу и тратят ее неэкономно. Это капу-
ста, огурец, салат, редис. Ко второй группе относят те рас-
тения, которые плохо добывают воду, но зато тратят ее эко-
номно. В этой группе находятся лук и чеснок. Третья группа
растений добывает воду хорошо, да тратит ее неэкономно.
К этим растениям относятся свекла и брюква. И последняя,
самая многочисленная и наиболее приспособленная группа
умеет хорошо воду добывать и экономно тратить. Это перец,
томаты, баклажаны, морковь, петрушка, сельдерей, кабачок,
тыква, дыня, арбуз.

Отсюда и нормы полива. Больше всего в регулярном по-
ливе нуждаются растения, которые относятся к первой груп-
пе. И менее всего во влаге нуждаются те, которые находят-
ся в последней группе. Вообще говоря, их можно вообще не
поливать все лето, если кое-что предпринять при их посадке
на место. Этому будет посвящена отдельная глава.

Ну, а как же обойтись без прополки? Зарастет же все сор-
няками по самую грудь!



 
 
 

НЕ полоть, не означает, что не надо бороться с сорня-
ками.

Это родные дети природы и она наградила их невероят-
ной живучестью, так что в борьбе за существование сорняки
одержат верх над пасынками природы, навязанными ей нами
– культурными растениями.

Чтобы избежать прополки на грядках, надо после уборки
урожая, не оставляя почву ни на день открытой, сразу же
накрыть ее светонепроницаемым материалом. Лучше всего
для этой цели подходят нетканые укрывные материалы чер-
ный спанбонд или лутрасил самой высокой плотности. Его
можно закрепить жердями, шиферными гвоздями или сде-
ланными из проволоки скобами, на худой конец камнями,
чтобы не унес ветер. И оставить грядки накрытыми до самой
посадки рассады или посева семян. Такой материал прослу-
жит вам 7–8 лет. Но, если его нет, то можно укрыть гряд-
ки картоном или газетами, сложенными в 5–6 слоев, позабо-
тившись о том, чтобы ветер не сорвал их с грядки до весны.
Использовать в качестве мульчирующего материала руберо-
ид или черную пленку, я не советую, поскольку сквозь такое
укрытие не проникает воздух и влага. Весной почва на гряд-
ках окажется пересушенной и придется их как следует про-
ливать водой. Это вам надо? Картон же или газеты намокают
под осенними дождями и удерживают влагу в верхнем слое



 
 
 

почвы. Светонепроницаемый слой на поверхности почвы не
позволит многолетним сорнякам выжить без света, а любая
мульча не даст семенам сорных растений попасть на почву
и прорасти. Если вам надо освободить от многолетних сор-
няков какое-то местечко, накройте его на пару лет светоне-
проницаемым материалом и им придет конец.

Весной перед посевом с вечера полейте грядки водой пря-
мо по укрытию. Если они накрыты картоном, то снимите
его, полейте почву и снова настелите картон. Утром сними-
те укрытие, неглубоко прорыхлите почву, сделайте посевные
борозды ребром доски, не делая больших расстояний между
бороздами, чтобы не дать возможность сорнякам поселить-
ся на пустом пространстве.

При высадке рассады делайте лунки так же на небольшом
расстоянии друг от друга и старайтесь не сажать и не сеять
на одной грядке монокультуры. Обязательно высаживайте
вместе совместимые растения. Они помогают друг другу вы-
жить. А для того, чтобы отвадить большинство вредителей,
высаживайте рассаду тагетесов (бархатцев) среди овощей и
зелени (или высевайте их семена одновременно с посевом
семян овощей и зелени). Но, поскольку всходы тагетесов не
переносят весенних заморозков, то все посевы следует на-
крыть белым спанбондом (или лутрасилом, либо акрилом),
что вообще для всех растений желательно делать, поскольку
до появления всходов поливать грядку нельзя. Вода может
вымыть семена в неизвестном направлении или перевернуть



 
 
 

проклюнувшиеся, кончик которых будучи уже сориентиро-
ванным к центру земли, окажется направленным вверх, что
и вызовет его гибель. Кроме того, верхний слой почвы мо-
жет легко пересохнуть, особенно в ветреную погоду. Про-
клюнувшиеся семена в ней высохнут и не взойдут. А вот де-
лать поливы сверху по ткани можно и нужно под вечер, если
есть опасность высыхания почвы.

Есть и еще один, совсем не трудоемкий способ потеснить
сорняки с грядки. Ранней весной, когда еще лежит снег, но
днем солнце начинает хорошо пригревать, зачерните снег
сверху золой или торфом и накройте грядку прозрачной
пленкой. Зачерненный снег быстро под ней растает. Из про-
гретого верхнего слоя взойдут сорняки. Как только они за-
зеленеют, снимите пленку, прорыхлите почву и оставьте на
сутки грядки открытыми. Всходы сорняков погибнут, а вы
снова накроете грядки пленкой. Через пару недель взойдут
сорняки из более глубокого слоя почвы, до которого добра-
лось тепло, повторите операцию. Всходы сорняков уязвимы
только в то время, когда у них раскрылись семядольные ли-
стья, тогда у них только тоненький центральный корешок и
он выдирается из почвы, не оставив в ней обрывков боко-
вых корней, на которых есть спящие почки возобновления.
С сорняками так трудно бороться потому, что они обладают
способностью вновь отрастать из малейшего обрывка кор-
ней.

Когда вы предварительно освободили грядку от сорняков



 
 
 

можно высевать семена культурных растений, но, ни в ко-
ем случае не вздумайте перекапывать землю на грядке перед
посевом, потому что вынесете на поверхность семена сор-
няков, которые лежат в более нижнем слое почвы. Дело в
том, что вся толща пахотного слоя почвы (25–40 см) бук-
вально засеяна ими, но взойти семена большинства сорный
растений могут только из верхнего слоя с глубины не бо-
лее 7 см из-за ограниченной длины подсемядольного коле-
на. Они могут храниться в почве столетиями, ожидая своего
часа. Все, что вы можете сделать – это разрыхлить верхний
слой почвы плоскорезом Фокина или обычными граблями.
Есть еще один хороший способ защитить грядки от засилия
сорняков. Как только вы убрали урожай, тут же густо засе-
вайте освободившуюся площадь белой горчицей. Ее всходы
появляются быстро и растет она тоже быстро, до осенних за-
морозков грядка зарастет плотным зеленым ковром, так и
оставьте его под зиму. Весной ни в коем случае грядку не
перекапывайте, просто делайте борозды для посева разгре-
бая в стороны остатки горчицы, таким образом, почва между
рядами с посевами сразу окажется замульчированной. Белая
горчица, на мой взгляд, самое подходящее для этой цели рас-
тение, поскольку вытесняет сорняки с занимаемой площа-
ди, оздоровляет почву, подавляя патогенную микрофлору,
вытуривает со своей территории не только проволочника но
и нематоду. Надземная часть, убитая морозом, постепенно
перегнивая, дает высаженным растениям пищу. Некоторые



 
 
 

садоводы посевы горчицы (озимой ржи, клевера, гречихи и
других растений, улучшающих плодородие почв) перекапы-
вают с почвой. Я этого не делаю, поскольку никогда почву
не копаю, поэтому и использую белую горчицу, поскольку
ее неглубокая корневая система зимой погибает, а к весне в
почве уже готов завтрак для моих растений из ее перегнив-
ших корней, а потом перегнивающая постепенно надземная
часть послужит им и неплохим обедом.

С многолетними сорняками, обладающими мощной кор-
невой системой нельзя бороться прополкой, поскольку вы-
дирая корень, оставляете на его месте множество обрывков,
из каждого появится новое растение.

Итак, прополка сорняков – самый верный способ их раз-
множения.

Можете убедиться в этом сами. Один сорняк, подкопав,
выдерите, а второй такой же срежьте по уровню почвы. Через
пару недель вместо первого вылезет их несколько (из всех
оставшихся в земле обрывков корней), а из сбритого появит-
ся всего один (из того самого корня, который остался в земле
после бритья). Ну и что же с ними прикажете делать? Угне-
тать! Это как же? Да просто – напросто сбривать их с лица
земли, то есть скашивать по уровню почвы. Дело в том, что
большинство сорных растений (за исключением трав) явля-



 
 
 

ются растениями двудольными. Их листья, являющиеся по-
ставщиками питательных веществ для существования и раз-
вития корневой системы, располагаются на черенках.

Срезая листья, вы лишаете корни пропитания, а во время
вегетации (то есть в весенне-летний период) ни одно расте-
ние не может долго обходиться без листьев. Корневая систе-
ма, не получая пропитания, начинает погибать, что и вызы-
вает гибель всего растения. Поэтому ваша задача не дать ли-
стьям напитать корни.

Весной запас питательных веществ в перезимовавшей
корневой системе большой и она способна возобновлять ли-
стовой аппарат 3–4 раза из своих запасов. Но потом эти запа-
сы заканчиваются, и растение погибает. Поэтому, если сбри-
вать сорняки регулярно, не давая им вырастать выше 10–
12 см, их корневая система ослабнет и больше они не по-
явятся.

Итак, самое главное, не давайте сорнякам вырастать
вам по колено, сбривать их надо, как только они достигнут
10–12 см! Регулярно!

Если вы дадите сорнякам вырасти вам по колено, а тем
более, по самую грудь, то корни вновь обретут силу, и вся
ваша работа пойдет насмарку.

На Северо-Западе сбривать сорняки следует 10–15 мая,
затем примерно через каждые 10 дней до 20–25 июня. А



 
 
 

дальше их практически не будет.
Вот теперь давайте сформулируем основные принципы

успешного земледелия на шести сотках.

1. Не копать, а только рыхлить или лишь слегка пере-
капывать почву поверхностно, не заглубляясь в нее больше,
чем на 5-7 см, как при рыхлении, так и при перекопке (если
вы все-таки будете ее копать).

2. Никогда не оставлять почву под паром (с открытой
поверхностью, «голой», без единой соринки), то есть обяза-
тельно прикрывать ее от прямого воздействия солнечных
лучей, разрушающих верхний слой, а для этого почву следует
мульчировать. Это избавить вас от постоянных поливов, а
так же не даст сорнякам засеять свободное пространство
своими семенами.

3. Не столько выпалывать сорняки, сколько не допускать
их на грядки. Те, которые все же появились – срезать по
уровню почвы, а не выдирать их из земли. И тут же их
оставлять (или использовать для мульчирования почвы на
других грядках и под многолетниками), а не таскать в ком-
постные кучи, специально организованные где-то на задвор-
ках участка.

4. Постоянно в течение всего лета вносить не перепрев-
шую органику под растения – пищу для микрофлоры поч-
вы, которая даст оптимальное питание вашим растениям
в течение всего сезона.



 
 
 

5.  Практически не использовать обычные минеральные
удобрения (за небольшими исключениями).

6. Позаботится о совместимости растений.
7. Использовать смешанные уплотняющие посадки рас-

тений.
8.  Плотно заселять свои грядки – «в тесноте, да не в

обиде» (то есть интенсивно использовать посадочную пло-
щадь, тогда не останется жизненного пространства для
сорняков).

9.  Осенью ничего не уносить с грядок и клумб, а так
же из-под посадок многолетников. Наоборот, всячески на-
брасывать под них листву, отмершие наземные части рас-
тений, скошенную траву. Оставлять прямостоячие одно-
летние растения зимовать «стоя», поскольку они задер-
жат снег, и при его таянии весной не позволят талым во-
дам утечь неизвестно куда, а поспособствуют впитыванию
этой воды почвой.

10. Болезни легче предупредить, чем потом растения от
них вылечить.

11. Вредителей проще не допустить в свой сад, чем с ними
бороться.

12. Ни при каких обстоятельствах не использовать на
своем участке ядохимикаты. Пользоваться только биопре-
паратами и «дедовскими» методами.

А теперь давайте разберемся со всеми этими пунктами



 
 
 

поподробнее.



 
 
 

 
Глава вторая. Почему
же копать так вредно?

 
Есть, по крайней мере, пять причин, и первая из них со-

стоит в следующем. Мы привыкли считать землю неоргани-
ческой материей, то есть, неживой материей и обращаем-
ся с ней соответственно. А почва – это очень сложный ор-
ганический живой организм с собственной иерархической
структурой, своими законами общежития, плотно заселен-
ный микроорганизмами и низшими животными, такими, на-
пример, как дождевые черви. В верхнем слое почвы на глу-
бине примерно 5-20 см почву населяют микрогрибы и бакте-
рии – аэробы, то есть те низшие организмы, которым для их
существования необходим кислород. Кроме того, этот слой
облюбовали себе дождевые черви. В более низком слое при-
мерно на глубине 20–40 см располагаются бактерии анаэро-
бы, для которых кислород вреден, им необходим углекислый
газ. При перекопке на глубину штыка лопаты, переворачивая
пласт, мы эти слои меняем местами, и каждый вид микро-
организмов оказывается в неблагоприятной для себя среде.
Большая часть из них при этом погибает. На восстановление
нарушенной иерархии уходит не менее двух – пяти лет. Поч-
ва, лишенная микроорганизмов, становится мертвой, теряет
плодородие, поскольку это самое плодородие почвы создают



 
 
 

и поддерживают населяющие землю микроорганизмы и дож-
девые черви. И никакие внесения удобрений здесь не помо-
гут, пока не произойдет восстановление ее населения на каж-
дом этаже. Кроме того, почва, теряя своих жителей, вместе
с ними теряет и свою структуру, а поэтому разрушается. Та-
кую почву смывают дожди и уносят ветры. Выдающийся рус-
ский ученый – почвовед В. В. Докучаев в конце 19 века вы-
ступал против глубокой вспашки земли с переворачиванием
пласта. Но, наступил век технического прогресса, который
привел к появлению тракторов, и начался процесс повсе-
местного разрушения почв. Остановить его светлые умы че-
ловечества не смогли. Поэтому в настоящее время мы имеет
то, что имеет. Практически полностью загубленные плодо-
роднейшие земли на всей планете и неумолимое снижение
плодородия почв, соответственно падение урожая с каждого
квадратного метра обрабатываемой площади.

Вторая причина, по которой не следует копать и пахать с
переворачиванием пласта земли, состоит в следующем. При
перекопке почвы мы нарушаем все микроканалы, по кото-
рым влага и воздух проникают в пахотный слой. В резуль-
тате влага и воздух не попадают в зону сосущих корней, на-
рушается нормальное питание растений. Обычно такая поч-
ва во время дождей превращается в вязкую, как пластилин,
субстанцию, а после высыхания превращается в «железобе-
тон». Корни буквально задыхаются, растение слабеет. Какой



 
 
 

уж там урожай. Растениям «не до жиру, быть бы живу».
Как же образуются в почве эти микроканалы?
Дело в том, что корневая система растений огромна. Она

не только может уходить вглубь до 2–5 м (у свеклы, напри-
мер, центральный корень может проникать вглубь до 3–4
метров), но и разветвляется во все стороны и каждый из этих
корешков покрыт сотнями тысяч сосущих волосков, общая
длина которых может достигать 10 км!

В результате каждая пядь земли буквально пронизана эти-
ми волосками. Когда надземная часть растения отмирает,
почвенные микроорганизмы начинают поедать остатки кор-
ней. В результате образуются микроскопические каналы, по
которым и проникает влага, а после ее всасывания почвой,
по каналам устремляется в почву воздух. Кроме того, суще-
ствуют ходы, которые проделывают в почве черви. И они то-
же служат каналами для воды и воздуха, только более круп-
ными. По всем этим проходам вглубь почвы легко прони-
кают корни следующего поколения растений. Нам настой-
чиво рекомендуют делать осеннюю перекопку почвы, чтобы
уничтожить вредителей, устроившихся зимовать в поверх-
ностном слое почвы, а также для того, чтобы влага проник-
ла между комьями, замерзла и расширила проходы для ве-
сенней воды и воздуха, которые по этим щелям устремятся
внутрь почвенного слоя. Да, конечно часть вредителей по-
гибает, но мы полностью нарушаем систему водного и воз-
душного обмена, заменив ее несколькими крупными щеля-



 
 
 

ми. Весной при повторной перекопке, мы окончательно раз-
рушаем созданные корнями и бактериями каналы. При та-
кой двойной перекопке вся эта сложная система уничтожает-
ся, и почва слеживается в засушливое время настолько, что
ее приходится буквально долбить.

Третья причина, по которой не следует копать и пахать,
очень проста. При осенней перекопке все семена сорных рас-
тений с поверхности вносим внутрь почвы, там они и сохра-
няются до весны. А при повторной перекопке весной мы вы-
носим обратно на поверхность перезимовавшие семена сор-
няков, которые тут же начинают прорастать.

Четвертая причина, по которой почву не следует перека-
пывать, заключается в том, что обычно после перекопки мы
оставляем поверхность почвы «голой», а это приводить к пе-
ресыханию и разрушению ее самого верхнего слоя, кроме то-
го, «свято место пусто не бывает», и место под солнцем сей-
час же начнут занимать сорные растения. Нельзя оставлять
почву голой. Ее надо укрывать сверху любым мульчирую-
щим материалом. Проще всего это делать так, как это дела-
ет природа, то есть покрывает землю органическими остат-
ками. Осенью – опавшими листьями и надземной частью от-
мерших однолетников. Весной – молодой зеленой порослью.

Для чего она это делает? Осенью, чтобы возвратить поч-
ве израсходованное растениями органическое вещество и



 
 
 

укрыть поверхностную корневую систему от мороза (там, где
есть морозы). Весной, чтобы прикрыть поверхность от пря-
мых солнечных лучей, защитить верхний слой от пересыха-
ния и разрушения.

Пятая причина заключается в том, что при перекопке
верхняя наиболее плодородная часть почвы, содержащая гу-
мус, оказывается рассеянной по всей толще перекопанного
слоя. Гумус как бы размывается или размазывается, а по-
скольку в бедных почвах его и так мало, то практически
плодородие верхнего слоя падает. Гумус всегда «всплывает»
в верхний слой. Но, когда это еще случится! Гумус следует
беречь и высоко ценить, а не разрушать перекопкой.

Итак, земля – это живой организм, и нельзя бездумно и
безнаказанно вмешиваться в ее жизнь.

Плодородие почв создают коренные жители земли – мик-
роорганизмы и дождевые черви. Их надо беречь и постоянно
заботиться о том, чтобы у них была еда – не перепревшая
органика.

Итак, перекопка уничтожает плодородие почв.



 
 
 

 
Глава третья. Как обойтись без
полива и упростить подкормки?

 
Растения не так уж беспомощны, как мы воображаем.

Все огородные культуры условно можно разделить на четыре
группы. К первой отнесем тех жителей грядок, которые не
умеют добывать влагу и тратят ее неэкономно. Это капуста,
огурец, салат, редис. Ко второй группе относят те растения,
которые плохо добывают воду, но зато тратят ее экономно.
В этой группе находятся лук и чеснок. Третья группа расте-
ний добывает воду хорошо, да тратит ее неэкономно. К этим
растениям относятся свекла и брюква. И последняя, самая
многочисленная и наиболее приспособленная группа умеет
хорошо воду добывать и экономно тратить. Это перец, тома-
ты, морковь, петрушка, кабачок, тыква, дыня, арбуз. Отсюда
и нормы полива. Больше всего в регулярном поливе нужда-
ются растения, которые относятся к первой и третьей груп-
пам. И менее всего во влаге нуждаются те, которые находят-
ся в последней группе. Вообще говоря, их можно вообще не
поливать все лето, если кое-что предпринять при их посадке
на место.

Начнем с томатов. Перед посадкой рассады, надо сде-
лать углубление, немного больше, чем ком почвы с корня-
ми. Внести десертную ложку двойного гранулированного су-



 
 
 

перфосфата. Постепенно вылить в лунку 4–5 л воды. После
этого высадить рассаду, полить, слегка ее приокучить и хо-
рошо замульчировать. На этом все. Никаких подкормок, ни-
каких поливов больше все лето не требуется. За исключени-
ем того времени, когда стоит длительная холодная погода.
При температуре ниже двенадцати градусов тепла, стоящей
в течение недели, растение начинает испытывать резкое го-
лодание, поскольку корневая система не работает, поэтому
следует подкормить растения по листьям. Можно восполь-
зоваться раствором любого из жидких препаратов для под-
кормки, содержащих все, необходимые растениям элементы
питания. В крайнем случае можно сделать слабый раствор
азофоски (1 чайная ложка на 5 л воды). И опрыскать расте-
ния под вечер. Всасывание идет примерно 3–4 часа, поэтому
важно, чтобы в это время не было яркого солнца и дождя.
У томатов мощная корневая система и она может в поисках
влаги уходить на большую глубину (до двух метров). Обычно
при пикировке рассады томатов рекомендуют прищипнуть
центральный корешок на треть его длины. Прищипка кор-
ня способствует его ветвлению и вместо того, чтобы расти
вглубь почвы, корни начинают разрастаться вширь, но при
этом они оказываются в поверхностном слое почвы, а пото-
му становятся иждивенцами, даже если вы их замульчируе-
те. Как только по какой-либо причине вы не сможете их по-
лить, при пересыхании верхнего слоя почвы, подсохнут и со-
сущие волоски на корнях, и томат может сбросить цветки и



 
 
 

даже завязи. Я не рекомендую делать прищипку корня тома-
та при пикировке, а потому пикируют рассаду не в стакан-
чики, а в пеленки из пленки. Сверните цилиндр из неболь-
шого листа пленки (15×25 см), в левом верхнем углу напи-
шите маркером название сорта. Переверните пленку на дру-
гую сторону. В верхний левый угол пеленки положите столо-
вую ложку приготовленного, увлажненного грунта. Перене-
сите на почву сеянец так, чтобы семядольные листочки ока-
зались на краю пленки. Сверху положите еще одну столовую
ложку грунта.
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