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Аннотация
Первая часть книги «Что посадишь, то и съешь» известного

петербургского садовода-любителя Г.А.Кизима посвящена
различным способам выращивания на небольших площадях
картофеля и самых разных видов капусты, а также экзотическим
растениям – бамии, спарже, топинамбуру и другим. Бесценный
опыт автора книги поможет вам избежать многих проблем,
возникающих в процессе работы на участке.

Для начинающих и опытных садоводов.
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Книга 1

Картофель, капуста
и редкие растения

 
Барыня на грядке – это капуста

 
Капуста известна человечеству с незапамятных времен.

Ее употреблял в пищу первобытный человек, об этом сви-
детельствуют археологические находки на побережье Среди-
земного моря. В древнем Египте, древней Греции, в Римской
империи за шесть веков до нашей эры широко использовали
не только кочанную и листовую капусты, но и брокколи. Так
что, наряду с хлебом капуста один из самых древних продук-
тов питания человечества. Не утратила капуста своего зна-
чения в нашем питании и по сей день.

Речь пойдет о капустах, всяких, разных. Все они относят-
ся естественно к одному и тому семейству капустные (кре-



 
 
 

стоцветные). Все являются растениями холодостойкими, за
исключением самой большой неженки из них – цветной ка-
пусты.

Семена проклевываются при температуре +2 градуса,
всходят быстро. При температуре +5–6 градусов тепла че-
рез 10 дней, а при +18–20 всего через 3–4 дня. Молодые
всходы выдерживают кратковременные заморозки до −4 гра-
дусов (кроме цветной капусты), а взрослая капуста способ-
на выдерживать температуру до −6-7 градусов мороза, при
этом кочан отнюдь не портится, а наоборот, становится вкус-
ным и хрустящим, надо только правильно его разморозить,
опустив ненадолго в холодную воду. Либо предоставить ему
возможность разморозиться прямо на грядке. Однако, если
вы растите капусту для хранения, а не для квашения, то ее
лучше снять до наступления морозов. Если капуста останет-
ся на грядке в замороженном состоянии (при −5-6 градусах)
более двух суток, она будет плохо храниться. Дольше двух-
трех месяцев ее не сохранить. При более низких темпера-
турах или более длительных заморозках весной может под-
мерзнуть верхушечная точка роста и тогда, вместо одного
крупного кочана образуются несколько мелких кочанчиков.
Урожай, конечно, падает, но кочанчики нормально вызрева-
ют и пригодны к квашению.

Капуста ест и пьет «как лошадь», поэтому для ее выра-
щивания подходят только очень плодородные почвы, хоро-
шо заправленные органикой. Однако это совсем не означает,



 
 
 

что перед посадкой капусты в почву нужно вносить свежий
навоз. Капуста свежий навоз не любит, однако весьма благо-
склонно относится к подкормкам раствором свежего навоза
или настоем сорняков. Содержание гумуса в почвах, подго-
товленных под капусту, должно быть не менее 4 %. Кроме
того, требуются регулярные подкормки минеральными и ор-
ганическими удобрениями весь период роста. Капуста, наря-
ду с редисом, нуждается в постоянных поливах, причем чи-
стой и холодной колодезной водой. Нельзя ее поливать водой
из водоемов, поскольку такая вода содержит илистые части-
цы, которые, попадая между листьями, образуют на череш-
ках слой грязи, вызывающий загнивание листа. Однако ка-
пуста не терпит переувлажненных почв, особенно заливае-
мых водой во время дождей. У нее начинает погибать кор-
невая система из-за недостатка воздуха.

Когда растет рассада, почва должна быть умеренно влаж-
ная. По мере роста потребность во влаге увеличивается и до-
стигает максимальной отметки в момент завязывания коча-
на или цветочной головки, но за 2–3 недели до уборки по-
лив кочанной капусты следует сильно сократить, иначе ко-
чан может растрескаться.

Для выращивания капусты не подходят песчаные почвы
и только что освоенные торфяники. На глинах капуста то-
же не любит расти. Кроме того, капуста не растет на кислых
почвах. На них она моментально заболевает килой, бороть-
ся с которой довольно трудно. Для капусты почва должна



 
 
 

иметь нейтральную или слабощелочную реакцию. Следует
отметить очень важный момент, капуста очень светолюбива.
В полутени или на местах, освещенных солнцем только по-
ловину дня, она не завязывает кочан и не образует цветоч-
ную головку или образует их маленького размера.

Итак, капуста любит свет, прохладную температуру
воздуха (+17–19 градусов), влажную, богатую гумусом поч-
ву с реакцией рН 6–7.

Капуста не любит кислой, плотной, бедной почвы, засу-
хи, жары и тени.

Самая большая барыня на грядке – это именно кочанная
капуста.

Капустный кочан это по сути разросшаяся верхушечная
почка. Кочанная капуста известна человечеству более 5 ты-
сяч лет. В Россию она попала из Византии. На Руси ее сразу
же стали квасить, чтобы сохранить на долгую зиму, подобно
тому, как прежде квасили сныть. И уже из России квашение,
как способ сохранения капусты, распространился сначала по
Европе, а потом и по всему миру.

Кочанная капуста бывает белокочанная и краснокочан-
ная. Краснокочанная капуста используется только для сала-
тов. Ее не квасят, из нее не варят щи, не используют для на-
чинки в пирогах. Обе капусты холодостойкие, выращивают
их через рассаду. Выращивать рассаду капусты в квартире
– дело мало перспективное, поскольку она любит свет, про-



 
 
 

хладу, высокую влажность воздуха, а у нас в квартирах тем-
но, для капусты слишком жарко и сухо. Рассада вырастает
хилая, сильно вытягивается и даже полегает. Из такой рас-
сады естественно ничего путного не вырастет. Лучше посе-
ять капусту чуть позже прямо в теплицу, как только вы ее
накроете пленкой. Лучшее время посева – начало марта –
начало апреля, в зависимости от региона. Для Северо-Запа-
да, в частности, – начало апреля. Заморозки идут по поч-
ве. Если вы поставите ящик с посеянной рассадой на табу-
ретку или на доску, которую подвесите на веревочных пет-
лях в торце теплицы, как качели, то рассада окажется недо-
сягаемой для заморозков, правда, на всякий случай ящики
с рассадой лучше замотать лутрасилом или пленкой. Точно
так же, но немного попозже можно сеять на рассаду свек-
лу, цветную капусту, кабачки и огурцы, цветочную рассаду.
Ящики с посеянной рассадой следует замотать пленкой, что-
бы сохранить тепло и влагу. Раннюю белокочанную капусту
обычно рекомендуют высевать на рассаду в феврале-марте.
Срок созревания у нее примерно 90-100 дней после появле-
ния всходов. Площадь питания у ранней капусты небольшая
30×30 см. В июне она уже готова, поэтому ее часто называют
июньской капустой. Для не отапливаемой теплицы в север-
ных регионах этот срок не реален. А позже высевать раннюю
капусту не имеет никакого смысла, поэтому я вам вообще не
рекомендую выращивать раннюю капусту на Северо-Западе.
Тем более что она пригодна только для салатов и употребле-



 
 
 

ния в бланшированном виде, щи из нее не варят и тем более
ее не квасят.

Для салатов гораздо проще вырастить листовую капусту,
например пак-чой, пекинскую либо китайскую.

Белокочанную капусту средних сроков созревания обыч-
но рекомендуют сеять на рассаду в конце апреля (или в
начале мая прямо в грунт). Срок созревания у нее около
120 дней. Площадь питания 45×45 см. Белокочанная капу-
ста средних сроков созревания является универсальной, то
есть, пригодна для салатов, квашения, используется для пи-
рогов и щей. Но она не пригодна для длительного хранения.
Несмотря на рекомендации, я безрассадным способом капу-
сту не выращиваю, из-за крестоцветной блошки, которая зи-
мует в почве и может начисто сожрать молодые всходы капу-
сты. Укрытие посевов лутрасилом от блошки не спасает, на-
оборот, под лутрасилом почва прогревается быстро, и блош-
ка выходит из почвы раньше обычных сроков (при темпера-
туре +8 градусов).

Поздние сорта капусты рекомендуют сеять на рассаду в
начале апреля, поскольку сроки созревания у нее 150–160
дней. Ей требуется большая площадь питания, поэтому рас-
саду следует высаживать в грунт по схеме 60×60 см. Мож-
но посеять позднюю капусту в конце апреля, поскольку сни-
мать ее можно в регионах с долгой и теплой осенью даже
в середине октября после заморозков. Поздние сорта капу-
сты предназначены для длительного хранения. После убор-



 
 
 

ки сразу они не пригодны для квашения, поскольку у них
еще долго идет процесс накопления сахаров, поэтому ква-
сить поздние сорта можно только после декабря. Если пото-
ропиться, то капуста будет мягкой и невкусной.

 
Как отличить кочан позднего сорта от средне

позднего или среднего срока созревания
при закупке капусты для квашения?

 
Если листья у кочана белые, толстые, сочные – это капуста

пригодная для закваски сразу. Если листья тонкие, зеленые,
плотно прилегают друг к другу – это капуста для хранения и
заквашивать ее можно будет только через 2–3 месяца.

 
Почему капуста при закваске мягчает

и имеет неприятный вкус и запах?
 

Вероятнее всего, вы заквасили поздний сорт осенью, вме-
сто зимы. Либо капуста была после уборки подморожена. В
этом случае она имеет сладковатый привкус и неприятный
запах. Либо в капусте слишком много нитратов. Это проис-
ходит при излишних подкормках азотными удобрениями, в
том числе навозом. Но, может быть, вы неправильно ее за-
квасили: долго держали при высокой температуре (более 4–5
дней при температуре выше 20 градусов) или не протыкали



 
 
 

заквашенную капусту, чтобы выпустить излишки углекисло-
го газа, который образуется при брожении.

 
На какие особенности надо обратить

внимание при выращивании капусты?
 

1. При выращивании рассады полив делать умеренный. В
июне капусту надо поливать ежедневно, поскольку идет ин-
тенсивный рост листьев (по 2–3 листа в неделю). Полив уве-
личивают по мере роста кочана, но за 2–3 недели до срезки
полив сокращают, иначе кочан может растрескаться.

2.  Подкормки надо делать регулярно еженедельно, сра-
зу после полива, чередуя органические и минеральные под-
кормки. В качестве органической подкормки можно давать
настой сорняков или навоза, либо птичьего помета. В каче-
стве минеральной можно брать 3 столовых ложки азофоски
или нитрофоски, а еще лучше экофоски на ведро воды. Ке-
миру использовать для подкормок нежелательно, поскольку
она сильно закисляет почву. Или надо добавлять 2 столовые
ложки кальциевой селитры либо стакан золы на 10 л под-
кормки для ее раскисления. Агронорма (суммарный вынос
азота, фосфора и калия с каждого квадратного метра почвы
с урожаем за сезон) у капусты 37, а баланс между азотом,
фосфором и калием 43:11:46, то есть азота и калия ей требу-
ется примерно одинаковое количество. Если ей давать чуть
больше калия, нежели азота, она не будет накапливать нит-



 
 
 

раты впрок. В момент завязывания кочана капусте требуют-
ся микроэлементы, особенно бор. Лучше всего, начиная с
момента, когда у нее образуются 5–6 кроющих листьев, до-
бавлять в подкормку по две чайных ложки удобрения Уни-
флор-микро. В самом крайнем случае надо добавлять хотя
бы борную кислоту по 2 грамма на 10 л подкормки.

 
Почему не завязывается кочан?

 
Капуста сначала закладывает в кроющие листья, как в кла-

довку, запас питательных веществ, чтобы использовать их
при завязывании кочана. Обычно кочан начинает завязы-
ваться при 7–9 кроющих листьях. Многие зачем-то снима-
ют эти крупные зеленые кроющие листья, то есть разоряют
кладовую, и капуста снова упорно начинает их наращивать.
Так и идет борьба «кто кого» между капустой и хозяином
участка, а кочанов как не было, так и нет. Когда капуста сама
опустошит свои кладовки-листья, она вам это покажет, по-
скольку кроющие листья у нее целиком пожелтеют, и она их
сбросит сама. Можете ей в этом помочь, но только при пол-
ном пожелтении нижних листьев. Кроме того, капуста может
просто не доесть и не допить, не забудьте, что кочанная ка-
пуста «ест и пьет, как лошадь». Начните давать усиленную
подкормку, не менее двух литров в неделю и все пойдет от-
лично. Причина может быть в сухости почвы в жаркую по-
году. Увеличьте поливы. А еще одна из частых причин – это



 
 
 

недостаточное освещение. Еще раз обращаю ваше внимание
на то, что капуста очень светолюбивая культура. В тени она
кочан завязывать не будет. Между прочим, при излишних
подкормках азотом кочан тоже плохо завязывается. Так что
азот давайте только вместе с калием и не превышайте норм
азотной подкормки.

 
Как правильно вырастить рассаду?

 
В ящик глубиной не менее 7 см или прямо в почву в теп-

лице посейте семена в бороздки, глубиной не менее 2  см.
Семена у капусты крупные, их легко разложить на расстоя-
нии 2–3 см друг от друга. Почва должна быть нейтральной,
влажной и достаточно питательной. Можно почву для ящи-
ка приготовить из смеси торфа (одно ведро), песка (полови-
на ведра) и золы (литровая банка). Хорошо перемешать. За-
полнить ящик. Полить водой. Сделать бороздки и разложить
в них семена. Семена зарыхлить почвой. Чтобы не почва не
потеряла тепло и влагу, посевы следует накрыть пленкой. С
момента появления всходов пленку следует снять и капусту
регулярно поливать, но не заливать, чтобы почва постоянно
была умеренно влажная. Главное на этом этапе нейтральная
реакция почвы. Кроме того, нельзя допустить чрезмерного
вытягивания подсемядольного колена. Часто это происходит
не только из-за плохой освещенности, но и из-за слишком
густых всходов. Рассаде тесно и она начинает вытягиваться.



 
 
 

В этот момент у нее может подсохнуть нижняя часть сте-
белька. В этом случае не избежать заболевания черной нож-
кой, поскольку рассада ослабнет и противостоять заболева-
ния не может. Лучше при загущенных посевах часть расте-
ний сразу удалить, меньше будет потом хлопот, а оставши-
еся растения окучить. За неделю до пересадки рассады на
постоянное место почву на грядке надо хорошо полить 3 %
(1 столовая ложка на 1 л воды) раствором медного купоро-
са (или любого другого препарата, содержащего медь), для
того, чтобы уничтожить споры килы. Вместо меди можно
использовать биопрепарат «Фитоспорин». Кроме того, надо
дополнительно раскислить почву непосредственно при по-
садке рассады. В лунку под каждое растение следует внести
десертную ложку кальциевой селитры, налить полную лунку
воды и высадить рассаду вместе с комом земли. Если в лун-
ку перед посадкой дополнительно внести половину чайной
ложки порошковой фракции полного минерального удобре-
ния AVA, то минеральные подкормки модно в дальнейшем
не проводить. При высаживании рассады лунку надо делать
достаточно глубокой, поскольку семядольные листья полно-
стью засыпают почвой, не обрывая, а первые два настоящих
листа засыпают почвой наполовину, и через 2 дня почву с
них стряхивают. В этом случае рассада при пересадке не по-
теряет ни одного листа. Рассада к моменту пересадки должна
иметь 4–5 настоящих листьев (примерно через 30–45 дней
после всходов). Если рассада переросла и у нее больше ли-



 
 
 

стьев, чем надо, то лучше два нижних листа оборвать, по-
скольку они все равно завянут, а влагу до этого момента ис-
парять будут. Стебель у переросшей рассады, как правило,
образует изогнутое колено. При высадке в грунт его надо за-
сыпать почвой, не пытаясь распрямить.

Пересадку следует делать под вечер. Если на следующий
день стоит слишком жаркая и солнечная погода, то высажен-
ную рассаду следует на пару дней притенить, можно с помо-
щью колпака, свернутого из газетного листа. Как только по-
явился новый лист, рассада прижилась. В дальнейшем уход
за капустой такой, как об этом говорилось выше.

Обратить надо внимание на следующее:
Почву надо постоянно поддерживать на уровне рН 6–7.

Для этого через каждые две-три недели капусту следует по-
ливать известковым молочком. Стакан извести (лучше доло-
митовой муки) надо развести в 10 л воды и выливать эту бол-
тушку по 1 л под корень каждого растения капусты. Остат-
ки извести в ведре долить водой и полить любые другие кре-
стоцветные растения. Все они не любят кислой почвы. За-
помните, кила живет только в кислой почве. Раскислить поч-
ву один раз на весь сезон невозможно, прежде всего, пото-
му, что у нас постоянно идут кислотные дожди, кроме то-
го, грунтовые воды снизу тоже кислые. К тому же сразу вно-
сить большие дозы извести нельзя, она свяжет почвенный
фосфор и калий, и они станут недоступными для растений.



 
 
 

В регионах с влажным климатом (Приморье, Северо-Запад,
Калининградская область) частые дожди вымывают из почв
все минеральные элементы, в том числе кальций, прямиком
в наши колодцы, поскольку в этих регионах в почвах очень
мало гумуса, который удерживает почвенный раствор. Вме-
сто известкового молочка можно поливать капусту раство-
ром кальциевой селитры (3 столовые ложки на 10 л воды),
которая подщелачивает почву. Под корень каждого растения
выливают пол литра раствора. Кочанная капуста нуждается
в окучивании, иначе кочан может завалиться на бок и будет
лежать на земле. В этом случае велика вероятность заболе-
вания гнилью.
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