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Аннотация
«Культ предков»  – первая и очень долгожданная книга

победительницы 16-го сезона «Битвы экстрасенсов» Виктории
Райдос. Автор рассказывает о том, как поступки далёких
предков продолжают влиять на нашу судьбу. И отвечает на
самый главный вопрос: можно ли изменить то, что в самом
буквальном смысле «на роду написано». Умение учиться на
ошибках, совершенствоваться – лежит в основе и биологической
эволюции, и духовной. Одним из самых важных человеческих
инструментов, помогающих это делать, является осознанное
внимание к сюжетам своей судьбы. Это очень важно и по
отношению к истории рода: ближайшие предки воздействуют на
человека автоматически, и чтобы как-то изменить их влияние,
нужно его сначала понять, а влияние дальних предков и ту
помощь, которую они могут дать, почти невозможно ощутить и
получить без знания об их судьбе и о них самих. Обычно для



 
 
 

того, чтобы правильно действовать, нужно хорошо понимать, кто
ты такой и где ты находишься. Виктория убеждена: во многом
это понимание приходит из знания своего рода, истории своих
предков. Та сила, которая веками передаётся от одного поколения
– следующему, которая находится в вашей физике и психике, –
складывается в определённые сюжеты, влияющие на саму вашу
жизнь. Если вы научитесь видеть и изменять эти сюжеты – вы
научитесь изменять свою судьбу.
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Ко мне приходят призраки.
Это моя работа – видеть их и слышать.
Но и к каждому из вас они тоже приходят. Нет ни одного

человека, с которым это бы не происходило, ведь все наши



 
 
 

ушедшие близкие на самом деле с нами рядом. Может быть,
они здесь, с вами, – сейчас, когда вы читаете эти строки.

Моя работа – видеть их и слышать и в качестве их дове-
ренного лица передавать людям то, что они хотят передать.
Ведь эти призраки – это те жившие когда-то люди, частицы
которых вы носите в своих генах, ваши предки.

И они нуждаются в одной вещи, которую только живые
могут им дать, – в памяти.

«Могут дать» – и, вообще-то, должны.
Ведь память – это та дань уважения, которую все мы долж-

ны отдать тем, кто привёл нас в эту жизнь.
Тем, кто передал нам наши черты характера, таланты, об-

разцы поведения. Комплекцию, цвет глаз, волос.
Во многом – судьбу.
Они рядом, чтобы дать нам силу. Научить нас справляться

с трудностями, уберечь нас от ошибок, помочь нам добиться
того, что мы – и они – хотим.

Что происходит, когда мы отталкиваем их помощь? Ко-
гда мы думаем, что не было миллионов лет череды жизней
и любви тех людей, которые привели к нашему появлению
на свет?

В ситуации, когда потомки не могут черпать силу и опыт у
предыдущих поколений, у них не остаётся силы для продол-
жения рода. Такое может происходить по разным причинам.
Иногда человек может начать считать себя более успешным,
разумным и образованным, чем его «неграмотные» предки.



 
 
 

Иногда предки забываются в результате революций, брато-
убийственных войн, катастроф. Иногда становится страшно
иметь «неправильного» родственника или предка. И о нём
«забывают».

Это значит – отрекаются.
Отречение от своих корней – самое вредное, что может

сделать живое существо.
Что будет, если отречься от половины (четверти, вось-

мушки – а то и от всех) своих генов?
Представьте себе дерево, которое «отреклось» от своих

корней!
Это общая беда современной цивилизации.

Обратившись в сторону материальных благ,
удовольствий, веселья, люди отвернулись от
своей истории, а значит – от себя, породив в
своей душе огромную жажду. Жажду подлинного,
жажду уверенности в правильности настоящей
и будущей жизни – своей и своих детей,
которая может основываться только на прочном
фундаменте.

Мы пытаемся утолить эту жажду бесконечными развлече-
ниями, путешествиями, экзотическими культурами, други-
ми мирами, чужими увлекательными судьбами, страстями,
модами, «духовностью».

Но разве для питания живого можно чем-то заменить про-
стую и настоящую воду?



 
 
 

Когда сила, тёкшая в течение миллионов лет от предка к
потомку, оказывается невостребованной, наталкивается на
преграду – это как запруда на реке. Воды там сколько угод-
но, но вы – в пустыне. Ваш сад, который вы возделывали, не
щадя себя, засыхает. А если давление воды станет слишком
сильным и запруду прорвёт – поток будет таким сильным,
что вы, скорее всего, просто захлебнётесь.

Ведь эту мучающую современного человека жажду мож-
но утолить только материнским молоком, отцовским на-
путствием, бабушкиным благословением, дедушкиным со-
ветом.

Силой, которая идёт от почвы, от корней.
Это знание, интуитивно понятное всем живым суще-

ствам, которое «человек разумный» рискует игнорировать.
Знать свою родовую систему, то, как человек

может черпать силу из своего рода и как
правильно себя вести, чтобы связь с родом
не прерывалась, а крепла со временем, будет
полезно любому человеку.

Ведь род может дать не только крепкую семью и хороших
детей, но и карьеру, деньги, социальное положение, успеш-
ную личную реализацию.

Или, наоборот, род может отнять, разрушить, заставить
повторить ошибки предков или заплатить их долги. Иногда
бывает трудно удержаться от того, к чему подталкивает нас
кровь предков, – особенно когда не осознаёшь, что проис-



 
 
 

ходит. Часто необъяснимые с точки зрения здравого смысла
поступки, которые совершает человек, объясняются именно
задачами, которые ему нужно решить как потомку, и если
он не понимает условия этой задачи, то решить её, конечно,
оказывается гораздо сложнее, а то и невозможно. Если нега-
тивную информацию, записанную в программе рода, не из-
менить, то она будет влиять на все последующие поколения.
Существует что-то, что человеку просто «написано на роду».
Но в каждом роду всегда был кто-то первый.

Род, как и всё живое на Земле, должен меняться, чтобы
оставаться живым. И эти изменения должны быть на благо
членов рода. В каких условиях находится человек – это во
многом зависит от поступков его предков. Но как поступите
вы, какой выбор жизни вы сделаете, в какую сторону изме-
ните свой род – это зависит только от вас.

При любом политическом строе, при любой экономиче-
ской ситуации, в любой культурной среде неизменная истина
состоит в том, что вы – чей-то потомок. И – чей-то предок.

Спросите себя, каким предком вы станете для своих по-
томков? Будете ли вы тем, кого постараются забыть и ко-
го будут считать причиной всех бед, происходящих в семье;
или тем, кого будут благодарить, кем будут гордиться, чьё де-
ло будут продолжать? На кого захотят быть похожими внуки,
правнуки? В каких условиях окажутся те, кто идёт за вами?

Но чтобы изменить течение судьбы, нужно очень много
сил. И очень много понимания.



 
 
 

Сама человеческая жизнь, судьба – отношения с други-
ми людьми, работа, достаток, здоровье – неразрывно связа-
ны с тем неуловимо-человеческим, что называется «психо-
логией». А психология, в свою очередь, неразрывно связана
с семьёй (то есть воспитанием) и всей системой рода вообще
(то есть генами).

Неслучайно многие психологические течения, возникшие
в XX веке (например, психоанализ, системно-семейные рас-
становки, психогенеалогия), основываются именно на связи
отдельного человека с его семьёй, его предками, а многие
современные психологические техники вплотную подходят
к шаманским практикам. При всей вере в научные исследо-
вания и доказательства современный человек не может пол-
ностью отбросить отшлифованные веками традиции, чтобы
его жизнь и жизнь его детей не подверглась искажению, дис-
гармонизации.

В этой книге будет много отсылок к народным обычаям,
к разным традиционным культурам. Это не только дань ува-
жения культуре наших предков, но и эффективный инстру-
мент. Я склонна доверять опыту, которому уже много ты-
сяч лет. Человек в традиции находился в гармонии с Вселен-
ной, с природой и со своей сущностью, умел черпать силу из
внешнего и из внутреннего мира.

Люди, сохранившие связь с природой (в том
числе – со своей природой), сохраняют и связь
с силой. В традиции любой человек регулярно



 
 
 

соприкасался с сакральным, обращался к духам
своих предков, проводил обряды, влияющие на
реальность.

Понимать механизм влияния родовой системы на челове-
ка важно для каждого, и особенно это важно для тех, у кого
есть какие-то магические способности или амбиции. В ша-
манской традиции первое, что нужно сделать, – это наладить
отношения с духом предка, потому что он должен стать про-
водником в мире духов вообще. Да и само изучение, каким
образом среди людей циркулирует энергия и как работают
силы жизни и смерти, желательно начать с того, что вы мо-
жете близко и внимательно наблюдать, то есть с собственной
родовой системы. Особенно это важно в современной ситуа-
ции, когда передача магической традиции во многих случаях
была прервана и вокруг царит смешение разных традиций,
часто противоречащих друг другу. В таком случае большая
личная сила в соединении с невежеством может привести к
серьёзным ошибкам, приносящим вред не только самому че-
ловеку, но и его близким, и его потомкам.

Меня зовут Виктория Райдос, и я – жрица культа предков.
Я не в силах передать каждому живущему на Земле чело-

веку то, что духи хотят ему передать.
Но я могу передать всем людям то, что хотят передать

нам, всем нам, наши предки. Через эту книгу. Чтобы напом-
нить людям о том, о чём они часто забывают, – что сил у че-
ловека всегда достаточно для решения любых, даже самых



 
 
 

страшных и, казалось бы, неразрешимых проблем. Нужно
просто знать, как найти эти силы, где их черпать.

Настоящую силу можно черпать только внутри себя. Це-
ните ту чудесную силу, которая у вас уже есть.

Ваша сила – в вашей крови.
Крови, которую вы получили от своих предков.



 
 
 

 
Сила крови

 



 
 
 

В этой главе я расскажу о том, что же такое культ
предков, зачем он нужен и как его соблюдать.

Как ритуалы поминовения выполняли в прошлом и
как их нужно выполнять сейчас.

Это – самая большая, самая сложная и самая важная
глава.



 
 
 

Все мы хотим прожить свою жизнь осмысленно и счаст-
ливо. «Построить дом, посадить дерево, вырастить сына».
Стать уважаемым человеком. Реализовать свои способности
и таланты. Достичь того, о чём мечтаем. И у каждого из нас
есть достаточно энергии, чтобы добиться всего и прожить
такую жизнь, какую мы хотим.

Если человек чувствует, что энергии у него не хватает, –
обычно это означает, что человек просто не умеет ей вос-
пользоваться. Больше всего энергии мы можем получить от
нашего рода. Если в роду было много людей, проживших
свои жизни разумно и счастливо, и в нём нет плохой наслед-
ственности, – такой род может считаться особенно почитае-
мым, ведь он даёт своим потомкам всю ту силу, которая ко-
пилась в нём веками. Если вам повезло родиться в таком ро-
ду – отнеситесь к этому дару с умом! Помните, что вы владе-
ете большой силой, которую вам нужно приумножить и про-
должить.

Но что, если род слабый (а это случается, когда в роду есть
самоубийцы, нерождённые дети, исключённые члены семьи,
проклятые) и не даёт человеку силы, а даже будто бы заби-
рает? Часто в таком случае человек словно не может начать
проживать свою собственную судьбу и бесконечно разбира-
ется с родовыми задачами.

Часто родовые проблемы приводят к
непонятно откуда взявшимся сложностям,



 
 
 

которые человек не в состоянии решить:
отсутствию радости жизни, суицидальным
мыслям, физическим или психическим болезням,
сложностям в создании своей собственной семьи
(безответной любви, проблемам с супругом и
детьми, бесплодию). И если человек вроде бы всё
делает правильно, а жизнь всё равно не клеится
– это признак того, что проблемы идут у него по
роду.

И что же делать тогда – жаловаться на несправедливую
судьбу, которая заставила человека родиться в таком роду?

У каждого человека есть его собственный жизненный
путь и та цель, которую он должен достигнуть. И у всех есть
условия, в которых мы находимся при прохождении этого
пути. Это можно представить, как грузик на ноге: у вас есть
какое-то задание, которое вы выполняете, но при этом вы
не абсолютно свободны, у вас есть какая-то сложность. Но
ведь даже в спорте эти грузики вешаются не просто так. Это
делается для того, чтобы результат был лучше; чтобы прока-
чать какие-то определённые мышцы, например.

Примерно то же самое происходит и в судьбе. Первая ре-
акция на какую-то сложность – это, конечно, раздражение.
Ведь это несправедливо! Почему именно на меня свалилась
эта беда – рождение в роду, где много проблем? В роду, в
котором по наследству передаётся тяжёлое генетическое за-
болевание, или в котором каждый второй – алкоголик, или в
котором мучили и убивали своих же собственных близких?



 
 
 

Неужели у меня нет никакой личной миссии на Земле, кроме
как разбираться с проблемами своих предков – проблемами,
которые чаще всего они создали себе сами?

И только человек, духовный уровень которого
уже достаточно высок, чтобы понимать
неслучайность всего происходящего, видит, что
те сложные условия, в которых он оказался, – это
не досадная случайность, а условия, необходимые
для него лично, для его роста и для творения его
собственной судьбы.

Вселенная не ошибается, она даёт нам именно те условия,
которые нам нужны. У каждого бывает время, когда Вселен-
ная проверяет, насколько хорошо человек усвоил жизненные
уроки. Это испытания, которые человек должен преодолеть,
чтобы выйти на новый уровень или подтвердить, что он на-
ходится на своём уровне по праву. И одним из таких испы-
таний может стать работа с родовой кармой. Может быть, в
одном из предыдущих воплощений именно вы создали тот
кармический узел, который привёл к сложностям в роду, по-
этому сейчас ваша задача – искупить свою ошибку, исправив
или пострадав за неё. Сложно, почти невозможно выйти из
негативных родовых программ просто по собственному же-
ланию, их можно только исцелить. И в каждом роду всегда
был кто-то, кто делал что-то первым.

Может быть, именно вы станете «первым сильным» в ва-
шем роду – тем человеком, который изменит к лучшему



 
 
 

жизнь всего рода?



 
 
 

 
Культ предков

 

Культ предков лежит в основе всех духовных учений
и религий. Его можно было бы назвать «домашней религи-



 
 
 

ей» (или «семейной религией»), потому что это почитание
мёртвых предков конкретной семьи. Духи предков – это те
обитатели иного мира, которые изначально доброжелатель-
но относятся к человеку и готовы покровительствовать ему.
Они, как самые главные хранители семьи, способны давать
своим потомкам помощь и защиту со всей силой, свойствен-
ной духам. Главное – уметь принять эту помощь; и именно
этому человек учится, исполняя ритуалы почитания пред-
ков, – правильному поведению и отношению к своему роду.

Культ почитания предков – это целое мировоззрение, в
котором человек – часть гармоничной системы мира, часть
природы. Знание этого может уберечь нас от многих ошибок
и дать нам много ценного.

Ведь огромную важность предков можно понять, исхо-
дя только из знания биологии. Наши предки присутствуют
(можно сказать – воскресают) в нас в виде генов. Мы сдела-
ны из их мяса и их крови, всё пережитое ими – действия,
ощущения, мысли – передаётся нам, а потом – нашим детям.
И мы должны отдать дань уважения предкам хотя бы за то,
что они выжили и подарили нам жизнь: ведь если бы их не
было, не было бы и нас.

Человек – это не только биологическое
существо. Люди полагаются не на одни
инстинкты, для нас огромное значение имеет
культура, которая и является основной системой,
благодаря ей мы передаём наш опыт потомкам.



 
 
 

Это существует как на уровне общечеловеческой
культуры, так и на уровне самого человека и его
близких. И культура почитания предков – это то,
что связывает всех людей. Ведь какую бы веру
вы ни исповедовали, вы – чей-то потомок и, если
повезёт, – чей-то предок.

Каким образом умершие предки могут помогать своим
живым потомкам? В данный момент научного объяснения
для принципа работы культа предков нет.

Мы можем пользоваться этим только как практическим
инструментом, получая результаты, но не понимая, как это
происходит, создаётся ли эта информационная и энергети-
ческая связь поколений с помощью генетического кода или
какого-то другого способа, о котором мы ещё не знаем ни-
чего определённого.

То же самое происходит не только в эзотерике, но и в дру-
гой науке, изучающей человеческую душу, психику, созна-
ние и поведение, – в психологии. Например, в системно-се-
мейных расстановках – психологическом методе, открытом
в конце XX века Бертом Хеллингером. В этом методе ис-
тория семьи клиента описывается как система, работающая
по определённым законам. Сама расстановка происходит в
группе, и в роли клиента и членов его семьи выступают по-
сторонние люди, которые ничего не знают о его истории. Од-
нако в процессе расстановок они неожиданно для себя начи-
нают чувствовать, думать и поступать так же, как замещае-



 
 
 

мый ими человек. Так клиент получает информацию об ис-
тории своего рода, понимает, в чём корень его жизненных
проблем, и может повлиять на всё это. Но каким образом он
получил это знание – объяснения нет. В теории системных
расстановок есть понятие «знающее поле», но как это поле
работает, непонятно.

Нам остаётся только продолжать многовековые традиции.
Конечно, у разных народов культ предков имеет какие-то

свои особенности. Однако во всех ритуалах, обрядах и тра-
дициях прослеживаются универсальные черты. Ведь, как ни
крути, это – общечеловеческая вещь.

В Китае культ предков существует и сейчас, являясь ча-
стью официальной государственной религии. Там считает-
ся, что тот дух предка, который не получил ежегодной жерт-
вы, умирает и не может больше заботиться о своих потом-
ках, поэтому китайцы строго соблюдают обряды поминове-
ния предков. Почтительность к предкам там так велика, что
существует даже поверье, что если совершить самоубийство,
то можно избавить своих родителей от их болезней.

В современной Японии культ предков также имеет боль-
шую популярность, и не только среди людей старшего поко-
ления, но и среди молодёжи. В японской праздничной куль-
туре существует множество религиозных практик и обрядов,
направленных на почитание предков.

Мусульмане при молитве вспоминают своих предков до
7-го колена. У татар и башкир культ предков сложился как



 
 
 

синтез древних представлений и исламских традиций: души
умерших находятся в потустороннем мире, который похож
на жизнь на Земле, поэтому умершего нужно снабдить всем
необходимым (едой, орудиями труда, оружием), а в опреде-
лённые дни души могут являться живым в виде бабочки или
птицы.

В индуизме культ предков играет большую роль, сохранив
многие черты традиционной ведийской обрядности, уделяя
при этом основное внимание учению о перерождении душ.

У славян культ предков был развит довольно хорошо. Об
этом можно судить хотя бы по тому факту, что в православии
почитание предков имеет большее значение, чем в других
ветвях христианства. Культ предков у древних славян был
достаточно разнообразен, к нему можно отнести не только
почитание домовых духов, но и поклонение духам природ-
ных стихий, и предания о мифических былинных героях. Он
является ядром народного мировоззрения, возникшего на
основе веры в бессмертие души.

Да и в современном обществе у нас осталось много тради-
ций, связанных с родом. В Белоруссии до сих пор сохрани-
лись славянские родовые обряды и праздники, связанные с
почитанием и поминанием предков, «Деды́» (или «Дзяды» 1).
Многие обычаи и традиции происходят из культа предков и

1 Эти праздники отмечаются несколько (от трёх до шести) раз в году. Согласно
верованиям, в эти дни умершие (деды, души, родители, мёртвые) приходят в
свои дома на поминальный ужин. – Примеч. ред.



 
 
 

рода. Например, белый цвет платья невесты символизирует
не столько чистоту (как часто считается), сколько траур: ведь
невеста как бы умирает в своей девической роли и возрож-
дается уже в роли жены в новом роду. А обычай переносить
молодую жену через порог связан с тем, что раньше под по-
рогом дома хоронили предков, чтобы они защищали семью
от чужих, поэтому и нужно было представить жену предкам
в качестве «своей». Вероятно, с почитанием предков свя-
зано и слово «чур». Само происхождение и традиционное
употребление этого слова не очень понятно, исследователи
объясняют его по-разному. Фольклористы XIX века счита-
ли, что «Чур» (или, в старославянской форме, «Щур») – это
имя славянского бога домашнего очага, первопредка, охра-
няющего границы родовых земель. А. Н. Афанасьев выводит
происхождение слова «чур» от санскритского корня, обозна-
чающего «жечь»: можно вспомнить, например, русское сло-
во «КУРить» (звуки «ч» и «к» в славянских наречиях могут
меняться, например «чадить» и «кадить», «почить» и «по-
кой» и так далее), а также названия материалов, с помощью
которых можно разжечь огонь: «ЧУРбан», «ЧУРка». Посте-
пенно слово, изначально связанное с почитанием огня и до-
машнего очага, символизирующих поддержание жизни рода,
стало обозначать присутствие в доме духов предков. В этом
случае поговорка «Чур меня!» означает просьбу о защите,
обращённую к основателю рода. В пользу этой версии гово-
рит дошедшее до наших дней слово «пращур».



 
 
 

По другой версии, слово «чур» связано с фаллической
символикой, что тоже не противоречит культу рода.

По третьей версии, «чур» восходит к греческому слову,
обозначающему «господь, господин», и значит «Боже, упа-
си».

В общем случае это слово обозначает какую-то грань, чер-
ту, границу, некий запрет, условие. То есть, например, сло-
во «чересчур» означает нарушение какой-то черты. Доволь-
но часто умерших членов семьи хоронили именно на грани-
цах, на обочинах дорог, полей, под порогом дома, чтобы они
оберегали своих потомков. Да и сами духи предков являют-
ся для людей своеобразной границей между миром живых и
миром мёртвых, ведь для обычного человека это самый про-
стой и наиболее безопасный способ прикоснуться к иному
миру.



 
 
 

 
Дух рода

 

У каждого рода есть общее энергоинформационное поле,
в котором содержится вся его память. Это как бы «база дан-



 
 
 

ных», в которой содержится вся информация о предках: све-
дения об их биографии, их поступки, мысли, чувства, надеж-
ды. Но это не сама реальность, а то, каким образом она бы-
ла пережита. Трагическое событие, пережитое мучительно,
и то же самое событие, пережитое более спокойно, записаны
там по-разному.

Каждый из нас может «подключиться» к этой
базе данных, чтобы получить от близких совет
или какую-то помощь. Чаще всего это происходит
неосознанно: мы просто делаем что-то, даже
не догадываясь, что именно так поступал кто-
то из наших предков. Конечно, если человек
при этом понимает, что происходит, он может
воспользоваться информацией из памяти рода
более эффективно.

Эта «база данных» – «дух рода».
Это один из примеров того, что в эзотерических теориях

называется «эгрегор».
Эгрегор – это энергоинформационная сущность, которая

возникает от мыслей и чувств объединённых чем-то людей и
впоследствии может влиять на каждого из них. Можно ска-
зать, что это коллективная психика или дух, который подпи-
тывается вниманием (мыслями, чувствами, эмоциями) лю-
дей. Существует много различных эгрегоров, как глобаль-
ных (например, «Добро» и «Зло», «Жизнь» и «Смерть»),
так и более мелких. Человек может быть вписан во мно-



 
 
 

жество разных эгрегоров. То, что запрещено одним эгрего-
ром, может, наоборот, требоваться другим, и человек, кото-
рый получает несколько разных поручений одновременно,
может ощущать «раздвоенность» и противоречивость своих
поступков. Одна из задач человека – согласовать желания
разных эгрегоров, гармонизировать их.

У каждого эгрегора есть какая-то своя цель, которую он
стремится достигнуть при помощи входящих в него людей.
Для этого эгрегор даёт человеку возможности для реализа-
ции этого: ресурсы, способности, удачу, материальное и эмо-
циональное вознаграждение, защиту и так далее. Если чело-
век не действует так, как выгодно эгрегору, эгрегор может
забрать у человека эти возможности. Человек может изме-
нить эгрегор, но для этого нужно занять в эгрегоре высокую
роль, а также получить какую-то поддержку – например, от
более сильного эгрегора.

Связь человека с эгрегором (духом) его рода –
одна из самых сильных, она защищает человека
от каких-то других, чужеродных эгрегоров,
которые могут стать губительными для человека,
могут забирать у него энергию и не давать ничего
взамен. Но если связь с родом у человека слабая
или вообще отсутствует, он становится перед
ними беззащитным.

Если человек не чувствует себя частью своего рода, он,
скорее всего, будет психологически ощущать себя сиротой



 
 
 

во всей своей жизни и будет стремиться восполнить это
«психологическое сиротство» каким-то другим способом.
Ведь у каждого существа есть огромная потребность в при-
надлежности, потребность иметь пространство, где он бу-
дет – своим.

У каждого духа рода есть свой собственный характер, ко-
торым он отличается от всех других. Это та культура рода,
которая развивается из поколения в поколение: семейные
традиции, правила, ритуалы. Это опыт и информация, кото-
рые получают члены рода, проживая свои жизни, это то, что
объединяет род и позволяет сохранить его целостность. Осо-
бый характер духа рода нарабатывается при участии каждо-
го человека, когда-либо входившего в этот род, и его сила
зависит от их работы и от времени, в течение которого род
существует. Дух рода влияет на каждого члена рода. Если в
роду сильный собственный характер, то, скорее всего, есть
какая-то определённая программа (цель рода), поэтому по-
томки этого рода с самого начала интуитивно знают, в ка-
ком направлении им нужно идти и какие задачи решать. В
первую очередь, род – это защита, поэтому он сам по себе
не особо приветствует какие-то резкие изменения, новации.
Дух рода воспринимает каждого отдельного человека, вхо-
дящего в него, как одну из деталей мозаики, складывающу-
юся в общую картину.

Изначально семья – это столкновение разных
эгрегоров: эгрегоров родов со стороны мужа и



 
 
 

жены, самого эгрегора семьи, личных эгрегоров
людей (эгрегоры их профессий, например).
Кроме того, на всё это влияют и более крупные
эгрегоры, такие как эгрегор человечества,
государства, эгрегоры религиозной традиции.

Даже если муж и жена – очень похожие люди, которые
принадлежат к одной расе, к одной социальной среде, имеют
одну профессию, хобби и увлечения, – всё равно они проис-
ходят из разных родов, в каждом из которых есть какие-то
свои особенности и семейные традиции. И в каких-то слу-
чаях им придётся согласовывать своё поведение с противо-
речивыми требованиями эгрегоров. Например, жене нужно
будет сделать выбор: готовить борщ так, как принято в её
собственной семье, или так, как привык её муж, то есть по
рецепту его мамы. Это, конечно, очень простой пример – но
если муж и жена принадлежат к разным религиозным тра-
дициям или разным социальным слоям? В некоторых случа-
ях противоречия между эгрегорами настолько велики, что
людям так и не удаётся найти общий язык. Это может про-
исходить не только с супругами, но и между разными поко-
лениями. Например, в семье потомственных воров рождает-
ся ребёнок, который решает пойти работать в правоохрани-
тельные органы. Разумеется, он ощущает себя чужим в сво-
ём роду и не чувствует от него поддержки – так же, как и его
семья считает его предателем. И его собственные дети будут
ощущать на себе и влияние его воспитания, и – «зов крови»,



 
 
 

то есть соблазн идти по тому пути, который был протоптан
многими поколениями предков. Это происходит даже в тех
случаях, когда ребёнку ничего не рассказывали о них: чело-
век как бы помнит историю своего рода, не зная об этом.

На этом основываются многие случаи, когда человек по-
вторяет событие, случившееся с его предком, не помня о са-
мом событии – а иногда даже объективно не зная о нём.

Как пишет Анн Анселин Шутценбергер в книге «Син-
дром предков» о том, что президент Кеннеди сам отказался
ставить пуленепробиваемый верх на свою машину 22 ноября
1963 г., «забыв» об угрозе смерти и о том, что его прадед
умер 22 ноября 1858 г.: «он забыл об этом событии, а рис-
ковать не забыл».

Если так случилось, что в истории рода
человека было много влияний, которые тянули
его предков в разные стороны, он может не
ощущать свой дух рода, потому что вместо этого
он слышит в своём роду (а значит, и в себе, то есть
в своей личности) только споры разных сторон,
которые никак не могут прийти к примирению.
Тогда найти какой-то компромисс будет не только
личной задачей человека, но и его долгом перед
предками.

Например, в случае преступлений в роду таким компро-
миссом может быть не замалчивание и не осуждение этих
событий, а осознание слабости характера и воли предка,



 
 
 

ставшего преступником, и его сложных жизненных обстоя-
тельств – то есть жалость и сочувствие.

Поэтому человеку нужно знать, что происходило у него в
роду, чтобы понимать, что влияет на него и каким образом.

Сила духа рода питается вниманием потомков и их па-
мятью. Поэтому хорошо и правильно хранить фотографии
предков и знать свою родословную. Сила рода увеличивает-
ся, когда родственники, даже дальние, сохраняют хорошие
отношения и готовы помочь друг другу; когда потомки зна-
ют историю жизни предыдущих поколений.

Ведь предки существуют до тех пор, пока о них помнят.
И если не вспоминать их, не устраивать поминальные тра-
пезы в их честь, связь с предками будет постепенно слабеть.
Ослабеет и сам род.



 
 
 

 
Путь развития духа

 

Здесь нужно сделать небольшое отступление и рассказать
о связи культа предков и учения о перевоплощении.



 
 
 

Я вижу это так.
Есть какой-то Высший Разум, или Бог, или Абсолют, – я

предпочитаю называть это Истоком, или Архэ (архэ – это по-
нятие древнегреческой философии, означающее начало, ис-
точник, основной принцип, главенство, первопричину). Это
некое поле, в котором всё есть – и одновременно ничего нет;
мы знаем о нём наверняка только то, что это нечто принци-
пиально непредставимое и непостижимое. Для всего сущего
он является Совершенством, Истиной, Блаженством, Зако-
ном, Энергетическим Центром, Вечной Жизнью и так далее,
но так как это что-то абсолютно немыслимое для нас, все
эти характеристики будут условны. Мы можем называть это
Разумом, но на самом деле оно не обладает разумом в том
смысле, в котором разумны мы, потому что у него нет чело-
веческого сознания. Мы можем называть это Блаженством,
но, конечно, это не то блаженство, которое мы могли бы ис-
пытать на Земле. Мы можем называть это Вечной Жизнью –
но это такая жизнь, которая включает в себя и смерть тоже.
Поэтому нужно понимать, что наши представления об Исто-
ке жизни и ином мире – это во многом наши фантазии, осно-
ванные на образе нас самих. И не потому, что мы глупые. А
просто потому, что мы не в состоянии помыслить абсолют-
но Иное. Там нет ничего, что может уловить наше сознание
и наши чувства, потому что там не существует сознания и
чувств – в нашем понимании.

Есть сгустки энергии, которые вышли из Истока, Архэ, и



 
 
 

которые несут в себе его частицу – это дух. У каждого духа
есть божья искра – то есть его посыл, его собственный и ни на
что не похожий вклад в общую картину Мироздания, нота,
которая вплетается в Мировую Музыку. И ещё есть стрем-
ление вернуться к Архэ, слиться с ним, для этого ему нужно
совершенствоваться, развиваться, чтобы раздуть эту искру в
пламя. Но больше у самого духа ничего нет.

В том мире, откуда родом дух, – где есть всё и одновре-
менно с этим нет ничего, – всё устроено абсолютно не так,
как в нашем мире. Там не действуют наши физические зако-
ны, там по-другому устроены пространство и время. Поэто-
му дух в том мире развиваться не может: там нет никаких
условий для этого, нет трудностей, которые нужно преодоле-
вать, ошибок, на которых можно научиться. На самом деле
даже просто меняться там невозможно, потому что там нет
времени в нашем понимании; а как можно измениться, если
ты постоянно существуешь в одном мгновении?!

Поэтому для духа так важен физический мир и
сама возможность здесь рождаться. Так как тут
есть время и материя, то возможна и эволюция,
поэтому дух здесь может совершенствоваться. На
физическом уровне это эволюция, а на духовном
уровне это карма.

Развитие духа начинается с жизни простых форм, напри-
мер кристаллов. Постепенно дух, жизнь за жизнью осваи-
вая новые этапы, продвигается по эволюционной лестнице,



 
 
 

к растениям, к животным, к человеку и так далее. Дух и ду-
ша – это не одно и то же. Душа – это то, что приобретает
дух в мире живых, его оболочка. Душа связана с самой лич-
ностью живого существа, с его эмоциями, переживаниями,
мыслями, она может изменяться. А дух – это та божья ис-
кра, которая присутствует во всём живом, та неведомая ча-
стица Вечности, на которую мы мало можем повлиять. Мы
можем только помочь ему совершенствоваться: как женское
лоно вынашивает плод, так и душа вынашивает дух.

Так же как тот мир для нас является Иным, и для духа
физический мир – Иной. Дух уходит в физическое тело при-
мерно так, как живое уходит в смерть.

На Земле дух – только лишь гость. Можно сказать, уче-
ник, получающий здесь необходимый опыт.

После каждой жизни дух возвращается в другой мир
немного иным, изменившимся, в идеале – на шаг приблизив-
шимся к совершенству, хотя бывает и наоборот. Но – важ-
ный момент – сам дух, находясь в ином мире, не может осо-
знать полученный им на Земле опыт. Просто потому, что
дух – это энергия, а у энергии нет сознания как такового
(у нее и мозга-то нет). Дух получает опыт энергетически,
бессознательно, но не может осмыслить, что его энергетиче-
ское состояние стало хуже, потому что в физическом мире
он совершил какую-то конкретную ошибку. И теоретически
в следующем воплощении он может поступить так же, ещё
сильнее ухудшив своё состояние и отдалившись от совер-



 
 
 

шенства. Чисто на биологическом уровне это регулируется
эволюцией, энергия духа при этом проявляется как прису-
щее всему живому стремление продолжаться, выжить, оста-
вить потомство – то есть импульс жизни, во многом авто-
матический. Если особь ведёт себя неадекватно, она отбра-
ковывается, иначе весь её вид вымрет. Конечно, на уровнях
ниже человеческого «неправильное» поведение духа – это не
«нелюбовь к своему ближнему» или не «неуважение к Боже-
ству», а просто поведение, не соответствующее его положе-
нию. Например, для духа, находящегося в теле волка, будет
ошибкой считать себя зайцем и вести себя соответственно.
И волчья стая со всем окружающим миром быстро объяснят
ему, что он заблуждается, так что следующую жизнь этому
духу придётся проживать на уровень ниже (в теле зайца, воз-
можно).

Но переход духа в человеческое существование – это уже
принципиально другой уровень, и ситуация при этом стано-
вится сложнее. У человека появляется духовное измерение,
и большое значение для него начинает играть карма (причи-
ны и следствия поступков) и состояние его души. Развитие
духа помимо всего прочего является развитием у него сво-
боды воли и ответственности за себя. Понятно, что камень
или цветок мало за что могут отвечать, но у человека есть
такая возможность. Чисто биологическое у человека отходит
на второй план, и на развитие человеческого духа влияют его
поступки, мало связанные с его биологией и инстинктами.



 
 
 

Механизм передачи чисто человеческого опыта – это не
столько биология, гены, сколько культура.

Возможно, вам известно, что сказка про Маугли имеет
под собой реальное основание: в  истории было довольно
много случаев, когда ребёнка с младенчества воспитали ди-
кие звери, как своих собственных детёнышей. И в действи-
тельности такие истории заканчиваются гораздо печальнее,
чем в литературе. В итоге такие люди, даже если их забира-
ют от зверей в детском или подростковом возрасте и в тече-
ние многих лет пытаются воспитать как людей, – навсегда
остаются внутренне животными. То есть в таком случае у ре-
бёнка есть жизненная энергия, он может выжить в мире, но
он потеряет весь собственно человеческий опыт, и его душа,
скорее всего, уже не будет человеческой. При этом у него со-
храняются все его гены и весь эволюционный опыт, накоп-
ленный его предками, но он не может этим воспользоваться,
потому что необходимый для этого инструмент не передаёт-
ся автоматически.

Духовное измерение не подчиняется напрямую биологи-
ческим и физическим законам, оно должно само себя под-
держивать. Оно существует и развивается в информацион-
ном поле Земли, то есть в пространстве, которое создаёт че-
ловечество своей культурой, мыслями, идеями и так далее.
И чтобы дух жизнь от жизни мог продолжать своё человече-
ское существование и совершенствование, ему нужен доступ
к этому духовному измерению и информационному полю и



 
 
 

к человеческому опыту.
Но, кроме доступа к общечеловеческому опыту, он полу-

чает ещё и доступ к своему собственному опыту, к опыту
его предыдущих воплощений. Дело в том, что у самого ду-
ха нет памяти, это просто энергия. Конечно, его опыт все-
гда остаётся с ним и не зависит от культуры, но этот опыт –
энергетический, бессознательный, и он не поможет духу пра-
вильно выстроить его дальнейший эволюционный путь, ес-
ли не будет вписан в человеческое духовное измерение и ин-
формационное поле. Человеческий опыт может быть только
в человеческом – в сознании, в культуре, и это тот инстру-
мент, который необходим духу, чтобы совершенствоваться
в теле человека. Воплощаясь в очередной раз, дух должен
подключиться к информационному полю, чтобы воспользо-
ваться человеческим опытом.

Когда дух после смерти человека покидает этот мир, его
душа остаётся здесь, в информационном поле. Если живые
о ней забывают – она исчезает, если помнят – продолжает
здесь находиться. Память о ней может сохраняться и после
того, как дух воплотится в новом теле и получит новую ду-
шу. В таком случае у духа будет доступ к информации о его
предыдущем воплощении, то есть понимание своего опыта,
что поможет ему в дальнейшем совершенствовать свои силь-
ные стороны и исправить ошибки. Информационное поле
формируют живые люди своими мыслями, поэтому люди и
стремятся «остаться в памяти потомков» – это даёт духу до-



 
 
 

полнительное знание о себе. Поэтому так важна память о
предках. Память живых о душе создаёт связь между духом
и человеческим миром. Если об умершем человеке никто из
ныне живущих не думает, не вспоминает, то его душа лиша-
ется «записи» в информационном поле Земли и дух теряет
о себе память. В таком случае он не может воспользоваться
своим опытом, и нужно проживать его снова и снова, чтобы
по-настоящему научиться и перейти на новый уровень.

Если предок, например, совершил какую-
то ошибку (грех), а его потомки об этом
«забыли» (в психологии это обычно называется –
«вытеснили»), то эта ошибка, скорее всего, будет
повторяться в его дальнейших воплощениях и
в роду в целом. Но если потомки сознательно
получили опыт, что это был плохой поступок и так
лучше не делать, у них появляется возможность
повлиять на ситуацию.
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