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Аннотация
Это необычная книга – о мужестве в борьбе с болезнью и

о мужестве человека, не совсем обычного, в желании понять
и принять этот мир. Первую часть книги составляет рассказ
героини, вторую часть – комментарий врача-психотерапевта.

Я познакомилась с Элиной два года назад, выпустила ее
поэтическую книгу «Истории длиной в стихотворенье», которая
сейчас продается на портале электронных изданий «Литрес».

Ту книгу, которую вы держите в руках, Элина написала
недавно. Вот как о ней отзывается автор второй части Алёна
Шамрай: «Надеюсь, Вы оценили по достоинству смелость
автора книги, Элины. Думаю, многие люди с психологическими
проблемами или психическими расстройствами будут благодарны
Элине за такой откровенный, наполненный отражением всех
граней человеческих переживаний рассказ»…



 
 
 

Э. Ракитская, член Союзов писателей Москвы, Израиля и
Иерусалима
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Хочу начать этот рассказ с описания своей жизни от ис-

токов, когда я была маленькой беззаботной девочкой: имен-
но это время и стоит ворошить в своих мыслях, ощущениях,
пытаться его воссоздать, ощутить. Период данного моего со-
стояния приходится на возраст от пяти лет, когда совершен-
но отчетливо себя помню и для меня это – семи лет, то есть
какие-то там 2 года. Пусть малый период, но он поможет в го-
лове воссоздать четкое ощущения позитивной программы,
пройдя мысленно этот жизненный путь, отложить у себя в
коре и подкорке головного мозга положительное ощущение,
подкрепленное чувством позитива. Здесь где-то я рассказы-
ваю, как обыватель, минуя медицинские термины, а именно
– как человек, имеющий проблемы, живущий с ними парал-
лельно и максимально пытающийся адаптироваться к повсе-
дневной жизни. Вернемся к началу.

Итак, в августе мне исполнилось семь лет, и я пошла в



 
 
 

школу. Была я совершенно одомашненным ребенком: в са-
дик не ходила, воспитанием занималась моя бабушка, она
же и сидела со мной. Первое для себя, возможно, Вы под-
метите в воспитании своих детей – что это есть косяк. Нуж-
но или необходимо было отдавать в организованный кол-
лектив?! Мои родственники считали: жалко, будет заражать-
ся, болеть, где-то продует, надует… Вопрос Вам на засып-
ку и мысленно решить каждый для себя, читая это: правиль-
ный ли подход – преждевременная повышенная тревожность
взрослых во избежание всех этих моментов; и возможно ли,
в принципе, от этого уберечь и огородить? Проведя анало-
гии диаметрально противоположные, может не все так од-
нобоко, а все-таки это правильно: огородить, – решать Вам,
мой дорогой читатель. Я всего лишь повествую. Решила вы-
брать такой стиль и дать право выбора для каждого из Вас
свое, минуя всякие грани, ограничения: да здравствует сво-
бода Вашего Выбора и демократия в нем!

Так… Так: семь лет, первый класс-первый раз, домашний
ребенок… Упс! 31 августа звонит моя тетя и ставит перед
фактом: Лина будет давать торжественный первый звонок.
Первый раз – в первый класс!.. Меня, как боязливого ребен-
ка, это вводило в шок и ступор. Помню как сейчас: вече-
ром репетиция, репетиция собственно чего, – поднятия ме-
ня вверх одиннадцатиклассником по кругу дзинь – дон ко-
локольчиком. Родители решили: репетиция не нужна – бу-
дет экспромтом. За что сейчас я благодарна тете! О моих ин-



 
 
 

дивидуальных особенностях она не знала(тетя – жена дяди,
родного брата мамы). Просто, либо так получилось, либо она
забыла заранее предупредить. «Ха!.. Что мне и в пользу!» –
понимаю я, спустя время. Не зря избитая речёвка: «меньше
знаешь – лучше спишь»…

Вот представьте, в возрасте 4–5 лет я боялась посещать
общественные елки: на одной из таких мне стало дурно, я
вышла из хоровода и помчалась в ужасе к родителям… Да,
нельзя не отметить: в  принципе, норма и не норма – это
условное понятие. Да, нельзя не отметить: в принципе, нор-
ма и не норма – это условное понятие. Причем в данном
возрасте с пометками: «Ребенок не посещал организован-
ные коллективные учреждения». Повторюсь: решать Вам –
я только повествую.

Дорогой мой читатель, я оставляю право выбора за Ва-
ми! Моя задумка – искреннее, правдивое повествование о
моей жизни; Ваша задача – проведение аналогии, решение
для себя, помощь в воспитание Ваших малышей и, возмож-
но, недопущение ошибок (а может и наоборот…), видение
связи или отсутствия таковой в возникновении моих про-
блем. Во второй части книги будет приведен профессиональ-
ный рассказ обо мне, с комментариями к описанным мною
событиям, психотерапевтом Алёной Викторовной Шамрай
– хорошо знающим меня специалистом, помогающим мне в
сложные периоды жизни в течение почти восьми лет. Гра-
мотный профессионал своего дела и очень квалифицирован-



 
 
 

ный. Алена закончила факультет медицинский факультет и
специализацию по психиатрии в Российском Университете
Дружбы Народов. Ординатуру проходила в Институте Моз-
га Бехтеревой. Немного было пояснения, разъяснения. Про-
должим дальше наш экскурс: 1 сентября, первый раз – в пер-
вый класс…

Ночь казалась бездонно длинной в детской абсолютной
бессоннице. Естественно, наутро я была как скукоженный
лимон, да еще и кислый. Мама одела меня в праздничный
наряд, вручила красивый букет цветов для первой учитель-
ницы и мы пошли в школу. Помню, как сейчас эту внутрен-
нюю дрожь, от которой голос и тот становится искаженным.
И все-таки я преодолела эту преграду: меня торжественно
пронесли по кругу с колокольчиком. Я дала первый – для
меня и всех присутствующих первоклашек – звонок, возве-
стивший начало школьной жизни. Второго сентября нача-
лись учебные будни. Я довольно охотно и, уже привыкая, на-
чала «понимать» – теперь все: школа и некуда линять… Вто-
рой учебный день прошел успешно.

Третьего сентября меня ожидала эмоциональная засада:
как понимая уже и вспоминая сейчас – еще на подготовке
в этой же школе меня повергло в эмоциональное уныние и
страх, когда стошнило будущего первачка. На сей раз уже
первачка постигла иная беда: он описался, а Лина отдува-
лась. Она эмоционально страдала и на отказрешила не хо-
дить в школу из-за подобных казусов уже третьего сентября.



 
 
 

Потом все это сопровождалось родительским переломом в
противовес: «В школу! В школу идем! В школу!»… И опять
долго месячные слезы. Первая учительница была и есть уже
очень старенькая – а-ля коммунистическая дама, настраива-
ющая весь мало смышленый класс первачков против меня.
Плюс у (плюсом?) учительницы в принципе была установ-
ка взрастить будущих ябедников и кляузников, что благо-
получно удалось: все задумки ее получились на «ура». Мои
мысли уже в современном времени и месте: «Может, необ-
ходимо было перевести родителям меня на домашнее обу-
чение или это вообще было утопией?». На это, как и на все
мои истории, в дальнейшем попытается дать ответ профес-
сионал – наша Алена, чья точка зрения даст ключ к разгадке:
а Вы, читатели, воочию увидите! Прошли месяца и эти «уда-
ры судьбы», воспринимаемые мной, прошли. Но если бы на
этом было все: «Чем дальше в лес…»… Далее, мой чита-
тель, Вы узнаете многие и многие сюжеты, которые возмож-
но станут поучительны, чтобы не повторять чужих ошибок,
а учиться на них. Возможно также, что мы вместе будем бо-
роться с нашими внутренними трудностями и вместе будет
легче, – как считаете Вы?..

По национальности я еврейка, по вероисповеданию
иудейка. Это еще одна большая проблема для России, 90-е
с хвостом. Еврейское происхождение и иудейское вероиспо-
ведание являлись другой большой проблемой для постсовет-
ской России 90- х. Плюс дети: малопонимающие и выплес-



 
 
 

кивающие то, что слышат за кухонным столом в разговорах
от родителей. В те времена, да и сейчас ни для кого не сек-
рет, что во всех ни для кого не секрет, что во всех бедах ви-
нят евреев. И вот, на протяжении 11 лет учебы, на почве это-
го происходил прессинг: меня всячески унижали, оскорбля-
ли, третировали, порой даже применяли физическую силу…
Родители мои реагировали, но все тщетно. Способности у
меня были средние, училась в общеобразовательной школе.
Как по-вашему, необходимо ли было перевести меня в дру-
гую школу? Что думаете Вы и наш психотерапевт… Как бы-
ло бы вернее, чтобы не подломить то сокровенное, что внут-
ри… Но меня не перевели, и я сполна натерпелась за эти 11
лет…
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