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AHHOTaAMSA

B mpocroit (popme packpbIBalOTCS IOHATHE U KPUTEPHH «3pesiof
JIMYHOCTU» M Yepe3 KpaTKoe TIOBECTBOBaHUE 00 MMILIAIUTHBIX
TeopusX (M3yvalolux OObIAEHHbIE MPEJCTABJICHUs JIONEH O YeM-
qmb0)  JenaeTcsa  Tepexoj K - pe3yibTaTaM — UCCIIeI0OBaHUs
O COBpPEMEHHBIX IMPEJCTABJICHUSAX Yy TeJaroroB M JIOJICH, HHMKaK
HE CBA3AHHBIX C MEJArOrMYECKON AeATENIbHOCTBIO, O TOHSTHH
Y OCHOBHBIX YepTax 3pPesiov JIUYHOCTH.



Conep:kanue

Ot aBTOpa

BBenenne

UTo MBI yKe 3HaeM O MOHATUU «3pesasi
JIMYHOCTB» ?

Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.
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OT aBTOpA

OpnHaxapl Ha coOeceIoBaHUM MEeHSI HEOKUJAHHO CIPOCHIIN:
«Kmo maxas, no Bawemy muenuro, 3penas auunocmo? A Bol 516-
Asiemecs 3penoil auurocmoto?» . [lIoHayairy TaHHBIM BOIIPOC ITO-
CTaBWJI MEHS B TYIUK, HO, HEJIOJTO JyMasi, s 3as1BUJI, YTO, HaBep-
HOE, TO JINYHOCTh, KOTOPasi FTApMOHUYHO U BCECTOPOHHE Pa3BU-
Ta, ABJsAETCA MPO(ECCUOHATIOM B YEM-TO U COBEPIIIEHCTBYETCS
B 3TOM. 1 5 Takoii IMYHOCTBIO KOHEYHO K€ HE SIBJISIIOCh, TaK Kak
MHe ellE MPeACTOMT MHOTO Yero y3HaTh U OCBOMTS. Jlabiie Obut
Pas3roBOp O TOM, KaK OMpPEeUTh 3peJOCTb JIMYHOCTU U UTO JJIsI
9TOrO HYXKHO... B pesynbrare s momyuwmn Ty padoTy, U OfHOU
U3 MOMX 3a/1a4 CTaJI0 U3y4YEHUE BOMPOCA JUYHOCTHOM 3PESIOCTH.

Yepe3 HEKOTOpoe BpeMsi Y MeHs1 chOpMHUPOBATIOCh TOHUMA-
HHE TOTO, KTO K€ MOXET Ha3bIBATHCS 3PEJION JIMYHOCTHIO U T10-
yemy! IMEHHO TUM s XOTeJ Obl TIOJEUTLCS C BaMU B JAHHOW
KHUTe. MHOI0 OBUTO TIPOBEIEHO HEOOIBINIOE UCCIIEIOBAHNE U €T0
pe3yJbTaThl Bbl TOKE CMOKETEe HAWTH B MpejiaraeMoM HeOoJb-
IIIOM TpYJIe.

$1 GnaromapeH aBTOpaM M UCCeJOBATENISIM, KOTOPBIE TaK WA
WHAYe 3aTparruBajf TeMY 3peJIOCTH JIMYHOCTH B CBOMX padoTax
Y KHUrax (B CIHCKE WCMOIb30BAHHOM JIUTEPATYPhI), 32 TO, UTO
BCerJa ecTh BO3MOXHOCTb K HUM OOpaTUTHCS U UCIIONb30BaTh
Marepuai B padore.

OcobeHHO Oarofapio Bac 3a BHIOOp JIaHHOW KHWUTH W Hajie-



I0Ch, OHA OTBETUT HA HEKOTOPbIE U3 BallIMX BOMpOcoB! A eciu
BOIIPOCHI y BaC BCE e OCTAHYTCS, JINOO MOSIBATCSI KOMMEHTAPUN
Y HECOIIacusl ¢ YeM-TO, OUYeHb MPOIITy BaC HE CTECHSITHCS U MH-
caThb MHE Ha MouTy: [OuTas ccpiika] info@mmoskalev.com. By-
1y paja oOCYIUTh UX C BAMH JIMYHO!

C yBaxkeHHEeM U ITyOOKOW 01aroJapHOCTBIO,
Muxana MockaJjeB
[6uTas ccpuika] www.mmoskalev.com

P.S. OtnenvHas 6naronapuocts Ilasay Makyxe 3a potorpa-
¢uro Ha o6noKkKe!



BBenenune

H3zyuenue CYUHOCHBIX ocoberHocmell,
CMpYKmMypol,  MEXAHU3MO8 U  3AKOHOMEPHOCHel
dopmuposanust 3penoii AUMHOCHIU NO380AUM NOHSING
ycaogusi 3PPexmusHoz0  CyuecmeosaHuss Uen08exKd
6 UBMEHSIIOU|EMCSL MUpPe U COOeLiCIBO8AMb PA3GUNIUIO
obwecmea 6 UeaoM, HNOCKOAbKY HMOAbKO 3pendst
AUMHOCMb  CHOCOOHA  MEOPUMb  2APMOHUMHBIL  MUD
80KpYe cebsl.

U. A. Hlasnuukosa

OIHUM U3 TJIaBHBIX HAIMPABJICHUI UCCIIEIOBAHUS Pa3IMIHBIX
YUEHBIX B pa3Hble BpeMeHa sIBJISUIACH U SIBJISICTCSI CerOIHS — JIMY-
HOCTB U €€ 3peJiocTh. B pamMkax Teopuii INYHOCTH, KOTOPBIE UC-
CJIEMIYIOT TIPEJICTABJICHHUS JIIOAEeN O KaKuX-TuO0 KauecTBax, W3-
BECTHO M3Yy4eHHE NIPE/ICTaBICHUI 00 yMHOM peOEHKe, O CYacThe,
HOPSITOYHOM YeJIOBeKe, CIIPABEAIMBOCTH, O B3POCIOM UYeJIOBEKe
¥ JIp., HO IPAaKTHYECKH HET UCCIIeI0BAHUI TIPE/ICTABIICHUIA O 3pe-
Jiowt imyHoCcTU. U B TaHHO# KHUTe OYIyT PACCMOTPEHBI yKe CTaB-
IIMe KJIACCHYECKUMU TIOHSTHUS U MPEANPUHSITA TIOMBITKA OIpe-
JeJUTh COBPEMEHHYIO TPAKTOBKY TEPMIHA «3peliasi TMYHOCTh> .

Kpome storo, s1 mocrapaioch B MpOCTO (popme MPOHTHCH
0 KPUTEPUSIM JIMIHOCTHOM 3PEJIOCTH U Yepe3 KPaTKoe MOBeCT-
BOBaHHE 00 UMIUIMIIMTHBIX TEOPHUSIX (M3YYalOIINX OOBIJICHHBIC
HpEeCTaBIeHUs JIoAel O YéM-JIMO00) MepeiiTH K pesyibraTam



HEeOOJIBITIIOT0 UCCIEJOBAHUSI O COBPEMEHHBIX IPECTaBICHUSIX
y MEAAroroB M JIOJIEW, HUKAK HE CBSI3aHHBIX C MEJaroruyeckou
JESATEIbHOCTBIO, O 3PEJION JIMYHOCTH.

Hanetocp, nanHas mH(popMalys NOMOXKET BaM IJisl pacllu-
peHust COOCTBEHHOTO Kpyro3opa u (popMUpOBaHUS TPAEKTOPUU
pa3BUTHsA, MO0 KaK 3IeMEHT PadOThl MO M3YYEHUI0 Pa3iny-
HBIX aCMEKTOB 3PEJIOCTU JIMYHOCTU, MPU MOCTPOEHUHU U COBEP-
IIEHCTBOBAHMU O0YYAIOIIUX MMPOrpPaMM, MPAKTUYECKUX 3aHATHIA
Y TPEHUHTOB, B MH/IMBU/IyaIbHON U TPYIIIOBON padoTe.



Y10 MBI y:K€ 3HAEeM O NMOHATHH
«3peaast JHUYHOCTb»?

[Ipesxae 4eM roBOpUTH O 3PEJION JTMYHOCTH, CKaXy Iapy CJIOB
O TIOHATUH «3peaocmy», CofepkaHre KOTOpOro BechMa MHOTO-
3HAYHO, UMEET pa3Hble 3HaYeHus U cMbIcibl. Harpumep, B «Ton-
KoBoM ciioBape B. U. [lans» 3peaocms onpeaensieTcs: Kak «co-
CTOSIHHUE 3PEJIOro, CIIEI0CThb; BO3MYKaJIOCTh, COCTOSIHUE, CTETIEHDb
pacCyauTeNIbHOCTH», a 3PEJbll — KaK «JA03PEBIIWH, CIEJbIU;
BO3MY’KaJIbIiA, TIOJTHOJIETHUMA, B3POCIIBIA; OOXYMaHHBIN, paccy-
JUTEJIbHBIN, HEOTPOMETUUBbI». B «CiioBape pyccKoro sizbika»
C. 1. Oxerosa 3penocTs: «1) coctosHnEe OpraHu3Ma, JOCTHI-
1IETO MOJTHOTO Pa3BUTHS; 3PEJIbI BO3PACT; 2) BHICOKAsl CTENIEHb
pa3BUTHS, COBEPILUEHCTBA; 3PEJIOCTh MBICIW». Tam ke MpPHUBO-
JSATCS1 3HAYEHU S IPUJIAraTesIbHOTO «3PEJiblil»: «CO3PEBIINN, CIIe-
JIbI; TOCTUTIINI TOJHOTO Pa3BUTHSI; BO3MYKAJbIi; XapaKkTep-
HBI 111 YeJIOBEKa, JJOCTUTTLETO MIOJIHOTO pa3BUTHSA (O BO3pacTe,
NOpE KU3HM); TIOJTHOCTBIO CJIOKUBILUMCS; JOCTUTIIMU OIBITHO-
CTH, MaCTepCTBa; TIIATEJIbHO B3BEUICHHBIN, OOyMaHHbII; CBU-
JeTeJIbCTBYIONIHIA 00 ONBITHOCTH, MAaCTEPCTBE».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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