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Аннотация
В учебном пособии рассмотрены причины социального

сиротства, показаны особенности социального развития детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Дан
анализ показателей ресурсности семьи и представлена модель
подбора и подготовки семьи и ребенка к приему. Раскрыты
проблемы оказания психологической помощи приемной
семье. Рассмотрены особенности семейного воспитания
приемного ребенка. Подробно показаны основные направления
деятельности психолога на каждом этапе сопровождения семьи:
от желания принять ребенка на воспитание и на весь период
адаптации его в семье.

Для студентов, изучающих дисциплину «психологическое
сопровождение процесса усыновления», а также для психологов
образовательных учреждений, специалистов психолого-медико-



 
 
 

педагогических центров и комиссий, органов социальной
защиты населения, учреждений, организующих работу «Школы
приемных родителей».
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Введение
 

Не уменьшающееся количество детей, воспитывающихся
в детских домах и приютах, несомненно, является самым
точным индикатором, отражающим социально-экономиче-
ское и культурное развитие страны, состояние таких ее ин-
ститутов, как охрана детства и здоровья, а также показателем
психического и морального здоровья всего общества в це-
лом. Произошедшие в последние десятилетия кардинальные
изменения во всех сферах жизни страны повлекли за собой
ряд патологических процессов, охвативших общество, кото-
рые в совокупности своей породили феномен социального
сиротства. Тысячи детей, имеющие «номинальных» родите-
лей, страдают от отсутствия нормального детства и даже воз-
можности удовлетворить самые элементарные физиологиче-



 
 
 

ские потребности. Многие из этих детей, оставаясь без при-
смотра и заботы родителей, оказываются на улице и обра-
зуют многочисленную армию безнадзорных и беспризорных
детей, число которых, по различным оценкам, приведенным
заместителем генерального прокурора России С. Фридин-
ским, на 31 марта 2015 года составляет от 1,5 до 2 милли-
онов, «а фактически эта цифра приближается к 4 милли-
онам» [Голодец]. Такие дети, не имеющие положительного
опыта семейной жизни, взрослея, зачастую повторяют судь-
бу своих родителей, тем самым расширяя поле социального
сиротства.

Порождение феномена социального сиротства в первую
очередь связано с кризисными явлениями в современной
семье: разрушением традиционной ее структуры, основных
функций, снижением материального благосостояния, асоци-
альным образом жизни ее членов и прямым уклонением
родителей от выполнения своего родительского долга. Се-
мья поставлена в условия, которые не способствуют адаптив-
ным процессам. По-новому выстраиваются и ее отношения с
государством. Утрачивая возможности содержать детей ма-
териально, обеспечивать их жизнь и воспитание, семья не
только отказывает им в любви и заботе, но и оставляет на
улице, отводит в приют, лишает жилья.

Одними из самых мощных патогенных факторов, непо-
средственно связанных с ростом безнадзорности и социаль-
ного сиротства, являются беспрецедентный рост алкоголи-



 
 
 

зации и наркотизации общества, психолого-педагогическая
несостоятельность семьи, жестокое отношение к детям и на-
силие в семьях.

Ранняя психологическая депривация, неблагоприятные
условия содержания ребенка, наследственная отягощен-
ность в своей совокупности становятся теми факторами, ко-
торые обусловливают формирование личности детей-сирот.
Отсутствие семьи и родителей у воспитанников детского до-
ма может приводить к тому, что дети вырастут закомплек-
сованными, не уверенными в себе, крайне уязвимыми и раз-
дражительными. Не имея родительской опоры, они чувству-
ют себя незащищенными и никому не нужными, привыкают
никому не доверять, у них формируется глубинное ощуще-
ние обездоленности, чувство собственной неполноценности
и обиды на весь мир. И в этом заключается огромная психо-
логическая и социальная проблема, которая до последнего
времени в недостаточной степени осознавалась обществом,
и еще меньше – органами власти.
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