


 
 
 

схиигумен Савва  (Остапенко)
О Божественной литургии

 
 

Издательский текст
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=25018427

О Божественной литургии: Издательство «Сатисъ»; СПб.; 2001
ISBN 978-5-7868-0010-5

 

Аннотация
Книга «О Божественной литургии» схиигумена Саввы

является очень нужным трудом, имеющим целью дать
подробное и ясное объяснение Божественной литургии, ее
священнодействий и их значение. Не все присутствующие
за богослужением понимают смысл всех священнодействий,
совершаемых во время литургии. Книга о. схиигумена Саввы
«О Божественной литургии» дает на это подробное, хорошее,
понятное и ясное объяснение. В ней изложены необходимые
понятия о православном богослужении, которыми можно очень
хорошо воспользоваться всякому православному христианину
для осмысленного понимания православного богослужения.
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Отзыв архипастыря

 
Книга «О Божественной литургии» схиигумена Саввы яв-

ляется очень нужным трудом, имеющим целью дать подроб-
ное и ясное объяснение Божественной литургии, ее священ-
нодействий и их значение.

Не все присутствующие за богослужением понимают
смысл всех священнодействий, совершаемых во время ли-
тургии.

Книга о. схиигумена Саввы «О Божественной литургии»
дает на это подробное, хорошее, понятное и ясное объясне-
ние. В ней изложены необходимые понятия о православном
богослужении, которыми можно очень хорошо воспользо-
ваться всякому православному христианину для осмыслен-
ного понимания православного богослужения. Православ-
ное богослужение для прочитавшего эту книгу станет бо-
лее интересным, понятным, богатым и содержательным, что
в свою очередь принесет ему большую духовную пользу от
присутствия за этим богослужением (литургией). Всякому
православному христианину необходимо знать свое богослу-
жение и хорошо понимать его. В этом очень поможет ему
книга схиигумена Саввы: «О Божественной литургии».

В книге подробно объясняется все касающееся литургии:
ее установление Господом нашим Иисусом Христом, какие
имеются литургии, когда они совершаются, на какие части



 
 
 

разделяется литургия, т. е. на проскомидию (как она совер-
шается), на литургию оглашенных и на литургию верных. В
ней осмысленно объясняются ектении и все последование
литургии. К ней прилагается объяснение непонятных цер-
ковных слов. Все сделано для правильного и полного пони-
мания Божественной литургии. Книга богата содержанием и
интересна. В книге помещаются 9 молитв перед причащени-
ем. У кого их нет, их можно найти в этой книге и восполь-
зоваться ими для приготовления себя к святому причастию.

Книга дает некоторые сведения и об инославных литурги-
ях (римско-католической и протестантской) и указывает на
отличия их от православной литургии.

Эта книга, несомненно, обогатит Вас и пополнит Ваши
знания о Божественной литургии, основном и самом важном
христианском Богослужении.

Хорошо, наконец, написано и заключение книги, в кото-
ром автор говорит о великой пользе присутствия христиани-
на за Божественной литургией, которое приносит ему вели-
кие духовные плоды: высокое религиозное настроение, бод-
рость и крепость, день проходит в радостном настроении, в
семью приносится благословение Божие и т. п.

Пожелаю же благочестивым читателям этой книги духов-
ной пользы, глубокого понимания православной Божествен-
ной литургии и духовного преуспеяния для стяжания себе
Царства Божия и вечной жизни.



 
 
 

Епископ Феодор, б. Аргентинский.
27 – VI – 1975 г.



 
 
 

 
Ответ на письмо монахини

 
Боголюбивейшая матушка Д.!
Получил твое столь признательное письмо, в котором

усердно благодаришь меня за исчерпывающие ответы на
свои вопросы, касающиеся монашествующих.

Слава Богу! Ты идешь по пути трудному, но спасительно-
му. Господь утешает тебя на этом пути, и неудивительно…
Посвятивший Ему свою жизнь не может быть неутешенным
от Него. А теперь еще больше будешь получать утешений.
Вот как пишешь в этом письме, так и делай. Это благочести-
во и богоугодно. Подражай св. пророчице Анне, которая от
раннего вдовства своего до глубокой старости неопуститель-
но посещала храм Божий и ежедневно возносила в нем Гос-
поду Богу молитвословия. Преклонный возраст и болезнь за-
конно объясняют твое благочестивое стремление всегда пре-
бывать в храме Божием. В нем отдыхает душа, умиляется и
насыщается духовной пищей, к тому же соборная1 молитва
выше келейной, домашней.

Христос сказал: Истинно также говорю вам, что если
двое из вас согласятся на земле просить о всяком деле, то,
чего бы ни попросили, будет им от Отца Моего Небесного,
ибо где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди

1 Общественная



 
 
 

них (Мф. 18, 19–20).
Ты хорошо сделала, что обратилась ко мне с такой прось-

бой: «Отец, если Богу угодно, объясните нам с К. значение
всех священнодействий на Божественной литургии». Это
нужно знать не только тебе с племянницей твоей К., но и
каждый православный христианин должен хорошо знать зна-
чение Божественной литургии в целом и значение каждого
священнодействия в отдельности.

В сжатом виде постараюсь с Божией помощью исполнить
и эту просьбу, чтобы молитва твоя в храме была всегда го-
рячей, искренней и не развлеченной.

Отец Иоанн С.2 так говорил: «Многие не любят быть у бо-
гослужения, потому что не знают его хорошо во всем его бо-
гатстве величия, мудрости, сладости, животворности, а узна-
ют – не расстанутся никогда, так оно привлекательно, пита-
тельно, сладко для души».

Праздник: ярко освещенный
Божий храм огнем залит,
Пред престолом облаченный
Пастырь с трепетом стоит.

Стройно льется клира пенье,
Тихо вьется дым кадил
И летят людей моленья
Ко престолу Бога сил…

2 Святой праведный Иоанн Кронштадтский (прим. ред.).



 
 
 

Как отрадно здесь! Ни шума.
Ни забот, ни суеты…
Матушка, оставь все думы,
Приходи, молись и ты!

Здесь умолкнут все сомненья,
Здесь душою отдохнешь,
Жизни лучшие мгновенья
Только здесь переживешь!



 
 
 

 
Вместо предисловия

 
Прежде чем говорить о литургии, следует сказать о Церк-

ви Христовой и о таинствах.
Церковь – это установленное от Бога общество людей, со-

единенных между собою православною верою, законом Бо-
жиим, священноначалием и таинствами.

Через Церковь совершается освящение и спасение чело-
века.

Основатель и Глава Церкви – Иисус Христос. Он сказал
апостолу Петру: ты – Петр3 и на сем камне Я создам Цер-
ковь Мою, и врата ада не одолеют ея, и дам ключи Царства
Небесного: и что свяжешь на земле, то будет связано на
небесах, и что разрешишь на земле, то будет разрешено на
небесах (Мф. 16, 18–19).

Церковь Христова делится на воинствующую, т.  е. зем-
ную, которая ведет непрерывную борьбу (войну) с врага-
ми спасения, и торжествующую, или прославленную, кото-
рая заключает в себе всех святых людей, окончивших зем-
ную жизнь и молящихся перед Богом за нас, живущих. По-
тому Церковь и называется соборною, иначе кафолическою
или вселенскою, что она не ограничивается никаким местом,
временем или народом, а обнимает собою истинно верую-

3 Камень.



 
 
 

щих всех мест, времен и народов.
Утверждение и распространение Церкви на земле совер-

шилось через святых апостолов, поэтому она, сохранившая
без изменения их учение и преемство даров Святого Духа
через священное рукоположение, называется апостольскою
и православною.

Членами Церкви Христовой могут быть только право-
славные христиане, принявшие святое крещение.

Христос послал ей от Отца Небесного Утешителя – Духа
Святого и установил в ней все необходимое для существова-
ния, развития и управления. Поставил епископов, пресвите-
ров и диаконов учить и управлять Церковью, совершать Бо-
гослужения и таинства.

Таинства – это богоустановленные видимые священ-
нодействия, которые производят существенное изменение
предметов, (например) хлеб и вино претворяют в Тело и
Кровь Христову, и сообщают человеку таинственную благо-
дать (спасительную силу Божию).

В каждом таинстве имеется видимый знак, т. е. опреде-
ленное внешнее священнодействие, и невидимая благодать,
т. е. особая благодатная сила Божия, которую верующий по-
лучает в таинстве.

В Святой Православной Церкви семь таинств: крещение,
миропомазание, причащение, покаяние, священство, брак и
елеосвящение.

В крещении человек таинственно рождается в духовную



 
 
 

жизнь, в миропомазании – получает благодать, возращаю-
щую и укрепляющую в духовной жизни, в причащении – пи-
тается духовно, в покаянии – врачуется от духовных болез-
ней, т. е. от грехов, в священстве – получает благодать духов-
но возрождать и воспитывать других посредством учения и
таинств, в браке – получает благодать, освящающую супру-
жество и естественное рождение и воспитание детей, в еле-
освящении4 – врачуется от болезней телесных посредством
исцеления от душевных болезней.

Таинство причащения обновляет душу и тело человека,
дает ему новые силы и производит в нем творческое, сози-
дательное действие. Но дар благодати, полученный христи-
анином в таинстве причащения, производит на него спаси-
тельное влияние только в том случае, если у него есть живая
вера в Бога-Спасителя и в освящающую благодать Святого
Духа, а также если он нравственно подготовил себя к при-
нятию сего таинства. Без этих условий благодать хотя и дей-
ствует на принимающего таинство, но она служит ему не во
спасение, а в суд и осуждение (1 Кор. 11, 29–30; Мк. 16, 16).
Избави нас, Господи!

Древние христиане хорошо понимали, какую великую
благодатную силу имеет таинство причащения, поэтому они
каждый день приступали к Святой Чаше, так жизнь их была
чиста и свята. Отстояв литургию, они начинали свои обыч-
ные житейские дела, а когда уезжали в дальний путь, брали

4 Соборование.



 
 
 

с собой Святые Тайны и крест, сохраняя их на груди.
Но не только древние христиане, многие и из современ-

ных христиан с достаточной ясностью сознают всю важность
и спасительность таинств Святой Церкви. Каждый усердный
посетитель храма Божия ощущает и испытывает на себе це-
лительную силу их. Вот почему душа, испытавшая хоть раз
в жизни особую благодатную силу Божию, так неудержимо
влечется в церковь. Там, и только там, она находит себе уте-
шение и радость, отдохновение и успокоение от всего гнету-
щего, тяжелого, мрачного.

Иди сюда, кто жить устал душою,
Кто много оскорблений перенес,
Кто задыхается мирскою суетою,
Чье сердце злом отравлено до слез.

Придите в Божий храм вы помолиться,
Для вас, для всех, готов здесь фимиам,
Пусть ваша жертва славословия стремится,
Как он от ладана струится, к небесам!
Здесь отдых. Здесь святое вдохновенье!
И мудрости источник неземной,
И несмущенная свобода размышленья
О жизни, о спасении, с самим собой.

Как птица, освободившаяся из клетки, так душа в церкви
Божией свободно и радостно молитвенно возлетает к Богу.
Она забывает там про все свои невзгоды, и ей становятся по-



 
 
 

нятными, близкими и родными слова Спасителя из Священ-
ного Писания: Приидите ко Мне еси нуждающиеся  (во спа-
сение: подвижники и все терпеливо несущие крест Христов)
и обремененнии (грехами), и Аз упокою вы (Мф. 11, 28).

Христос таинственно говорит каждой душе: «Прииди ко
Мне, Я развяжу узы (грехи) которыми связал тебя враг (са-
тана), исцелю болезни (грехи) твои, успокою тебя, дам тебе
мир и радость духовную навеки!»

Счастлив, кто прислушивается к голосу Божию, внуше-
нию совести в своей душе. Он обретает5 драгоценнейшую
евангельскую жемчужину, ради которой продает все свое бо-
гатство, т. е. вычеркивает из сердца все земное, житейское.
Для такого церковь становится земным небом.

В церкви Божией христианин слышит от пастырей Церк-
ви6 духовно-нравственные поучения о добродетелях христи-
анских: о смирении, терпении, милосердии, любви, самопо-
жертвовании ради ближних и о высокой нравственности. Он
слышит слова Священного Писания: будем вести себя бла-
гочинно, не предаваясь ни пированиям и пьянству, ни сла-
дострастию и распутству, ни ссорам и зависти (Рим. 13,
13). Слышит он церковное песнопение и видит святые ико-
ны, отображающие библейские истины, видит и священно-
действия, совершаемые при богослужении. И он загорается
желанием подражать жизни святых, которые своими высо-

5 Находит.
6 От священника.



 
 
 

кими подвигами прославили имя Божие и Его святой закон.
У него появляется жажда очищения и освящения, появля-
ется стремление к вечной блаженной жизни. Он начинает
работать над собой, искореняя из сердца страсти и пороки.
С Божией помощью он преодолевает всевозможные скорби
и напасти и всякого рода страдания, и становится живым
безмолвным проповедником добра и благочестия для всех
окружающих.

Каждый христианин познал счастливейшие и святейшие
моменты в жизни своей именно в церкви, особенно в пост,
когда церковное богослужение помогает душе стряхнуть с
себя бремя греховное и таинственно соединиться со Хри-
стом в приобщении Пречистаго Тела и Честныя Крови Его.

Вот уже почти двадцать веков7, как на земле совершается
Божественная литургия и приносится Бескровная Жертва во
очищение и освящение православных христиан. В течение
этого времени не было ни одного дня, в который не совер-
шалась бы Божественная литургия, и не прекратится она до
второго пришествия Христова. Аминь.

В храме прохладою веет,
В ризах блестят образа,
Думы высокие зреют,
Думу раскаянье греет,

7 Книга написана в конце XX века (прим. ред.).



 
 
 

Очи туманит слеза.
Тянет меня безотчетно
В этот сияющий храм,  —
Горе, тревога, забота,

До утомленья работа —
Все забывается там.
Слышу я песни хваленья,
В душу мне сходит покой…

«Путь мой направь ко спасению
И отгони искушенья,
Боже и Господи мой!
Дай мне всегда пред очами

Видеть Твой крест и венец,
Тихими плакать слезами,
Знать, что лишь там… за звездами,
Счастье и мир для сердец».



 
 
 

 
Понятие о Божественной литургии

 
Литургия – слово греческое, и в переводе на русский язык

означает «общественное церковное богослужение». На ли-
тургии совершается таинство Евхаристии, т.  е. умилости-
вительное, благодарственное и хвалебное приношение Бо-
гу-Отцу таинственной жертвы Тела и Крови Христовой под
видом хлеба и вина, и преподание их верующим для вкуше-
ния и освящения.

В первые века христианства всякое общественное бого-
служение, состоящее из молитв, песнопений, чтения Свя-
щенного Писания и поучений, называлось Литургиею. Но с
IV века этим словом принято называть только такое богослу-
жение, на котором приносится жертва за живых и умерших
и совершается таинство причащения.

Самое же таинство причащения в те времена называлось
иногда «вечерею», «вечерею любви», «вечерею Господней»
и «Таинственною вечерею», а иногда «Трапезою» и «Пре-
ломлением хлеба». Эти названия получили свое происхож-
дение от той Божественной Тайной вечери, которую Иисус
Христос совершил с учениками Своими перед Своими стра-
даниями.

Вечерею любви таинство причащения называлось по той
причине, что сразу же после причащения устраивалась вече-
ря, т. е. ужин для всех. Состоятельные христиане, движимые



 
 
 

христианскою любовью, к этой трапезе приносили хлеб, ви-
но, масло и другие продукты для всех присутствующих.

Таинство причащения иногда называлось «Евхаристиею»
или «Благодарением», потому что при совершении этого та-
инства воссылалось к Богу благодарение за все Его благоде-
яния, оказанные роду человеческому. Этим именем, т. е. Ев-
харистиею, таинство причащения называется и в настоящее
время.

Евхаристия – слово греческое, и в переводе на наш язык
означает «Благодарение» или «Таинство святого причаще-
ния».

Литургию иногда попросту называют «Обедней».
Обедня – это народное название. Называется так литур-

гия потому, что, во-первых, во время ее совершения верую-
щим предлагается духовная трапеза,8 Тело и Кровь Господа
нашего Иисуса Христа, и, во-вторых, потому, что соверша-
ется она всегда перед обедом.

Благочестивые христиане в церковь идут натощак, а после
литургии подкрепляют себя пищею.

Божественная литургия совершается в воспоминание
всей земной жизни Спасителя нашего Иисуса Христа и со-
вершенного Им искупления людей, уверовавших в Него, от
греха, проклятия и смерти вечной, т. е. от вечного мучения.

В последовательном порядке евангельских событий на Бо-
жественной литургии вспоминаются: рождение Иисуса Хри-

8 Пища и питие.



 
 
 

ста от Пресвятой Девы Марии, Его торжественное явление
миру, учение, чудеса, установление Им таинства причаще-
ния, Его страдания, смерть, воскресение и вознесение на
небо. Особенно ценно для нас то, что во время совершения
Божественной литургии приносится Отцу Небесному Пре-
чистое Тело и Животворящая Кровь Сына Его как умило-
стивительная жертва за грехи наши, а затем это Тело и Кровь
Христовы предлагаются нам как духовная пища и питие, во
оставление грехов и в жизнь вечную.

По своему содержанию литургия – важнейшее христиан-
ское богослужение. Все другие церковные службы, по отно-
шению к ней, есть лишь приготовительные.

Литургия состоит из трех частей: проскомидии, Литургии
оглашенных и Литургии верных.

Совершается она в следующем порядке. Сначала приго-
товляются вещества для таинства, потом приготовляются ве-
рующие к таинству, потом совершается само таинство и за-
тем верующие причащаются Тела и Крови Христа Спасите-
ля.

Чтобы иметь ясное понятие и живое представление о Бо-
жественной Литургии, надо хорошо знать содержание Свя-
щенного Писания Нового Завета. Чаще, как можно чаще, с
большим вниманием и прилежанием читай Евангелие, дочь
моя!



 
 
 

 
Происхождение

Божественной литургии
 

Литургия Святой Православной Церкви имеет Боже-
ственное происхождение. Таинство святой Евхаристии уста-
новлено Самим Иисусом Христом на Тайной Вечери, т. е.
в четверг вечером, накануне Его страданий и смерти на Кре-
сте во искупление всего человечества.

Перед установлением этого таинства Иисус Христос по-
казал ученикам Своим пример смирения и любви, умыв им
ноги. В Евангелии об этом так говорится: Иисус, зная, что
Отец все отдал в руки Его, и что Он от Бога исшел и к Бо-
гу отходит, встал с вечери, снял с Себя верхнюю одежду и,
взяв полотенце, препоясался. Потом влил воды в умывальни-
цу и начал умывать ноги ученикам и отирать полотенцем,
которым был препоясан… Когда же умыл им ноги и надел
одежду Свою, то, возлегши опять, сказал им: знаете ли что
Я сделал вам? Вы называете Меня Учителем и Господом, и
правильно говорите, ибо Я точно то. Итак, если Я, Господь
и Учитель, умыл ноги вам, то и вы должны умывать ноги
друг другу. Ибо Я дал вам пример, чтобы и вы делали то же,
что Я сделал вам (Ин. 13, 3-15).

Потом сказал им: Дети! Заповедь новую даю вам: да лю-
бите друг друга; как Я возлюбил вас, так и вы да любите
друг друга. По тому узнают все, что вы Мои ученики, если



 
 
 

будете иметь любовь между собою  (Ин. 13, 33–35).
Затем, возлежа за столом и воздав хвалу и благодарение

Богу Отцу, Он взял хлеб и, благословив, освятил его, пре-
ломил и дал ученикам и апостолам со словами: Приимите,
ядите: сие есть Тело Мое, еже за вы ломимое  (т. е. которое
за вас предается). Потом взял чашу с виноградным вином
и, благословив ее, дал ученикам со словами: Пийтпе от нея
еси: сия бо есть Кровь Моя Новаго Завета, яже за вы и за
многия изливаемая во оставление грехов  (Мф. 26, 26–28), (1
Кор. 11, 24).

Причастив учеников Своим Пречистым Телом и Пречи-
стою Кровью Своею, Христос заповедал им (а в лице их и их
преемникам, и всем православным христианам) всегда со-
вершать это таинство9 в Его воспоминание, сказав им: сие
творите в Мое воспоминание  (Лк. 22, 19).

Таким образом, Божественная Литургия впервые совер-
шилась в Сионской горнице, где священнослужителем был
Сам Господь Иисус Христос.

С этого времени Жертва Нового Завета становится неот-
делимой от Церкви. Святая Чаша всюду возвещает искупи-
тельную смерть Господа нашего Иисуса Христа.

Приступающие10 к евхаристической трапезе возвещают
смерть Христа и становятся участниками Его жертвы. Чрез
общение в святом причащении все православные христиане

9 Причащать и причащаться.
10 Причастники.



 
 
 

соединяются во едино Тело Христово. Таинство Евхаристии
принесло людям великую радость и блаженство. Душа при-
частников стала храмом Божиим. Приобщаясь достойно Те-
ла и Крови Христа Спасителя, христиане приобщаются Бо-
жественному Его естеству, становятся сынами Божиими, до-
стойными вечной блаженной жизни.

Первая Церковь организовалась в г. Иерусалиме. Апостол
Иаков, брат Господень по плоти, сделался главою этой Церк-
ви – епископом.

Собираясь на Агапы, т. е. на Вечери любви (так называ-
лась божественная литургия в первые века), апостолы про-
износили благодарственную молитву, благословляли и пре-
ломляли хлеб, и освященную Трапезу раздавали всем при-
сутствующим христианам, а также от Чаши приобщали всех,
вспоминая о своем Божественном Учителе и рассказывая о
Его учении, чудесах и о Его заповедях; чтобы придать боль-
ше торжественности святой Евхаристии, апостолы соедини-
ли ее содержание с некоторыми обрядами, которые напоми-
нали бы или изображали отдельные моменты из земной жиз-
ни Иисуса Христа.

Таким образом, чин (т.  е. порядок) совершения первой
литургии был установлен апостолами, а именовалась она Ли-
тургией апостола Иакова, брата Господня. Все молитвы и
песнопения этой литургии произносились на память и в пер-
вые три века передавались из поколения в поколение в уст-
ной форме, поэтому в разных местах они читались по-раз-



 
 
 

ному, хотя содержали один и тот же смысл. Однообразие в
богослужении установить в то время было невозможно, так
как новое христианское учение считалось вредным и опас-
ным для государства и преследовалось как со стороны рим-
ской власти, так и со стороны иноверного народа.

Современная литургия мало чем отличается от апостоль-
ской. В основе ее, как и прежде, – чтение Апостола, Еванге-
лия и Псалтири, освящение Даров и молитва за весь мир.

Христиане благоговейно хранили Литургию от неверных
(некрещеных). С появлением Символа веры он громко по-
ется в храме всеми христианами в знак того, что на Литур-
гии верных присутствуют только верные, т. е. крещеные. К
сожалению, в настоящее время бывают отклонения от этого
правила.



 
 
 

 
Тайная Вечеря

 

Пред пасхи празднеством, явясь
                         среди суровых
Первосвященников – гонителей Христовых,
Сказал Искариот11 Спасителя врагам:
Что вы дадите мне, когда Его предам? —

И, плату отсчитав, синедрион в восторге
Скрывал от остальных о заключенном торге…
Дни приближалися… И на Петра вопрос:
Где пасху праздновать?  – ответствовал Христос:

Ступайте, в городе вам встретится идущий
Поспешно человек, кувшин воды несущий,
Скажите лишь ему: «Учитель нас прислал,
Зане12 Он говорит, что час Его настал.

Веди нас в горницу, где б мог с учениками
Он пасху совершать». И тот, идя пред вами,
Укажет горницу, что устлана ковром,
Большую, светлую и с убранным столом, —

11  Иуда Искариот – один из апостолов, предавший Спасителя еврейскому
синедриону, т.  е. суду, состоявшему из первосвященников и старейшин
иудейских.

12 Потому что; так как.



 
 
 

Там приготовьте се.  – Услышав это слово,
Исполнили они веление Христово.
И все нашли, как им сказал в беседе Он.
Когда же сумраком оделся небосклон,

Приблизился Христос спокойными шагами,
В одежде праздничной и с ясными очами,
И, первый перейдя чрез храмины порог, —
С апостолами Он за трапезу возлег.

Спускалась над столом висячая лампада,
В открытое окно повеяло из сада
Благоуханием и сумраком ночным.
Лицо Спасителя сияло неземным

Спокойствием и кроткою печалью,
Зане грядущее он прозревал за далью.
И молвил Иисус ученикам Своим:
Один из вас, явясь предателем Моим,

Предаст Меня врагам.  – И, полные печали,
Допытывались все: «О, Господи, не я ли?»
Спаситель отвечал: «Мне изменяет тот,
Кто в это блюдо хлеб со Мною обмакнет.

Сбываются слова пророка по Писанью:
Сын Человеческий готовится к страданью,
Как предназначено. Но горе и тому,



 
 
 

Кто предает Его! О лучше бы ему

И не родиться век!» – Иуда, весь бледнея,
Смутился, встретить взор Учителя не смея…
А Иисус Христос, из-за стола возстав,
Одежду верхнюю с Себя поспешно сняв,

Приблизился, держа большой сосуд с водою,
К ученикам своим, дабы Своей рукою
Омыть им ноги. Тут сказал один из них:
«Не допущу Тебя коснуться ног моих!»

Спаситель отвечал: «Когда13 их не умою —
И части ты иметь не будеши со Мною».
Тогда воскликнул Петр: «Все, Господи, умой:
И руку и главу!» Но с кроткой добротой

Ответил Иисус: «Омытому лишь ноги
Осталося умыть». И, взор бросая строгий,
Всеиспытующий, на побледневший лик
Иуды (этот взор, казалося, проник

До дна души его) добавил: «Между вами
Не все здесь чистые». И, тихими шагами
Вернувшися к столу, за трапезу возлег,
Подав апостолам смирения урок…

Христос взял в руки хлеб и, преломив его,
13 Если.



 
 
 

Сказал: «Приимите, ядите: сие есть Тело Мое»14

И чашу вознося, налитую до края Вином,
Он произнес, ее благословляя:

«Пийте от нея вси: сия есть Кровь Моя
Новаго Завета, яже за вы и за
               многия изливаема
Во оставление грехов (во искупленье)».
Словам Учителя внимали в умиленьи

Апостолы, дивясь таинственным речам.
Он тихо продолжал: «Я сказываю вам,
Что приближается мгновение разлуки…
Я трижды в эту ночь оставлен всеми буду».

И, снова бросив взор на мрачного Иуду,
Сказал: «Что делаешь, то делай поскорей!»
Иуда поднялся, он стал еще бледней,
Во взоре впалых глаз светилося страданье,

Но миг, один лишь миг продлилось колебанье,
Он вышел, опустив глаза свои к земле,
С печалью Каина на вспыхнувшем челе.
Пока, скрываемый ночною темнотою,

Он шел к судилищу,  – с апостолов толпою
Спаситель выходил, готовяся идти
Один по Своему тернистому пути,

14 Мф. 26,–38.



 
 
 

Готовясь мукою ужасною распятья

И обновляя мир для правды и любви,
Все преступления омыть в Своей крови
И вместо древнего закона отомщенья
Ввести с Собой завет любви и всепрощенья!



 
 
 

 
Места богослужения

 
Христиане первоначально собирались на богослужение в

особых благолепно украшенных частных домах, предназна-
ченных для этой цели, или в отведенной части дома, обычно
на втором этаже, в так называемой горнице. Обычай совер-
шать богослужение в частном доме хранился очень долго,
но когда христиане стали подвергаться жестокому гонению
не только со стороны иноверного народа и жрецов, но и со
стороны римской власти, тогда они вынуждены были соби-
раться на молитву тайно по ночам в подземельях (пещерах и
катакомбах) и там, на гробах святых мучеников, совершали
Таинство святой Евхаристии.

Законы римской империи покровительствовали кладби-
щам и усыпальницам без различия религии и национально-
сти. Место погребения умершего считалось неприкосновен-
ным, поэтому христиане собирались для богослужения на
кладбищах, как местах безопасных. Здесь же они строили
храмы и часовни.

Катакомбы – это особый вид кладбищ в подземелье. Ката-
комбы ископаны первыми христианами с целью иметь в них
убежище во время гонений, хоронить в них умерших братий
по вере и совершать богослужение.

В первые три века гонения на христиан не были постоян-
ны и непрерывны. Временами Церковь пользовалась покоем,



 
 
 

и тогда начиналось бурное строительство храмов. В начале
III века в одном Риме было до 40 храмов. В каждом городе
были построены обширные храмы, но в 303 году, во время
жесточайшего гонения Диоклетиана, они были разрушены, в
том числе и знаменитый Никомидийский храм.

В такое тревожное время Церковь не могла иметь посто-
янного места для совершения таинства Евхаристии, потому
что во время гонений все храмы и молитвенные дома хри-
стиан разрушали, уничтожали. Освященный Престол для со-
вершения Таинства Евхаристии невозможно было каждый
раз переносить на новое место, поэтому Церковь стала упо-
треблять антиминс, который сохранился до наших дней. Ан-
тиминс находится на престоле, но не прикреплен к нему. Он
может быть перенесен в любое место, и там, где есть анти-
минс, может совершаться Божественная Литургия.

Антиминс – это четырехугольный шелковый плат, на ко-
тором посредине изображено Положение Иисуса Христа во
гроб. По углам его изображены четыре евангелиста и между
ними – с правой и левой стороны – орудия страдания Спаси-
теля (терновый венец, копие, губка, столб бичевания, гвоз-
ди, молоток и др.).

Вверху у антиминса между евангелистами – надпись-объ-
яснение слова «антиминс». Это слово греческое и в переводе
на наш язык означает «священная трапеза, стол». Эта над-
пись объясняет, для какой цели он освящен, т. е. ради совер-
шения на нем Божественной Литургии. Внизу антиминса на-



 
 
 

писано: когда, для какого храма и каким архиереем он освя-
щен, с подписью архиерея. С обратной стороны антиминса
пришивается мешочек с частицей или частицами святых мо-
щей в воспоминание тех времен, когда христиане совершали
Таинство святой Евхаристии на гробах святых мучеников.



 
 
 

 
Первые века христианства

 

Ярко над миром заря занималась,
В верность спускалась великая ночь.
Вера Христова везде появлялась,
Свет ее гнал тьму язычества прочь.

Свет поучений Христовых смиренно
Всюду являлся и тьму прогонял,
Многие шли за Христом дерзновенно,
Численный быстро состав возрастал.

Но слуг Христовых евреи теснили,
Не было пыткам и казням конца, —
Против них также язычники были,
Силясь стереть их с земного лица.

Храмы и горницы их разрушали,
Все, что священное,  – яростно жгли.
В тюрьмы за имя Христово сажали,
Всюду на смертные пытки влекли,

В шкурах звериных, зашитых с уменьем,
В парках их жгли, обливая смолой,
В цирках бросали зверям на съеденье,
Пред кровожадной, веселой толпой.



 
 
 

Кожу из спин вырезали ремнями,
Резали уши, носы, языки…
Их на крестах распинали рядами,
И в безоружных вонзали штыки.

Палец за пальцем у многих рубили,
Медленным страшным пытали огнем,
Палкой, усеянной гвоздями, били
И зарывали в могилу живьем.

Их деревянной пилили пилою,
Долго держали в воде ключевой,
Женщин водили нагих пред толпою,
В масле варили в посуде большой.

Не разбирали ни пола, ни званья,
Был безразличен и возраст людей,
Женщины, девы несли истязанья…
Мучили зверски малюток-детей.

Всё христиане сносили с терпеньем:
Были счастливы страдать за Христа!
Кротостью всех поражали, смиреньем,
Дух укрепляла в них сила креста.

Славили Бога своими сердцами
Шли им на смену за веру борцы.
В ужасе были мучители сами…
Многие приняли те же венцы!



 
 
 



 
 
 

 
Разновидности литургий

 
И только в IV веке, когда греческий император сам при-

нял христианство и прекратил гонение на христиан, только
тогда появилась возможность установить единый чин Боже-
ственной Литургии для всех церквей.

Святой Василий Великий, архиепископ Кесарии Каппадо-
кийской, по внушению святого Луки упорядочил (привел в
строгий порядок) Литургию устной формы, написав чин Бо-
жественной литургии, единый для всех церквей. В основу
этой литургии он положил апостольскую литургию Иакова,
брата Господня, лишь несколько сократив ее.

Святой Иоанн Златоуст, архиепископ Константинополь-
ский, ввиду человеческой немощи, еще более сократил чин
этой литургии.

Литургия Иоанна Златоуста отличается от литургии Ва-
силия Великого тем, что в ней сокращены молитвы, которые
священник читает тайно. Кроме того, священник про себя
произносит слова: «Даде святым Своим учеником и апосто-
лом, рек» перед возгласами: «Приимите, ядите…» и «Пийте
от нея вси…». Вместо «О Тебе радуется, Благодатная, вся-
кая тварь» на литургии Иоанна Златоуста поется «Достойно
есть, яко воистину».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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