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Аннотация
Вместе с этой книгой сама Вселенная будет оберегать

вас! Потому что у вас в руках уникальный защитный
календарь, составленный Мастером привлечения удачи –
Натальей Правдиной.

В этом календаре указаны все опасные дни 2018 года и даны
ритуалы, которые помогут защитить вас, ваших близких, ваш дом,
финансы, здоровье от негативных влияний.



 
 
 

Теперь можно заранее «подстелить соломку», обойти
препятствие, переждать опасный момент. В книге описаны
короткие и простые ритуалы, которые не только отведут беду,
но и добавят везения, научат понимать внутренний голос и
активизируют интуицию, настроят на правильный позитивный
лад. Теперь каждый день года вы будете максимально защищены
и сможете извлечь выгоду даже там, где люди обычно терпят
неудачу!
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* * *

 
Лучшая защита от неудач
Мне в прошлом году жутко не везло. Рационально это ни-

как нельзя было объяснить. В этом году купила несколько ка-
лендарей Натальи Правдиной. И выяснилось, что удачу-то,
оказывается, можно приручить! Не поверите – я поступила
в вуз, нашла хорошую работу, встретила любимого и смогла
получить квартиру. И все в один год!

Ирина



 
 
 

Все складывается в мою пользу
Купила календарь Натальи Правдиной в прошлом году.

Выполнила практику перед одной важной встречей. Нашла в
календаре наилучший день, все сделала, как советовала На-
талья. Результат меня просто ошеломил. Еще никогда ниче-
го не складывалось так удачно – от автобуса, который подо-
шел минута в минуту, до результатов встречи.

Светлана

Только позитивный настрой!
Удивительно, как меняют жизнь эти практики! Самое

главное в них – позитивный настрой. Если что-то не ладит-
ся, я открываю календарь и всегда нахожу в нем утешение,
настроение меняется. И как только я стала смотреть на мир
радостно, все начало складываться само собой!

Нина



 
 
 

 
Сама Вселенная оберегает нас!

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели!
В этой книге я хочу научить вас в любой ситуации сохра-

нять позитивный настрой и незыблемую веру в то, что вы
никогда не останетесь с бедой один на один. Всегда найдутся
помощники, которые придут вам на выручку.

Вы должны понимать, что вы сами ответственны за свою
жизнь, поэтому все, что с вами происходит, это заслуга толь-
ко одного человека – вас самих. Мрачные мысли, неуверен-
ность в собственных силах, нелюбовь к себе иногда приносят
намного больше вреда, нежели какое-то негативное воздей-
ствие со стороны. С другой стороны, очистив свое сознание,
мы вдруг осознаем, что неожиданно из нашей жизни исчезло
и большинство внешних раздражителей.

Вы можете возразить, что мы живем в обществе, поэтому
неминуемо попадаем под влияние, причем не всегда поло-
жительное, других людей, и я соглашусь с вами. Поэтому в
книге есть практики и ритуалы, позволяющие избавиться от
негативного воздействия окружающих. Обратите внимание:
каждая практика в этом календаре приведена именно тогда,
когда ее сила максимальна. Ведь в основе моего календаря
лежит учет лунных ритмов.

Вы хотите изменить свою жизнь к лучшему, и залогом
вашего успеха будет ежедневная работа над собой и своим



 
 
 

окружением. Безусловно, это сложно, но и результат пре-
взойдет все ожидания. Вы начнете строить свою жизнь со-
вершенно по другому сценарию. Она наполнится счастьем
и любовью, а вы ощутите уверенность в собственных силах.
Вам будет казаться, что весь мир у ваших ног и любые свои
желания вы можете воплотить в жизнь.

Ваша Наталья Правдина



 
 
 

 
Как пользоваться календарем

 
Каждый день года имеет свою энергетику, которая зависит

от расположения звезд, Солнца, Луны. Иногда нужно дей-
ствовать, а иногда – проявить терпение и спокойствие. По-
этому так важно проводить магический ритуал на привлече-
ние идеального для вас партнера в правильный день. В этом
вам поможет мой календарь.

Откройте календарь на нужном дне, и вы узнаете:
• под каким девизом пройдет этот день;
• какие особенности у сегодняшнего дня;
• что нужно сделать, чтобы избежать неприятностей и за-

щититься от превратностей судьбы.

В календаре я также укажу дополнительные ритуалы по-
хожих по характеру дней. Выполните их и очень скоро уви-
дите позитивные изменения в своей финансовой жизни.

Доверяйте миру, Вселенной, и вы не останетесь без помо-
щи.

Условные обозначения:



 
 
 



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января
 

понедельник, 15 лунный день

Неблагоприятный день!
Самое время обратиться к небесным помощникам!

Внимание и осторожность! Не планируйте важные дела.
В этот день можно попросить помощи у небесных помощни-
ков, прочитать заклинание на привлечение успеха и финан-
совой поддержки.

Что нужно сделать
1. Как только Луна появится на небе, зажгите зеленую све-

чу.
2.  Произнесите вслух: «Благословением Луны я привле-

каю умных и сердечных людей, которые способствуют мо-



 
 
 

ему успеху. Я утверждаю, что открыт для новых возмож-
ностей. Я прошу о помощи и поддержке для всеобщего бла-
га. Да будет так».

3. Задуйте свечу и ложитесь спать.

Дополнительные ритуалы: см. 30 января, 1 марта, 31
марта, 29 апреля, 29 мая, 27 июня, 27 июля, 25 августа, 23
сентября, 23 октября, 21 ноября, 21 декабря.



 
 
 

 
2 января

 

вторник, 16 лунный день
Полнолуние в 07:25

Нейтральный день!
Позаботьтесь о чистоте мыслей!

Хотите уберечься от любого зла, следите за тем, как вы
думаете. Ваши мысли материализуются.

Что нужно сделать
Смените негативные установки на позитивные. Скажите:
«У меня все хорошо!» вместо «У меня одни неприятно-

сти», «Я сам создаю свою счастливую жизнь» вместо «Моя
жизнь зависит от обстоятельств!»

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 2 марта, 1
апреля, 30 апреля, 30 мая, 28 июня, 28 июля, 26 августа, 24
сентября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.



 
 
 

 
3 января

 

среда, 17 лунный день

Нейтральный день!
Избегайте давления окружающих!

Не совсем простой день. Старайтесь как можно меньше
меньше обращать внимание на то, что говорят окружающие.
Если вы чувствуете, что кто-то настроен по отношению к вам
негативно, проведите защитный ритуал.

Что нужно сделать
1. Мысленно нарисуйте вокруг себя круг.
2.  Представьте, что из сторон круга поднимается хру-

стальная стена.
3. Теперь все ваши недруги находятся за стеной, вы мо-

жете их видеть, общаться, но их негативное влияние не ка-
сается вас.

4.  Запомните этот прием. Вы можете использовать его,



 
 
 

каждый раз, когда встречаетесь с неприятным человеком.

Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 3 марта, 2
апреля, 1 мая, 31 мая, 1 июня, 29 июня, 29 июля, 27 августа,
25 сентября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.



 
 
 

 
4 января

 

четверг, 18 лунный день

Нейтральный день!
Пора избавиться от вредных мыслей!

Если вы намерены изменить свою жизнь, вы, прежде все-
го, должны изменить привычный образ мыслей. Завистли-
вые, злобные, лицемерные, высокомерные и унылые мысли
заставляют ваше тело реагировать на них расстройствами и
болезнями.

Что нужно сделать
Что нужно сделать
1.  Поработайте со своими жизненными установками.

Вспомните, когда вы в последний раз говорили: «Я не могу»,
«Это невозможно», «Это не для меня».

2. А теперь создайте принципиально новый словарь.
Вместо:



 
 
 

• «Я не могу» – «Я хочу и сделаю!»
• «Это невозможно» – «У меня все получается!»
• «Это не для меня» – «Я выбираю только самое лучшее

для себя!»

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 4 марта, 3–
4 апреля, 2–3 мая, 2 июня, 30 июня, 30 июля, 28 августа, 26
сентября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.



 
 
 

 
5 января

 

пятница, 19 лунный день

Неблагоприятный день!
Не позволяйте благополучию утекать из вашего до-

ма!

Самое время обратиться к фэншуй, чтобы уберечься от
бедности и несчастий.

Что нужно сделать
1. Если ванная комната располагается напротив входной

двери, богатство в доме надолго не задержится. Чтобы этого
избежать, повесьте на дверь зеркало.

2. Всегда держите дверь в ванную комнату закрытой, что-
бы здоровая энергия не утекала в канализацию.

Дополнительные ритуалы: см. 3 февраля, 5 марта, 5
апреля, 4 мая, 3 июня, 1–2 июля, 31 июля, 29 августа, 27



 
 
 

сентября, 27 октября, 25 ноября, 25 декабря.



 
 
 

 
6 января

 

суббота, 20 лунный день

Нейтральный день!
Пора преодолеть сомнения!

Это день преодоления сомнений. Он прекрасно подходит
для любых дел. Пересматривайте планы, подводите итоги,
меняйте что-то, например работу, знакомьтесь. Вам помогут
древние славянские ритуалы со свечами.

Что нужно сделать
Для счастья и благополучия в доме каждую неделю зажи-

гали одну свечу и давали ей догореть до конца. При этом об-
ращались к Небесным покровителям, загадывали желания и
просили о благе для всех.

Для очищения дома проходили по периметру со свечой в
руках.

Для обретения любви использовались свечи красного цве-



 
 
 

та.

Дополнительные ритуалы: см. 4 февраля, 6–7 марта,
6 апреля, 5 мая, 4 июня, 3 июля, 1 августа, 30 августа, 28
сентября, 28 октября, 26 ноября, 26 декабря.



 
 
 

 
7 января

 

воскресенье, 21 лунный день

Нейтральный день!
Избавляйтесь от зависимых отношений!

Если вы понимаете, что эмоциональная связь с каким-ни-
будь человеком опустошает вас, вы делаете для него очень
много и забываете о своих интересах, вам нужно поработать
со своей зависимостью. Справиться с ней и обрести свое «Я»
поможет энергетическая практика «Обрезание каната».

Что нужно сделать
1. Расслабьтесь, закройте глаза.
2. Представьте себе, что из вашего пупка тянется жгут, за

который уцепились неприятные вам люди.
3. Мысленно обрубите этот канат, а свой пупок завяжите

узлом.
4. Затем положите на пупок сначала правую ладонь, а по-



 
 
 

том левую.
5. Побудьте в этом состоянии несколько минут.

Дополнительные ритуалы: см. 8 января, 5–6 февраля,
8 марта, 7 апреля, 6 мая, 5 июня, 4 июля, 2–3 августа, 31
августа, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
8 января

 

понедельник, 21 лунный день

Нейтральный день!
Не можете забеременеть? Используйте фэншуй,

чтобы уберечься от бесплодия и неудачных родов!

Сегодня ваши установки усиливаются вибрациями дня.
Самое время запрограммировать себя на успех. Тем, кто хо-
чет иметь детей, следует активизировать энергию материн-
ства с помощью рекомендаций фэншуй.

Что нужно сделать
1. Добавьте предметов, сделанных из материалов элемен-

та Земля (камень, глина, фарфор), в декор дома, если вы
мечтаете о ребенке.

2. Храните семь пар металлических палочек для еды в за-
падном секторе столовой, это увеличит ваши шансы родить
ребенка.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 7 января, 5–6 февраля,
8 марта, 7 апреля, 6 мая, 5 июня, 4 июля, 2–3 августа, 31
августа, 29 сентября, 29 октября, 27 ноября, 27 декабря.



 
 
 

 
9 января

 

вторник, 22 лунный день

Нейтральный день!
Скорректируйте свое поведение, если вам неодно-

кратно указывают на недостатки!

Сегодня следует прислушаться к критике. Поблагодарите
за замечания и постарайтесь исправиться. Вам поможет та-
лисман мудрости.

Что нужно сделать
1. Вам понадобится любой сувенир из топаза.
2. Очистите его от негативной энергии, оставив в чаше с

соленой водой на несколько часов.
3. Затем зарядите камень под светом Луны и разместите

в северо-восточном секторе дома (зоне образования, знаний
и мудрости).



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 9 марта, 8
апреля, 7 мая, 6 июня, 5 июля, 4 августа, 1 сентября, 30 сен-
тября, 30 октября, 28 ноября, 28–29 декабря.



 
 
 

 
10 января

 

среда, 23 лунный день

Нейтральный день!
Оградите себя от споров и конфликтов!

В этот день нужно отложить важные дела. Проведите ри-
туал для разрешения споров.

Что нужно сделать
1. Вам потребуются: белая свеча, лист бумаги и ручка.
2. Возьмите в руки свечу и произнесите: «Я посвящаю эту

свечу миру».
3. Напишите список обид, которые привели к конфликту.

Зажгите свечу и сконцентрируйтесь на той любви, которую
вы сейчас посылаете тому, с кем хотите примириться.

4. Сожгите список в пламени свечи и произнесите: «Ради
мира я забываю об этом!»

5. Потушите свечу.



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 10 марта, 9
апреля, 8 мая, 7 июня, 6 июля, 5 августа, 2 сентября, 1 ок-
тября, 31 октября, 1 ноября, 29–30 ноября, 30 декабря.



 
 
 

 
11 января

 

четверг, 24 лунный день

Благоприятный день!
Берегите свой авторитет!

Сегодня вы добьетесь известности. Не позволяйте нико-
му запятнать вашу честь. Проведите медитацию для укреп-
ления своих позиций.

Что нужно сделать
1.  Отбросьте посторонние мысли, расслабьтесь. Пред-

ставьте, что вы находитесь у подножия горы. Вы постепенно
взбираетесь на нее и, наконец, доходите до самой вершины.

2. Вы добрались до вершины, вас переполняет чувство ра-
дости. Вы излучаете сияние.

3. Произнесите:
«Я уверен(а) в своих силах, меня признают и ценят другие

люди, я с легкостью поведу их за собой. Я достойный руко-



 
 
 

водитель».

Дополнительные ритуалы: см. 9 февраля, 11 марта, 10
апреля, 9 мая, 8 июня, 7 июля, 6 августа, 3–4 сентября, 2
октября, 2 ноября, 1 декабря, 31 декабря.



 
 
 

 
12 января

 

пятница, 25 лунный день

Нейтральный день!
Самое время преодолеть тревоги и беспокойства!

Не начинайте ничего новое. Больше размышляйте и мень-
ше общайтесь. В этот день проведите ритуал освобожде-
ния от тревожных мыслей, которые мешают притоку благой
энергии.

Что нужно сделать
1. Оставьте на ночь в изголовье стакан с водой.
2. Добавьте в нее столовую ложку соли.
3. После этого ложитесь спать, а на следующий день вы-

лейте воду за порог.

Дополнительные ритуалы: см. 10 февраля, 12 марта,
11 апреля, 10 мая, 9 июня, 8 июля, 7 августа, 5 сентября, 3–



 
 
 

4 октября, 3 ноября, 2 декабря.



 
 
 

 
13 января

 

суббота, 26 лунный день

Нейтральный день!
Не зарывайте свои таланты!

Посвятите день развитию своих способностей. Если вы
считаете, что не обладаете особыми талантами, самое время
их найти.

Что нужно сделать
1. Попробуйте нарисовать любимое занятие на листе бу-

маге. Так вы откроете свой поток бессознательных устрем-
лений.

2. Проанализировав рисунок, вы наверняка поймете, ка-
кие таланты стоит в себе развивать.

Дополнительные ритуалы: см. 11 февраля, 13 марта,
12 апреля, 11 мая, 10 июня, 9 июля, 8 августа, 6 сентября, 5



 
 
 

октября, 4 ноября, 3 декабря.



 
 
 

 
14 января

 

воскресенье, 27 лунный день

Нейтральный день!
Не пропустите своего счастья!

Спокойствие и уверенность могут разрешить самые слож-
ные проблемы. Подготовьтесь к приходу любви. Неожидан-
ные глубокие чувства могут так напугать, что люди часто пы-
таются избавиться от чувств.

Что нужно сделать
Счастье приходит к нам тогда, когда мы готовы его при-

нять. Ваша душа всегда знает, где поджидает вас любовь, и
подает множество сигналов. Но часто из-за страха и неуве-
ренности в себе вы отмахиваетесь от этих подсказок и ли-
шаете себя радости. Избавиться от внутренних комплексов
поможет аффирмация:

«Я создана для счастья! Я с радостью принимаю лю-



 
 
 

бовь!»

Дополнительные ритуалы: см. 12 февраля, 14 марта,
13 апреля, 12 мая, 11 июня, 10 июля, 9 августа, 7 сентября,
6 октября, 5 ноября, 4 декабря.



 
 
 

 
15 января

 

понедельник, 28 лунный день

Благоприятный день!
Не позволяйте депрессии нарушить ваши планы!

Сегодня нельзя унывать. Преодолеть усталость и пробу-
дить позитивную энергию поможет сила грейпфрута.

Что нужно сделать
Используйте 1–2 капли эфирного масла грейпфрута, кап-

нув их на запястье, или примите ванну, добавив в нее 5–6
капель.

Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 15 марта,
14 апреля, 13 мая, 12 июня, 11 июля, 10 августа, 8 сентября,
7 октября, 6 ноября, 5 декабря.



 
 
 

 
16 января

 

вторник, 29 лунный день

Неблагоприятный день!
Не поддавайтесь негативным эмоциям других лю-

дей – спасайтесь молитвой о свете!

Сегодня нельзя идти на поводу у жалующихся на жизнь
людей. Не берите близко к сердцу чужое мировосприятие.
Защититься от уныния поможет молитва.

Что нужно сделать
1. Зажгите свечу.
2. Отбросьте все посторонние мысли и произнесите:
«Возлюбленный Господь, позволь мне стать сияющим

примером Твоей любви здесь, на земле. Пусть мое здоро-
вье будет примером Божественной гармонии и силы. Да бу-
дет благословенна моя жизнь как проявление Божественно-
го света! Аминь».



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 14 февраля, 16 марта,
15 апреля, 14 мая, 12 июля, 8 октября, 6 декабря.



 
 
 

 
17 января

 

среда, 1–2 лунные дни
Новолуние в 05:15

Нейтральный день!
Защитите денежные вклады от непредвиденных

потерь!

Самое время для планирования доходов и расходов. Де-
лайте вклады, чтобы приумножить свои капиталы. Чтобы
уберечься от непредвиденных денежных потерь, сделайте за-
щитный талисман.

Что нужно сделать
1. Нарисуйте на листе бумаги круг и разделите его лини-

ями на несколько частей (у вас получится колесо). Это буд-
дийское колесо жизни, которое обеспечит движение вашего
капитала вверх.

2. Представьте мысленно, как оно вращается и наматывает



 
 
 

на себя все больше денег.
3. Вырежьте круг, положите в карман и только после этого

отправляйтесь в банк с вкладом.

Дополнительные ритуалы: см. 16 февраля, 16 апреля;
после 05:15 см. 18 марта, 16 мая, 14 июня, 14 июля, 12 авгу-
ста, 10 сентября, 10 октября, 8 ноября, 8 декабря.



 
 
 

 
18 января

 

четверг, 3 лунный день

Нейтральный день!
Защитите свою любовь!

Самое время обратить внимание на свой внешний вид. Вы
должны излучать энергию любви и прекрасно выглядеть, то-
гда вас обязательно заметят.

Что нужно сделать
Применяйте аффирмации сохранения любви:
«Я верю в любовь! Я чувствую любовь! Я дышу любовью!
Я нашла свое счастье! Я обожаю своего любимого!
Мое сердце – источник любви! Я соединяюсь с тобой в

океане любви!»

Дополнительные ритуалы: см. 17 февраля, 19 марта,
17 апреля, 17 мая, 15 июня, 15 июля, 13 августа, 11 сентября,



 
 
 

11 октября, 9 ноября, 9 декабря.



 
 
 

 
19 января

 

пятница, 4 лунный день

Нейтральный день!
Найдите баланс между страстью и вспыльчиво-

стью!

Чтобы отношения не охладевали, не позволяйте им заста-
иваться в однообразных эмоциях. Вносите в них немного ин-
триги, немного страсти, немного несдержанности. Позволь-
те себе иногда вспылить и показать свое недовольство. Но не
перегибайте палку. Держите под контролем стихию Огня.

Что нужно сделать
1. Обратите внимание на южный сектор дома. В нем не

должны быть в избытке предметы Огня – свечи, светильни-
ки, благовония, дневной свет, вещи из шерсти, кожи или пе-
рьев, изображения света, огня, восхода или заката.

2. В меру нужно использовать оранжевый и красный цвета



 
 
 

в декоре.

Дополнительные ритуалы: см. 18 февраля, 20 марта,
18 апреля, 18 мая, 16 июня, 16 июля, 14 августа, 12 сентября,
12 октября, 10 ноября, 10 декабря.



 
 
 

 
20 января

 

суббота, 5 лунный день

Нейтральный день!
Не пускайте измену в отношения!

Чтобы в отношениях с партнером не возникло желание
изменить, берегите атмосферу радости и доверия. Рекомен-
дации фуншуй помогут защитить вашу пару.

Что нужно сделать
1. Не вешайте фотографию, на которой изображены три

человека, в юго-западном секторе дома, иначе кто-то третий
вмешается в ваши любовные отношения.

2. Не ставьте три свечи вместе, чтобы не разрушить гар-
монию в отношениях.

Дополнительные ритуалы: см. 19 февраля, 21 марта,
19 апреля, 19 мая, 17 июня, 17 июля, 15 августа, 13 сентября,



 
 
 

13 октября, 11 ноября, 11 декабря.



 
 
 

 
21 января

 

воскресенье, 6 лунный день

Благоприятный день
Поберегите кожу от морщин!

Самое время подумать о своей красоте. Продлить моло-
дость кожи вам поможет простой домашний рецепт маски.

Что нужно сделать
1. Вам понадобится: 1 сырая картофелина, 1 яичный бе-

лок, 1 помидор, 1 столовая ложка оливкового масла.
2. Картофель натереть на терке, помидор растолочь. Затем

смешать все остальные компоненты.
3. Маску нанести на лицо на 30 минут, после чего смыть

теплой водой.

Дополнительные ритуалы: см. 20 февраля, 22 марта,
20 апреля, 20 мая, 18 июня, 18 июля, 16 августа, 14 сентября,



 
 
 

14 октября, 12 ноября, 12 декабря.



 
 
 

 
22 января

 

понедельник, 7 лунный день

Благоприятный день!
Пора преодолеть «черную полосу»!

В этот день вас будут одолевать пессимистичные мысли –
не поддавайтесь им. Проведите работу с сознанием для пре-
одоления «черной полосы».

Что нужно сделать
1.  Поймите, с чего началась «черная полоса». Было ли

причиной ваших негативных эмоций одно заметное и значи-
тельное событие, или же ситуация укладывается в формулу
«неприятность + неприятность + неприятность». В любом
случае вы сделали первый шаг и нашли причину стресса.

2. Проанализируйте, что вы можете изменить, чтобы ис-
править ситуацию. Скажите себе:

«Я сделала все, что могла!»



 
 
 

Если вы ничего не можете изменить, смиритесь, читайте
молитвы и мантры.

Дополнительные ритуалы: см. 21 февраля, 23 марта,
21 апреля, 21 мая, 19 июня, 19 июля, 17 августа, 15 сентября,
15 октября, 13 ноября, 13 декабря.



 
 
 

 
23 января

 

вторник, 8 лунный день

Нейтральный день!
Избегайте шумных компаний!

Время уединения и спокойствия. Примите расслабляю-
щую ванну и помечтайте.

Что нужно сделать
1. Наберите полную ванну теплой воды. Добавьте в нее

несколько капель лаванды.
2. Принимайте ванну не более 20–25 минут. После поле-

жите, отдохните.

Дополнительные ритуалы: см. 22 февраля, 24 марта,
22 апреля, 22 мая, 20 июня, 20 июля, 18 августа, 16 сентября,
16 октября, 14 ноября, 14 декабря.



 
 
 

 
24 января

 

среда, 9 лунный день

Неблагоприятный день!
Хорошее время защититься от бедности!

Займитесь повседневными делами. Не критикуйте и не
обижайте окружающих, отнеситесь ко всем с пониманием.
Сейчас самое время принять «Денежную ванну».

Что нужно сделать
1. Заварите в кипятке 1 чайную ложку корицы, 4 ложки

петрушки и 4 ложки мяты. Добавьте в теплую воду в ванне
и скажите:

«Деньги текут золотой рекой и навсегда остаются со
мной».

2. Полежите в этой «денежной воде», помечтайте о том,
как вам будет хорошо, когда все ваши мечты осуществятся.

3. После этого 3 или 5 раз погрузитесь в воду с головой.



 
 
 

Затем вставайте и не вытирайтесь полотенцем, просто на-
киньте халат и ложитесь в постель. Пусть вода с настоем трав
высохнет на вашей коже.

Дополнительные ритуалы: см. 23 февраля, 25 марта,
23 апреля, 23 мая, 21 июня, 21 июля, 19 августа, 17 сентября,
17 октября, 15 ноября, 15 декабря.



 
 
 

 
25 января

 

четверг, 10 лунный день

Нейтральный день!
Ищите новые источники семейных доходов!

Пора задуматься об увеличении семейных доходов. Се-
годня у вас есть возможность найти новые возможности. А
уберечь семейный капитал поможет активизация денежного
сектора фэншуй.

Что нужно сделать
1. Расположите в юго-восточном секторе богатства де-

нежное дерево – толстянку. Можно вырезать картинку с этим
растением и повесить в сектор Богатства. Рамочку для нее
лучше выбрать фиолетового или зеленого цвета.

2. Поставьте в этом же секторе фигурку коровы. Она
олицетворяет надежность, спокойствие, помогает хозяевам
дома быть стойкими и упорными в достижении намеченных



 
 
 

целей, трудиться на благо семьи, во имя ее процветания.

Дополнительные ритуалы: см. 24 февраля, 26 марта,
24 апреля, 24 мая, 22 июня, 22 июля, 20 августа, 18 сентября,
18 октября, 16 ноября, 16 декабря.



 
 
 

 
26 января

 

пятница, 11 лунный день

Нейтральный день!
Оградите себя от зависти в денежных вопросах!

Сегодня вам захочется творить. Но, чтобы не наломать
дров, будьте внимательны ко всему, что делаете. Чтобы обез-
опасить себя от обмана и зависти в финансовых вопросах,
прочитайте аффирмацию.

Что нужно сделать
1. Примите удобное положение, расслабьтесь.
2. Произнесите: «Я всегда на правильном пути, ведущем

меня к успеху и развитию. Успех – норма моей жизни. Жи-
вая сила успеха наполняет меня. Я сознательно и твердо
выбираю для себя успех. Я открыт(а) для счастья и успеха.
Успех нашел меня! Я утверждаю успех!»



 
 
 

Дополнительные ритуалы: см. 25 февраля, 27 марта,
25 апреля, 25 мая, 23 июня, 23 июля, 21 августа, 19 сентября,
19 октября, 17 ноября, 17 декабря.



 
 
 

 
27 января

 

суббота, 12 лунный день

Благоприятный день
Оберегайте свое тело!

Если вы болеете – это сигнал того, что вы небрежно отно-
ситесь к своему телу. А его нужно любить. Побалуйте себя
ванной.

Что нужно сделать
Приготовьте ванну, которая поднимает настроение и то-

низирует: добавьте в воду 2 капли лаванды, 2 капли нероли,
1 каплю герани и 2 капли бергамота.

1. Добавьте в свой образ предметы фиолетового или ли-
лового цвета.

2. Дополните костюм фиолетовым шарфом или сумочкой.
3. Можно использовать брошь с фиолетовыми камнями.
4. Дождитесь, пока свечи догорят, и ложитесь спать. Образ



 
 
 

партнера явится во сне.

Дополнительные ритуалы: см. 26 февраля, 28 марта,
26 апреля, 26 мая, 24 июня, 24 июля, 22 августа, 20 сентября,
20 октября, 18 ноября, 18 декабря.



 
 
 

 
28 января

 

воскресенье, 13 лунный день

Нейтральный день!
Остерегайтесь зависти и обмана!

Сегодня нельзя никому желать зла, обманывать, подда-
ваться унынию. День усиливает ваши негативные установки
и притягивает к вам подобное. Для защиты от негативной
энергии используйте силу балина.

Что нужно сделать
1. Вам подойдет любое украшение или сувенир из балина.
2.  После приобретения обязательно очистите амулет,

оставив его на некоторое время в соленой воде.
3. Затем возьмите балин в руки и представьте, как вокруг

вас появляется защитная оболочка. В ней вам хорошо и спо-
койно.

4. Амулет можно хранить дома или брать с собой, если



 
 
 

предвидится неприятная встреча или событие.

Дополнительные ритуалы: см. 27 февраля, 29 марта,
27 апреля, 27 мая, 25 июня, 25 июля, 23 августа, 21 сентября,
21 октября, 19 ноября, 19 декабря.



 
 
 

 
29 января

 

понедельник, 14 лунный день

Нейтральный день!
Берегите страсть в сексуальной жизни!

Если вы пускаете свои интимные отношения на самотек, в
конце концов это может привести их к рутине. Самое время
зажечь искру в сексуальной жизни. Создайте эротический
образ.

Что нужно сделать
1. Основные цвета эротического стиля – черный и все яр-

кие, сочные оттенки красного. Также популярными цветами
этого стиля служат золото и серебро. Широко используется
все блестящее – лаковая кожа, блестки, люрекс.

2. Эротичными считаются «кошачье-хищнические» рас-
цветки – под тигра, ягуара, леопарда.

3. В эротическом стиле допустимо использование черных



 
 
 

чулок, колготок «в сеточку», которые нельзя позволить себе
в других стилях.

Дополнительные ритуалы: см. 28 февраля, 30 марта,
28 апреля, 28 мая, 26 июня, 26 июля, 24 августа, 22 сентября,
22 октября, 20 ноября, 20 декабря.



 
 
 

 
30 января

 

вторник, 15 лунный день

Неблагоприятный день!
Не провоцируйте ссоры – они могут вырасти в скан-

дал!

Продолжайте осторожно общаться с коллегами на работе.
Не задирайте их и не провоцируйте недовольство. Позаботь-
тесь о внутреннем равновесии и гармонии. Для этих целей
вам понадобится фигурка черепахи.

Что нужно сделать
1.  Лучше всего выбрать деревянную фигуру черепахи.

Очистите ее соленой водой от накопленной энергии.
2. Разместите в восточном секторе дома или офиса (сек-

тор здоровья).

Дополнительные ритуалы: см. 1 января, 1 марта, 31



 
 
 

марта, 29 апреля, 29 мая, 27 июня, 27 июля, 25 августа, 23
сентября, 23 октября, 21 ноября, 21 декабря.



 
 
 

 
31 января

 

среда, 16 лунный день
Полнолуние в 16:28

Нейтральный день!
Очистите душу и тело!

В этот день действуют спокойные, созидающие энергии.
В вас должно постоянно присутствовать ощущение внутрен-
него комфорта. Старайтесь гармонизировать душу и тело. В
этом вам помогут аромаванны.

Что нужно сделать
Наберите полную ванну теплой воды. Добавьте в нее аро-

мамасла:
• 3 капли можжевельника;
• 3 капли герани;
• 6 капель апельсина.
Принимайте ванну в течение 15–20 минут, затем заверни-



 
 
 

тесь в полотенце и отдохните полчаса. Эта ванна не только
поднимет вам настроение, прогонит негативные мысли, но и
выведет из вашего организма шлаки и токсины.

Дополнительные ритуалы: см. 2 января, 2 марта, 1 ап-
реля, 30 апреля, 30 мая, 28 июня, 28 июля, 26 августа, 24
сентября, 24 октября, 22 ноября, 22 декабря.



 
 
 

 
Февраль

 
 

1 февраля
 

четверг, 17 лунный день

Нейтральный день!
Защитите себя на рабочем месте!

Самое время заняться уборкой дома или рабочего места.
Избавляйтесь от ненужных вещей – так вы открываете путь
новому. Это самый хороший день для наведения порядка на
рабочем месте по правилам фэншуй.

Что нужно сделать
1. Посмотрите, чтобы на работе за вашей спиной не было

воды в любом виде, будь то аквариум или морской пейзаж.
Вода всегда должна находиться только впереди, а не сзади и
не сверху. За спиной должна висеть картина с изображением
горы, пейзажа или авторитетного руководителя.



 
 
 

2. Очень хорошо, если слева и справа вы поставите шкаф
как олицетворение охраны.

3. Чем выше спинка кресла, тем больше авторитет того,
кто в нем сидит.

4. Над столом хорошо повесить панно с каллиграфией.

Дополнительные ритуалы: см. 3 января, 3 марта, 2 ап-
реля, 1 мая, 31 мая, 1 июня, 29 июня, 29 июля, 27 августа,
25 сентября, 25 октября, 23 ноября, 23 декабря.



 
 
 

 
2 февраля

 

пятница, 18 лунный день

Нейтральный день!
Не допускайте лжи!

Постарайтесь сегодня быть честными с собой и окружаю-
щими. Вы притянете к себе доверие и любовь. Рекомендую
почитать аффирмации искренности.

Что нужно сделать
1. Наденьте белоснежный костюм или платье.
2. Повяжите на шею белый платок. Подойдут любые белые

аксессуары.
3. Перед выходом из дома произнесите:
«Я белый свет, со мной чистота и ясность. Я привлекаю

окружающих своей искренностью!»

Дополнительные ритуалы: см. 4 января, 4 марта, 3–4
апреля, 2–3 мая, 2 июня, 30 июня, 30 июля, 28 августа, 26



 
 
 

сентября, 26 октября, 24 ноября, 24 декабря.



 
 
 

 
3 февраля

 

суббота, 19 лунный день

Неблагоприятный день!
Создайте защиту от отрицательного влияния при-

боров!

Не только люди, но и вещи могут создавать в помеще-
нии негативную энергию. Особенно это касается телефонов
и компьютеров. Рекомендую обезопасить себя с помощью та-
лисманов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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